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Abstract 

Background & Objectives: One of the essential factors that affect the quality of sleep and can be a sleep–inducing factor is excessive Internet 
use or Internet addiction. Research suggests that cognitive emotion regulation, metacognitive beliefs, anxiety sensitivity, loneliness, and sleep 
duration contribute to sleep quality. Therefore, it is crucial to develop and study models that can help understand fully the relationship between 
sleep quality and Internet addiction and other influential factors in this field. On the other hand, students are at high risk due to their special 
needs in this field. Therefore, there is considerable health significance in identifying factors that increase their sleep quality and mental health. 
Thus, this study aimed to investigate the fitness of the structural model of the relationship between Internet addiction and sleep quality through 
mediating cognitive emotion regulation, metacognitive beliefs, and anxiety sensitivity and modulating loneliness and sleep time in students. 
Methods: The research method was the modeling of structural equations. In this structural model, sleep quality is a criterion variable, cognitive 
emotion regulation, metacognitive beliefs, and anxiety sensitivity are mediating variables, loneliness and sleep time are moderating variables, 
and Internet addiction is a predictor variable. The statistical population comprised students of all educational levels of public and private 
universities in Tehran City, Iran, in the academic year 2020–2021. Of them, 403 students were selected by the available sampling method and 
were requested to answer the study questionnaires through cyberspace. The inclusion criteria included being a student, consenting to participate 
in the study, not suffering from certain physical and mental illnesses, and not attending psychotherapy sessions during the last 6 months. The 
study tools used in cyberspace included the Internet Addiction Questionnaire (Young, 1998), Metacognition Questionnaire (Wells & Cartwright–
Hatton, 2004), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001), Anxiety Sensitivity Inventory (Reiss & McNally, 1985), 
Pittsburgh Sleep Quality Index (Buysse et al., 1989), and Revised UCLA Loneliness Scale (Russell et al., 1980). The obtained data were analyzed 
using SPSS version 23 software, and the structural equation analysis method was done in PLS software version 2.0. all analyses were performed 
at a significance level of 0.05. 
Results: The results indicated that Internet addiction affected students' sleep quality both directly (β=0.08, p=0.016) and through the mediation 
of cognitive emotion regulation and metacognitive beliefs (p<0.05). There was also a relationship between Internet addiction and sleep quality 
with a moderating effect on sleep duration (β=0.40, p<0.001). The conceptual model had a good fit index despite the two mediating variables of 
cognitive emotion regulation and cognitive beliefs and the sleep duration modifier variable (GOF=0.57).  
Conclusion: The findings of this study showed the mediating relationship between cognitive emotion regulation and cognitive beliefs, as well 
as the moderating effect of sleep time on the relationship between Internet addiction and sleep quality in students.  
Keywords: Internet addiction, Quality and duration of sleep, Cognitive emotion regulation, Metacognition, Anxiety sensitivity, Loneliness. 
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ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠٢ دی برخط انتشار    
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شناختی هیجان، باورهای فراشناخت و حساسیت اضطرابی و تعدیلگری احساس تنهایی و  
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

تواند منجربه نتایج فیزیولوژیک ناخواسته و عواقب که محرومیت از کیفیت خواب مینحویبه  ؛است  در جوامع بسیاری شایع شده  نامطلوبامروزه کیفیت خواب    زمینه و هدف:
جویی شناختی هیجان، باورهای بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب با میانجیگری نظم ساختاری رابطۀهدف پژوهش حاضر بررسی برازش الگوی  روازاین ؛شناختی شودروان

 فراشناخت و حساسیت اضطرابی و تعدیلگری احساس تنهایی و زمان خواب در دانشجویان بود. 
های دولتی و غیردولتی تهران آماری دانشجویان تمام مقاطع تحصیلی دانشگاه  ساختاری بود. از میان جامعۀ سازی معادلاتبر مدل پژوهش، تحلیلی و مبتنی روش  بررسی:روش

مجازی پاسخ دادند. ابزارهای پژوهش شامل   ها ازطریق فضای نامهبه پرسش انتخاب شدند و  گیری دردسترس  نمونه   شیوۀبهنفر    ۴٠٣تعداد    ١٣٩٩‑١۴٠٠تحصیلی  در سال
  )، ٢٠٠١  (گارنفسکی و همکاران،  هیجان  شناختی  جویینظم  نامۀ)، پرسش ٢٠٠۴  ،هاتن‑رایتکارت(ولز و    ختشنافرا  نامۀ)، پرسش ١٩٩٨  (یانگ،  اعتیاد به اینترنت  نامۀپرسش 
احساس تنهایی (راسل و تجدیدنظرشدۀ  مقیاس) و ١٩٨٩ (بایسی و همکاران،  خواب پیتزبورگ کیفیت  نامۀ )، پرسش ١٩٨۵ ،نالیمک(ریس و  حساسیت اضطرابی نامۀپرسش 

   تحلیل شد.  ٠٫٠۵داری ادر سطح معن  ،٢ نسخۀ PLS  افزارنرمدر روش تحلیل معادلات ساختاری  و ٢٣ نسخۀ  SPSS افزارها با استفاده از نرم) بود. داده١٩٨٠ همکاران،
هیجان    شناختی   ازطریق میانجیگری متغیرهای تنظیم  نیز) و  β=٠٫٠٨،  p=٠٫٠١۶(  مستقیم   طورهدانشجویان را بخواب    کیفیت  ،اعتیاد به اینترنت  پژوهش،نتایج  براساس    ها:یافته

،  p>٠٫٠٠١(  وجود داشت   ۀ معنادار زمان خواب رابطکیفیت خواب با اثر تعدیلگری مدت  ). همچنین بین اعتیاد به اینترنت وp>٠٫٠۵( داد  قرار   تأثیر تحت  و باورهای فراشناختی 
٠٫۴٠=βزمان خواب از برازش مناسبی برخوردار بود هیجان و باورهای شناختی و متغیر تعدیلگر مدت  شناختی  شده باوجود دو متغیر میانجی تنظیم). مدل مفهومی برازش  

)٠٫۵٧=GOF .(    
بین اعتیاد   در رابطۀ را خواب زمانثیر تعدیلگر متغیر مدتأشناختی و نیز تفرا باورهایهیجان و  شناختیجویی ای متغیرهای نظمواسطه رابطۀ ،های این مطالعهیافته  گیری:نتیجه

 نشان داد.   ، به اینترنت و کیفیت خواب در دانشجویان
 .شناختی هیجان، فراشناخت، حساسیت اضطرابی، احساس تنهایی زمان خواب، تنظیماعتیاد به اینترنت، کیفیت و مدت ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
در دانشجویان   ١محرومیت از خواب  ، است   تحقیقات اخیر نشان داده 

تبر  تواند  می را  آنان  تحصیلی  بهبگذارد؛  ر  یثأوضعیت  علت  چراکه 
فشار   درسی،  و  دانشگاهی  موقعیت  ۲روانیالزامات  دوران  و  های 

درها  آندانشجویی،   اختلال  خواب  مستعد  نتایج   ۳کیفیت  هستند. 
  ، درصد از دانشجویان ایرانی٠٫۵٨که    بوداز آن  ها حاکیبرخی پژوهش

 ). ١(  نددار کیفیت خواب نامطلوب 
اگر   اینترنت،  مثبت  بر  باوجود کاربردهای  از  کنترلی  استفاده  زمان 

نگیرداینترنت   به  صورت  استفاده شود، می  طورو  آن  از  تواند  افراطی 
اینترنت  به  اعتیاد  جزو   ٤منجربه  اینترنت که  به  اعتیاد  مفهوم  شود. 

بار توسط پژوهشگرانی چون  اولین  رود،شمار میبهرفتارهای اعتیادی  
یانگ به٢(  کمرلی  به  رفت  کار )  از  و  بیش  اینترنت  از  استفاده  معنای 

هایی همچون  دارای ویژگیهمچنین    ؛ساعت در طول هفته است  بیست 
از اینترنت است که با پیامدهای منفی    نشدنی کنترلاجباری و    استفادۀ
  نشان داد، ها  ). یافته٢(ارتباط دارد  شناختی و اجتماعی  روان  و  هیجانی

تواند  ثیر دارد و میأیکی از عواملی که بر کیفیت خواب دانشجویان ت
 ). ٣(  خواب باشد، اعتیاد به اینترنت است  زنندۀ عنوان عامل برهمبه

هایی که در کنار اعتیاد به اینترنت بر کیفیت  ازجمله رویکردها و زمینه
ت میأخواب  فراشناخت   ،گذاردثیر  نظریۀ ٥رویکرد  در  ولز،    است. 

شامل دانش،    و  شودچندوجهی تعریف می  یعنوان مفهومفراشناخت به
نظارت یا  و  یندها، تجربه و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی  افر

می (کنترل  و کیفیت  هب  ؛) ۴کنند  فراشناخت  باورهای  ارتباط  طورکلی 
رابطۀ۵(  خواب نیز  و  اعتیادی  )  رفتارهای  و  فراشناخت  در    ،بین 

). باتوجه به زیربنای شناختی و ذهنی  ۶(  استشده  یید  أمطالعات قبلی ت
رود که  مفهوم فراشناخت و ارتباط آن با اعتیاد به اینترنت احتمال می

نقش   خواب  و کیفیت  اینترنت  به  اعتیاد  بین  ارتباط  در  متغیر  این 
که در این   یافت نشد مستندی  اما پژوهش و یافتۀ   ؛ گری ایفا کندواسطه

 باشد. شده زمینه انجام  
شناختینظم انسان   ٦هیجانی  جویی  زندگی  اساسی  ملزومات  از  یکی 

در مدیریت هیجان  است را  افراد  از تجربۀ و  استرس  ها پس  زا  وقایع 
  ٧دوطرفه بین مشکلات خواب و سلامت روان  ). رابطۀ٧(  کندیاری می

هیجان باشد. در پژوهشی   شناختی ممکن است تاحدی تابعی از تنظیم
  ؛ شد   مشخص هیجان و کیفیت خواب دانشجویان    شناختی  تنظیم  رابطۀ 

هیجان    شناختی  داری بین مشکل در تنظیم امنفی و معن  که رابطۀ نحویبه
 ).  ٨(دست آمد بهو کیفیت خواب دانشجویان 

اضطرابی روان ٨حساسیت  عوامل  روان  از  سلامت  در  مهم  شناختی 
زمان خواب  خواب و مدت داری با کیفیت اطور معنو به رودشمار میبه

بیشتر، کیفیت  طوریبه  است؛ مرتبط   اضطرابی  حساسیت  با  افراد  که 
افراد معتاد  ،  ). پژوهشی نشان داد٩(  داشت  خواهند  نامطلوبخواب  

به اینترنت،  زندگی  به  سبک  در  ایجادشده  تغییر  و  وابستگی  این  دلیل 
میآن روانی  اختلالات  مستعد  درصورتیها،  یا  اینترنت  شوند  به  که 

 
1. Sleep deprivation 
2 Stress 
3 Sleep quality 
4. Internet addiction 
5. Metacognitive approach 

اضطرابی   حساسیت  باشند،  نداشته  داشت  زیادیدسترسی    خواهند 
)١٠  .( 

دهد  و هنگامی روی میناخوشایندی است    تجربۀ  نیز ۹احساس تنهایی
از لحاظ  شبکه  که از موارد مهم،  در برخی  روابط اجتماعی فرد  از  ای 

می ناکارآمد  یا کیفی  تنهاییشودکمی  احساس  مؤلفه  .  از  هایی  یکی 
تواند در ارتباط اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب نقش ایفا  است که می

رابطۀ هب  ؛ )١١(  کند خواب،  با کیفیت  تنهایی  احساس  بین    طورکلی 
داردپیچیده وجود  افت کیفیت  طوریبه  ؛ای  تنهایی سبب  احساس  که 
نیز مشکلات روانی ازجمله    نامطلوبو کیفیت خواب    شود میخواب  

فرد در  تنهایی  می  احساس  استرس    .کندایجاد  و  ناخوشایند  روابط 
مناشی تنهایی  احساس  استاز  مقابلۀ  مکن  و    منجربه  شود  هیجانی 

را می اینترنت  به  جایگزی اعتیاد  چنین طفرهتوان  برای  نظر  نی  در  روی 
یابد، احساس  اندازه اعتیاد به اینترنت افزایش می  که هرطوریهب  ؛گرفت

نیز   میتنهایی  رابطۀ  شودبیشتر  حاکم    مستقیمی  و  متغیر  دو  این  بین 
 ). ١١( است

ارتباط اعتیاد به اینترنت با متغیرهای تنظیم شناختی هیجان، حساسیت  
به فراشناختی  باورهای  و  میانجیاضطرابی  متغیر  این    که   عنوان  در 

در  ازیک  نظر   تحقیق  شد  آنگرفته  نقش  و  خواب  سو  کیفیت  در  ها 
شده پژوهش  در دیگر،  ازسوی اثبات  پیشین  حال  بااین  ؛ است  های 

مستقل در نظر گرفته و به نقش    طور ها همواره این متغیرها را بهپژوهش
توان  می  مذکورحال آنکه باتوجه به نتایج  ؛اند ها توجه نداشتهمیانجی آن

هرچند    ؛ کرد  صورت میانجی در نظر گرفت و بررسیاین متغیرها را به
م مدت  لفۀؤدو  و  تنهایی  خواب  احساس  نقش  می  نیززمان  توانند 

باشند داشته  ت  ؛ تعدیلگر  پژوهش  متغیرهای  بر    ؛ گذارندمی  ثیرأچراکه 
بررسی اثر تعدیلگر این دو متغیر    همه پژوهش مستندی در زمینۀاینبا

رابطۀ به  بر  خواب  و کیفیت  اینترنت  به  رو  ازاین؛  نیامد  دست اعتیاد 
هدف   این  با  حاضر  شد  پیتحقیق  اجرا  و  الگوی    کهریزی  برازش 

بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب را با میانجیگری   ساختاری رابطۀ
جویی شناختی هیجان، باورهای فراشناخت و حساسیت اضطرابی  نظم

 د. کنمطالعه    ، و تعدیلگری احساس تنهایی و زمان خواب در دانشجویان

 بررسی  روش ٢
مبتنی  پژوهش،این  روش   و  سازی معادلات ساختاری  بر مدلتحلیلی 

جامعۀ  مق  بود.  دانشجویان  تمامی  را  پژوهش  کاردانی،  اآماری  طع 
های آزاد و دولتی تهران  ارشد و دکتری دانشگاهکارشناسی، کارشناسی

  ۴١٣  ،از این جامعه   .تشکیل دادند  ١٣٩٩‑١۴٠٠تحصیلی    در سال
به نمونهدانشجو  بهروش  و  دردسترس  نمونۀ گیری  پژوهش    عنوان 

و   کرونا  بیماری  شیوع  به  باتوجه  مطالعه  این  در  شدند.  انتخاب 
ناشیآسیب  همههای  رفت؛به ۱۰برخط  نامۀپرسش  آن،گیری  از    کار 
با استفاده از قراردادن یک فراخوان عمومی     حاضررو در مطالعۀازاین

آنان دعوت  در گروه از  د تا در این مطالعه  شهای مختلف دانشجویی 
نظرسنجی    کنندشرکت   در  لینک  از یک  استفاده  با    پژوهش حاضرو 

6. Emotional cognitive regulation 
7. Mental health 
8. Anxiety sensitivity 
9 Loneliness 
10 Online 



٣ 

 .  مشارکت داشته باشند
در   ٢های پنهانگیری عاملو قابل اندازه ١پذیرمتغیرهای مشاهده  تعداد
با    پژوهشاین   اینترنت (که شامل    بودآیتم    ۶۶برابر  به    بیستاعتیاد 

) خواب  کیفیت  (  هفت آیتم)،  تنهایی  احساس  آیتم)،    یکآیتم)، 
  جویی آیتم)، نظم  پنجآیتم)، فراشناخت (  شانزدهحساسیت اضطرابی (

باتوجه به    ؛ همچنین آیتم) بود  یکزمان خواب (آیتم) و مدت  شانزده(
مدل  ، کلی  ای قاعده مشاهدهبرای  متغیرهای  با  بههایی  هر  پذیر،  ازای 

ازای هر  نمونه به پنجگیری برای تخمین حجم نمونه، تعداد متغیر اندازه
 ٣٣٠تعداد    پژوهش حاضررو در  ازاین  ؛) ١٢(  است  آیتم توصیه شده 

  ، ریزش نمونه   درصد٢۵با درنظرگرفتن    علاوه بهنمونه در نظر گرفته شد.  
 ۴٠٣روی    حاضرنهایت مطالعۀدر نمونه به این تعداد اضافه شد و  ٨٣

به  ده(  انجام گرفت نمونه   حذف    زیاد  دلیل گمشدگینمونه  مطالعه  از 
 ). نددش

ورود  حال  کنندگان  شرکت   معیارهای  در  دانشجوی  شامل  پژوهش  به 
های  به بیماری  مبتلانبودنتحصیل، رضایت برای شرکت در پژوهش،  

درمانی در طول  در جلسات روان  نکردنجسمی و روانی خاص و شرکت 
ارتباط با  برای  بود که ابتدا ترتیب کار به این   . شیوۀ بودماه گذشته   شش
نامه و  های مجازی لینک پرسشبا استفاده از گروه  ،مدنظر  هاینمونه

های  پس از هماهنگی. در ادامه ارسال شد هاآنتقاضای همکاری برای 
از تکمیل،    بعد و    صورت گرفت   های پژوهشنامهتوزیع پرسش  ، لازم

 .  نددشآوری و تحلیل جمع
   . کار رفت بهها ابزارهای زیر آوری دادهبرای جمع

اینترنت   نامۀپرسش‑ به  در ٣اعتیاد  یانگ    ۀ نامپرسش  ١٩٩٨سال    : 
آیتم طراحی    بیست نامه با  این پرسش  ).٢(  ساخت   رااعتیاد به اینترنت  

به  است خوداجرا    و   شد پنجو  لیکرت    صورتبهای  درجهروش 
  ، ۵و همیشه=  ۴اوقات=  بیشتر  ،٣اغلب=   ،٢اوقات=  ، گاهی١ندرت=به

مینمره بهگذاری  نمرات  بین  دست شود.  فرد  هر  برای   ١٠٠تا٢٠آمده 
است و افراد را در   تعیین شده ۴٩برش این مقیاس   گیرد. نقطۀقرار می

  دهندۀنشان  ۴٩تا٢٠  نمرۀ  ؛ به این ترتیب کهکندبندی میسه گروه طبقه
  و  کاربر درمعرض خطر  دهندۀنشان  ٧٩تا۵٠  نمرۀ  ، کاربر عادی اینترنت 

که نیاز به درمان    است کاربر معتاد به اینترنت    دهندۀنشان  ١٠٠تا٨٠  نمرۀ
باعتبار درونی پرسش  ،یانگ  در مطالعۀ  ).٢(  دارد از  یشنامه   ٠٫٩٢تر 

علوی و همکاران   ).٢(بود    r=٠٫٨۵روش بازآزمایی  ذکر شد و اعتبار به
ویژگی بررسی  پرسشروانهای  به  این  پرداختسنجی  نشان    ند نامه  و 

آن    ،دادند بازآزمایی  ٠٫۵٠روایی همگرای  ازطریق  پایایی   ،٠٫٨٢=r ،
درونی   درونی  α=٠٫٨٨همسانی  اعتبار   r=٠٫٧٢(تنصیف)    و 

آزمون    پذیرفتنیکه    آمددست به این  و   ٠٫٨٠بود. همچنین حساسیت 
 ). ١٣(بود  ٠٫٧٨ویژگی آن 

‑ رایت کارتنامه توسط ولز و  این پرسش  :٤خت شنافرا   نامۀ پرسش‑
شد  ٢٠٠۴در سال    اتنه پرسش۴(  ساخته  این  خودگزارشی    ،نامه). 

  ١=موافق نیستم  ای (اصلا�درجهچهار گذاری لیکرتی  ای با نمرهمادهسی
کاملا�  افراد  ۴=موافقم  تا  باورهای  که  است  تفکرشان    دربارۀرا  ) 

 
1. Observable 
2. Latent 
3. Internet Addiction Questionnaire 
4. Metacognition Questionnaire (MCQ) 

باورهای مثبت درمورد نگرانی،    لفۀؤنامه دارای پنج مسنجد. پرسشمی
ناپذیری، اعتمادشناختی، باور درمورد نیاز  باورهای منفی درمورد کنترل

گاهی شناختی است. نمره گذاری ازطریق جمع  به کنترل افکار و خودآ
مقیاس  خرده  آید و نمرات در هردست میهمقیاس ب نمرات در هر خرده

). در پژوهش  ۴(است  میزان برخورداری فرد از باور مربوط    دهندۀنشان
و   ٠٫٩٣  نامهپرسش  همسانی درونی برای کل  هاتن،‑رایت کارتولز و  

خرده گاهی  مقیاسبرای  خودآ مثبت،  باورهای  اعتمادشناختی،  های 
به افکار  مهارکردن  به  نیاز  و  منفی  باورهای  ،  ٠٫٩٣ترتیب  شناختی، 

ولز۴(بود    ٠٫٧٢و    ٠٫٧٢  ،٠٫٩١،  ٠٫٩٢ پژوهش  در  همچنین  و    ). 
نگرانی    ۀنام نامه با پرسشهمبستگی مقیاس پرسش  هاتن،‑رایت کارت

سنجیده شد   ٦صفت ‑حالت اضطراب    ۀنام و پرسش ٥(پن)  پنسیلوانیا
آمد. همبستگی    دست به  ٠٫۵٣و    ٠٫۵۴ترتیب  ها بهمقیاس  و رابطه با این

پرسش  هامقیاسخرده مذکور نامهبا  اضطراب    (نگرانی  های  و  پن 
پایایی بازآزمایی مقیاس    گزارش شد.  ٠٫٧٣تا٠٫٢۵  خصلتی) در دامنۀ 
  ها در دامنۀمقیاسو برای خرده  ٠٫٧۵هفته    از چهار  کل در پیگیری بعد

همکارانش    زادهشیرین  ). ۴(  آمد   دست به  ٠٫٨٧تا٠٫۵٩ و  دستگیری 
پرسش برای کل  را  آن  درونی  همسانی  برای    ٠٫٩١نامه  ضریب  و 

دامنۀمقیاسخرده در  آن  به  ٠٫٨٧تا٠٫٧١  های    علاوه گزارش کردند. 
این   بازآزمایی  پایایی  فاصلۀ  ابزار ضرایب  در  برای کل    را  هفته  چهار 

خرده  ٠٫٧٣نامه  پرسش برای  دامنۀ مقیاسو  در  آن   ٠٫٨٣تا٠٫۵٩  های 
آوردندبه پرسش  .دست  برای کل  تنصیفی  برای    ٠٫٩٠نامه  پایایی  و 

بین  مقیاسخرده همگرای  بود  ٠٫٨٩و    ٠٫۶٩ها  روایی   .
پرسشمقیاسخرده این  پرسشهای  با  خصلتی    نامۀنامه  اضطراب 

   ).١۴( دست آمدهب ٠٫۶١تا٠٫٢٨اشپیلبرگر بین 
هیجاننظم  نامۀ پرسش‑ شناختی  پرسش٧جویی  این  توسط  :  نامه 

  هیجده ) و شامل ٧( شد  ساخته ٢٠٠١و همکاران در سال  گارنفسکی
نمره است.  براساس  سؤال  پنجطیف  دهی  تقریباً درجهلیکرت  از    ای 

تقریباً   ١=هرگز پرسشگیردمیصورت    ۵=همیشه  تا    جویی نظم  نامۀ. 
دارای   هیجان  است که  مقیاخرده  نُهشناختی  شناختی   نُه س    راهبرد 

تمرکز  نشگریدسرز خو مثبت،  مجدد  تمرکز  نشخوارگری،  پذیرش،   ،
برنامه بر  کمریزی،  مجدد  مثبت،  مجدد  شماری،  اهمیت ارزیابی 

نمرات ازطریق جمع    . کندی را ارزیابی مینشگرو دیگرسرز   فاجعهنمایی 
خرده هر  در  بنمرات  میهمقیاس  بدست  نمرات  هر یشآید.  در    تر 

استفادۀ خرده میزان  بیانگر  و    مقیاس  مقابله  در  مذکور  راهبرد  بیشتر 
گارنفسکی و    پژوهش). در ٧(است  زا و منفی مواجهه با وقایع استرس

های آن بین  مقیاسنامه و خردههمکاران ضریب همسانی درونی پرسش
آمد.    دست به   ٠٫۶۴تا٠٫۴٨بود. ضرایب بازآزمایی نیز بین    ٠٫٨٣تا٠٫۶٨

پرسش ملاک  محاسبۀروایی  با  با   نامه  آن  همبستگی  ضریب 
پرسش  هاینامهپرسش با  که  شد  بررسی  اضطراب  و  نامه  افسردگی 

بینافس مثبت  اضطراب  پرسشبا  و    ٠٫۵۵تا ٠٫٠٩  ردگی ضرایب  نامه 
بین   پرسش  ٠٫۵۴تا٠٫١۵ضرایب  پایایی کل  شد.    ٠٫٩٢نامه  گزارش 

  ماه پیگیری در دامنۀ  پنجآمد. همچنین ضرایب بازآزمایی بعد از    دست به

5. Penn  State Worry Questionnaire (PSWQ)  
6. State-Trait Anxiety Inventory   
7. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 



۴ 

همسانی درونی    ،). در تحقیق حسنی ٧(  قرار داشت   ٠٫۶۴تا٠٫۴١بین  
بازآزمایی    ٠٫٩٢تا٠٫٧۶ همبستگی  ضرایب  این    ٠٫٧٧تا٠٫۵١و  برای 

شد.  پرسش این    علاوهبهنامه گزارش  بین  همبستگی  ضرایب  الگوی 
پرسش و  روایی  ‑٠٫۴٨تا‑٠٫٢۵( ١افسردگی  ۀناممقیاس  بیانگر   ،(

  ).١۵( است نامه پرسشاین ملاکی خوب 
اضطرابی  نامۀ پرسش‑ این ٢حساسیت  و  پرسش  :  ریس  توسط  نامه 

سال    نالیمک (  ١٩٨۵در  شد  پرسش١۶ساخته  این  ابزاری  نامه  ). 
  لیکرت  ایدرجهمقیاس پنج  شکلگویه به  شانزدهکه    است   یخودگزارش

زیاد=صفر  (خیلی کم= خیلی  عقیده  دارد)  ۴تا  این  گویه  هر  که  را  . 
به اضطرابی  میاحساسات  تجربه  ناخوشایند  توان  صورت  و  شوند 

آسیب منتهی پیامد  به  میرا  زا  شدن  منعکس  ساختار  دارند،  کند. 
ترس از عدم کنترل   و های بدنینامه از سه عامل� ترس از نگرانیپرسش

  شدن اضطراب توسط دیگران تشکیل شده شناختی و ترس از مشاهده
گذاری ازطریق جمع  و نمره  است  ۶۴تا    صفراست. دامنۀ نمرات بین  

خرده هر  در  میمقیاس  نمرات  از  گیردانجام  ترس  تجربۀ  درجۀ   .
). فلوید و  ١۶(  شودتر مشخص مییشهای اضطرابی با نمرات بنشانه

این پرسشهمکاران روایی هم ازطریق اجرای همزمان  را  با  نامه  زمان 
تجدیدنظرشدۀ ضریب    ،٣نشانگانینود  فهرست  و  کردند  بررسی 

را   آوردند  به  ٠٫۵۶همبستگی  پرسش٩(دست  درونی  ثبات    نامۀ). 
محاسبۀ  ازطریق  اضطرابی  و    حساسیت  ریس  توسط  درونی  همسانی 

هفته    از دو  شد. اعتبار بازآزمایی بعد گزارش    ٠٫٩٠تا٠٫٨٠بین    نالیمک
سال    ٠٫٧۵ سه  از  پس  تحقیق  ١۶(  آمد  دست به  ٠٫٧١و  در   .(
براساس روش    نامهپرسشاین  روایی و پایایی    ،منش و همکاران مرادی

بین   درونی  بازآزمایی  و  ٠٫٩١تا٠٫٨٢همسانی  و    ٠٫٩۶تا٠٫٩٢  روش 
محاسبه شد. ضرایب همبستگی بین    ٠٫٩٠تا٠٫٧۶روش تنصیفی بین  

  حساسیت اضطرابی با نمرۀ  های شاخص تجدیدنظرشدۀمقیاسخرده
  بود؛ همچنین در تغییر    ٠٫٨٨تا٠٫٧۴بخش و بین  کل در حد رضایت 

  ).١٧(بود متغیر  ٠٫۶٨تا٠٫۴٠ها بین مقیاسخردههمبستگی بین  
خودگزارشی    نامۀاین پرسش  :٤کیفیت خواب پیتزبورگ  نامۀ پرسش  ‑

خواب بررسی کیفیت  هدف  همکارانتوسط    با  و  سال   بایسی    در 
شد١٩٨٩ ابزار)١٨(  ساخته  این  ه  .  هفت  یشامل  و  عبارت  جده 

تأخیر در    ؛کیفیت ذهنی خواب  :از   است  که عبارت  شودمیزیرمقیاس  
رفتن به خوابمدت  ؛خواب  مفید   ؛ زمان  خواباختلال  ؛خواب    ؛ های 

هریک    اختلال عملکرد روزانه. نمرۀ   ؛ آور میزان مصرف داروهای خواب
ترتیب بیانگر که به  قرار دارد   ٣تا    صفرنامه بین  های پرسشاز مقیاس

خفیف، متوسط و شدید است.    هایوجود مشکل  و   وضعیت طبیعی
کل این  ۀ  . نمراست منفی    حداکثر   کنندۀ مقیاس مشخص  هر   در  ٣  نمرۀ

بودن نامناسب   ، تریشو ب  ۶کلی   و نمرۀاست   ٢١تا    صفرنامه بین  پرسش
خواب   نشان میکیفیت  بایسی١٨(دهد  را  تحقیق  در    و همکاران   ). 

پرسش درونی  به  نامۀ همسانی  آلفای کرونباخ  پیتزبورگ    ٠٫٨٣روش 
. ضریب همسانی درونی  بود ٠٫٨٢دست آمد و ضرایب بازآزمایی آن هب

 
1. Deppression Questionnaire    
2. Anxiety Sensitivity Inventory (ASI) 
3. Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R)   
4. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
5 .General Health Questionnair (GHQ) 
6 .Revised UCLA Loneliness Scale 

پرسشنیز    ٠٫٨٠ این  شدبرای  مطالعۀ ١٨(  نامه گزارش  در    فرحی   ). 
پرسش درونی  همسانی  همکاران،  و  و    آمد  دست به  ٠٫٧٧نامه  مقدم 

گزارش شد.    ٠٫۵۴ ٥سلامت عمومی  نامۀضریب همبستگی آن با پرسش
پرسش این  بیحساسیت  به  مبتلا  بیماران  برای  و   ٠٫٩۴  خوابینامه 

   ).١٩(  محاسبه شد ۵برش  با نقطۀ ٠٫٧٢ویژگی آن 
و    توسط راسلس  مقیااین    :٦احساس تنهاییتجدیدنظرشدۀ    مقیاس‑

ال  ؤ س  بیست ). این مقیاس  ٢٠(  ساخته شد  ١٩٨٠همکاران در سال  
  هایای هرگز تا اغلب با نمرهکه براساس مقیاس لیکرت چهاردرجه  دارد

،  ١٠،  ٩،  ۶،  ۵،  ۴،  ١های  است. در این مقیاس گویه  تنظیم شده  ۴تا١
شود. این مقیاس  گذاری میصورت معکوس نمرههب  ٢٠،  ١٩،  ١۶،  ١۵

ترتیب  جمله با لحن منفی است. بدین  ده جمله با لحن مثبت و    ده دارای  
و تجارب افراد   است  ٨٠تا٢٠این مقیاس بین  شده در کسب  نمرۀ دامنۀ

می توصیف  را  و    کند.تنها  تنهایی  احساس  نبود  نمره گویای  حداقل 
ب است یشنمرات  بیشتر  تنهایی  احساس  بیانگر  و  ٢٠(  تر  راسل   .(

درونی   همسانی  میزان  از   مقیاسهمکاران  روایی    ٠٫٩۴تا٠٫٨٩  را  و 
  مقیاس پس از هنجاریابی این  ).٢٠(  کردند گزارش  ٠٫٩١ملاک آن را 

و    ٠٫٨٩ایرانی توسط بحیرایی و همکاران، همسانی درونی    در نمونۀ 
 ).  ٢١(  گزارش شد ٠٫۶٧افسردگی   نامۀروایی ملاک آن با پرسش

های فراوانی، درصد،  ها از شاخصتوصیف داده  منظور بهدر این مطالعه  
داده تحلیل  برای  و  معیار  انحراف  و  معادلات  میانگین  روش  از  ها 

واریانس ( ساختاری  استفاده  LSP٧محور  پیشش)  بررسی  فرض  د. 
از نرمال متغیرها  بررسی   ٨اسمیرنفوفآزمون کولموگر  طریقبودن  و 

صورت  )  IFV١٠(  شاخص تورم واریانس  با استفاده از  ٩خطیفرض هم
اسمیرنف و مقدار  فوآزمون کولموگر ٠٫٠۵تر از یشب P-value.  گرفت 

از   نشانبه  VIFشاخص    ١٠کمتر  و  نرمال  دهندۀترتیب    نبودبودن 
. باتوجه به اینکه اثر متقابل دو متغیر  بود  شده خطی متغیرهای بررسیهم

در این    است، اثر تعدیلگری    بیانگرمستقل و تعدیلگر بر متغیر وابسته  
اثر متقابل و ورود آن به مدل، اثر تعدیلگری محاسبه   مطالعه با محاسبۀ

حاصلا  معنبدین  ؛دش نمرۀمدت  بضرکه  و  خواب  به    زمان  اعتیاد 
و   نمرۀ حاصل  نیزاینترنت  نمرۀ   ضرب  با  تنهایی  به    احساس  اعتیاد 
به خواب  اینترنت  کیفیت  متغیر  برای  مدل  در  مستقل  متغیر  عنوان 

بتای گزارش. در محاسبه شد این مدل  نهایت میزان ضریب  برای  شده 
زمان خواب و احساس تنهایی در  عنوان اثر تعدیلگر دو متغیر مدتبه

. در  ر نظر گرفته شدداعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب    بررسی رابطۀ
اضطرابی،    پژوهشاین   حساسیت  اینترنت،  به  اعتیاد  متغیرهای 

خواب  هیجان  شناختی    جویینظمشناخت،  فراباورهای   کیفیت  و 
مدتهب و  تنهایی  احساس  متغیرهای  و  پنهان  خواب  صورت  زمان 
ساختاری  هب معادلات  در  شد.  گرفته  نظر  در  آشکار  صورت 

)  VEA١١(  شده های متوسط واریانس استخراجمحور شاخصواریانس
ب اشتراک  از  یشو  ترکیبی و شاخص  ٠٫٣٠تر  پایایی  و  RC١٢(   های   (

ب از  یشآلفای کرونباخ  و  برای تک  ٠٫٧٠تر  مدل  پنهان  متغیرهای  تک 

7. Partial least square 
8. Kolmogorov–Smirnov 
9. Multicollinearity 
10. Variance inflation factor 
11. Average variance extracted 
12. Composite reliability 



۵ 

شاخص    دهندۀنشان  ٠٫۴٠تر از  یش ) بOFG١(  شاخص نکویی برازش
داری  اسطح معنحاضر   پژوهش). در  ١٢(  کفایت مدل ساختاری است 

نرمبود    ٠٫٠۵   برای   ٢  نسخۀ   PLSو    ٢٣  نسخۀ  SPSSافزارهای  و 

داده استفاده  تحلیل  شکل  شدها  نشان    ١.  را  پژوهش  مفهومی  مدل 
دهد. می

 مدل مفهومی پیشایندهای کیفیت خواب .١شکل  

 هایافته ٣
نمونه    دهکه از این تعداد    انجام گرفت نمونه    ۴١٣روی    پژوهش حاضر

نهایت مدل  در ها حذف شدند و  داده  دلیل گمشدگی زیاد از مجموعۀ به
اجرا    ۴٠٣با   بین  شنمونه  از  نفر    ٢١١  ،شدهاستفاده  نمونۀ  ۴٠٣د. 
) با  درصد١۵نفر (  ۶٠) زن،  درصد۴٨نفر (  ١٩٢) مرد و  درصد۵٢(

) با تحصیلات کارشناسی و  درصد۵٧نفر (  ٢٢٨تحصیلات کاردانی،  
١١۵  ) تحصیلات کارشناسیدرصد٢٩نفر  با  ب)  و  بودند. یشارشد  تر 

شرکت  سن  معیار  انحراف  و  با  میانگین  برابر  مطالعه  این  در  کنندگان 
. میانگین و انحراف معیار متغیرهای  دست آمدهب سال  ٣٫١٢و  ٢٣٫٩٧

حساسیت   اینترنت،  به  اعتیاد  تنهایی،  احساس  خواب،  کیفیت 
نظمفراباورهای  اضطرابی،   هیجان  جویی شناخت،  و    شناختی 

بهمدت خواب  با  زمان  برابر  ، ٢٫٣۴±٠٫٧۴،  ١٫٧۵±٠٫٣٣ترتیب 
و    ٠٫٨١±٢٫٧٩،  ٠٫۶٩±٢٫٣٠،  ٠٫٩٣±٢٫٨٧،  ٣٫٧۴±٠٫٨۶
غیر  به  ،اسمیرنف نشان داد فوبود. نتایج آزمون کولموگر  ۶٫٢۴±١٫١۵

سایر متغیرهای    ،فراشناختباورهای  از متغیرهای اعتیاد به اینترنت و  
تنهایی،   پژوهش این   حساسیت اضطرابی،    (کیفیت خواب، احساس 
هیجان،    جویی نظم نرمال  شناختی  توزیع  دارای  اینترنت)  به  اعتیاد 

شاخص    نبودند؛ همۀ  VIFهمچنین  برای    بیانگر متغیرها    کمتر 
خطی متغیرهای موجود در مدل بود. باتوجه  از فرض هم  نکردنتخطی

  منظوربهفرض نرمالیتی در بیشتر متغیرهای این مطالعه    نبودنبه برقرار 
 . دشها استفاده برازش داده برای PLSافزار تحلیل از نرم

اول باید    در مرحلۀ  ،محور استفاده از روش مدل ساختاری واریانس  برای
شده در مدل اطمینان حاصل  از روایی و پایایی متغیرهای پنهان تعریف

جدول  ازاین  شود؛ در  متغیرهای  ، شاخص١رو  پایایی  و  روایی  های 
آلفای    شده در مدل ارائه شده پنهان استفاده است. باتوجه به شاخص 

تر از  یششاخص اشتراک ب نیزو  ٠٫٧تر از یشکرونباخ و پایایی ترکیبی ب
تعریفمی  ٠٫٣ پنهان  متغیرهای  پایایی  و  روایی  از  در مدل  توان  شده 

 د.  کراطمینان حاصل 

 مدلشده در های روایی و پایایی متغیرهای پنهان استفادهشاخص  .١جدول 
 شاخص اشتراک  آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی AVE متغیر پنهان 

 ٠٫۵٩ ٠٫٩۵ ٠٫٩۶ ٠٫۵٩ حساسیت اضطرابی
 ٠٫۴٨ ٠٫٩۴ ٠٫٩۴ ٠٫۴٨ تنظیم شناختی هیجان 

 ٠٫۵٧ ٠٫٨۵ ٠٫٨٩ ٠٫۵٧ اعتیاد به اینترنت 
 ٠٫٨٩ ٠٫٩٧ ٠٫٩٨ ٠٫٨٩ شناختفراباورهای 

 ٠٫٣٣ ٠٫٧١ ٠٫٧۴ ٠٫٣٣ کیفیت خواب 

 
1. Goodness of fit 
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پس از این مرحله متغیرهای تحقیق براساس مدل مفهومی مطالعه در  
  شدند  PLSافزار قالب مدل اولیه با هدف بررسی برازش مدل وارد نرم

،  ٢  شده در شکلسپس مدل ارائه  .، قسمت الف، مدل اولیه)٢  (شکل
قسمت مربوط به    ٢برازش شد که نتایج آن در جدول    PLSافزار در نرم

اولیه،   اطلاعات گزارش  شده  آورده مدل  براساس  این  است.  در  شده 
کیفیت خواب و اثر تعدیلگر   حساسیت اضطرابی بر هایجدول، مسیر

  سبببین اعتیاد به اینترنت با کیفیت خواب به  احساس تنهایی بر رابطۀ
دیگر مسیر اعتیاد به اینترنت  دارنبودن از مدل حذف شدند. ازطرفامعن

بودن و قطع  دلیل واسطداربودن بهامعن  باوجود بر حساسیت اضطرابی  
مدل   از  اضطرابی  حساسیت  بر  اینترنت  به  اعتیاد  مسیر  از  رابطه  این 

، قسمت  ٢حذف شد و مدل اصلاح گردید. شکل نهایی مدل در شکل 
   .است   شده  ب با عنوان مدل نهایی نمایش داده

بین اعتیاد به اینترنت و    ،باید گفت  ٢بنابراین باتوجه به مقادیر جدول  
رابط خواب  معنادارکیفیت  شد؛    ۀ  به  مشاهده  اعتیاد  بین  همچنین 

تنظیم شناختی هیجان با کیفیت  بین  اینترنت با تنظیم شناختی هیجان و  
رابط معنادار خواب  آزمون سوبل مقدار  داشت وجود    ۀ  از  استفاده  با   .

د. باتوجه به کمتر از  ش محاسبه    p= ٠٫٠١با    ٢٫۵۴آزمون برابر با    آمارۀ 
میگزارش  P-valueبودن    درصد۵ به    بیان کرد،توان  شده  اعتیاد  بین 

تنظیم  میانجیگری  با  خواب  و کیفیت  رابط  شناختی  اینترنت  ۀ  هیجان 
شد  معنادار  جدول  مشاهده  اطلاعات  به  باتوجه  به  ٢.  اعتیاد  بین   ،

باورهای   با  و  فرااینترنت  با کیفیت  فراباورهای  بین  شناختی  شناختی 
رابط معنادار خواب  آزمون سوبل مقدار  داشت وجود    ۀ  از  استفاده  با   .

د. باتوجه به کمتر از  ش محاسبه    p=٠٫٠۴و    ٢٫٠١آزمون برابر با    آمارۀ 
میگزارش  P-valueبودن    درصد۵ گفت شده  به    ، توان  اعتیاد  بین 

باورهای   میانجیگری  با  خواب  و کیفیت  رابطفرااینترنت  ۀ  شناختی 
بین حساسیت    را   داری امعن  حال نتایج رابطۀ اینباداشت؛  وجود    معنادار 

بین    بیان کرد،توان  بنابراین می  ؛اضطرابی با کیفیت خواب نشان نداد
جیگری حساسیت اضطرابی  اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب با میان

بین اعتیاد به  ،٢نیامد. همچنین مطابق مقادیر جدول  دست ای بهرابطه
دار  امعن  ۀ اینترنت و کیفیت خواب با اثر تعدیلگری احساس تنهایی رابط

بین اعتیاد به اینترنت    ،٢براین مطابق نتایج جدول  وجود نداشت. علاوه
مدت تعدیلگری  اثر  با  خواب  کیفیت  رابطۀو  خواب  داری  امعن  زمان 

  GOFباتوجه به مقدار شاخص    ، گفت  توانمیشد. در پایان    مشاهده
با   برابر  از  یش(ب  درصد۵٧که  ، مدل  بوداست)    پذیرفتنی  درصد۴٠تر 

های مناسب برازش برخوردار  پیشنهادشده توسط این مطالعه از شاخص
  بود.

 اولیه و نهایی  هایمدل P-value آزمون و مقادیر  مقدار بتا، خطای استاندارد بتا، آمارۀ .٢جدول 

 رابطه 
 برآورد

 اثر 
 P-value آزمون  آمارۀ خطای معیار برآورد

لیه
 او

دل
م

 

 ٠٫٩٣۶ ٠٫٠٨ ٠٫٠٧ ‑ ٠٫٠١ کیفیت خواب  حساسیت اضطرابی بر

 > ٠٫٠٠١ ٣٫۵١ ٠٫٠٧ ٠٫٢۴ تنظیم شناختی هیجان بر کیفیت خواب 

 > ٠٫٠٠١ ۴٫۴۴ ٠٫٠۴ ٠٫١٩ اعتیاد به اینترنت بر حساسیت اضطرابی 

 > ٠٫٠٠١ ۴٫٠٨ ٠٫٠۵ ‑ ٠٫١٩ اعتیاد به اینترنت بر تنظیم شناختی هیجان

 > ٠٫٠٠١ ۴٫٣٧ ٠٫٠۴ ٠٫١٩ شناختی فرااعتیاد به اینترنت بر باورهای 

 ٠٫٠٣٠ ٢٫١٧ ٠٫٠۶ ٠٫١۴ اعتیاد به اینترنت بر کیفیت خواب 

 ٠٫٠٢٩ ٢٫١٩ ٠٫٠٨ ‑ ٠٫١٨ شناختی بر کیفیت خواب فراباورهای 

 > ٠٫٠٠١ ١٠٫٣۵ ٠٫٠۴ ‑ ٠٫٣٩ بین اعتیاد به اینترنت با کیفیت خواب  زمان خواب بر رابطۀاثر تعدیلگر مدت

 ٠٫٢۵٠ ١٫١۵ ٠٫٠٩ ‑ ٠٫١٠ بین اعتیاد به اینترنت با کیفیت خواب  اثر تعدیلگر احساس تنهایی بر رابطۀ

یی 
نها

ل 
مد

 

 > ٠٫٠٠١ ۴٫۴٠ ٠٫٠۶ ٠٫٢۶ تنظیم شناختی هیجان بر کیفیت خواب 

 > ٠٫٠٠١ ۴٫٢۶ ٠٫٠۴ ‑ ٠٫١٩ اعتیاد به اینترنت بر تنظیم شناختی هیجان

 > ٠٫٠٠١ ۵٫۶١ ٠٫٠٣ ٠٫١٩ شناختی فرااعتیاد به اینترنت بر باورهای 

 ٠٫٠١۶ ٢٫۴٠ ٠٫٠۴ ٠٫٠٨ اعتیاد به اینترنت بر کیفیت خواب 

 > ٠٫٠٠١ ٣٫٧۴ ٠٫٠۶ ‑ ٠٫٢٣ شناختی بر کیفیت خواب فراباورهای 

 > ٠٫٠٠١ ١١٫۴٧ ٠٫٠٣ ٠٫۴٠ بین اعتیاد به اینترنت با کیفیت خواب  زمان خواب بر رابطۀاثر تعدیلگر مدت
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 مدل نهایی  .ب                                                                                                  مدل اولیه .الف
 اولیه و نهایی  های(اعداد روی خطوط) مدل دوایر) و بتای (اعداد داخل  نمودار مقادیر ضرایب تعیین  .٢شکل  

 بحث ۴
بین اعتیاد  هدف پژوهش حاضر بررسی برازش الگوی ساختاری رابطۀ

جویی شناختی هیجان،  به اینترنت و کیفیت خواب با میانجیگری نظم
احساس   تعدیلگری  و  اضطرابی  حساسیت  و  فراشناخت  باورهای 

های این مطالعه  مطابق یافته  تنهایی و زمان خواب در دانشجویان بود.
بینی کند. ازآنجاکه در  تواند کیفیت خواب را پیشاعتیاد به اینترنت می

  نامطلوب انگر کیفیت خواب  بیتر  یشکیفیت خواب نمرات ب  نامۀ پرسش
می  است،  نشان  یافته  اینترنت    ، دهداین  به  اعتیاد  میزان  افزایش  با 

آناندانشجویان، می داشت که کیفیت خواب  انتظار  تر  نامطلوب  توان 
). ٣(  ید شدأیحدادوند و همکاران نیز ت  پژوهشباشد. این موضوع در  

به و  احتمالا�  درس  درگیر  روز  طول  در  دانشجویان  اغلب  اینکه  دلیل 
ها را برای ورود به دنیای  های درسی دانشگاه هستند، بیشتر شب فعالیت 

کنند که این امر کاهش ساعات خواب و  مجازی اینترنت انتخاب می
آنان   خواب  داردکاهش کیفیت  پی  در  و کیفیت  را  ساعات  . کاهش 

به استفادۀ خواب  خواببیش  دلیل  موجب  اینترنت،  از  آلودگی  ازحد 
 ضوعمود که این  شوهای مکرر میزدنیان در طول روز و چرتنشجودا

اجتماعی و جسمی    ، عملکرد شناختی،  می  هاآنروانی    دهدرا کاهش 
)٣.(   

  یم ظراهبردهای شناختی تن  مشخص کرد،  پژوهش حاضر  همچنین نتایج
افرادی که از    یعنی   رد؛هیجان ارتباط مستقیم با کیفیت خواب افراد دا 

از    ،ند نک راهبردهای تنظیم شناختی هیجان انطباقی و سازگار استفاده می
برخوردار  بهتری  خواب  یافته  ند.هست  کیفیت  این  تبیین  توان  می  در 

به    ، گفت  را  خود  ذهن  مشکلات،  با  رویارویی  از  بعد  افرادی که 
میفعالیت  معطوف  مثبت  تجارب  و  سازندهها  بر  رویداد  کنند،  بودن 

کنند اهمیت و جدیت آن را ناچیز جلوه  ناگوار تأکید دارند و سعی می
ند.  هستخواب بهتری    تر و کیفیت نتایج هیجانی مثبت دارای    و  دهند

 
1. Cognitive-attention syndrome 

کننده، درگیر  دیگر افرادی که در رویارویی با رخدادهای ناراحت ازسوی
شوند و برای مدت طولانی به نشخوار  افکار مربوط به این رخدادها می

می فاجعهفکری  را  آن  میپردازند،  وحشتناک  و  منفعلانه  آمیز  و  دانند 
می را   و  شوندتسلیم  بیشتری  منفی  هیجانات  و  بدتر  خواب  کیفیت 
طور مستقیم و  هاعتیاد به اینترنت ب  پژوهشدر این    ).٨(  کنند تجربه می

به  هب  نیز قادر  هیجان  شناختی  تنظیم  میانجیگری  با  غیرمستقیم  طور 
کاسل و همکاران    بینی کیفیت خواب دانشجویان بود. نتایج مطالعۀ پیش
به  ،داد  نشان اینترنت  از  نتایج  استفاده  هیجان  تنظیم  راهبرد  عنوان 

رفتار اعتیادی را  و تداوم و تبدیل  ردمطلوبی برای افراد دا  شدن آن به 
   ). ۶( کند تقویت می

بر اینکه بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت  مبنی  پژوهش حاضردیگر    یافتۀ
همسو    ،رابطه وجود داشت  یشناختفراخواب با میانجیگری باورهای  

مطالعۀ  و  با  رابطۀ  کاسل  باورهای    همکاران  و  اینترنت  به  اعتیاد  بین 
ت  یفراشناخت رابطۀ۶(کند  میید  أیرا  به  باتوجه  ازدیگرسو  منفی    ). 
و کیفیت خواب در این مطالعه    ی شناختفرا شده بین باورهای  مشاهده

ت  توانمی عوامل  از  یکی  را  فراشناختی  کیفیت  أباورهای  بر  ثیرگذار 
آمده میان کیفیت خواب  دست به  برای تشریح رابطۀ  دانشجویان دانست.

می فراشناختی،  باورهای  فراشناخت و  برای  توان گفت که  را  فرد  ها 
دهی به مشکلات رفتاری، شناختی یا عاطفی  از پاسخالگوهایی  توسعۀ 
کردن بر تهدیدها  توجه شدید متمرکز به خود، نظارت  شده که باادراک

های مربوط  . حالت کنندشوند، مستعد میو بازداری تفکر مشخص می
دهد که سبب  را تشکیل می ١توجهیبه این راهبردها یک سندرم شناختی

ماند، اختلال در باورهای  بشود افکار و عواطف منفی در فرد پایدار  می
نش اصلاح  فرد  خود  به  دردسترس  ودمربوط  میزان  اطلاعات  و  بودن 

مستقل   شناختی  محتوای  از  سندرم  این  یابد.  افزایش  و    است منفی 
فراشناختی   وسیلۀبه ذخیره  دانش  اطلاعات  و  حافظۀ (باورها  در    شده 

). چنین  ٢٢(  شودنگرانی/نشخوار و توجه ایجاد می  بلندمدت) دربارۀ
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کردن  توانند ازطریق محدودرسد که باورهای فراشناختی مینظر میبه
مقابله راهبردهای  اجرای  و  انتخاب  در  علائم    تجربۀ  برای  فرد 

باشند. باورهای فراشناختی    شده توسط فرد از خواب تأثیر داشته ادراک
آن درمانی  اهمیت  موضوع  این  و  هستند  یادگیری  بارزتر  قابل  را  ها 

 . کندمی
میانجیگری   در  با  و کیفیت خواب  اینترنت  به  اعتیاد  بین  این مطالعه 

وینر    داری مشاهده نشد. نتایج پژوهشامعن  حساسیت اضطرابی رابطۀ
داری با کیفیت  اطور معنکه حساسیت اضطرابی به  کردبیان    و همکاران

که افراد با حساسیت  طوریبه  است؛ زمان خواب مرتبط  خواب و مدت
خواب   بیشتر، کیفیت  احتمال    نامطلوباضطرابی  و  داشت  خواهند 

حال  بااین  ؛ )٢٣(  دارد  در کیفیت خواب این افراد وجود  زیادیآشفتگی  
مطالعۀ حاضردر  با  ا    اضطرابی  حساسیت  و  اینترنت  به  اعتیاد  گرچه 

با ورود و حضور    ند،مستقیمی داشت  کیفیت خواب دانشجویان رابطۀ
داری خود را  امسیرهای مستقیم معن  متغیرهای میانجی و تعدیلگر این

نظر  ثیر غیرمستقیمی در این زمینه مشاهده نشد. بهأو ت  نددست داد  از 
اثر تعدیلگر متغیر احساس تنهایی بتوان تبیین  می با  را  رسد این یافته 
دار  امنفی و معن کنندۀبینید. احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت پیشکر

. همچنین بین اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی  هستندکیفیت خواب  
افزایش می  رابطۀ تنهایی  احساس  اندازه  هر  و  دارد  یابد،  مثبت وجود 

مستقیمی بین این دو متغیر    و رابطۀ   شود بیشتر میاعتیاد به اینترنت نیز  
عنوان روشی برای تعدیل  که افراد تنها از اینترنت بهنحویبه  ؛حاکم است 

سمت اعتیاد به آن سوق داده  کنند و بهحالات تنهایی خود استفاده می
 ).  ١١( شوندمی

اینترنت و  طورکلی روابط پیچیدههب ای بین احساس تنهایی، اعتیاد به 
دارد وجود  خواب  افت  طوریبه  ؛ کیفیت  سبب  تنهایی  احساس  که 

نیز مشکلات روانی    نامطلوبو کیفیت خواب    شودمیکیفیت خواب  
فرد   در  تنهایی  نتیجه  می  بنابراین   کند؛ ایجاد میازجمله احساس  توان 

بین    ثیر حساسیت اضطرابی در رابطۀأاین روابط باعث حذف ت  ،گرفت
  پژوهش   نتیجۀ   که چنان  است.   اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب شده

  دانشجویانی که به اینترنت وابستگی مفرط دارند، از  ،کارداک نشان داد
می تنهایی  احساس  روانی  بهداشت  اجتماعی  لحاظ  روابط  در  و  کنند 

لازم  مهارتدارای   آسیب   و   نیستندهای  و    زیادپذیری  به  سلامت  و 
آمده بین احساس  دست به  رابطۀ   ).٢۴( دچار هستند  کم بهداشت روانی  

یافتۀ با  نیز  خواب  و کیفیت  پژوهش تنهایی  کاکر    و  )  ١١(  اوگز 
 .  ست همسو

بین اعتیاد به اینترنت    زمان خواب بر رابطۀ متغیر مدت  پژوهش در این  
ن  راداری داشت. حدادوند و همکااو کیفیت خواب اثر تعدیلگری معن

خود به این نتیجه رسیدند که کاهش ساعات خواب شبانه    در مطالعۀ
اختلال    و  های مکرر در طول روز زدنتآلودگی و چرمعمولا� با خواب

علاوه در  عملکرد در انجام وظایف شغلی و تحصیلی همراه است. به
فرد کاهش  حالت خواب و عملکرد  توجه، خلاقیت  انگیزش،  آلودگی 

در  می دانشجویا  پژوهش یابد.  با  آنان  اینترنت ن  به  بیشتر  ،  وابستگی 
  باتوجه به یافتۀ  ).٣(  ندداشت  یکمترخواب  و    ترنامطلوبکیفیت خواب  

اثر تعدیلگری مدت  پژوهش رابطۀ حاضر درخصوص  بر    زمان خواب 
زمان  مدت  ،کرد  توان عنوانبه اینترنت و کیفیت خواب میبین اعتیاد  

ب  خوابهخواب  کیفیت  بر  اثرگذاری  با  و  غیرمستقیم    افزایش (  طور 
دانشجویان کاهش   در  را  اینترنت  از  استفاده  میزان  خواب)  کیفیت 

را کم    دهدمی اینترنت  به  ثیر  أطورکه تهمان  ؛ کند میو درنتیجه اعتیاد 
کیفیت خواب    بین اعتیاد به اینترنت و  خواب در رابطۀزمان منفی مدت

 ید این موضوع بود.  ؤم
نتایج   حاضردرنهایت  داد  پژوهش  میانجی    ، نشان  متغیر  دو  باوجود 

باورهای    جویینظم و  هیجان  تعدیلگر  فراشناختی  متغیر  و  شناختی 
برازش مناسبی برخوردار  مدت از  زمان خواب مدل ساختاری تحقیق 

یافتۀبود مذکور .  آن  حاکی    متغیر    است از  و  میانجی  متغیر  دو  این  که 
را در مدل تبیین  أتعدیلگر تمام ت د و درنتیجه مدل میانجی،  کننمیثیر 

میبهکامل    ی مدل نقش    رودشمار  برای  خوبی  توضیح  قدرت  از  و 
؛  هیجان و باورهای شناختی برخوردار است   شناختی  میانجیگری تنظیم

با ورود متغیرهای میانجی به مدل ضرایب مسیر غیرمستقیم    کهطوریبه
ازسویامعن شد.  مشاهده  آماری    دیگرداری  معیارهای  با  مدل  برازش 

دا مطابقت  مفهومی    بنابراین،   شت؛ مطلوب  مدل  از  نتایج  و  شواهد 
 کنند. میاصلی تحقیق حمایت خوبی  پیشنهادی در فرضیۀ

اجرای    گیری،توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت 
دوران   در  ت  ١٩‑کووید  بیماری   گیریهمهپژوهش  احتمال  این  أو  ثیر 

از سایر متغیرهای مهم    نکردناستفاده  بحران جهانی بر نتایج پژوهش،
ای  مقایسه  نکردنبینی متغیر کیفیت خواب و بررسیدر پیش  تأثیرگذار 

تحصیلی یا مقایسه با   ، رشتۀشناختیجمعیت نتایج برحسب متغیرهای  
تر  های جامعانجام پژوهشرو،  ؛ ازاینهای غیردانشجو اشاره کردگروه

نمونه محیطهای گستردهدر  در  و  بیشتر  تر  حجم  با  و  متفاوت  های 
جمعیت شرکت  سایر  میکنندگان  پیشنهاد  و  شوها،  مقایسه  امکان  تا  د 

گیری  نمونهتوان با اتخاذ روش  . همچنین میتعمیم نتایج افزایش یابد
  و   های دیگر مثل مصاحبهصورتهبرحسب مراجعه و اخذ اطلاعات ب

 د. ور دست آتری بهتر و دقیقکامل مطالعۀ ،مشاهده
می حاضر  پژوهش  تبیین  نتایج  در  و    سازوکار تواند  خواب  کیفیت 

های مهم در  عوامل اثرگذار بر آن در دانشجویان سودمند باشد و مؤلفه
در مهم  که گامی  روشن کند  را  آنان  خواب  و    بهبود کیفیت  شناخت 

افزایش غنای دانش در این زمینه است. همچنین نتایج پژوهش حاضر  
نظام آموزش عالی و نهادهای    شناسان، پزشکان،برای مشاوران، روان

 بود. مرتبط با تعلیم و تربیت سودمند خواهد

 گیری نتیجه  ۵
داد  نشان  پژوهش حاضر  اینترنت  ، نتایج  به  خواب    بر   اعتیاد  کیفیت 

میأت  دانشجویان شناختی  نظمو    گذاردثیر  باورهای جویی  و    هیجان 
  خواب در رابطۀ   زمانو مدتهستند  گر  واسطه  متغیرهایی،  شناختفرا

متغیر تعدیلگر    ، بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب در دانشجویان
میانجی    است؛ متغیر  دو  باوجود  ساختاری  روابط  الگوی  همچنین 

باورهای    شناختیجویی  نظم و  تعدیلگر  فراهیجان  متغیر  و  شناختی 
 . است زمان خواب از برازش مناسبی برخوردار  مدت

 تشکر و قدردانی ۶
کنندگان و همچنین اساتید محترم که در این پژوهش  از تمامی شرکت 

 شود. یاری رساندند، سپاسگزاری می
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 هابیانیه ٧
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیۀ

شناسی  شناسی بالینی گروه رواندکتری روان این مقاله برگرفته از رسالۀ
  ای در زمینۀ کنندگان در تحقیق حاضر بیانیهدانشگاه شاهد است. شرکت 

مبنی اخلاقی  رضایت  و  کردند.تأیید  دریافت  پژوهش  همچنین    بر 
 شد.  کنندگان رعایت ماندن اسرار شرکت محرمانه

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

   ها و مواد بودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  های پشتیبان نتایج گزارشداده

مسئول حفظ خواهد    صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندۀبه  ،شدند
 شد.

 منافع   تضاد
 پژوهش حاضر وجود ندارد. گونه تضاد منافعی در هیچ

 منابع مالی 
مستقل   پژوهشی  از  برآمده  پژوهش  مالی    بودهاین  حمایت  بدون  که 

 سازمان خاصی صورت گرفته است. 
 مشارکت نویسندگان 

تهیۀ  مقاله پیش  مسئولیت  برعهدۀ   و   نویس  و اصلاح    نویسندۀ   بازبینی 
حاضر بود.  مقالۀ
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