
MEJDS. 2023; 13:161.  
 Published online 2024 Jan. Original Article 

Investigating the Lived Experience of Vulnerability in Marital Relationship: 
A Descriptive Phenomenological Study 

Azadifard S1, *Aslani KH2, Khojasteh Mehr R3, Amanellahi Fard A4 

Author Address 
1. PhD Candidate in Consulting, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Chamran, Ahvaz, Iran; 
2. Associate Professor, Department of Consulting, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Chamran, Ahvaz, Iran;  
3. Professor, Department of Consulting, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Chamran, Ahvaz, Iran; 
4. Associate Professor, Department of Consulting, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Chamran, Ahvaz, Iran.  
*Corresponding Author E-mail: Kh.aslani@scu.ac.ir 

Received: 2022 May 22; Accepted: 2022 August 30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Copyright © 2023, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: When couples express their vulnerabilities in the marital relationship with a sense of calm and security and are 
accepted by their spouses, they will feel more satisfied and confident in their relationships. Therefore, the present study investigated the lived 
experience of vulnerability in the marital relationship. Vulnerability means uncertainty, danger, and emotional exposure. Vulnerability forms the 
core, heart, and center of meaningful human experiences. When a sense of vulnerability overwhelms us, we feel exposed. 
Methods: The method of this research was qualitative and descriptive phenomenology. Phenomenological research seeks to understand the 
structure and nature of people's experiences with a phenomenon. The core of phenomenological research is the belief that there is a basic structure 
or common nature behind the various descriptions of reality presented by people who have experienced that phenomenon. This common nature 
can be discovered and connected to the entire research process. The statistical population of this research was all married women who experienced 
vulnerability in their marital relationship and were referred to the counseling centers of Khorram Abad City, Iran, during the years 2020–2021. 
The statistical sample consisted of 20 married women selected by purposive sampling and participated in research interviews. The interviews 
were analyzed using the four–step Giorgi method to clearly describe the subjects' lived experiences in relation to the phenomenon of vulnerability. 
These steps include 1) studying the general description to get a general sense of the interview text, 2) discovering and marking semantic units 
away from the interference of the researcher's assumptions, 3) transferring semantic units to psychological expressions and changing pronouns 
to the third person using the change method based on imagination, and 4) compiling the discovered semantic units in the form of a single structure 
and whole. 
Results: Research consists of eight constituent components: listening to the spouse and being a good listener, accepting the subject, the spouse 
being confidential and confident that the problem will not be revealed, feeling safe and protected, not being judged or blamed by the husband, 
giving importance and position to the concern and knowing the issue by the husband, personality and behavioral characteristics of the spouse 
(such as being calm and kind, loving and considerate, being patient, understanding, giving the right, rational and prudent behavior, not reacting 
with violent and aggressive behaviors), empathy, and husband's efforts and actions to calm the wife. These eight constituent components show 
the final structure of vulnerability meaning that when couples express their vulnerabilities in their marital relationship and are accepted by their 
spouses in their relationships. They feel this space and these states. 
Conclusion: According to the participants of this research, vulnerability means the ability to express the dark, shameful, and hidden aspects of 
their personality and life. Also, they believed that the honest expression of their shortcomings, weaknesses, and concerns with their spouses 
made them feel more intimate and close. Therefore, expressing vulnerabilities in the relationship and their acceptance by the couple can improve 
the quality of the marital relationship.  This concept should be taught to couples in pre–marital and post–marriage counseling and marital 
relationship enrichment programs. 
Keywords: Vulnerability, Marital relationship, Lived experience. 
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

های خود را در رابطۀ زناشویی بیان کنند و ازسوی همسر پذیرفته شوند، احساس رضایت و صمیمیت  پذیریکه زوجین با احساس آرامش و امنیت آسیبزمانیزمینه و هدف:  
 پذیری در رابطۀ زناشویی انجام شد.  رو پژوهش حاضر باهدف بررسی تجربۀ زیستۀ آسیببیشتری در رابطه خواهند داشت؛ ازاین

پذیری در رابطۀ زناشویی را تمامی زنان متأهلی تشکیل دادند که دارای تجربۀ آسیب   آماریجامعۀروش این پژوهش کیفی و از نوع پدیدارشناسی توصیفی بود.    بررسی:روش
گیری هدفمند انتخاب شدند و در  روش نمونهبیست نفر از زنان متأهل بودند که به  کنندگانمشارکتآباد مراجعه کردند.  به مراکز مشاورۀ شهر خرم  ١٣٩٩‑١۴٠٠بودند و در سال  

ها در رابطه با پدیدۀ  ای جیورجی بررسی و تحلیل شد تا توصیف روشنی از تجارب زیستۀ آزمودنیها با استفاده از روش چهارمرحلههای پژوهش شرکت کردند. مصاحبه مصاحبه
 دست آید.پذیری بهآسیب
از:  تشکیل  های پژوهش شامل هشت جزءیافته  ها:یافته بود  از    . ٣پذیرش موضوع؛    . ٢دادن همسر و شنوندۀ خوبی بودن؛  گوش   .١دهنده عبارت  و اطمینان  رازداری همسر 
های ویژگی   . ۶دادن به دغدغه و مهم دانستن موضوع ازجانب شوهر؛  اهمیت و جایگاه    . ۵توسط همسر؛    احساس امنیت و حمایت و نبود قضاوت و سرزنش   . ۴نشدن مشکل؛  فاش 

ندادن با رفتارهای تند و  دادن، منطقی و سنجیده رفتارکردن، واکنش نشانکردن، حقکردن، صبوربودن، درک بودن، محبت و توجهشخصیتی و رفتاری همسر (مانند آرام و مهربان
 ر.  کردن همسها و اقدامات شوهر برای آرامتلاش . ٨همدلی؛  . ٧پرخاشگرانه)؛ 

های  شود؛ بنابراین شایسته است این مفهوم در برنامهها توسط زوجین باعث بهبود کیفیت رابطۀ زناشویی میها در رابطه و پذیرش آنپذیریتوان گفت، بیان آسیبمی   گیری:نتیجه
 سازی ارتباط زناشویی به زوجین آموزش داده شود. های غنیمشاورۀ پیش و پس از ازدواج و برنامه

 پذیری، رابطۀ زناشویی، تجربۀ زیسته.آسیب ها: کلیدواژه
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 مقدمه  ١
  با  درمقایسه  بسیاری  مزایای  متأهل  افراد   داد،   نشان  پژوهشی   هایداده
زندگی سالم  متأهل،   افراد.  کنندمی  دریافت   غیرمتأهل  افراد  دارای    تر، 

های  در دهه).  ١(هستند    بهتری  مالی  دارای وضعیت   و  شادتر  تر،طولانی
و ثبات   ١ییزناشو  ت یفیک دهندۀ  اخیر محققان به کشف عوامل افزایش

داده نشان  توجه  ازدواج،  دوام  در  و  تأثیرگذار  عوامل  این  از  یکی  اند. 
آسیب  پذیرش  ازدواج،  دوام  و  آسیب  ٢پذیریکیفیت  پذیری  است. 

اطمینانبه (ریسک)٣نداشتنمعنای  خطرپذیری  عاطفی ٤،  مواجهه   ٥و 
پذیربودن، محور و مرکز تجارب معنادار انسان را تشکیل  است. آسیب 

آسیب می وقتی حس  غلبه میدهد.  فرد  بر  کند  یابد احساس میپذیری 
 ). ٢است (حفاظ درمعرض قرار گرفته بی

  وبستر آمده از واژۀ   امیریم  نامۀ واژه  در   آنچه  براساس  یریپذب ی آس  واژۀ
  واژه   نیا.  است   »٧کردنیزخم«  آن  یمعنا  که  شودمی  شتقم ٦ریوالنر

  ای  حمله  ی رایپذ «  و   »٨شدنیزخم  تیقابل«   مفهوم   دو   شامل
  ی قاتیتحق یهامصاحبه یهاافتهی  براساس  براون. است  »٩شدنب یتخر

  عنوان   با  یانسان  روابط   متن  در  را  یریپذب ی آس  گسترده،
  کرد؛   فی تعر  مواجهۀ عاطفی»  و(ریسک)    پذیریخطر   ،نداشتن نانیاطم«

  م یده  نشان  را   خود  میکن  ت ئ جر  دیبا«  صورتبه  را   واژه  ن یا  او  نیهمچن
  ی هاجنبه  گذاشتن  اشتراکبه  و  بازکردن).  ٢(کرد    ف یتوص  »می شو  دهید  و

  دلسوزانه   است  ممکن  که  یکیشر  با  خود  وجود  آور شرم  بالقوه  و  دردناک
  ی عاطف(ریسک)    خطرپذیری  به  ازین  ،نباشد   گوپاسخ  ای  باشد  گوپاسخ
  ، شود  دهید   وهیش  ن یا  به  دهد  اجازه  خود  به  فرد  اگر.  دارد ١٠اولیه

  دهد یم  پاسخ   ی تیرحمایغ  یهاوهی ش  ریسا  ای  ی قضاوت  شکل به  همسرش
احتمالا�   حس این    ت ی تقوسبب    و  کندیم   دیتشد  را  شرم  احساس  و 

.  است   ی ناکاف  و  ارزش یب  ناقص،  ینحوبه  شخص  که  دشویم
  ی زندگ   ک یشر  دهند،  نشان   را  خود  ریپذب ی آس  جنبۀ  افراد  اگر  گریدیازسو

  ی باورنکردن  طرز به  روش  نیا  و  دهدیپاسخ م  ١٢رشیو پذ ١١یهمدل  با
  معمولا�   یر یپذب یآس.  باشد  روابط  کنندۀت یتقو  و  بخشامیالت  تواندیم
  زین  را   امعن  نیا  و  شودیم  یتلق   ت یمسئول   و(ریسک)    پذیری خطر  منزلۀبه

  و  یزخممستعد  «  یمعنابه یریپذب یآس کلمۀ.  ست ین نیا  فقط  اما  ؛دارد
است و نه یک   ١٣ای درونیپذیری، تجربهآسیب  .است  »دارشدنحهیجر

 ). ٣( ١٤رفتار 
پذیربودن نه خوب است و نه بد؛ نه حسی تاریک است و نه  حس آسیب 

پذیری محور همۀ عواطف  ای مثبت و روشن. حس آسیب همیشه تجربه
تمام از ترس گران  از احساسات  فرار  شدن آن در  و احساسات است. 

بخشد.  زندگی، یعنی فرار از همان چیزی که به زندگی هدف و معنا می
پذیری اغلب از تداعی آن با احساسات منفی مانند ترس،  انکار آسیب 

می سرچشمه  ناامیدی  و  غم  اندوه،  که  خجالت،  احساساتی  گیرد؛ 
زمانینمی حتی  کنیم؛  مطرحشان  بهخواهیم  نحوۀ  که  عمیق  طور 

 
1. Marital quality 
2. Vulnerability   
3. Uncertainty   
4. Risk  
5. Emotional exposure 
6. Vulnerare 
7. Wound 

عشقزندگی تحت کردن،  را  رهبری  حتی  و  کار  قرار  ورزیدن،  تأثیر 
تنها سپری محافظ نیست، بلکه  پذیرنبودن نه). توهم آسیب ۴دهند (می

می واقعی  محافظت  باعث  را که  میواکنشی  تضعیف  نیز  کند.  شود 
آسیب  شهامت پذیرش  یعنی  حقیقت.  پذیری  پذیرش  برای  داشتن 

ای نیست؛ ولی هرگز ضعف  پذیرش حقیقت و داشتن شهامت کار ساده
نمی آسیب محسوب  پذیرش  یعنی  شود.  داشتن؛  مواجهه  یعنی  پذیری 

اطمینانشکنجه آسیب ای که  دارد.  نام  با نداشتن  مواجهه  یعنی  پذیری 
).  ۴جای تمسخر، تشویق شود (صحنه و امیدواری برای اینکه فرد به

افراد تمایل به  آیوجود میها در روابط زوجین بهپذیریوقتی آسیب  د، 
پیش و  (ریسک)  آندرک خطرپذیری  دارند.  درد  رفتارهای  بینی  به  ها 

ای خودکار واکنش  شیوهشدۀ شخص دیگر بهرسان واقعی یا درک آسیب 
می گویینشان  وضعیت  دهند؛  همان  اصل  در  موجود  وضعیت  که 

زایی بوده که در گذشته یا درزمینۀ خارج از رابطه، تجربه شده  استرس
شود، فروپاشی  ها در رابطه ایجاد میپذیریاست. در لحظاتی که آسیب 

پوشانی معانی، از دو زمینۀ متفاوت اتفاق  معانی بین گذشته و حال یا هم
کنندۀ درد  تواند افراد را گیج کند، تحریکها میپوشانیافتد. این هممی

حالت  بروز  باعث  و  اگرچه  باشد  شود.  خود  از  محافظت  های 
ناشیپذیریآسیب  و  های  کنونی  موقعیت  تشدید  مستلزم  رابطه،  از 

آن هستند،  میتجربیات گذشته  همچنین  بهها  همتوانند  با طور  زمان 
زا و پراسترس خارج از رابطۀ زوج که سازوکارهای مقابلۀ  شرایط آسیب 

کنند، مرتبط  شکنند یا سیستم باورهای فرد را نقض میزوج را درهم می
) ازدست ۵باشند  بعد  است که  شوهری  مثال  یک  خود  ).  شغل  دادن 

منزلۀ  ها را بهشود و آنهای همسرش حساس میازحد به درخواست بیش
های دیگر شامل  کند. مثالانتقاد و اظهارنظرهای تحقیرآمیز تفسیر می

مکان، ضرر و خسارت، مهاجرت  از استرس نقلالگوی حساسیت ناشی
بیماری با  داشتن  سروکار  ناتوانهایا  موقعیت ی  این  است.  ها  کننده 

ممکن است احساس فقر و شکنندگی در زوجین ایجاد کند و درنتیجه  
 های درون رابطه بیشتر واکنش نشان دهند. ها درقبال محرک آن

تواند از ساختار قدرت کنونی در رابطۀ خود  ها میپذیریهمچنین آسیب 
زوجین نشئت گرفته باشد که در آن یک همسر در موقعیتی فرعی درقبال  

های فرهنگی و آموزشی یا توانایی  جنسیت، نژاد، طبقۀ اجتماعی، زمینه
مسئله قدرت،  تعادل  دارد.  قرار  قدرت  روابط  کسب  در  اساسی  ای 

این  ۶،٧زوجین است ( به  دارد  رابطه وجود  انحراف در  ). وقتی یک 
به را  قدرت  همسر  یک  میشکل که  تسلط  دست  دیگری  بر  یا  گیرد 

آسیب می احساس  زوج  دو  هر  یا  یک  است  ممکن  پذیری کنند.  یابد، 
با شوهر خود همسران در موقعیتی یک ارتباط  زنان در  طرفه و اغلب 

می ارزش  ااحساس کاهش  اینکه  یا  نمیکنند  چنین  صلا�  چرا  فهمند 
احساس   وقتی  مردان  ناسازگارانه،  روابط  در  دارند.  احساسی 

میآسیب  میپذیری  خشمگین  و  کنند  تسلط  موقعیت  مجدد  و  شوند 

8. Ability to get injured 
9. Accept attack or destruction 
10. Basic emotional risk 
11. Empath   
12. Acceptance   
13. Internal experience 
14. Behavior 
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دلیل  ). به٨گیرند (دست میکنترل بر دیگران را ازطریق تهدید و زور به
تفاوت و  اینکه  است  نشده  بیان  اغلب  زوجین  بین  قدرت  های 

به سردرگمی و پریشانی زوجین میپیچیده افزاید، در فرایند  سازی آن 
علاوه آسیب درمان  شناسایی  زوجین،  پذیریبر  از  هریک  فردی  های 

درمانگر باید زوجین را از نظر تعادل ساختار قدرت ضمنی در مناسبات  
 ها بررسی کند. آن

پذیری، دوجانبه و نیز مستلزم تعیین حد و مرز و اعتماد  پذیرش آسیب 
یا  معنای درمیانپذیری بهاست. آسیب  گذاشتن جزئیات زندگی با همه 

خرابکاریتاوان شامل  و  نیست  نسنجیده  افشاگری  یا  های  دادن 
نیز  های اجتماعی دربارۀ سبک زندگی شخصیت رسانه های سرشناس 

آسیب نمی پذیرش  درمیانشود.  یعنی  و پذیری  احساسات  گذاشتن 
آن   زندگی  دربارۀ  شنیدن  حق  است  مشخص  افرادی که  با  تجارب 

پذیر و بازبودن دوجانبه است و بخشی حیاتی  شخص را دارند. آسیب 
به اعتمادسازی  فرایند  میاز  (ریسک)  شمار  خطرپذیری  از  پیش  آید. 

وجود ندارد؛    گذاشتن احساسات خود با دیگران هیچ تضمینیدرمیان
).  ٢با فردی، سفرۀ دل را برایش باز کرد (  دیدار  توان در اولینهرگز نمی
طریق صحیح و با تعیین حدومرز، احساسات و رازهای  توان بهزمانی می

پذیری خود را به وی نشان داد  خود را با فردی در میان گذاشت و آسیب 
که روابط ایجادشده با او بتواند وزن آن احساسات و رازها را تحمل  

آسیب  این  حاصل  محترم  کند.  طرف  دو  هر  برای  دوجانبه که  پذیری 
پذیری  است، افزایش ارتباط و اعتماد و تعهد خواهد بود. پذیرش آسیب 

و اعتمادنداشتن و تعهدنداشتن   ارتباط  به قطع  بدون تعیین حدومرز، 
همهمی برملاکردن  نسنجیدهانجامد.  افشاگری  یا  همه  درمقابل  ،  چیز 

 ). ٢پذیری واقعی است (روشی برای محافظت از خود درمقابل آسیب 
هیجانزوج زوج ۱مدار درمانی  اصلی  رویکرد  است که  اولین  درمانی 

بیان  به و  دسترسی  برای  زوجین  به  اهمیت کمک  بر  ویژه  صورت 
). این رویکرد به سنت  ٩کند (پذیر اساسی، تأکید میاحساسات آسیب 

انسان و  تجربی  موجود  تعامل  بر  تمرکز  و  همدلی  از  استفاده  گرایانۀ 
سیستمی   سنت  به  همچنین  است.  پایبند  کنونی  احساسات  تجربۀ 

پویایی مسئلهمشاهدۀ  (بههای  منفی  تعاملی  چرخۀ  و  خود  ساز  جای 
کند. این نظریه، تعارض  عنوان عوامل نیازمند به تغییر، عمل میافراد) به

از دلبستگی ناکافی و نیازهای مربوط به بین زوجین را که عمدتاً ناشی
آسیب  احساسات  براساس  است،  بیانهویت  مفهومپذیر  سازی  نشده 

زهای دلبستگی شامل نیاز به صمیمیت  هایی از نیا). نمونه١٠کند (می
دردسترس پاسخبیشتر،  یا  فرض  بودن  با  همسر،  به  بیشتر  گویی 
پذیر اساسی از ترس و غم است. نیازهای مربوط به  احساسات آسیب 

فرض   با  احترام  و  پذیرش  اعتبار،  حس  داشتن  به  نیاز  شامل  هویت 
زوجین  احساسات آسیب  به  از ترس و شرم است. کمک  پذیر اساسی 

برآورده نیازهای  و  اولیه  احساسات  دربارۀ  صحبت  که  برای  نشده 
مضر  زمینه رفتاری  الگوهای  سایر  و  اجتناب  کنترل،  سرزنش،  ساز 

نظر  گیرد. بهمنزلۀ پادزهر چرخۀ تعامل منفی مدنظر قرار میهستند، به
پیوند  می تقویت  باعث  ابرازگری  و  عاطفی  اکتشاف  از  نوع  این  رسد 

 
1 Emotionally Focused Therapy (EFT) 
2 Psychotherapeutic 

دلبستگی ازطریق تجربیات عاطفی اصلاحی خواهد شد که با افزایش  
شود  گویی متقابل میان زوجین مشخص میدرک و صمیمیت و پاسخ

)١٠  .( 
  د یبا  حاضر  پژوهش   انجام  ضرورت  باب  در  ذکرشده،   مطالب   به   باتوجه

  رابطۀ   برش  ریثأت  و  تی اهم  باوجود  ی ریپذب یآس  مفهوم   که   داشت  بیان
  ن یزوج   شتریب  آشناکردن   .است   دهیچیپ  و  ناشناخته   یمفهوم   یی، زناشو

  ی ارتباط  مشکلات  از  یار یبس تواندیم مفهوم  ن یا با خانواده   مشاوران و
  ی گذار اشتراکبه  سبب   نیزوج   نیب   ت یمیصم  ت یتقو  با  هد ود  کاهش  را

  تر محکم  و  ترمنیا  ییوندهایپ  به  را  روابطشان  و  شود  هاآنی  هادغدغه
 انیب  ، گفت   دیبا  موضوع  نیا  ضرورت  و  تیاهم  در   نیهمچن.  کند  لیتبد
  یی گوپاسخ یبرا را  یی هافرصت  ن یزوج   رابطۀ  بافت  در هایریپذب یآس

می  کندیم  مهیا  یدلبستگ افزایش  را  امنیت  احساسات  دهد.  که 
اعتبار  آورند که  هایی را برای همدلی فراهم میها فرصت براین، آنعلاوه

می ارتقا  را  لحظهخود  در  داشت،  اظهار  لیوینگستون  های  بخشند. 
پتانسیل تغییر روانآسیب  و  به تجربه  وجود  ۲درمانیپذیری، گشودگی 
پذیر  های آسیب شود و تماس با جنبهها کاسته می). وقتی از دفاع٣دارد (

می افزایش  عاطفهشخص  پردازش  تحملیابد،  قبلا�  ناپذیر  هایی که 
شده و مسدودشده را  های قبلا� تجربهشود و گزینهپذیر میبودند، امکان

اندازد و رهاکردن الگوهای حمایتی محدود و سخت را در  خطر میبه
) دارد    ی دارا  نهیزم  نیا  در   گرفتهصورت  اندک   یهاپژوهش).  ٣پی 

  دهد؛ یم  نشان  را   مذکور نۀیدرزم  یپژوهش  خلأ  و  ست ین  لازم  ت یکفا
متعدد و    ی هانمونه  در  شتریب  مطالعات  دادن انجام  ضرورت   کهیطور به

  مفهوم   و جایگاه   تی اهم  به   باتوجه   ن یبنابرا  شود؛ یم  احساس  متفاوت
  تجربۀ   یبررس   دنبالبه  حاضر  پژوهش  ،ن یزوج   رابطۀ  در   یریپذب یآس
 .بود یی زناشو رابطۀ   در  یریپذ ب یآس ٣ستۀیز 

 ی بررسروش ٢
به تنها  پژوهش  در  سؤالات  از  داده  بعضی  پاسخ  روش کیفی  وسیلۀ 

اینکه  می مانند  است    ستۀ یز   تجربۀ شوند؛  چگونه  پدیده  یک  از  افراد 
روش١١( دیدگاه  از  عصارۀ  ).  مطالعۀ   ٤یدارشناس یپد شناسان کیفی، 

ها است و پدیدارشناسی تجربۀ افراد را در  تجربۀ زیستۀ افراد از پدیده
آن روزمرۀ  زندگی  میبافت  بررسی  (ها  براین١١‑١٣کند  اساس  )؛ 

زیستۀ  پژوهش حاضر درصدد پاسخ بود که تجربۀ  به این سؤال  گویی 
آسیب  پدیدۀ  از  متأهل  بهافراد  است.  چگونه  ازدواج  در  منظور  پذیری 

روش  حاضر    قیدر تحق  پژوهشگرانرسیدن به پاسخی برای این پرسش  
های کیفی برای  دلیل اینکه از میان روشپدیدارشناسی را برگزیدند؛ به

آسیب  زیستۀ  تجربۀ  عمیق  مناسب بررسی  تحقیق  پذیری،  روش  ترین 
 پدیدارشناسی است. 

کند که ساختار  وجو میتحقیق پدیدارشناسی پاسخ این سؤال را جست 
). هستۀ تحقیق  ١۴و ماهیت تجربۀ یک پدیده توسط مردم چیست (

توصیف ورای  در  است که  باور  این  بر  مختلف  پدیدارشناختی  های 
تجربه کردهارائه را  پدیده  آن  افرادی که  توسط  واقعیت  از  اند،  شده 

این ماهیت می یا ماهیت مشترک وجود دارد.  تواند  ساختاری اساسی 

3. Lived Experience 
4. Phenomenology 
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را به ). روش  ١۴هم مرتبط کند (کشف شود و سراسر فرایند تحقیق 
عنوان یک منبع اعتباری  کنندگان بههای شرکت پدیدارشناسی برای گفته

کنندۀ تجاربشان از پدیدۀ درحال مطالعه بودند، ارزش قائل  دانش که ارائه
) است  مناسب  افراد  ذهنی  تجربۀ  به  نیل  برای  بنابراین  )؛  ١۵است؛ 

ها یا تجارب درحال  دیگر پدیدارشناسی توصیف جزئی پدیدهعبارتبه
) است  علاقۀ  ١١مطالعه  پدیدارنگر  اوقات محققان  از  بسیاری  در   .(

منظور کشف تجربۀ زیسته دارند.  شخصی یا دلیلی برای خواستۀ خود به
میبیانبه لایهدیگر محققان  در  را  تجربه  عمیقخواهند  و  های  معنا  تر 

). جیورجی اظهار داشت،  ١١ا در لایۀ هشیاری بفهمند (حضور آن ر
تواند تجربۀ دیگران را بفهمد، گشودگی نسبت  تنها روشی که محقق می

ها یا تجربۀ واقعی  سمت سرچشمهها است. این روش حرکت بهبه پدیده
پدیده از  غوطهافراد  و  احاطه  ها  را  تجربه  است که  اطلاعاتی  در  وری 

(می بفهمد  را  تجربه  ثابت  ساختارهای  یا  ذات  محقق  تا  ).  ١۶کنند 
آوردن یک  هورن بیان کرد، هدف تحقیق پدیدارشناسی فراهمپولکینگ

تجربه ذاتی  ساختارهای  از  قرار  توصیف  تحقیق  هدف  است که  ای 
یافتهمی و  را  گیرد  تجربه  پدیدارشناسی، ساختارهای کلی  های تحقیق 

می (وصف  دید١٧کند  بود،  معتقد  روی  ). کوال  پدیدارشناسانه  گاه 
ایدهزیست  از  یکی  دارد که  تمرکز  شامل  جهان  و  است  هایدگر  های 

به مشارکت گشودگی  تجربۀ  میسمت  زیست کنندگان  جهان،  شود. 
 ). ١٨شود (جهانی است که در زندگی هر روزه تجربه و زیست می

بر فلسفۀ  ای مبتنیروش پدیدارشناسی توصیفی، سیستمی چهارمرحله
پدیدارشناسی هوسرل است که توسط جیورجی معرفی و گسترش یافت.  
ازآنجاکه هوسرل یک فیلسوف بود، جیورجی تغییراتی را در روش او  

)؛  ١۶شناختی کاربردی شود (های روانایجاد کرد تا برای مطالعۀ پدیده
چهارمرحلهدراین روش  او  به  راستا  پایبندی  درعین  که  نهاد  بنا  را  ای 

علاوه  گرایی در مطالعۀ انسان بود؛ بهاصول علمی، قائل به روش تقلیل
(راستی شواهدمحور  اینکه  از  بیشتر  روش  باشد،  این  آزمایی) 

جای ارائۀ یک  محور بود؛ یعنی روش پدیدارشناسی توصیفی بهاکتشاف
بهپیش و گشتن  توصیف  دنبال  فرض  پی  در  آن،  اثبات  در  شواهدی 

تر و با  شناختی است تا بتوان آن پدیده را عمیقای روانساختار پدیده
با سایر روش بیشتر درمقایسه  ). درنهایت  ١٩ها درک کرد (جامعیت 

پدیده توصیف  از  است  عبارت  توصیفی  پدیدارشناسی  های  رویکرد 
پیشروان هرگونه  اعمال  بدون  با شناختی  پژوهشگر  تفسیر  و  فرض 

آزادانه و بی افراد  بر تجاربی که  بیان میتمرکز  ). در  ١٩کنند (واسطه 
پژوهش حاضر از مراحل چهارگانۀ پیشنهادی جیورجی استفاده شد تا  

آزمودنی زیستۀ  تجارب  از  روشنی  پدیدۀ  توصیف  با  رابطه  در  ها 
بهآسیب  از:  پذیری  بود  عبارت  مراحل  این  آید.  مطالعۀ ک١دست  لی  . 

. کشف و  ٢منظور دستیابی به حس کلی از متن مصاحبه؛  توصیف به
بهعلامت  معنایی  واحدهای  پیشگذاری  دخالت  از  های  فرضدور 

روان٣محقق؛   عبارات  به  معنایی  واحدهای  انتقال  تغییر  .  و  شناختی 
. ترکیب  ۴بر تخیل؛  ضمایر به سوم شخص با کاربرد روش تغییر مبتنی

در این    شده در قالب ساختار و کلیتی واحد. واحدهای معنایی کشف
شناختی، اجزای اصلی تجربه باهمدیگر ترکیب  مرحله در ساختاری روان

 
1. Constituent component   

شود تا ساختار نهایی پدیده را  شوند. آنچه در این مرحله ترکیب میمی
جزء   کند  تجربۀ  استخراج ١دهندۀتشکیلمشخص  از  شده 

جزءمشارکت  مفهوم  است.  عناصر  دهندهتشکیلکنندگان  مفهوم    ٢با 
برخلاف عناصر باهم    دهندهتشکیلدلیل که اجزای  متفاوت است؛ بدین

آن و  دارند  بافتی  نمیوابستگی  را  نظر  ها  در  همدیگر  از  مستقل  توان 
 ). ١٨ها بخش ضروری ساختار کلی هستند (گرفت. آن
تجربۀ    کنندگان مشارکت  که  بودند  متأهلی  زنان  حاضر  پژوهش 

آباد  پذیری در رابطۀ زناشویی داشتند و به مراکز مشاورۀ شهر خرمآسیب 
کنندگان  مراجعه کردند. برای انتخاب مشارکت   ١٣٩٩‑١۴٠٠در سال  

 گیری هدفمند استفاده شد.  در این پژوهش از نمونه
بود که   این  پژوهش  در  شرکت  برای  اصلی  معیار  حاضر  پژوهش  در 

پذیری در روابط زناشویی باشند.  کنندگان دارای تجربۀ آسیب مشارکت 
گیری هدفمند در پژوهش حاضر عبارت بود  معیارهای دیگر برای نمونه

کنندگان برای شرکت در پژوهش و در اختیار گذاشتن  از: تمایل مشارکت 
گذاشتن   اختیار  در  برای  لازم  شناختی  سواد  داشتن  خویش؛  تجارب 

متأهل خود؛  نداشتن  تجارب  زناشویی؛  زندگی  تجربۀ  داشتن  و  بودن 
شناختی یا وجود یک بیماری روانی فعال؛  هیچ شواهدی از اختلال روان
 پذیری در رابطۀ زناشویی. دارابودن تجربۀ پدیدۀ آسیب 

آسیب  پدیدۀ  برای  تاکنون  پرسشازآنجاکه  و  مقیاس  ای  نامهپذیری 
تدوین نشده است که با تکمیل آن و تعیین نقطۀ برش بتوان افراد را به  

پذیری و نداشتن تجربۀ آن تقسیم کرد و با دو دستۀ دارای تجربۀ آسیب 
پذیری  ها در تمام روابط و حتی در تنهایی آسیب فرض که انساناین پیش

کنندگان در پژوهش ابتدا به  )، محقق برای مشارکت ٢کنند (را تجربه می
هایی برای  ها و مثالتوضیح و تشریح دقیق این پدیده پرداخت و نمونه

شده از داستان زوجی  ترشدن موضوع آورد؛ همچنین متنی ترجمهروشن
داد    کنندگان ارائه که این پدیده را در رابطۀ خود تجربه کردند به مشارکت 

از  پذیری و احساسات ناشیتری از آسیب تا با خواندن آن به درک روشن
 های مشابه خود آگاه شوند. آن در رابطه برسند و به این شکل از تجربه

  یتیرضانا و    نداشتنلیتما:  از   بود  عبارت   از پژوهش   خروج  یهاملاک
ب پژوهش  یراافراد  در  شناخت  ؛ شرکت  سواد  در    یبرا  لازم   ینداشتن 

اعتیاد به مواد مخدر؛ اقدام به طلاق یا    ؛ شی گذاشتن تجارب خو  اریاخت
 در آستانۀ طلاق بودن.

روابط میان متغیرها توجه نمی به  پدیدارشناسی توصیفی  کند؛  مطالعۀ 
آسیب  پدیدۀ  ذات  به کشف  پژوهش  این  آن،  مند  پذیری علاقهدربرابر 

تحقیقات کمی   همانند  کیفی  رویکرد  در  پژوهش  ابزارهای  است. 
عنوان ابزار در متن  اشاره کرد، در رویکرد کیفی محقق به نیستند. پاتون

منزلۀ ابزاری در انجام پژوهش است؛  ها وجود دارد و وجود او بهیافته
پرسد، یادداشت  کند، سؤال میزیرا محقق در این رویکرد مشاهده می

ها را  دهد و درنهایت پاسخکند، رونوشت انجام میدارد، ضبط میبرمی
می (تعبیر  روش١١کند  دیدگاه  از  بنابراین  از  )؛  یکی  شناسان کیفی 

ها در تحقیقات کیفی، محقق  آوری و تحلیل دادهابزارهای مهم جمع
پژوبه ابزار  است عنوان  اجراکننده،  ).  ١۶،١٧( هش  پژوهشگر  نقش 

توصیفی   پدیدارشناسی  رویکرد  از  استفاده  با  تحقیق  هدایت 

2. Elements 
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پاسخروان ضبط  و  تحقیق  سؤالات  پرسش  همچنین  های  شناسانه، 
بهمشارکت  بود.  اقناعکنندگان  مشارکت منظور  در  سازی  برای  کنندگان 

گونه عمل شد:  اختیار گذاشتن تجارب خویش در پژوهش حاضر این
شده  کنندگان در گسترش فهم و دانش دربارۀ پدیدۀ بررسیسهم مشارکت 

ها برای  برای آنان یادآوری شد و بر نیاز پژوهشگر به تجربیات زیستۀ آن
انجام پژوهش همراه با یادآوری رعایت نکات اخلاقی، تأکید صورت  

این پژوهش مسائل اخلاقی  گرفت.   زیر رعایت شدبهدر  ارائۀ  :  شرح 
  صورت گرفت؛ کنندگان  اهداف تحقیق به مشارکت   بارۀکلی در   یتوضیح
  برایکتبی    نامۀ نندگان در مصاحبه و اجازهک کتبی از مشارکت   نامۀ رضایت 

بودن  حفظ رازداری و محرمانه بارۀ در   ؛ د شضبط جلسات مصاحبه اخذ  

در تحلیل    ؛خاطر داده شدکنندگان اطمیناناطلاعات حاصل به مشارکت 
  کار رفت؛ بهکنندگان در تحقیق مشارکت  برایگذاری شماره ،هامصاحبه

کنندگان  ای از تحقیق به مشارکت حق خروج از پژوهش در هر مرحله
 داده شد. 

 هاافتهی  ٣
ارائه پدیدارشناسی  نتایج  رویکرد  از  استفاده  با  پژوهش  این  در  شده 

روان بهتوصیفی  ذیل  شناسانه  جدول  در  آمد.    جزء   هشتدست 
کنندگان آورده شده  مشارکت   هایی از تجربۀهمراه نمونهدهنده بهتشکیل
 است. 

 کنندگانهای تجربی از تجربۀ مشارکت هایی از مثال. اجزای ساختاری و نمونه١جدول 
 دهندهاجزای تشکیل  کنندگانهایی از تجربۀ مشارکت نمونه 

جزء   مشارکتتشکیل این  همۀ  را  تجربۀ  دهنده  ضروری  جزء  را  آن  و  تجربه کردند  پژوهش  در  کنندگان 
 پذیری در روابط خود دانستند.آسیب 

ده و تاجایی باهم هام گوش میزنم و اونم به صحبتوقتی موضوعی پیش میاد حتماً درموردش حرف می  ‑
 کنندۀ چهارم). زنیم که بتونیم مشکل رو حل کنیم (مشارکتحرف می 

شه که مثل یک دوست باهاش به صحبت  ده باعث میچون همسر من آدم آرومیه و به حرفام گوش می  ‑
 کنندۀ بیستم). بشینم (مشارکت 

کنه تا اینکه چیزی رو  شوهر من یه ویژگی خوب داره و اینه که اگه موضوعی رو بهش بگی بیشتر درکت می  ‑
 کنندۀ دوازدهم). ده (مشارکتای به حرفام گوش می ازش پنهان کنی؛ واسه همین موقع بیان مسئله

 دادن همسر و شنوندۀ خوبی بودن. گوش١

  ١٩  و  ١٧،  ١۶،  ١۵،  ١٣،  ١٠،  ٩،  ۶،  ۵،  ٣،  ١های  کنندگان شمارهدهندۀ دوم در تجربۀ مشارکت جزء تشکیل 
 وجود داشت. 

به حرفام گوش میمون همسرم فردی هست که کامل و  در فضای امن مابین   ‑ ده، وسط حرفام  باحوصله 
کنه  کنه و کامل رو موضوع تمرکز داریم و مشکل من رو پذیرش میروی نمی پرتی و حاشیه پره، حواسنمی 

 کنندۀ سیزدهم). (مشارکت
دهد و پذیرای دهد و در این شرایط به من بها میهای مهم و مسائل کلان من اهمیت میهمسرم به نگرانی  ‑

 کنندۀ اول). های من است (مشارکتاحساسات و نگرانی 
کنم و حرفام اگرچه  هام رو راحت بیان میمن و همسرم چون لحظات مشترک زیادی باهم داریم دغدغه  ‑

 کنندۀ دهم). کنم (مشارکتکننده باشه، اما درنهایت پذیرش همسرم رو دریافت میممکنه گاهی ناراحت

بودن  . پذیرش موضوع (پذیرا و پذیرنده ٢
 همسر) 

 های پژوهش وجود داشت.کنندهدهنده در تجربۀ تمام مشارکتاین جزء تشکیل 
خاطر داشته و دارم  ده و همیشه اطمینانالعمل سریع نشون نمیکنه و عکسهمسرم کلا� سنجیده رفتار می  ‑

 کنندۀ نهم).کنه (مشارکتجا بازگو نمیمون را هیچکه مسائل 
وقت موضوعات شخصیمون جایی درز نکرده و اصلا� نگرانی از این زندگی مشترک هیچ در طول چند سال    ‑

 کنندۀ پانزدهم).بابت ندارم؛ چون رازدارترین آدم زندگیم شوهرمه (مشارکت
وقت نه حرف شدت از فضولی و غیبت بیزار هست. خودشم هیچدار هست و به شوهرم خیلی خیلی رازنگه  ‑

 کنندۀ پنجم).ده کسی پیشش از راز دیگران بگه (مشارکتگه و نه اجازه میکسی رو می

نشدن . رازداری همسر و اطمینان از فاش٣
 مشکل

شمارهمشارکت این   ٢٠  و  ١٨،  ١٧،  ١۵،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ٩،  ٨،  ۵،  ٢،  ١های  کنندگان  به  خود  تجربۀ  در 
 موضوع اشاره کردند. 

زنم و چون شوهرم کنم راحت حرفامو می ازجانب همسرم میمون احساس امنیت و حمایت وقتی تو رابطه ‑
کنه  داری یا قضاوت به حرفام گوش میکنه و بدون جانبکنه، سرزنشم نمی تو اون شرایط منو قضاوت نمی 

 کنندۀ اول). کنم (مشارکتکنم و مسائلم رو بیان می احساس راحتی زیادی می
وقت منو کنه و یا هیچگم؛ چون اصلا قضاوتم نمی هام رو به همسرم میها و نگرانیمن خیلی راحت دغدغه  ‑
 کنندۀ دوم). خاطر اون مشکل یا موضوع سرزنش نکرده (مشارکتبه 
راحتی باهاش  شه به شوهرم شخصیت آرومی داره و مثل یک دوست همیشه همراهمه و چیزی که باعث می  ‑

 کنندۀ بیستم). ده (مشارکتکنه و این حس خوبی بهم می صحبت کنم اینه که حمایتم می

. احساس امنیت و حمایت و نبود ۴
 قضاوت و سرزنش توسط همسر

تشکیل  مشارکت جزء  تمامی  تجربۀ  در  موجود  دیگر  اهمیتدهندۀ  دانستن کنندگان،  مهم  و  دغدغه  به  دادن 
 موضوع توسط شوهر بود. 

. اهمیت و جایگاه دادن به دغدغه و مهم ۵
 دانستن موضوع ازجانب شوهر 
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برای همسرم مطرح میوقتی دغدغه  ‑ به میکنم خیلی اهمیت  ای رو  ده که من خودم حدی اهمیت میده؛ 
 کنندۀ هیجدهم).شه (مشارکتاهمیت میرنگ و کمموضوع برام کم 

ده؛ حتی اگه دغدغۀ بیخودی هم باشه با صحبت  های من خیلی اهمیت می ها و نگرانی همسرم کلا� به دغدغه  ‑
 کنندۀ هشتم). کنه که قانعم کنه (مشارکتو همدردی سعی می 

 کنندۀ ششم). ذاره (مشارکتهام اهمیت داده و راهکار جلوی پام میمون تا الان همیشه به دغدغه تو رابطه ‑
های شخصیتی  شکلی به آن اشاره کردند، ویژگیکنندگان بهدهندۀ دیگری که هرکدام از مشارکتجزء تشکیل 

 همسرشان بود. 
تونیم  راحتی میما رابطۀ متعادل و صمیمی داریم و همسرم معمولا� آرام و مهربان هست؛ واسه همین به  ‑

 کنندۀ چهاردهم).حرف بزنیم (مشارکت
شه راحت حرفام رو  حال آدم صبوریه و همین دو ویژگی باعث می همسرم شنوندۀ خیلی خوب و درعین   ‑

 کنندۀ هفتم). بهش بگم؛ ضمن اینکه انتقادپذیر هم هست (مشارکت
های شرایط  گه و کاستیکنه، محبت کلامی داره، یه جاهایی نقاط ضعف خودش رو میشوهرم محبت می  ‑

 کنندۀ سوم). ده (مشارکتگه و به من حق میرو هم می
گم و تو این شرایط مدیریتش هامو می در کل همسرم چون خیلی صبور، منطقی و آرومه راحت همۀ نگرانی  ‑

 کنندۀ پنجم). بهتر از من هست (مشارکت

های شخصیتی و رفتاری همسر . ویژگی۶
بودن، محبت و مانند آرام و مهربان 

کردن، کردن، صبوربودن، درک توجه 
دادن، منطقی و سنجیده رفتارکردن، حق 

ندادن با رفتارهای تند و واکنش نشان 
 پرخاشگرانه 

و    ١٨،  ١٧،  ١٣،  ١٠،  ٨،  ٧  ، ۴،  ٣،  ٢،  ١کنندگان  کردن بود که مشارکتدهندۀ مهم بعدی همدلیجزء تشکیل 
 آن را تجربه کردند.  ١٩
حل هست همیشه و همدلی قوی هم با من رویکرد همسرم تو زمان بیان مشکل و دغدغه پیداکردن راه   ‑
 کنندۀ سیزدهم).کنه (مشارکتتر میکنه که فضا رو برام راحتمی 
 کنندۀ سوم). کنه (مشارکتیه جاهایی تو رابطه فقط پذیرش هست و همدلی تو اون شرایط فقط منو آروم می   ‑
کنه هرطوری شده منو به آرامش برسونه  کنه و سعی میصحبتی می کنه، همهمسرم خیلی باهام همدلی می  ‑

 کنندۀ هیجدهم).(مشارکت

 کردن. همدلی٧

ها و اقدامات شوهر کنندگان آن را در رابطه تجربه کردند، تلاشدهندۀ آخر که تمامی مشارکتجزء تشکیل 
 کردن زن و بهبود حال روحی او بود. برای آرام 

ده که برای من در اون  زدن یا بهم راهکار می کنه آرومم کنه حالا یا با حرف بیشتر مواقع همسرم سعی می   ‑
 کنندۀ ششم). (مشارکتبخش هست؛ اگرچه حتی ممکنه به حرفاش عمل هم نکنم لحظات آرامش

کم آروم  ده و بعد از اینکه منو یهکنه و به حرفام گوش میکنه اینه که سکوت می اولین کاری که همسرم می  ‑
کنه کنه و اون ابعادی رو که من بهشون توجه نکردم واسم تحلیل و روشن میکرد سعی در بررسی موضوع می 

 کنندۀ دوم). گه (مشارکتو اگه راهکاری هم داشته باشه بهم می 
قدر مهم بوده که باعث  کنه بفهمه موضوع از چه قراره و چه چیزی این همیشه موقع نگرانی من سعی می   ‑

کنه کمکم کنه و موضوع  پرسه و سعی میکنه و ازم سؤال میهم بریزه و باهام صحبت میشده اعصاب من به
 کنندۀ دوازدهم).رو حل کنه (مشارکت

کنه باهام حرف بزنه تا آرومم کنه  وهوام عوض بشه، سعی می برم بیرون که حالچون آدم استرسی هستم می  ‑
 کنندۀ چهارم).حلی پیدا کنه (مشارکتکنه برای مشکلم راهو تلاش می

ها و اقدامات شوهر برای . تلاش٨
 کردن همسرآرام

 دادن همسر و شنوندۀ خوبی بودنگوشدهندۀ اول: جزء تشکیل ‑
مشارکت  تمامی  پژوهش  این  بهدر  داشتند،  اذعان  بیان کنندگان  هنگام 

ترین موضوعی که برای آنان اتفاق افتاده،  ها، مهمهای آنپذیریآسیب 
گوشگوش همین  و  است  همسر  فعالانۀ  باعث  دادن  درست  دادن 

شود بتوانند برای طرح موضوعات خود، همسر را انتخاب کنند. این  می
بهتشکیلجزء مشارکت دهنده  همۀ  برای  بود که  قدری  باارزش  کنندگان 

منزلۀ اولین موضوع در تجربۀ زیستۀ خود مطرح کردند.  همگی آن را به
به صحبت زمانی آرامش و سکوت  با  های همسر خود گوش  که شوهر 

بدونمی یا حاشیهآنکه صحبت دهد،  را قطع کند  او  و  های  سازی کند 
بدون حواسبه و  یا  صورت کامل  بیان موضوعات سخت  اجازۀ  پرتی 

میشرم را  همسر  میآور  نشان  بدن  زبان  با  و  از  دهد حوصلهدهد  اش 
شود زن احساس کند  های او سر نرفته است، درواقع باعث میصحبت 

ترشدن  شود و احساس سبکصورت کامل شنیده میهایش بهصحبت 
های همسر خود گوش  کند. وقتی شوهران با صبر و آرامش به حرفمی
رابطه میمی زنان احساس صمیمیت بیشتری در  کنند که تداوم  دهند، 

صورت کلی  کنندۀ زندگی زناشویی است. بههای محکماین شرایط از پایه
کنندگان این پژوهش بیان کردند، وقتی موضوع یا مشکلی را با  مشارکت 

ترین عاملی  دادن همسر اولین و مهمکنند گوشهمسر خود مطرح می
شود؛ همچنین  ها میپذیری آنست که موجب ادامۀ بحث و بیان آسیب ا

های همسر خود  اینکه شوهر فردی شنوا باشد و با گشودگی به صحبت 
درک  و  آرامش  احساس  دهد،  مشارکت گوش  در  ایجاد  شدن  کنندگان 

های  شود زنان مجدد در موقعیت تنهایی موجب میکند که خود بهمی
خطر و  حساس  مسائل  درمیان  مختلف،  خود  همسر  با  را  ناکشان 

قدری در  کنندگان پژوهش بهدادن برای تمامی مشارکت بگذارند. گوش
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نهآن  روابط بود که  تأثیرگذار  و  بهها مهم  آنان  منزلۀ  تنها توسط همگی 
پذیری مطرح شد، بلکه عاملی  شان از آسیب عامل اول در تجربۀ زیسته

به بود؛  روند  این  تداوم  وقتی مشارکت اینبرای  بدانند  معنا که  کنندگان 
به صحبت  و  زن گوش میشوهر فردی شنونده است  دهد، قطعاً  های 

سمت همسر خود  درصورت بروز هرگونه مشکل یا موضوعی بازهم به
بیان  می برای  شنوا  شریکی  و  مناسب  فردی  را  او  و  روند 

میپذیریآسیب  میهایشان  که  بهدانند  نگرانیتوانند  و  راحتی  ها 
 مشکلات خویش را با او درمیان بگذارند.

 دهندۀ دوم: پذیرش جزء تشکیل ‑
کننده در پژوهش حاضر، پذیرش موضوع ازجانب همسر را  زنان شرکت 

آسیب  بیان  در  خود  زیستۀ  تجربۀ  عنوان کردند. پذیریجزو  هایشان 
کنندگان از پذیرش این بود که موضوعاتی که با همسر  منظور مشارکت 
می درمیان  بیخود  چه  و  بااهمیت  چه  همسر  نظر  از  اهمیت  گذارند، 

اهمیت  باشد، در هرصورت می زن مهم و دارای  برای  پذیرد موضوع 
کنندگان  که ذهن او را درگیر کرده است؛ درواقع مشارکت است؛ درحدی

آور (از نظر خود) را به  بیان کردند، وقتی موضوعی مهم، دشوار یا شرم
ارزش  گویند این انتظار را دارند که او درجهت اثبات بیهمسر خود می

ها بحث و مشاجره نکند و دربرابر میزان  آن  بودن موضوع بااهمیت یا بی
دهد مقاومت نکند؛ بلکه بپذیرد  اهمیتی که زن به دغدغه یا مشکلش می

این موضوع برای زن بااهمیت و دارای بار روانی و ذهنی است. زنان  
از  مشارکت  بعد  بلافاصله  شوهر  وقتی  بیان کردند،  پژوهش  در  کننده 
کند  گرفتن موضوع میکردن و نادیدهها شروع به کوچکهای آنصحبت 

هایش زن را قانع کند که دارد مشکل را برای خود  و تلاش دارد با حرف
کند وگرنه این موضوع اصلا� موضوع مهم و بزرگی نیست که  بزرگ می

شود و احساس  ها بدتر میاو خود را برای آن اذیت کند، حال روحی آن
بهدرک تنهایی  و  مینشدن  بهسراغشان  شوهر  آید؛  فقط  اگر  عبارتی 

قدرت پذیرش موضوعات مختلف همسر را داشته باشد و اهمیت و  
ارزش آن موضوع را برای زن تأیید کند، همچنین بپذیرد در دنیای زن  
و در ذهن همسرش این موضوع مهم است و آن را شفاهی و عملی و  

می دهد،  نشان  خود  همسر  به  تأییدکننده  ایجاد  با کلمات  تواند سبب 
ها نیز  احساسات مثبت در زن شود که تأثیرات آن بر زندگی و رابطۀ آن

 ادامه خواهد داشت. 
تشکیل  ‑ فاشجزء  از  اطمینان  و  همسر  رازداری  سوم:  نشدن  دهندۀ 

 موضوع
مفهوم  مشارکت  به  باتوجه  کردند،  بیان  حاضر  پژوهش  در  کنندگان 

ها موضوعات یا مسائل خاص و حساس است  پذیری منظور آنآسیب 
ها را به هرکسی بگویند؛ درواقع باتوجه به حساسیت  که حاضر نیستند آن

می مطرح  خود  همسر  با  آنموضوعاتی که  و  کنند  اطمینان  او  به  قدر 
آور و پنهانشان را  ها و مسائل شرماعتماد دارند که توانایی بیان خطر

ها بیان کردند، اگر همسر فردی معتمد  آن  آورند. همچنیندست میبه
درصد این احتمال را بدهند که مشکل یا موضوعشان  نباشد یا حتی یک

وجه  هیچشوند، بهشود و دیگران نیز از آن آگاه میتوسط همسر فاش می
دیگر بیان کردند،  یان نخواهند گذاشت. ازسویآن را با همسر خود درم
اند  دست آوردهاز یکدیگر به  های زندگی مشترک شناختی که در طول سال

وجود آورده است  خاطر را در آنان بهها، این اطمینانآن  و تجربیات قبلی
شدن راز یا  گاه باعث فاشکه درصورت بیان مسائل خاص، همسر هیچ

دهد که  شود؛ بلکه این اطمینان و تعهد قلبی را به زن میمشکل زن نمی
باخبر نخواهد شد. مشارکت  این موضوع  از  کنندگان  هیچ فرد دیگری 

قلب  شدت سبب قوتاظهار داشتند، این اطمینان از رازداری همسر به
بهها میآن و  بیان آسیب شود  از    هایپذیریهنگام  بزرگی  خود، بخش 

شود با ذهنی راحت و  کند و باعث میمی  ها را کمشورۀ آننگرانی و دل
 راحتی صحبت کنند. بدون دغدغۀ لورفتن مشکل، به

دهندۀ چهارم: احساس امنیت و حمایت و نبود قضاوت جزء تشکیل  ‑
 و سرزنش توسط همسر 

هنگام بیان  کنندگان در پژوهش حاضر بهیکی از تجربیات مهم مشارکت 
آن  هایپذیریآسیب  بود.  و حمایت  امنیت  داشتن حس  بیان خود،  ها 

که موضوعات حساس و پرخطر خود را با شوهر درمیان  کردند، زمانی
ها وجود دارد حس خوب امنیت را به آنان  گذارند فضایی که بین آنمی

رابطهالقا می با فردی امن روبهکند؛ یعنی در  و  رو  ای امن و صمیمی 
به که  علت هستند  مثل  موضوعاتی  دانستن  بیدنبال  اهمیت  های 

بی حواشی  فرد،  گذشتۀ  در  کنکاش  مشکل،  موضوع،  ارزش 
یا جنبههای کارآگاهیابیریشه موضوع  بیانش  گونه  از موضوع که  هایی 

ها ندارد،  به بازگوکردن آن  ایبرای گوینده خیلی سخت است و علاقه
نیست؛ بلکه فارغ از نوع موضوع فقط با ایجاد حس امنیت و حمایت  

صحبت  همسر  راحت در  خیلی  او  برای  را  میکردن  زن  تر  اینکه  کند. 
احساس کند همسرش حامی وی است و از او دربرابر مشکل، موضوع  

حادثه هر  مییا  حمایت  و  پشتیبانی  راحت ای  بیان  در  قطعاً  و  کند،  تر 
کنندگان بیان کردند، در  تر مشکل بسیار اثربخش است. مشارکت روان

دانند، بلکه شوهر،  تنها همسر را حامی و قوت خود میاین رابطۀ امن نه
آور قضاوت  آور یا شرمدلیل مشکل خاص یا موضوع خجالت ها را بهآن

برچسب نمی شوهر  توسط  و  نمیکند  منفی  مختلف  خورند؛  های 
بههمچنی را  زن  توبیخ  ن  و  سرزنش  مشکل  یا  نقص  آن  داشتن  سبب 

گذارد و سبب ایجاد احساس گناه  کند و تنها نمیکند، او را طرد نمینمی
شدن و تحقیر در زن  زدهو سایر احساسات منفی مانند شرم و خجالت 

قضاوت نمی با  شوهر  و  شود.  شرایط  براساس  خود،  همسر  نکردن 
با سرزنش نیز  و  بیرونی  و  معیارهای  امن  ایجاد فضایی  باعث  نکردن 

 ای خواهد شد. نوع موضوع و مسئلهراحت برای بیان همه
به دغدغه و مهم  جزء تشکیل  ‑ و جایگاه دادن  اهمیت  دهندۀ پنجم: 

 دانستن موضوع ازجانب شوهر 
مشارکت  یا  منظور  موضوع  به  همسر  بود که  آن  عنوان  این  از  کنندگان 

شده جایگاه بدهد یا همان جایگاه و موقعیتی که موضوع مسئلۀ مطرح
اوقات   باشد. گاهی  داشته  نیز  شوهر  برای  تاحدودی  دارد  زن  برای 

ای دارد که برای طرف  شود یکی از زوجین موضوع یا دغدغهمشاهده می
بارِ اضافه و بیهوده  آید و حتی آن را یک  شمار نمیمقابل اصلا� دغدغه به

می برچسب تلقی  با  و  و  گذاریکند  شرم  احساس  موجب  منفی  های 
می خود  همسر  در  مشارکت خجالت  بیان  شود.  پژوهش  در  کنندگان 

درمیان   خود  همسر  با  را  خاصی  مسائل  یا  موضوعات  وقتی  کردند، 
ارزش  اهمیت و بیانند کوچک، بیوجه با عناوینی مهیچگذارند بهمی
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کنندگان  های مشارکت ها به دغدغه شود. اگر این برچسب گذاری نمینام
خود را نخواهند    هایپذیریها دیگر توانایی بیان آسیب زده شود قطعاً آن
شود و توانایی درک  دانند ازجانب همسر پذیرفته نمیداشت؛ چون می

آن همچنین  داشت.  نخواهد  را  یا  زن  موضوع  اگر  بیان کردند،  ها 
میمسئله مطرح  را  و  ای  جایگاه  همسر  برای  واقعاً  است  ممکن  کنند 

های  اهمیت یک دغدغه را نداشته باشد و این طبیعی است که دغدغه
ارزش  افراد با یکدیگر متفاوت باشد؛ اما همین که همسر سعی در بی

کند ذهن زن را از آن موضوع دادن آن موضوع ندارد یا تلاش نمینشان
ارزش  با گفتن جملاتی مانند «این موضوع خیلی بیمنحرف و دور کند و  

ای؟» یا «اینکه اصلا� چیز  اهمیت است چرا ذهنت را درگیر آن کردهو بی
کنی» و جملاتی  مهمی نیست» یا «چقدر بیکاری که به این چیزها فکر می

نشدن در همسر خود  از این قبیل موجب القای احساسات منفی و درک 
 بخش است. شود، برای آنان رضایت نمی

تشکیل  ‑ ویژگیجزء  ششم:  و  دهندۀ  (آرام  همسر  شخصیتی  های 
توجهمهربان و  محبت  درک بودن،  صبوربودن،  حقکردن،  دادن،  کردن، 

نشان واکنش  رفتارکردن،  سنجیده  و  و  منطقی  تند  رفتارهای  با  ندادن 
 پرخاشگرانه) 

های زندگی  های شخصیتی زوجین در تمامی زمینهها و ویژگیخصلت 
تمامی   کردار  و  رفتار  زیرا  است؛  اهمیت  دارای  و  اثرگذار  مشترک 

ویژگیانسان براساس  نهفتهها،  نوع  های  اهمیت  است.  درونشان  شدۀ 
ها به این شکل است  پذیریهنگام بیان آسیب های شخصیتی بهویژگی

می باشد  صبور  فردی  همسر  اگر  به  که  طمأنینه  و  حوصله  با  تواند 
های زن گوش کند، حرف او را قطع نکند، در شرایطی که زن  صحبت 

به او محبت و توجه داشته  به ناراحت و غمگین است  علت مشکلش 
ها  های مناسب احساسات او را بفهمد، درک کند و آنباشد، در موقعیت 

یل نوع رفتار یا واکنشی خاص  دلهای مناسب بهرا تأیید نماید و در زمان
دربرابر مشکلات به زن حق بدهد تا احساسات منفی در او کمتر شود.  

ویژگیتمام مشارکت  اهمیت  به  پژوهش  در  و  کنندگان  های شخصیتی 
صورت صریح  هایشان بهپذیریرفتاری همسر در چگونگی بیان آسیب 

های شخصیتی  عبارتی اگر شوهر دارای ویژگییا ضمنی اشاره کردند. به
آرامی و  مثبت باشد یعنی دربرابر طرح موضوعات خاص توسط زن به

پرخاشگرانه و  تهاجمی  واکنش  و  کند  رفتار  ندهد،  سنجیده  بروز  ای 
دارای توانایی ابراز محبت کلامی و عملی باشد، بتواند از روحیات و  

های شخصیت همسر شناخت و درک خوبی داشته باشد و در موقعیت 
ها که  ات او را تأیید کند و به او حق بدهد، همین ویژگیمناسب احساس

می قلمداد  مثبت  و  باارزش  زناشویی  زندگی  عادی  شرایط  شوند،  در 
بیان آسیب به را نشان میپذیریهنگام  نیز خود  زنان  ها  دهند و توسط 

صورت ذاتی و  شوند. نکتۀ مهم آن است که اگر شوهران بهتجربه می
ها را داشته باشند آمادگی، توانایی و جسارت زنان  همیشگی این ویژگی

آسیب  بیان  میپذیریبرای  بیشتر  نیز  میهایشان  چون  دانند  شود؛ 
 العمل منفی نشان نخواهد داد. همسرشان واکنش نامناسب یا عکس

 دهندۀ هفتم: همدلی جزء تشکیل ‑
شناسی است و  ای تخصصی در رشتۀ مشاوره و روانواژۀ همدلی واژه

یعنی   همدلی  دارد.  زیادی  بسیار  کاربرد  نیز  زوجین  بین  روابط  در 

که فرد بتواند رابطۀ  حدیها تا قضاوتیکنارگذاشتن علایق، نیازها و پیش
کنندگان در پژوهش حاضر به  خود را از دیدگاه همسر ببیند. مشارکت 
های مهم مفهوم  دهندهتشکیلاین مفهوم اشاره کردند. همدلی، از جزء

کارگیری این واژه آن بود  کنندگان از بهپذیری بود. منظور مشارکت آسیب 
آن دید  از  را  موضوع  و  مشکل  همسر  نگرانیکه  و  ببیند  و  ها  ها 

هنگام  کنندگان بیان کردند، بههای زن را بفهمد. درواقع مشارکت دغدغه
گذارد و موضوع را از  جای زن میوقتی شوهر، خود را به  کردن صحبت 

ها  بیند صمیمیت و درک بیشتری بین آنجایگاه و موقعیت همسر می
افتد و همسر دیگر با مشکل بیگانه و غریبه نیست و برداشت  اتفاق می

شود.  هم نزدیک و شبیه میشده خیلی بیشتر بهو درکشان از موضوع بیان
صورت  مشارکت   همچنین اتفاق  این  وقتی  داشتند،  اذعان  کنندگان 

کند،  بیند و درک میها میگیرد یعنی همسر موضوع را با چشمان آنمی
اتفاق خوب دیگر این است که شوهر باتوجه به درک موضوع و همدلی،  

گاه میاحساسات درونی همسر را بیشتر می شود که احساسات  فهمد و آ
تأثیرناشی چه  دغدغه  یا  موضوع  آن  از  و  دارد  زن  بر  روانی  فشار    یا 

دغدغه و  موضوع  به  باتوجه  را  مطرح ٔاحساسات  همسر،    توسط  شده 
کنندگان اظهار داشتند، همدلی  کند؛ بنابراین مشارکت طبیعی قلمداد می

دهندۀ میزان درک و فهم شوهر  کنند نشانکه ازسوی همسر دریافت می
ها بیشتر باشد، زن  از مسئله است و هرچه سطح همدلی در رابطۀ آن

آسیب  بازتر  و  بیشتر  بیان  ناشیپذیریتوانایی  را  ها و احساسات  از آن 
 خواهد داشت. 

کردن  ها و اقدامات شوهر برای آرامجزء تشکیل دهندۀ هشتم: تلاش ‑
 همسر

کننده در پژوهش حاضر اذعان داشتند، یک جنبه از تجربۀ  زنان مشارکت 
آنلذت آسیب بخش  بیان  در  است که  پذیریها  موضوع  این  هایشان 

بی یا  خنثی  ازهمسر،  نمیکنار مشکل مطرح  تفاوت  بلکه  شده  گذرد؛ 
آید  تمام سعی و تلاشش آن است که با انجام کارهایی که از دستش برمی

بهبود حال باعث  و  باشد  زن  بر زخم  زن شود.  مرهمی  روحی  وهوای 
متفاوت به  و  باتوجه  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  شرایط  بودن 

کنندگان، هرکدام به اقدامات متفاوتی اشاره کردند؛  تحصیلی مشارکت 
دادن فعالانه  کنندگان تنها همین گوشبرای مثال برای برخی از مشارکت 

و تأیید احساسات و هیجاناتشان توسط شوهر اقدامی مهم و باارزش  
مشارکت  از  دیگر  برخی  بهبود.  داشتند،  اظهار  بیان کنندگان  هنگام 

میدغدغه تلاش  شوهر  خطرناک،  مسائل  و  صحبت ها  با  های  کند 
سری احساسات و  دلیل داشتن یکدادن به زن بهناسب و بجا و حقم

را صمیمیها، خود را به زن نزدیکدغدغه تر کند و سبب  تر و رابطه 
کنندگان عنوان کردند، در این  شدن همسر شود. تعدادی از مشارکت آرام

بردن آن ها به جایی دیگر، ایجاد مواقع همسر با دورکردن فرزندان و 
وگوی سازنده دربارۀ موضوع یا  محیطی آرام و صمیمی، بحث و گفت 

های مختلف مشکل و گاهی  وتحلیل مشترک درزمینۀ ابعاد و جنبهتجزیه
کردن شرایطی برای  تلاش برای ارائۀ راهکارهای کاربردی و بجا، فراهم

زدن با یکدیگر و سایر اقداماتی که برای  گردش یا دورهمی دونفره، قدم
خوشایند   آرامهمسر  درجهت  برمیاست،  گام  زن  این  کردن  دارد. 

ها توسط شوهر  پذیریهنگام بیان آسیب اقدامات کوچک و بزرگ که به
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یادماندنی در ذهن زن دارد و باعث  گیرد تأثیر بسیار مثبت و بهانجام می
عزت احساس  داشتهایجاد  دوست  و  مینفس  وی  در  شود؛  شدن 

به روند  تداوم  سبب  آسیب اشتراکهمچنین  همسر  پذیریگذاری  با  ها 
 اند. خواهد شد؛ زیرا زنان پناهگاهی امن و مطمئن برای خود یافته

 بحث ۴
آسیب  تجربۀ  کلی  هشت  ساختار  شامل  حاضر،  پژوهش  در  پذیری 

دادن همسر و شنوندۀ خوبی  گوش  .١شرح زیر بود:  دهنده بهتشکیلجزء
نشدن  رازداری همسر و اطمینان از فاش  . ٣پذیرش موضوع؛    .٢بودن؛  

احساس امنیت و حمایت و نبود قضاوت و سرزنش توسط   .۴مشکل؛ 
موضوع    .۵همسر؛   دانستن  مهم  و  دغدغه  به  دادن  جایگاه  و  اهمیت 

های شخصیتی و رفتاری همسر (مانند آرام و  ویژگی  .۶ازجانب شوهر؛  
توجهمهربان و  محبت  درک بودن،  صبوربودن،  حقکردن،  دادن،  کردن، 

نشان واکنش  رفتارکردن،  سنجیده  و  و  منطقی  تند  رفتارهای  با  ندادن 
کردن  ها و اقدامات شوهر برای آرامتلاش  .٨همدلی؛    .٧پرخاشگرانه)؛  
زمانی آسیب همسر.  بتوانند  زوجین  رابطۀ  پذیریکه  در  را  هایشان 

آسیب  و  بیان کنند  آنپذیریزناشویی  به  و  شوند  پذیرفته  توجه  ها  ها 
رو خواهند شد.  صورت گیرد با افزایش صمیمیت و کیفیت زندگی روبه

دادن به این هشت  ها و تحقیقات، توجه و اهمیت طبق نتایج پژوهش
تواند بر کیفیت  دهند، میپذیری را تشکیل میموضوع که ساختار آسیب 
 زندگی زناشویی بیفزاید.  

دهندۀ اول بود. در  دادن همسر و شنوندۀ خوبی بودن، جزءتشکیلگوش
دادن اهمیت زیادی دارد. افراد برای برقراری  فردی، گوشتعاملات میان

هم علامت بدهند (رمزگردانی) و از یکدیگر  ارتباط با یکدیگر باید به
و گوش جسمی  فعالیتی  شنیدن،  (رمزگشایی).  بگیرند  دادن  علامت 

ترین مهارت ارتباط است که  دادن مهم). گوش٢٠فرایندی ذهنی است (
وجود آورد و آن را حفظ کند.  تواند در روابط زوجین صمیمیت بهمی

کنند  دهند، طرف مقابل را بهتر درک میوقتی زوجین خوب گوش می
می هماهنگ  او  با  ازاینو  گوششوند؛  فرایند  روابط  رو  در  دادن 
فوق اهمیت  دارد. گزارشالعادهخانوادگی  حاکیای  بود که  ها  آن  از 

های  های خوشبخت افرادی هستند که مهارتهای موفق و زوجخانواده
). بلنگر و همکاران طبق بررسی  ٢١شنیداری و ارتباطی خوبی دارند (

های یکدیگر  تحقیقات گذشته نشان دادند، همسرانی که بادقت به حرف
می میگوش  بهتر  (دهند،  پشتیبانی کنند  و  حمایت  ازهم  ).  ٢٢توانند 

درک گوش احساس  ایجاد  باعث  همسر  به  دیدهدادن  و  شدن  شدن 
دهد.  شود و متعاقب آن احساس صمیمیت و رضایت را افزایش میمی

و   سخت  روزهای  در  را  رابطه  یک  است  قادر  صمیمیت  احساس 
اشتراک  های ایجاد صمیمیت، بهها نیز نجات دهد. یکی از راهبحران

فکار و احساسات خود با دیگری و دریافت پاسخ ازسوی وی  گذاشتن ا 
به هنر  نحویاست؛  کند.  ایجاد  طرف  هردو  در  خوبی  احساس  که 

همسر، کلید  گوش ازسوی  برخورد  همین  احساس  و  همسر  به  کردن 
میرابطه ذکرشده  مطالب  به  باتوجه  است.  صمیمی  و  خوب  توان  ای 

وقتی بهگفت،  زوجین  بیان که  به  فعالانه  و  کامل  صورت 
کنند هیجانات و  دهند، احساس میهای یکدیگر گوش میپذیریآسیب 

افزایش   موضوع سبب  همین  است؛  لمس شده  و  درک  احساساتشان 

 رضایت و صمیمیتشان در رابطۀ زناشویی خواهد شد. 
تشکیل جزء  و  همدلی،  باروس  نتیجه  این  با  همسو  بود.  دوم  دهندۀ 

به همدلی  عاشقانه،  روابط  درزمینۀ  دریافتند،  توانایی  همکاران  منزلۀ 
بینی و  افراد در درک فعال احساسات شریک خود و کمک به او در پیش

). در تبیین این یافته  ٢٣های احتمالی مفید است (جلوگیری از درگیری
توان گفت، افرادی که از همدلی بیشتری برخوردار هستند، هنگامی  می

شود، پاسخ عاطفی و هیجانی ها دچار مشکل میکه فردی در اطراف آن
آیند. فردی که  دهند و در تعاقب آن درصدد رفع مشکل برمینشان می

نوع خود  اطرافیان  احساسات  و  زندگی  درقبال  است  و همدل  دوستی 
رسد همسرانی که درقبال شریک  نظر میبراین به)؛ بنا٢۴همیاری دارد (

زندگی خویش، دارای همدلی هستند، درصدد رفع مشکلات زناشویی  
کنند. لانگ  آیند و به بهبود کیفیت زندگی زناشویی خود کمک میبرمی

بخش  بیان داشت، همدلی به حفظ و ارتقای ارتباط صمیمی و رضایت 
دیگر نبود همدلی باعث  کند؛ ازسویبین زوجین در طول زمان کمک می

همچنین    اهمیت است؛شود همسر احساس کند که درک نشده و بیمی
و سطح   روابط  بر چگونگی  امر  این  است؛  غافل شده  او  از  شریکش 

شود شریک  گذارد؛ بنابراین همدلی سبب میها تأثیر سوء میرضایت آن
ند و  ک زندگی احساس کند دارای ارزش است و همسرش به او توجه می

 ). ٢۵یابد (متعاقباً کیفیت زندگی زناشویی افزایش می
دهندۀ سوم بود. این یافته با نتیجۀ پژوهش  پذیرش موضوع، جزء تشکیل

توان گفت،  حسینی و همکاران هماهنگ است. در تبیین این نتیجه می
ارزش به  پایبندی  و  و کشف  عواطف  و  احساسات  باعث  پذیرش  ها 

شود و این تعادل، رضایت و سازگاری  ایجاد تعادل عاطفی و روانی می
آورد؛ درواقع پذیرش  های مختلف زندگی زناشویی فراهم میرا در جنبه

افزایش   تجربی،  اجتناب  درونی،  برای کنترل  تلاش  عمل، کاهش  و 
).  ٢۶ای از عواطف است (کردن گسترهکنترل رفتار و تمایل به تجربه

  ، ی استاجتناب تجرباز عمل مانع   و رش یپذ  نکهی ا توجه به با نیهمچن
تجرب  کاهش تعهد    در   افراد  بهی  اجتناب  و    اهداف   درقبالشناخت 

و کاهش    یو منجربه بهبود مشکلات زندگ   کندمی  کمک   یارزشمند زندگ 
لذا  دشویم  یی زناشو  اتتعارضی  هانشانه در  ؛  افراد  به  است  ممکن 

ی  ریپذانعطاف  شی افزا  و  خودکار   افکار   ،یمنف   یرفتار   یالگوها  لیتعد
ا  کند  کمک با    یرفتارها  میتنظ  موجب   موضوع  نیو  ارتباط  مثبت در 
شدسازگار  ازجمله ی  سلامت خواهد  ا   .ی  ی  واقع  درک  ط، ی شرا  ن یدر 
کند.  ایجاد می ی سازگار  در ی رامثبت رات ییتغ، هاآن رش یپذ و اتیتجرب

  افکار   ی دربارۀتوجه و آگاه  ش یداشت، چون افزا  انیب  توانیم  احتمالا� 
و عمل است    رش یپذ   مثبتی  هاجنبه  از  ی عمل  لات یو تما  جاناتیه  و

ی  شناختروانی  هاحالت   و   سازگارانه ی  شدن رفتارهاو باعث هماهنگ
  ی انفرادی  هات ی فعال  درجهت   یفرد  ییتوانا  بهبود  یحت  شود،یم  مثبت 

اجتماع پ  را  هات یفعال  نی ا  به  و علاقه  یو  درواقع،  )؛  ٢٧(  دارد  یدر 
 رییتوان تغها  آن  د شویمسبب    ییزناشو  ی افراد در زندگ   ی زندگ   رشیپذ
  ،عمل   و  رشی. پذنندیرا در خود بب ندی ناخوشا  یتجارب عاطف  اصلاح  و

افراد توجه و  خواهد شد  و موجب  را در پی داردکنترل بر افکار و ذهن  
خو ی  ریپذانعطاف،  گفت   توان یم  نی بنابرا  ؛ند کنرا کنترل    شی تمرکز 

  هاآن  خواهند داشت.   ی زندگ   یخدادهار  اتفاقات و  دربرابررا    یشتریب
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تغ  ش یخوی  هایابیارز   ندهست  قادر  مسائل  از  همچنین دهند  رییرا    ؛ 
  ن یآفرمشکل  روابط  ینیع  ت یماه  با  فرد  مواجهۀ  سبب  عمل  و  رشیپذ
  خود   نوبۀبه  و  دکنیمی  ریجلوگ   یفرد نیاز اختلال در روابط ب  و  دشویم

خود    یهاارزش کشف  رافراد ب .دهدکاهش می ن یزوج   دررا   مشکلات
ا  یبرا  آنچهیی  شناسا  ق یازطر و  است  مهم  فرد  نکه یفرد  هر    چگونه 

  ی برا یمعنادار زندگی    ،ی شخصی هاارزشبا  متناسب د با رفتار توانیم
و عمل،   رشیکمک پذبه فرد  .ددارن تمرکز  د، کن  جادیو همسرش ا خود

افزا پذ  ش ی با  و  عمل   ذهن،   رش یشناخت  و  و  د کنیم  آگاهانه    افکار 
به  مرتبط ی  منف  یهاواکنش را  همسر  با  خود  روابط    د یجدی  اوهیشبا 
داشت.  ی کمتر  ی ریدرگ  و   دینمایم   تجربه خواهد  آن  ی  سازشفاف  با 
فرصت  و  هاارزش آن  به  فراهم  یتعهد  ی  اوهیشبه  ن یزوج   تا  دآور یم  را 
تعارض    زانیاز م  آن   تبعبه  وبد  ای  شی فزایی ا زناشو  ت ی که رضا  ند کن  عمل

 ). ٢٧(  کاسته شود ییزناشو
فاش از  اطمینان  و  همسر  تشکیلرازداری  جزء  مشکل،  دهندۀ  نشدن 

روان و  مشاوره  رشتۀ  در  بود.  محور گسترش  چهارم  رازداری  شناسی، 
ای کارآمد  اعتماد و رابطۀ سازندۀ مشاور و م�راجع است و شالودۀ مشاوره

گونه که رازداری یکی از اصول  ). همان٢٨دهد (و اثربخش را تشکیل می
نیز   زناشویی  رابطۀ  در  م�راجع است،  و  رابطۀ مشاور  در  اخلاقی مهم 

ای درجهت ایجاد امنیت و اطمینان  اهمیت بسزایی دارد؛ چراکه وسیله
شود زن و شوهر بدون هیچ ترس  و اعتماد بین زوجین است و باعث می

 و نگرانی از افشای رازشان، موضوع و دغدغۀ خود را بیان کنند.  
رفتاری زوجین با رویکرد اسلامی،   رابطۀ  در پژوهشی با بررسی مدل 

به در  رازداری  بیان شد که  با همسر  رفتاری  رابطۀ  ابعاد  از  یکی  منزلۀ 
افزایش کیفیت رابطۀ زناشویی دارای اهمیت بسیاری است. هر انسانی  
در زندگی خویش اسراری دارد که باید در نگهداری آن کوشا باشد. برخی  
از این اسرار مربوط به خود شخص و برخی مربوط به خانوادۀ وی است.  

مکتوم بهلزوم  اسرار  این  خانواده  ماندن  حریم  حفظ  حساسیت  لحاظ 
بسیار مهم است. رازدارنبودن زن و شوهر برای مسائل درون خانواده،  

 ).  ٢٩تأثیر زیادی در ناسازگاری و بروز اختلافات دارد (
کتابهمان تمامی  اخلاقی  اصول  در  رشتۀ  طورکه  دانشگاهی  های 

شود رازداری، اصلی مهم در روابط نزدیک و عاطفی  مشاوره دیده می
دار شود ایجاد اعتماد دوباره کاری سخت  رود که اگر خدشهشمار میبه

زمانی افراد  ناشدنی است.  و  و گاهی  فردی مطمئن  را  که همسر خود 
رازدار بدانند و از افشانشدن راز خود مطمئن باشند، درواقع پناهگاهی 

یافته ایمن  و  دغدغهامن  و  قلبی  مکنونات  تمامی  که  و  اند  ها 
شک و تردید با آسودگی با او در میان خواهند  موضوعاتشان را بدون

به پنهان نیازی  یا دروغگذاشت و دیگر  گفتن دربارۀ آن موضوع  کاری 
   ندارند.
دهندۀ پنجم بود. شخصیت  های شخصیتی همسر، جزء تشکیلویژگی

فردی  کننده است که در روابط بینافراد یکی از عوامل فردی مهم و تعیین
کند. شخصیت، الگوی اختصاصی و متمایز هیجان  نقش مهمی ایفا می

های فیزیکی و اجتماعی  و رفتار است که بر شیوۀ تعامل فرد با محیط
پژوهش دارد.  ویژگیاثر  مشخص کرد،  میها  شخصیتی  توانند  های 

 
1. Relationship maintenance 

). همچنین برخی  ٣٠تأثیرات پایداری بر روابط زناشویی داشته باشند (
افزایش  های شخصیتی، تنشاز ویژگی زوجین  بین  را  ها و تعارضات 

میمی تهدید  را  زناشویی  زندگی  تداوم  و  (دهند  درواقع  ٣٠کنند  )؛ 
های شخصیتی در چگونگی کنارآمدن هریک از زوجین با استرس  ویژگی

کنندۀ سالم یا  توانند تعیینو مشکلات زندگی نقش اثرگذاری دارند و می
سمت حل  سمت طلاق یا بهبودن یک رابطه و گرایش زوجین بهناسالم

 ).  ٣١مسئله و خلق زندگی بدون تعارض باشند (
ویژگی دارای  شوهرانی که  پژوهش  این  رفتاری  در  و  شخصیتی  های 

واکنش بودند،  خوب  و  درقبال  مثبت  بهتری  و  مثبت  های 
کنندگان با  های همسر خود نشان دادند؛ همچنین مشارکت پذیریآسیب 

هنگام  های شخصیتی و رفتاری همسر داشتند بهشناختی که از ویژگی
و امنیت روانی بیشتری را تجربه   آرامش  بیان موضوعاتشان، احساس 

 کردند.
احساس امنیت و حمایت و نبود قضاوت و سرزنش توسط همسر، جزء  

که  تشکیل بودند  باور  این  بر  همکاران  و  اولسون  بود.  ششم  دهندۀ 
دقیق گوشمهارت همدلی،  همچون  مثبت  ارتباطی  ارائۀ  های  و  کردن 

کننده، خانواده و زوج را در بیان نیازهای درحال تغییر  نظرات حمایت 
این مهارتتوانا می پیامسازد.  روشن،  های مثبت مانند فرستادن  های 

های حل مسئله، بر رضایت و  کننده و مهارتهمدلی، جملات حمایت 
مهارت است.  مؤثر  زوجین  رابطۀ  شامل  انسجام  منفی  ارتباطی  های 

کردن طرف دیگر،  های ناهماهنگ و فاقد صلاحیت اعلامفرستادن پیام
غیرحمایتی جملات  بیان  همدلی،  مهارت  فقدان  انتقادات،  های  و 

بست دوسویه، توانایی  های متناقض چون بنضعیف حل مسئله و پیام
رساند  حداقل میاعضای خانواده و زوجین را برای بیان احساسات به

شیوۀ حل  ). اورال و همکاران دریافتند، در الگوی حل تعارض به٣٢(
به یکدیگر گوش فرا می از یکدیگر  مسئله، همسران هدفمندانه  دهند، 

های دشوار بدون قضاوت  کنند، هنگام بحث دربارۀ موضوع حمایت می
ها و دهند از هیجانهمسر، آرام و خونسرد هستند، به یکدیگر اجازه می

نبودن خود را  عقاید هم باخبر شوند و بدون سرزنش و قضاوت، موافق
دیدگاه تشریح  میبا  نشان  موضوع  دربارۀ  خویش  (های  ).  ٣٣دهند 

آورد  وجود میتمن اعتقاد داشت، این شیوۀ حل تعارض، فضایی را بهگا
بخشند؛  آمیز و باثبات را تداوم میای رضایت که طی آن زوجین، رابطه

به ازطریق  امر  دوریاین  برای  راهبردهایی  تعارض  کارگیری  از  گزیدن 
   ).٣۴دهد (مخرب و پرداختن به تعاملات مثبت روی می

اهمیت و جایگاه دادن به دغدغه و مهم دانستن موضوع ازجانب شوهر  
تلاش آرامو  برای  شوهر  اقدامات  و  جزء  ها  همسر،  کردن 

در  دهندهتشکیل مؤثر  رویکردهای  از  یکی  بود.  هشتم  و  هفتم  های 
است.   ١مطالعۀ ارتباطات زناشویی، رویکرد «نگهداری و حفظ رابطه»

به رابطه  حفظ  و  مینگهداری  توصیف  تلاشی  توسط  منزلۀ  شود که 
از   پرهیز  و  دوطرفه  رابطۀ  در  پویا  تعادلی  حفظ  برای  رابطه  شرکای 

شده صورت  مشکلات، بازسازی و اصلاح و ازسرگیری رابطۀ تخریب 
بخشی برسانند. این  پذیرد تا رابطه را به سطح پذیرفتنی و رضایت می

نگهدارنده دوست  ٢رفتارهای  رابطه، کنترل،  در  برابر  داشتن،  شامل 

2. Maintenane behaviors 
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ها و  و حل تنش ۱وجوی صمیمیت و پیوستگیسترش رابطه، جست گ
های کولتر و ماولوف  های پژوهش). یافته٣۵مجادلات دوطرفه است (

) با نتیجۀ پژوهش حاضر همخوان  ٣٧) و فایوکوت و همکاران (٣۶(
ویژگی میان  در  پژوهشگران  این  ازدواجاست.  مهم  های  های 

تازهطولانی زوجین  روابط  در  نیز  و  خودابرازگری  ازدواجمدت  کرده، 
سهیم و  همدیگر  با  درخورتوجه  زمان  گذران  و  در  دوجانبه  شدن 

). در مطالعات مشخص شد  ٣٧بردند (انگیز را نام  های هیجانفعالیت 
و   دارد  زناشویی  زندگی  از  رضایت  با  مثبت  رابطۀ  خودابرازگری،  که 

های ارتباطی از عوامل ایجادکنندۀ مشکلات زناشویی  نقص در مهارت
است. این ویژگی شامل اختصاص زمان با کیفیت و کمیت لازم، صرف  

از باهمر ارزشمند، لذتزمان برای امو گذاری  اشتراکبودن و به  بردن 
). رویکرد رابرت و کروکاف عنوان  ٣٧شود (اوقات شاد مشخص می

کرد، در روابطی که خودافشاگری هیجانی، صمیمیت و ابراز عواطف  
گذاری عاطفی  در آن در سطح حداقلی خود قرار دارد، زوجین سرمایه

کنند و رضایت زیادی از رابطه ندارند. مؤلفۀ  چندانی بر رابطۀ خود نمی
ها و تجارب صمیمانۀ  ها و نگرشمهم صمیمیت شامل بیان احساس

خود به شریک زندگی است و اعتماد دوجانبه و ایمنی در رابطۀ زناشویی  
). رابینسون معتقد بود، انواع توالی تعاملی  ٣٨دنبال دارد (به نقل از  را به

مؤ شامل  زناشویی  روابط  سودمندلفهدر  بازشناسی  و   ۲های  (ستایش 
به هم  از  همسران  نظرات  روشقدردانی  غیرکلامی)،  و  های کلامی 

دهد  (تمجید و ستودن همسر برای کارهایی که انجام می ۳سازندۀ ایگو
اشتراک گذاردن  (به ٤و برای چیزی که است)، توسعۀ خاطرات مشترک 

فعالیت  خاطرات گذشته)،  هیجانمنظم  مشترک   ٥انگیزهای  (درگیری 
فعالیت  لذتدر  بازخوردهای  در   ٦بخش)،  تغییر  ایجاد  و  (نظارت 

(صرف زمان   ۷الگوهای تعامل و ارتباط در ازدواج) و مکالمات کوچک
وگو با همسر دربارۀ موضوعات کوچک) است (به نقل از  برای گفت 

مشارکت   .)٣٩ پژوهش  این  همسر  در  اقدامات  و  رفتارها  به  کنندگان 
را   بزرگ  چه  و  چه کوچک  اقدامات  این  و  اشاره کردند  خود،  برای 

خود  نشانه به  همسر  توجه  و  اهمیت  از  و  ای  اقدامات  این  دانستند. 
رفتارها طیف متنوعی بودند و هر شوهری باتوجه به شناختش از علایق  

داند برای همسرش مهم  و تمایلات همسر خود (یعنی آن چیزی که می

کند)، سعی در انجام آن  است و او را در آن شرایط خوشحال و آرام می
به تا  به همسر نشان دهد و  کار داشت  را  نحوی توجه و محبت خود 

 . شان شودباعث افزایش صمیمیت و رضایت در رابطه

 ی ریگجه ینت ۵
به حاضر  زوجین  پژوهش  وقتی  که  بود  موضوع  این  بررسی  دنبال 

کنند چه  با همسر بیان می  های خود را در رابطۀ زناشوییپذیریآسیب 
کنند و تفسیر آن را  معنا و درکی از آن دارند، چه احساساتی را تجربه می

پذیری  کنندگان این پژوهش، آسیب دهند. از نظر شرکت انجام می  چگونه
جنبهبه بیان  و  ابراز  در  توانایی  شرممعنای  تاریک،  پنهانی  های  و  آور 

ها اعتقاد داشتند، بیان صادقانۀ  شان بود. همچنین آنشخصیت و زندگی
ها باعث  هایشان با همسر و پذیرش آنها، نقاط ضعف و دغدغهکاستی

شده است صمیمیت بیشتری را بین خود احساس کنند. اگر در رابطۀ  
و شوهر ف جزءزن  این هشت  و  باشد  مهیا  رابطۀ  تشکیلضا  در  دهنده 

راحتی و سهولت  ها با  پذیریها وجود داشته باشد، متعاقب آن آسیب آن
می بیان  و  بیشتری  رضایت  و  صمیمیت  احساس  آن  پیامد  و  شوند 

 افزایش کیفیت رابطۀ زناشویی است.  

 هاهیانیب ۶
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیۀ اخلاقی و رضایت 

این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری مشاورۀ دانشگاه شهید چمران اهواز  
شرح ذیل بود: تمامی افراد  است. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به

درصورت  به و  دریافت کردند  پژوهش  دربارۀ  اطلاعاتی  شکل کتبی 
تمایل در آن مشارکت کردند؛ این اطمینان به افراد داده شد که تمامی  
اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛  

خانوادگی شرکت به نام  و  نام  حریم خصوصی،  رعایت  کنندگان  منظور 
 ثبت نشد. 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند، هیچنویسندگان اعلام می
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