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Abstract 

Background & Objectives: The development of science, technology, engineering, and mathematics (STEM) competencies have become very 
important these days, as they are the foundation for responsible citizenship. Mathematics plays an outstanding role in STEM education, and poor 
mathematics performance can cause difficulties and disabilities in performing other STEM subjects. Consequently, the tendency to study STEM 
in the future is reduced, especially in high school girls. There is vast research about influential factors on mathematics performance. The cognitive 
and motivational components seem to be the most influential factors in math performance, as they modify irrational beliefs, enhance rational 
ones, and increase self–efficacy and intrinsic motivation in individuals when studying mathematics. Growth mindset and self–determination 
training have both cognitive and motivational aspects that can affect math performance. In this regard, the present study aimed to compare these 
two interventions and evaluate their effectiveness in improving math performance.   
Methods: The current quasi–experimental research employs a pretest–posttest with a 1–month follow–up design and a control group. The 
statistical population included all the ninth– and eighth–grade female students in the city of Shahr–e–Ray's high schools in the 2018–2019 
academic year. Of those who qualified and volunteered to participate in the research,45 students were selected using the random method and 
placed in three groups. Growth mindset and self–determination training were applied to the experimental groups, and no training program was 
implemented for the control group. For the growth mindset group, we used growth mindset intervention designed by Khan non–profit Academy 
(2018) under the supervision of Stanford University. This group received 5 sessions of growth mindset intervention. The other experimental 
group received a self–determination intervention designed by Dashti Daryan et al. (2019) for 6 sessions. We considered students' final math 
scores at the end of the first semester as the pretest score, their midterm math scores of the second semester as the posttest, and students' final 
scores at the end of the second term as the follow–up score. The statistical data analysis was done in SPSS version 24 at two descriptive and 
inferential statistics levels. At the level of descriptive statistics, the mean and standard deviation, the level of inferential statistics, the analysis of 
variance with repeated measurements, and the Bonferroni post hoc test were used at the significance level of α=0.05.  
Results: The results showed that the group, time, and group × time interaction effects on the math performance variable were significant (p<0.05). 
There was no significant difference between the average scores of the experimental groups in the math performance variable (p>0.999). However, 
a significant difference was observed between the experimental and control groups (p<0.05). The difference between the average of the pretest 
and posttest stages, as well as the pretest and follow–up in the variable of math performance in the groups of growth mindset (p=0.012, p<0.001, 
respectively) and self–determination (p=0.006, p=0.004, respectively), was significant. However, there was no significant difference between 
the average scores of the math performance variable in the posttest and follow–up stages in the experimental groups (p>0.999).  
Conclusion: Based on the findings of this study, growth mindset and self–determination training effectively increase students' math performance. 
So, it is recommended that these two methods be used to improve students' mathematics performance.  
Keywords: Growth mindset, Self–determination, Math performance. 

mailto:Kh.abolmaali@iau-tnb.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/)


١ 

  .١۵٧):١٣؛ (٢۴٠١ی ناتوان مطالعات مجله ١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠٢ دی برخط انتشار    

آموزان  دانش گری بر عملکرد ریاضی رشد و خودتعیینمقایسۀ اثربخشی آموزش آمایۀ ذهنی روبه
  هشتم و نهم دورۀ اول دبیرستاندختر پایۀ 

 ٣، فریبرز درتاج٢، *خدیجه ابوالمعالی الحسینی١متین زادشیر

 سندگان ینو حاتیتوض
 تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛  شناسی تربیتی، واحد علوم ودکتری روان  دانشجوی  .١
 ایران؛تهران، شمال، شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران . دانشیار گروه روان٢
  شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران.. استاد گروه روان ٣

 tnb.ac.ir-Kh.abolmaali@iau *رایانامۀ نویسندۀ مسئول:

 ١۴٠١آذر١٣ تاریخ پذیرش:؛ ١۴٠١شهریور٢۵ تاریخ دریافت: 
 

 
  

 
)  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی (المللنیب  ۴٫٠ی  رتجاریغ‑ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،٢١۴٠  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 باهدف مقایسۀحاضر  پژوهش    رواینهمراه دارد؛ ازشناختی برای افراد بههای شغلی و روانای در حوزه عملکرد ضعیف در ریاضی، ناتوانی و مشکلات گسترده   :هدف  و  نهیزم
 های هشتم و نهم انجام شد. آموزان دختر پایهعملکرد ریاضی دانش  بر گریخودتعیینآموزش و  رشدروبه ذهنی اثربخشی آموزش آمایۀ 

هشتم    هایآزموان دختر پایهآماری را دانش   جامعۀ   ماهه بود. پیگیری یک  دورۀ  با گروه گواه وهمراه  آزمون  پس و    آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر از نوع نیمه  بررسی:روش
با گمارش تصادفی در  بود که  مشارکت در پژوهش  واجد شرایط    داوطلب  آموزدانش   ۴۵آماری شامل    تشکیل دادند. نمونۀ  ١٣٩٧‑٩٨و نهم مدارس شهر ری در سال تحصیلی  

رشد  ذهنی روبه  جلسه آموزش آمایۀ  پنجهای آزمایش،  یکی از گروه  .(هر گروه پانزده نفر)  قرار گرفتند  و گواه  گریخودتعیین  و آموزش  رشدذهنی روبه  سه گروه آموزش آمایۀ
کادمی و دانشگاه استنفورد (  خانغیرانتفاعی آموزشی    سسۀؤشده توسط مطراحی  شده توسط دشتیگری طراحیجلسه آموزش خودتعیین  شش ) و گروه آزمایشی دیگر  ٢٠١٨آ

عنوان ها بهترم دوم آنآزمون و نمرات ریاضی میانعنوان نمرات پیش های هشتم و نهم بهآموزان پایهنمرات ترم اول درس ریاضی دانش  . را دریافت کرد)  ١٣٩٨(  داریان و همکاران
ها با روش تحلیل واریانس با  کار رفت. دادهمنزلۀ نمرات پیگیری بهآزمون برگزار شد، بهفاصلۀ یک ماه بعد از پس آزمون در نظر گرفته شد. نمرات پایان ترم دوم که بهنمرات پس 

   تحلیل شدند.  ٢۴ نسخۀ  SPSSافزار نرم کمکبه ٠٫٠۵سطح معناداری گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در  اندازه
های آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداری  )؛ اما بین گروهp= ١٫٠٠٠نداشت (، تفاوت معناداری وجود  های آزمایش در متغیر عملکرد ریاضیبین میانگین نمرات گروه   ها:یافته

،  p=٠٫٠١٢رشد (های آمایۀ ذهنی روبهترتیب در گروهآزمون و پیگیری در متغیر عملکرد ریاضی بهآزمون و نیز پیش آزمون و پس بین میانگین مراحل پیش .  )>٠٫٠۵pمشاهده شد (
٠٫٠٠١ <p  ٠٫٠٠۶گری (خودتعیین) و=p  ،٠٫٠٠۴=p  های آزمون و پیگیری در گروهپس متغیر عملکرد ریاضی در مراحل  بین میانگین نمرات  ) تفاوت معناداری وجود داشت؛ اما

 ). p=١٫٠٠٠آزمایش تفاوت معناداری وجود نداشت (
 آموزان را افزایش دهد.عملکرد تحصیلی ریاضی دانش تواند گری میخودتعیین آموزشو  رشدروبه ذهنی  آموزش آمایۀ، های پژوهش براساس یافته  گیری:نتیجه

 عملکرد ریاضی.گری، ذهنی، آموزش خودتعیین آموزش آمایۀ ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
چالشنوآوریدر عصر   و  فناوری  پرسرعت  جهانی، تشویق  های  های 

رشتهدانش به  گرویدن  به  مهندسی،  آموزان  فناوری،  علوم،  های 
تضمینایتی(اس  ١ریاضیات که  و  ام)  مسئولانه  شهرنشینی  کنندۀ 

). در  ١قیومیت اخلاقی برای حفظ سیارۀ زمین است، ضروری است (
میان رویکرد  در  مهمی  بسیار  نقش  ریاضیات  میان  ای  رشتهاین 

می  ام ایتیاس بازی  ریاضیات)  مهندسی،  فناوری،  کند؛  (علوم، 
های  خصوص در پایهآموزان به درس ریاضی، بهتاآنجاکه گرایش دانش

پیش نهم،  و  رشتهبینیهشتم  انتخاب  در  نیرومندی  بسیار  های  کنندۀ 
مذکور    ها و استخدام در حوزۀادامۀ تحصیل در این رشته  ام وایتیاس

ناتوانی و عملکرد ضعیف دانش برای  است.  آموزان مانع بسیار جدی 
شمار  بخش بشریت است، بهنوعی نجاتها که بهگرایش به این رشته

 . )٢رود (می
به نقش پراهمیت ریاضی، در پژوهش بررسی  باتوجه  به  های بسیاری 
ریاضی عملکرد  و  پیشرفت  بر  مؤثر  است.   ٢عوامل  شده  پرداخته 

، سطح  ٣اجتماعیها نشان داد، عواملی مانند وضعیت اقتصادیپژوهش
 ٦، خودپنداره٥گذاری تحصیلی، هدف٤تحصیلات والدین، جو مدرسه

ریاضی بر عملکرد و پیشرفت ریاضی مؤثر   ٧و باورهای خودکارآمدی
برخی از  ازطرفی درراستای افزایش عملکرد ریاضی، در  .  )٣،۴است (
روشپژوهش ریاضی  ها  عملکرد  افزایش  برای  مختلفی  تدریس  های 

و همکاران دریافتند، روش تدریس    پیشنهاد شده است؛ برای مثال نیائی
تأثیر   ٩بر افزایش عملکرد ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی ٨معکوس

میزان  ). رضایی و همکاران، روش تدریس از راه دور موک را به۵دارد (
آموزان پایۀ یازدهم، تأثیرگذار  درصد بر افزایش نمرات ریاضی دانش٧۶

) روش۶گزارش کردند  این  اثربخشی  باوجود  اما  و  )؛  تدریس  های 
بر و  باتوجه به اینکه معلمان باید آموزش تخصصی ببینند، این امر هزینه

رسد. ازسویی متغیرهای انگیزشی و نگرشی و  نظر میمدت بهطولانی
) است  تأثیرگذار  بسیار  ریاضی  عملکرد  در  بر    ). ٧شناختی  تأکید  در 

ابین و همکاران نشان دادند، متغیرهای  این متغیرها،  نقش پراهمیت 
دانش ادراکانگیزشی  (شایستگی  سودمندی    و ١٠شدهآموزان 

درونی  و ١١شدهادراک پیش١٢انگیزۀ  برای  بین)  نیرومندتری  های 
به ریاضی  میموفقیت  آنشمار  هوشی  توانایی  تا  درواقع  روند  ها. 

ادراک شایستگی  بهازآنجاکه  سازهشده  درونعنوان  یعنی  ای  فردی، 
آموز از میزان توانمندی خود در یادگیری و انجام تکالیف  ادراک دانش

آموز)، تغییر کند؛  واسطۀ تجربیات فرد (دانشتواند بهریاضی است، می
های واقعی در موفقیت  اندازۀ تواناییشده بههای ادراکبنابراین توانایی

 ).  ٨(  ریاضی بااهمیت هستند
های خود دانست که  بندورا خودکارآمدی را باورهای فرد دربارۀ توانایی

 
1. STEM: Science Technology Engineering Mathematics 
2. Math performance 
3. Socioeconomic status 
4. School climate 
5. Academic goal setting 
6. Self-concept 
7. Self-efficacy  
8. Flipped Teaching Method 
9. Math anxiety  
10. Perceived competence  
11. Perceived utility 

میبه شکل  خاص  بافت  و  حوزه  یک  در  ارزیابی  وی  واسطۀ  گیرند. 
ترین عامل انگیزشی تأثیرگذار بر عملکرد انسانی  را مهم  خودکارآمدی

تحت  را  فرد  رفتاری  سیستم  تمام  باورها  این  قرار  معرفی کرد.  تأثیر 
های یکسان، متفاوت عمل شوند افراد در موقعیت دهند و باعث میمی

را با نظریه  . )٩کنند ( این تفاوت  تبیین کرد.   ١٣ ضمنی هوش ٔدوئک، 
تغییرناپذیر  و  ذاتی  عاملی  را  هوش  افرادی که  نظریه،  این  براساس 

منزلۀ بازتابی  های خود را بهدارند و توانایی ١٤دانند، آمایۀ ذهنی ثابتیمی
شدۀ  گیرند؛ درنتیجه کارآمدی ادراکاز استعداد و هوش ثابت در نظر می

موقعیت آن با  مواجهه  در  میها  مشکلات کاهش  و  دشوار  یابد  های 
دانند، از آمایۀ  پذیر و پویا می). درمقابل افرادی که هوش را انعطاف١٠(

توانند هوش و  برخوردار هستند و باور دارند که می ١٥رشدذهنی روبه
احساس  توانایی بنابراین  دهند؛  رشد  تمرین  و  تلاش  با  را  خود  های 

کنند و تلاش و  تری انتخاب میکارآمدی بیشتری دارند و اهداف عالی
می نشان  خود  از  بیشتری  و سلیمانپشتکار  رضایی  عمران  دهند.  پور 
گزینند  را برمی ١٦رشد، اهداف تسلطیدریافتند، افراد با آمایۀ ذهنی روبه

کارگیری راهبردهای پردازش و مطالعۀ عمیق و سطح بالا برای  و با به
می درخورتوجهی  تلاش  خود،  اهداف  به  از  رسیدن  درنتیجه  و  کنند 

عملکرد تحصیلی خوبی برخوردار هستند. درمقابل افراد با آمایۀ ذهنی  
عملکردی اهداف  غالباً  می ١٧ثابت،  انتخاب  بهرا  با  و  کارگیری  کنند 

های  تر در راه رسیدن به هدفراهبردهای پردازش و مطالعۀ سطح پایین
می نشان  خود  از  را  تلاش  حداقل  تحصیلی  خود  عملکرد  و  دهند 

واسطۀ تأثیرگذاری  ). درواقع باورهای هوشی به١١تری دارند (ضعیف
   .)١٠، بر عملکرد تحصیلی فرد اثرگذار است (١٨گیری هدفبر جهت 

بهبلک همکاران،  و  عملکرد  ول  بر  تأثیرگذار  عوامل  به  پرداختن  جای 
تدریس   روش  منزل،  محیط  مانند  فشارآور  و  زیاد  وسعت  با  ریاضی 

ها انکارناپذیر است، نشان  ریاضی و شرایط مدرسه که البته اهمیت آن
آموزان دورۀ اول دبیرستان  رشد به دانشدادند آموزش آمایۀ ذهنی روبه

شود و  آموزان میسبب افزایش نمرات ریاضی و انگیزۀ موفقیت دانش
). آموزش  ١٢این رشد در طی دو سال دورۀ اول دبیرستان پایدار است (

که درواقع   ١٩کارگیری مفهوم نوروپلاستیسیتیرشد با بهآمایۀ ذهنی روبه
انعطاف و  تغییر  بهسازوکار  یادگیری  هنگام  در  را  مغز  تصویر  پذیری 

کشد، با تأکید بر اهمیت خطا در یادگیری عمیق، باورهای فرد دربارۀ  می
   . )١٣،١۴دهد (اندازد و تغییر میچالش میتوانمندی و هوش خود را به

جنبه از  ریاضی  عملکرد  پیشرفت  حوزۀ  در  و  نظریات  شناختی  های 
طور که در آمایه ذهنی مدنظر قرار  انگیزشی محدود به تغییر باورها، آن

بنیادین نیازهای  بلکه  نیست؛  است،  پژوهشگران   ٢٠گرفته  مدنظر  نیز 
خودتعیین  بوده نظریۀ  مثال  برای  بنیادین   ٢١گریاست؛  نیازهای  برپایۀ 
).  ٢شناختی بنا شده است و بر افزایش عملکرد ریاضی تأثیر دارد (روان

12. Intrinsic motivation 
13. Implicit Intelligence Theory 
14. Fixed mindset 
15. Growth mindset 
16. Mastery goal orientation  
17. Performance goal orientation 
18. Goal orientation 
19. Neuroplasticity  
20. Basic needs 
21. Self-Determination Theory 
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ها و دانش و باورها است که فرد  ای از مهارتگری مجموعهخودتعیین
کند. براساس این نظریه،  می ٣و خودمختار  ٢گرو خودتنظیم ١گرارا هدف

درونی شامل   ٤انگیزش  بنیادین  روانی  نیازهای  ارضای  پی  در 
).  ١۵آید (وجود میبه ٧و ارتباط با دیگران ٦و شایستگی ٥خودمختاری

خودمختاری میزان اختیار فرد در تعیین رفتارهای خود است. احساس  
های خود  بودن در رسیدن به خواستهشایستگی نیاز به احساس باکفایت 

و مقابله با شرایط محیطی است؛ همچنین ارتباط نیاز به احساس تعلق  
). ازآنجاکه انگیزه در نظریۀ  ١۶خاطر فرد به جامعۀ نزدیک خود است (

قرار  خودتعیین پیوستار  یک  در  خودمختاری  میزان  براساس  گری 
ای برای انجام کار  گیرد، افراد با انگیزۀ درونی که دلایل خودمختارانهمی

انگیزه یا با کنترل  یا درگیرشدن در فعالیتی دارند، درمقایسه با افراد بی
مندی  بیرونی احتمالا� میل و پشتکار بیشتر، احساسات مثبت مانند علاقه

دهند؛ بنابراین اشکال  تری را نشان میو لذت بیشتر و رفتارهای یکپارچه
خودتنظیمی  ٔ خودمختارانه فعالیت   از  لذت  افزایش  با  تحصیلی،  ،  های 

تکالیف   برای  زمان  صرف  و  بیشتر  نمرات  تمرکز،  رقابت،  حس 
). واحدی و همکاران بیان کردند که انگیزه  ١۵تحصیلی همراه است (

دانشمی یک  یعنی  باشد؛  ترکیبی  میتواند  بهآموز  را  سبب  تواند درس 
حال پاداش خوب از والدینش را نیز  علاقه و لذت مطالعه کند و درعین

آن باشد.  داشته  نظر  دانشدر  دریافتند،  انگیزۀ  ها  دارای  آموزان 
با   درمقایسه  کمتر،  بیرونی  تنظیم  با  انگیزه  و  بیشتر  خودمختارانۀ 

آموزان دارای انگیزۀ خودمختارانۀ کمتر و انگیزه با تنظیم بیرونی دانش
ند؛ زیرا انگیزه با  بیشتر، پیشرفت تحصیلی بیشتری در درس ریاضی دار 

دانش در  را  استرس  و  اجبار  احساسات  بیرونی  افزایش  تنظیم  آموزان 
ها شود دهد و ممکن است مانع یادگیری مطلوب و عملکرد بهینۀ آنمی

)١٧  .( 
خودتعیین آموزش  اثربخشی  اثربخشی  مانند  ریاضی  عملکرد  بر  گری 

تأیید رسیده  های متعددی بهرشد، در پژوهشآموزش آمایۀ ذهنی روبه
است. باتوجه به اهمیت اشتیاق به برگزیدن درس ریاضی در دورۀ اول  
دبیرستان و تمایل کمتر دختران به درس ریاضی درمقایسه با پسران و  

توان  ) می٩دانند (ازآنجاکه دختران درس ریاضی را سخت و دشوار می
های خاصی مفیدتر است؛ برای  ها و دورهگفت، این مداخلات در گروه

مدت یک  گری بهمثال برندبرگر و همکاران دریافتند، آموزش خودتعیین
آموزان پایۀ هفتم و معلم، انگیزۀ  زمان به دانشطور همسال تحصیلی و به

در   را  میدانشدرونی  افزایش  خودپندارۀ  آموزان  بهبود  سبب  و  دهد 
آن میریاضی  بهها  محققان  این  گروه  شود.  در  تفاوت  به  ویژه  طور 

زاده و همکاران با طراحی و آموزش  ). ملک١٨دختران توجه کردند (
خودتعیینبسته رویکرد  با  بر  ای  آموزشی  بستۀ  این  دادند،  نشان  گری 

آموزان دختر و پسر پایۀ نهم با  بهبود عملکرد و باورهای ریاضی دانش
ماندگار   زمان  در طول  اثر  این  و  دارد  تأثیر  ریاضی ضعیف،  عملکرد 

گری و آمایۀ  های خودتعیینطورکه گفته شد، آموزش)؛ همان١٩است (
میروبهذهنی   انگیزش  و  نگرش  و  باورها  بر  تأثیر  با  نقش  رشد  تواند 

 
1. Goal oriented  
2. Self-regulated  
3. Autonomous 
4. Intrinsic motivation 
5. Autonomy  

مؤثری در بهبود و افزایش عملکرد ریاضی داشته باشد. هر دو نظریۀ  
رفتار خود می داند؛ اما  مذکور که اساسی انگیزشی دارد، فرد را عامل 

دیدگاه   دارای  انسان،  عاملیت  در  نظریه  دو  این  شباهت،  این  باوجود 
) بندورا  است.  و٢٠٠١متفاوتی  آگاهانه  طراحی  را  انسان  عاملیت   ( 

به اعمال،  عمدی  پیچیده  اجرای  درونی  ساختارهای  واسطۀ 
به(دستگاه مغزی)،  و  حرکتی  و  حسی  بر  های  تأثیرگذاری  منظور 

). در دیدگاه نظریۀ آمایۀ ذهنی  ٢٠نقل از  رویدادهای آینده مطرح کرد (به
میروبه قرار  هدف  را  خودکارآمدی  اینکه  به  باتوجه  فرد  رشد،  دهد، 

ود را در دستیابی به هدف توانمند  زند که خ زمانی دست به عمل می
دارد؛ اما  احساس کند؛ یعنی باور به خودکارآمدی، فرد را به عمل وا می

را  نظریۀ خودتعیین اینکه احساس توانمندی و شایستگی  باوجود  گری 
می پررنگبااهمیت  نقش  انگیزش  داند،  و  خودمختاری  برای  تری 

خودمختارانه در بروز رفتار قائل است؛ یعنی انگیزۀ خودمختارانه فرد  
). باوجود تفاوت دیدگاه در عاملیت بین  ٢١کند (را به عمل وادار می

دو نظریۀ مذکور، ادبیات پژوهشی اثربخشی هر دو روش آموزشی آمایۀ  
گری را بر عملکرد ریاضی نشان داده است؛  رشد و خودتعیینذهنی روبه

دو آموزش یعنی آموزش  یک از این  بنابراین پاسخ به این سؤال که کدام
رشد (با تغییر باورهای فرد دربارۀ توانمندی) و آموزش  آمایۀ ذهنی روبه

ریاضی  خودتعیین عملکرد  بر  خودمختارانه)،  انگیزۀ  ایجاد  (با  گری 
تواند روش آموزشی کارآمدتر را از بین این دو مشخص  مؤثرتر است، می

سازد. باتوجه به مطلب مذکور و نظر به اهمیت دورۀ اول دبیرستان در  
عملکرد ریاضی و تمایل کمتر دختران به درس ریاضی، پژوهش حاضر 

رشد و آموزش  باهدف تعیین و مقایسۀ اثربخشی آموزش آمایۀ ذهنی روبه
های هشتم و  آموزان دختر پایهگری بر عملکرد ریاضی دانشخودتعیین

 انجام شد.   رستانیدب اول  دورۀنهم 

 ی  بررسروش ٢
نیمه حاضر  پژوهش  پیشروش  طرح  با  پسآزمایشی  و  آزمون  آزمون 

ماهه بود.  یکهمراه با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه و دورۀ پیگیری  
دانش را  پژوهش  آماری  پایهجامعۀ  دختر  نهم  آموزان  و  هشتم  های 

تشکیل   ١٣٩٧‑٩٨مشغول به تحصیل در شهر ری در سال تحصیلی  
با درنظرگرفتن   ٨کمک جدول کوهندادند. برای برآورد حجم نمونه، به

اثر   آلفای    ٠٫٨و توان    ٠٫۵اندازۀ  نمونه در هر گروه،  ٠٫٠۵و  ، حجم 
آموز مطالعه شدند  دانش  ۴۵آموز برآورد شد و درمجموع  پانزده دانش

کنندگان، از بین مدارس دخترانۀ متوسطۀ  . برای انتخاب شرکت )٢٢(
نفر از    ۴۵و  تصادف در نظر گرفته شد  دورۀ اول شهر ری، دو مدرسه به

تصادف در  آموزان واجد شرایط و داوطلب شرکت در مطالعه، بهدانش
نفری (دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه) قرار گرفتند.  سه گروه پانزده

روبه ذهنی  آمایۀ  آموزش  اول،  آزمایش  و  گروه  آکادمی  (خان  رشد 
آزمایش دوم،  ١) (جدول  ٢٣) (٢٠١٨،  ٩دانشگاه استنفورد ) و گروه 

خودتعیین همکاران،  آموزش  و  داریان  (دشتی  (١٣٩٨گری   (٢۴  (
ارائه  ٢(جدول   آموزشی  برای گروه گواه هیچ  اما  دریافت کردند؛  را   (

6. Competence  
7. Relatedness  
8. Cohen  
9. Stanford 
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های هشتم و نهم  آموزان پایهنشد. نمرات ترم اول درس ریاضی دانش
پیشبه نمرات  میانعنوان  ریاضی  نمرات  و  این  آزمون  دوم  ترم 

آزمون در نظر گرفته شد. نمرات پایان  عنوان نمرات پسآموزان بهدانش
منزلۀ نمرات  آزمون برگزار شد، بهفاصلۀ یک ماه بعد از پسترم دوم که به

 کار رفت.  پیگیری به
کار رفت. این  رشد بهدر پژوهش حاضر بستۀ آموزشی آمایۀ ذهنی روبه

آکادمی  خان  آموزشی  غیرانتفاعی  مؤسسۀ  توسط  همکاری    بسته  با 
استنفورد نظریه  دانشگاه  دوئکو  ذهنی،  آمایۀ  به  پرداز  عنوان  و 

پروژه   (٢٠١٨( ERTP١زیرمجموعۀ  شد  طراحی  و  ٢٣)  محتوا   .(

تمرینات هر جلسه با نظارت اساتید راهنما ترجمه و نگارش شد. روایی  
متخصص   (شش  حوزه  این  اساتید  از  نفر  ده  توسط  بسته  محتوایی 

شناسی بالینی و دو متخصص  شناسی تربیتی و دو متخصص روانروان
دست آمد  به٠٫٨ ٢تأیید رسید و ضریب لاوشهشناسی عمومی) بهروان

). این بسته برای مقطع متوسطۀ اول پنج جلسه بود. در پژوهش  ٢۵(
روبه ذهنی  آمایۀ  آموزش  بهحاضر  جلسه  هر  و  جلسه  پنج  مدت  رشد، 

ای دوبار برگزار شد که خلاصۀ جلسات در جدول  ساعت هفتهنیم  ویک
 آورده شده است.  ١

 رشد . خلاصۀ بستۀ آموزش آمایۀ ذهنی روبه١جدول 
 محتوا  عنوان جلسه

 مغز و یادگیری  اول
های عصبی، با استفاده از  ها و تشکیل شبکهآموزش نوروپلاستیسیتی: فیزیولوژی مغز هنگام یادگیری، ارتباط بین نورون

 تصاویر و فیلم و کلیپ

 رشد به آمایۀ ذهنی رو دوم
رشد و ثابت با استفاده از نمایش فیلم آموزشی و کلیپ انیمیشن، بهرشد، تفاوت آمایۀ ذهنی روبه معرفی آمایۀ ذهنی رو

 انجام تمرین مداد و کاغذی 
 استفاده از نمایش فیلم انگیزشی و موزیکچگونگی تأثیر اشتباه بر فرایند یادگیری، با  اشتباه و فرسودگی  سوم 

 گذاری هوشمند، انجام تمرین مداد و کاغذی معرفی اهداف هوشمند با استفاده از فیلم انیمیشن، آموزش هدف گذاری هوشمند هدف چهارم
 شدهمرور مطالب آموزش داده بندی جمع پنجم 

بهدر پژوهش حاضر بستۀ آموزش خودتعیین این بسته  گری  رفت.  کار 
) همکاران  و  داریان  دشتی  طراحی شد (١٣٩٨توسط  روایی  ٢۴)   .(

تأیید رسید و  محتوایی بسته توسط ده نفر از متخصصان این حوزه به
). بسته شامل شش  ٢۵دست آمد (به  ٠٫٨ضریب لاوشۀ بستۀ آموزشی  

گری در شش جلسه، هر  جلسه بود.در پژوهش حاضر آموزش خودتعیین
به یکجلسه  خلاصۀ  مدت  شد.  برگزار  هفته  در  دوبار  ساعت  ونیم 

 آورده شده است.  ٢جلسات در جدول 

 گری . خلاصۀ بستۀ آموزش خودتعیین٢جدول 
 محتوا  عنوان جلسه

 اول
شناختی و  نیازهای روان 

 نفسعزت
گاهی و شناختی، مفهوم ادراک شایستگی، شناخت مفهوم عزتنیازهای روانآشنایی با  نفس، افزایش خودآ

 نفس با استفاده از فیلم انیمیشن های ارتقای عزتراه
 های مطالعه و یادگیری، انجام تمرین مداد و کاغذی آشنایی با مهارت  شایستگی تحصیلی  دوم

 شایستگی اجتماعی و ارتباط  سوم 
یابی، با استفاده از فیلم انیمیشن، انجام  ورزی و دوستهای جرئتهای ارتباطی، مهارتمهارت آشنایی با 

 تمرین عملی 
 ریزی و مدیریت زمان، انجام تمرین عملیآشنایی با مفهوم برنامه  مدیریت رفتار  چهارم
 آشنایی با مفهوم استقلال رأی و حق انتخاب،نمایش فیلم انیمیشن، بحث گروهی خودمختاری  پنجم 

 انگیزش ششم
های افزایش انگیزش درونی،  آشنایی با مفهوم انگیزش، شناخت انگیزش درونی و انگیزش بیرونی و راه

 های انگیزشی نمایش فیلم انیمیشن و استفاده از ترانه

داده آماری  نرمتحلیل  آمار    ٢۴نسخۀ    SPSSافزار  ها در  در دو سطح 
از   توصیفی  آمار  سطح  در  صورت گرفت.  استنباطی  آمار  و  توصیفی 
تحلیل   روش  از  استنباطی  آمار  در سطح  و  معیار  انحراف  و  میانگین 

اندازه با  پیشواریانس  رعایت  با  مکرر  (بررسی  فرضگیری  آن  های 
ها ویلک، بررسی همگنی واریانس‑ها با آزمون شاپیروبودن دادهنرمال

با آزمون لون، بررسی کرویت ازطریق آزمون موخلی) در سطح معناداری  
٠٫٠۵=α  دادن  برای نشان  استفاده شد؛ همچنین آزمون تعقیبی بونفرونی

دو  میانگین گروهبهتفاوت  معناداری  دوی  در سطح  کار  به  α=٠٫٠۵ها 
 رفت. 

 
1. Project for Education Research that Scales 

 هاافتهی  ٣
پژوهش   این  سه گروه  دانش  ۴۵در  در  اول  متوسطۀ  دورۀ  دختر  آموز 

ذهنی   آمایۀ  خودتعیین  رشدروبهآموزش  آموزش  قرار  و  و گواه  گری 
نفر در پایۀ هشتم    ٨  رشدروبه  گرفتند. در گروه گواه و آموزش آمایۀ ذهنی

  ٩نفر در پایۀ هشتم و  ۶گری نفر در پایۀ نهم و در گروه خودتعیین ٧و 
  ۶نفر در پایۀ نهم مشغول به تحصیل بودند. میزان تحصیلات پدران  

از شرکت  ذهنی نفر  آمایۀ  آموزش  گروه  در  از    رشد روبه  کنندگان  کمتر 
دیپلم،    ۵دیپلم،   خودتعیین  ۴نفر  گروه  در  و  دیپلم  از  بیشتر  گری  نفر 

2. Lawshe’s content validity ratio 
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نفر    ٧کنندگان کمتر از دیپلم،  نفر از شرکت   ۴میزان تحصیلات پدران  
و   پدران    ۴دیپلم  گروه گواه،  در  بود.  دیپلم  از  بیشتر  از    ۵نفر  نفر 

نفر بیشتر    ۴نفر دیپلم و    ۶کمتر از دیپلم و    کنندگان تحصیلاتشرکت 
ذهنی  آمایۀ  آموزش  گروه  در  داشتند.  دیپلم  میزان    رشد، روبه  از 

نفر دیپلم،    ٧کنندگان کمتر از دیپلم،  نفر از شرکت   ۵تحصیلات مادران  
گری میزان تحصیلات مادران  نفر بیشتر از دیپلم و در گروه خودتعیین  ٣
نفر بیشتر از    ٣نفر دیپلم و    ٩کنندگان کمتر از دیپلم،  نفر از شرکت   ٣

بود. در گروه گواه، مادران     کنندگان تحصیلات نفر از شرکت   ۴دیپلم 
نفر بیشتر از دیپلم داشتند. درنهایت    ٢نفر دیپلم و    ٩ز دیپلم و  کمتر ا

اول سال تحصیلی   ترم  تحصیلی  استاندارد معدل  انحراف  و  میانگین 
ذهنیشرکت   ٩٨-١٣٩٧ آمایۀ  آموزش  گروه    رشد روبه  کنندگان 

خودتعیین  ١۶٫٨۶±٠٫۶٣ گروه  گواه    و  ١۶٫۶٧±٠٫٨٩گری  و  گروه 
آزمون  ٠٫٨١±١۶٫٣٨ متغیرهای بود.  در  مشخص کرد،  آماری  های 

بین گروهجمعیت    ٣ها تفاوت معنادار وجود نداشت. جدول  شناختی 
-Sویلک (‑و مقادیر شاپیرو)  SD ±Mمیانگین و انحراف استاندارد (

W(   شرکت در  را  ریاضی  در  عملکرد  پژوهش،  گروه  سه  کنندگان 
   دهد.آزمون و پیگیری نشان میآزمون و پسپیش

 های آزمایش و گواه گروههای توصیفی مربوط به عملکرد ریاضی در . یافته٣جدول 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش  شاخص آماری گروه

 رشد روبه  آمایۀ ذهنی
SD± M ١۴١٫±٫٠٠۴١ ٢۵١ ١٫١٩±٫٨٣۶١٫١٩±٫١٣ 

S-W )٠٫١٢١=p  (٠٫٩٠٧ )٠٫٣٢٨=p  (٠٫٩٣۵ )٠٫١۵٣=p  (٠٫٩١۴ 

 گری خودتعیین 
SD± M ١۴٫۴١ ١٫٧٨±٢۵١ ١٫٢٠±٫٧٣۵٫۶١٫±٢۶٧ 

S-W )٠٫۶٧٢=p  (٠٫٩۵٩ )٠٫٢٨٠=p  (٠٫٩٣١ )٠٫١۵۴=p  (٠٫٩١۴ 

 گواه 
SD± M ١۴٫۴۵±١ ١٫٨١۴٠٫٩±٫١٧۶ ١۴٫۵١٫٣٠±٣ 

S-W )٠٫۶٢٩=p  (٠٫٩۵۶ )٠٫٠۶٩=p  (٠٫٨٩١ )٠٫۶۶۶=p  (٠٫٩۵٨ 
 F=٠٫٢۵٩، p=٠٫٠٨٧ ٠٫۵۶=F، ٠٫۵٧۴=p F=٠٫۶٠، p=٠٫۵۵۶ آزمون لون 

می  ٣جدول   شاخص  نشان  عملکرد  ‑شاپیرودهد،  به  مربوط  ویلک 
گانه در سطح  یک از مراحل سهها و در هیچیک از گروهریاضی در هیچ

های مربوط به عملکرد ریاضی  معنادار نبود؛ بنابراین توزیع داده  ٠٫٠۵
جدول   در  لون  آزمون  نتایج  بود.  می  ٣نرمال  تفاوت  مشخص  کند، 

ها و در سه  واریانس خطای نمرات مربوط به عملکرد ریاضی در گروه
سطح   در  همگنی    ٠٫٠۵مرحله  مفروضۀ  لذا  بود؛  غیرمعنادار 

ها برقرار بود. در پژوهش حاضر برای  های خطا در بین دادهواریانس
موخلی  آزمون  از  مفروضۀ کرویت،  ،  2x=٠٫۶٨،  w=٠٫٩٨۴(  تعیین 

٠٫٧١٢=p (  استفاده شد. نتایج نشان داد، مجذورکای حاصل از آزمون
غیرمعنادار بود و بنابراین مفروضۀ    ٠٫٠۵برای متغیر وابسته در سطح  

 کرویت برای متغیر وابسته برقرار بود. 
ها  ها، دادههای تحلیل و اطمینان از برقراری آنپس از ارزیابی مفروضه

از   استفاده  اندازهبا  با  واریانس  تحلیل  مکرر روش  شد.    گیری  تحلیل 
،   ٢ŋ=٠٫١۵٨(  ٠٫٠۵مربوط به تحلیل چندمتغیری در سطح    Fارزش  
٣٫٨۴=F  ،٠٫٠٠٧=pگروه میانگین  بین  یعنی  بود؛  معنادار  های  ) 

روبه ذهنی  آمایۀ  خودتعیینآزمایش  و  تفاوت  رشد  با گروه گواه  گری 
نتایج تحلیل واریانس با    ۴معناداری وجود داشت. در ادامه در جدول  

گروهی در تبیین اثر اجرای متغیرهای مستقل بر  گیری مکرر بیناندازه
 شود.  عملکرد ریاضی مشاهده می

 گروهی در تبیین اثر اجرای متغیرهای مستقل بر عملکرد ریاضی گیری مکرر بین. نتایج تحلیل واریانس با اندازه۴جدول 
 F p η٢ اثرات 

 ٠٫٢٢٧ ٠٫٠٠۴ ۶٫١٧ اثر گروه
 ٠٫٣٨٠ > ٠٫٠٠١ ٢۵٫۶٩ اثر زمان 

 ٠٫١٨٠ ٠٫٠٠٢ ۴٫۶٢ اثر تعامل گروه×زمان

دهد، اثر گروه بر متغیر وابسته یعنی عملکرد ریاضی  نشان می ۴جدول 
)٠٫٢٢٧ = η٠٫٠٠،  ٢۴=p  ،۶٫١٧=F(   معنادار بود؛ یعنی بین میانگین

رشد و گواه، تفاوت وجود  گری و آمایۀ ذهنی روبههای خودتعیینگروه
) ریاضی  عملکرد  متغیر  بر  زمان  اثر  همچنین  ،  η٢ = ٠٫٣٨٠داشت؛ 

٠٫٠٠١p<  ،٢۵٫۶٩=F  (  نمرات میانگین  بین  یعنی  بود؛  معنادار 
پسپیش و  شد؛  آزمون  مشاهده  معناداری  تفاوت  پیگیری  و  آزمون 

، η٢ =٠٫١٨٠علاوه اثر تعامل گروه×زمان بر متغیر عملکرد ریاضی (به
٠٫٠٠٢=p ،  ۴٫۶٢=F  (  معنادار بود؛ یعنی روند تغییرات عملکرد ریاضی
رشد  های آمایۀ ذهنی روبهآزمون و پیگیری در گروهآزمون به پساز پیش

خودتعیین اثربخشی  و  بیانگر  امر  این  نبود؛  یکسان  گواه،  و  گری 
 مداخلات مدنظر است. 

ترتیب جداول آزمون تعقیبی بونفرونی، برای اثر اصلی گروه  در ادامه به
 شود. و اثر اصلی زمان و اثر تعامل گروه در زمان ارائه می

جدول   می  ۵نتایج  ذهنی  نشان  آمایۀ  نمرات گروه  میانگین  بین  دهد، 
گروهروبه و  ریاضیخودتعیین  رشد  عملکرد  متغیر  در  تفاوت  گری   ،

) نداشت  وجود  حاکیp=١٫٠٠٠معناداری  جدول  این  نتایج  آن  ).  از 
رشد و گروه گواه تفاوت معناداری  است که بین گروه آمایۀ ذهنی روبه

) بین گروه خودتعیینp=٠٫٠١٠مشاهده شد  و گروه  )؛ همچنین  گری 
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  ).p=٠٫٠١۶تفاوت معنادار بود (گواه 

  زوجی اثر اصلی گروه  ٔمقایسه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای ۵جدول 
 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  ها تفاوت گروه

 ١٫٠٠٠ ٠٫٣٧ ٠٫٠٧ گری خودتعیین  رشد آمایۀ ذهنی روبه 
 ٠٫٠١٠ ٠٫٣٧ ١٫١۶ گواه  رشد آمایۀ ذهنی روبه 

 ٠٫٠١۶ ٠٫٣٧ ١٫٠٩ گواه  گری خودتعیین 

 ها زوجی اثر اصلی زمان ٔمقایسه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای ۶جدول 
 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  هازمان

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٣٠ ‑ ١٫١٨ آزمون پس آزمون پیش 
 > ٠٫٠٠١ ٠٫٢٧ ‑ ١٫٣۶ پیگیری  آزمون پیش 
 ١٫٠٠٠ ٠٫٢۶ ‑ ٠٫١٨ پیگیری  آزمون پس

جدول   می  ۶نتایج  پیشمشخص  مراحل  میانگین  بین  و  کند،  آزمون 
؛ همچنین بین  )p>٠٫٠٠١آزمون، تفاوت معناداری وجود داشت (پس

پیش مراحل  معناداری مشاهده شد  میانگین  تفاوت  پیگیری،  و  آزمون 

)٠٫٠٠١<pپس مراحل  میانگین  بین  اما  تفاوت  )؛  پیگیری،  و  آزمون 
 ). p=١٫٠٠٠معناداری وجود نداشت (

 شده های مطالعهدر هریک از گروه زوجی اثر زمان  ٔ. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه٧جدول 

 )j)                     زمان (iزمان (                          گروه
 تفاوت
 میانگین 

 مقدار احتمال  خطای معیار

 آمایۀ ذهنی 
 ٠٫٠١٢ ٠٫۶٣ ‑ ٢٫١٧ آزمون پس آزمون پیش 
 > ٠٫٠٠١ ٠٫۵٢ ‑ ٢٫۴٧ پیگیری  آزمون پیش 
 ١٫٠٠٠ ٠٫۴٨ ‑ ٠٫٣٠ پیگیری  آزمون پس

 گری خودتعیین 
 ٠٫٠٠۶ ٠٫۴۴ ‑ ١٫۶۵ آزمون پس آزمون پیش 
 ٠٫٠٠۴ ٠٫٣٨ ‑ ١٫۵٢ پیگیری  آزمون پیش 
 ١٫٠٠٠ ٠٫۵٢ ٠٫١٢ پیگیری  آزمون پس

 گواه 
 ١٫٠٠٠ ٠٫۴۵ ٠٫٢٨ آزمون پس آزمون پیش 
 ١٫٠٠٠ ٠٫۴٨ ‑ ٠٫٠٨ پیگیری  آزمون پیش 
 ٠٫٩٧٨ ٠٫٣۶ ‑ ٠٫٣٧ پیگیری  آزمون پس

 آزمون و پیگیری در سه گروه پژوهشآزمون و پس. نمودار مربوط به تغییرات عملکرد ریاضی در مراحل پیش١شکل 
جدول   می  ٧نتایج  پیشنشان  مراحل  میانگین  بین  و  دهد،  ترتیب  آزمون و پیگیری در متغیر عملکرد ریاضی بهآزمون و نیز پیشپسآزمون 
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گروه روبهدر  ذهنی  آمایۀ  (های  و p>٠٫٠٠١،  p=٠٫٠١٢رشد   (
(خودتعیین وجود  ٠٫٠٠۴=p،  p=٠٫٠٠۶گری  معناداری  تفاوت   (
از  داشت؛   ریاضی  عملکرد  نمرات  میانگین  تغییرات  روند  درواقع 

پسپیش به  روبهآزمون  ذهنی  آمایۀ  گروه  در  گروه  آزمون  و  رشد 
به پیگیری در    آزمونو از پیش  ١٫۶۵و    ٢٫١٧ترتیب  گری بهخودتعیین

روبه ذهنی  آمایۀ  خودتعیینگروه  گروه  و  بهرشد  و    ٢٫۴٧ترتیب  گری 
متغیر عملکرد واحد افزایش یافت؛ همچنین بین میانگین نمرات    ١٫۵٢

مراحل   در  گروهپسریاضی  در  پیگیری  و  ذهنی  آزمون  آمایۀ  های 
خودتعیینروبه و  نداشت  رشد  وجود  معناداری  تفاوت  گری 

)١٫٠٠٠=pرشد و آموزش  )؛ بنابراین تأثیرات آموزش آمایۀ ذهنی روبه
میخودتعیین تأیید  ریاضی  عملکرد  بر  دو  گری  این  اثربخشی  و  شود 

ماه پس از آموزش نیز پایدار باقی مانده  آموزش بر عملکرد ریاضی، یک
بین میانگین نمرات متغیر عملکرد  مشخص می  ٧است. جدول   کند، 

پیش مراحل  در  پسریاضی  و  (آزمون  نیز p=١٫٠٠٠آزمون  و   (
(پیش پیگیری  و  معناداری  )  p=١٫٠٠٠آزمون  تفاوت  گروه گواه  در 

به نداشت؛  یافتهوجود  نمرات ها حاکیطورکلی  میانگین  بود که  آن  از 
رشد و  متغیر عملکرد ریاضی در هر دو گروه آزمایش آمایۀ ذهنی روبه

صورت معنادار افزایش یافت.  گری درمقایسه با گروه گواه بهخودتعیین
رشد و آموزش  تفاوت اثر دو متغیر مستقل یعنی آموزش آمایۀ ذهنی روبه

در سطح  خودتعیین ریاضی  عملکرد  بر  در    ٠٫٠۵گری،  نبود.  معنادار 
آزمون و پیگیری  آزمون و پسنمودار عملکرد ریاضی در پیش  ١شکل  

 در سه گروه پژوهش آورده شده است. 

  بحث ۴
آمایۀ ذهنی   اثربخشی آموزش  پژوهش حاضر باهدف تعیین و مقایسۀ 

آموزان دختر  گری بر عملکرد ریاضی دانشرشد و آموزش خودتعیینروبه
ها نشان داد،  انجام شد. یافته  رستانیدب  اول   دورۀ های هشتم و نهم  پایه

گری بر افزایش  رشد و خودتعیینهر دو روش آموزش آمایۀ ذهنی روبه
ماهه  عملکرد ریاضی اثربخشی داشت و این تأثیر در دورۀ پیگیری یک

ذهنی   آمایۀ  آموزش  تأثیر  بین  مقایسۀ  در  همچنین  بود؛  پایدار  نیز 
 گری تفاوت معناداری وجود نداشت.  رشد و آموزش خودتعیینروبه

ای یافت نشد که  شایان ذکر است، در داخل و خارج از ایران مطالعه
خودتعیینبه آموزشی  مداخلات  اثربخشی  مشخص  آمایۀ  طور  و  گری 

رشد را بر عملکرد ریاضی باهم مقایسه کند؛ اما درخصوص  ذهنی روبه
خودتعیین آموزش  پژوهش  اثربخشی  نتایج  ریاضی  عملکرد  بر  گری 

ها دریافتند، آموزش  حاضر با پژوهش لئون و همکاران همسوست. آن
گری مانند خودمختاری و انگیزش و خودتنظیمی  های خودتعیینمؤلفه

زاده و  ). نتایج پژوهش ملک٢بر پیشرفت عملکرد ریاضی مؤثر است (
آن همسوست؛  حاضر  پژوهش  نتایج  با  نیز  دادند،  همکاران  نشان  ها 

آموزان  های ریاضی دانشگری بر بهبود عملکرد و باور آموزش خودتعیین
) است  تأثیرگذار  عملکرد ضعیف،  با  نهم  پایۀ  پسر  و  در  ١٩دختر   .(

  ، گریهای خودتعیینطی آموزش مهارتتوان گفت،  تبیین این نتایج می
شود و به احساس  های خود آشنا میارزش  و  ق یعلا  و   هافرد با ویژگی

ازطرفی فرد با تشخیص اهداف    .یابد نفس دست میشایستگی و عزت
پیامدهای احتمالی خود و پیش و    گیردخودمختارانه تصمیم می  ، بینی 

جذاب را  ریاضی  درس  میاحتمالا�  درک  بکند  تر  با  کارگیری  هو 

سمت خودتنظیمی  مدیریت زمان و حل مسئله بهو    راهبردهای مطالعه 
آموزش ارتباط مؤثر در  )؛ همچنین  ٢،٢۶(  رودای پیش میخودمختارانه

و گروه کلاس  می،  بستر  ایجاد  ارتباط  و  تعلق    ). ٢٧(  کنداحساس 
انگیزۀ نیازها،  این  شدن  شکل  برآورده  و  خودمختارانۀ درونی    های 

را   آمیخته  و  خودپذیر  مانند  میبهانگیزش  با  وجود  و  آورد 
افزایش    کیفیت و درگیری در یادگیریآموزان،  گرشدن دانشخودتنظیم

حافظهمی در  ریاضی  مفاهیم  و  آن ٔ یابد  می  پایدارتر  امر،  ها  این  شود؛ 
 ).  ٢٨همراه دارد (عملکرد ریاضی را بهش افزای

یافته با  حاضر  پژوهش  همکاران  نتایج  و  برندبرگر  پژوهش  های 
و  ها آموزش خودتعیینناهمسوست. آن را در گروه ترکیبی معلم  گری 

در طولانیدانش و  ریاضی  افزایش عملکرد  بر  پایۀ هفتم  مدت  آموزان 
آن نظر  از  گزارش کردند.  مهارتمؤثر  آموزش  خودتعیینها  گری  های 

دانش به  عملکرد  تنها  بر  تأثیری  هیچ  با گروه گواه  درمقایسه  آموزان، 
بودن بر متفاوتتوان علاوه). این ناهمسویی را می١٨ریاضی نداشت (

ها در  محتوای بستۀ آموزشی، از آن جنبه تبیین کرد که انتخاب آزمودنی
آموز،  دانش‑پژوهش مذکور تصادفی نبود و معلمان گروه ترکیبی معلم

توان انتظار  ها قرار گرفتند؛ درنتیجه مین گروهصورت داوطلبی در ایبه
ها  کارگیری این مهارتداشت معلمان از انگیزۀ بیشتری برای اجرا و به

در کلاس و در طی یک سال تحصیلی برخوردار بودند. نتایج پژوهش  
یافته با  پژوهش  حاضر  این  ناهمسوست.  نیز  فرزان  پژوهش  های 

گری بر عملکرد  اثربخشی ساختار کلاس را براساس نظریۀ خودتعیین
آموزان پسر پایۀ ششم بررسی کرد.  ریاضی و انگیزش تحصیلی در دانش

مبتنی کلاس  ساختار  داد،  نشان  خودتعییننتایج  بهبود  بر  بر  گری، 
انگیزش درونی و انگیزش خودمختار و عملکرد ریاضی تأثیر معناداری  

). در  ٢٩یر مثبت است (ندارد و تنها بر بهبود انگیزش بیرونی دارای تأث
نکردن از گروه گواه در این پژوهش و  توان استفادهتبیین ناهمسویی می

گری  نبودن بستۀ آموزشی خودتعیینبودن جامعۀ آماری و یکسانمتفاوت 
 ).  ١٨را ذکر کرد (

رشد  های پژوهش حاضر درزمینۀ اثربخشی آموزش آمایۀ ذهنی روبهیافته
بلک پژوهش  آنبا  پژوهش  همسوست.  همکاران  و  دو  ول  شامل  ها 

آموزان  رشد دانشمطالعۀ مستقل بود و مشخص کرد آمایۀ ذهنی روبه
پایۀ هفتم، رشد نموداری افزایشی نمرات ریاضی را در طول دو سال  

کند؛ این درحالی است که نمودار نمرات  بینی مینخست دبیرستان، پیش
را نشان  ریاضی دانش ثابتی  و  آمایۀ ذهنی ثابت، رشد خطی  با  آموزان 

همچنینمی روبهآن  دهد.  ذهنی  آمایۀ  آموزش  دریافتند،  برای  ها  رشد 
جلسۀ   درس  دقیقه٢۵هشت  در  تحصیلی  موفقیت  افزایش  ای، سبب 

می پیشرفت  انگیزۀ  و  بلکریاضی  تبیین  شود.  در  همکاران  و  ول 
های خود مدلی را ارائه کردند که نشان داد تغییر باورهای هوشی  یافته

به منجربه  تلاش،  درقبال  باور  و  یادگیری  اهداف  بر  تأثیر  کارگیری  با 
شود و درنتیجه افزایش نمرات ریاضی را  راهبردهای مثبت یادگیری می

). نتایج پژوهش حاضر با پژوهش یگر و همکاران  ١٢همراه دارد (به
مدت یک ساعت،  رشد بهها با آموزش آمایۀ ذهنی روبههمسوست. آن

تانی گزارش کردند. در  آموزان دبیرسافزایش نمرات ریاضی را در دانش
اینترنتی که هر دانش بهاین مداخلۀ  تأثیر  آموز  طور فردی آموزش دید، 

دانش باورهای  است  ممکن  که  کلاس  جو  و  را  همسالان  آموزان 
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تأثیر قرار دهد، کنترل شد. درواقع این پژوهش توانست با اجرای  تحت 
یک ریاضی  روش  نمرات  افزایش  سبب  دردسترس،  و  ارزان  ساعتۀ 

حمایت دانش معلم  و  کلاس  و  همسالان  که  شود  ای  کنندهآموزانی 
) همکاران  ١۴نداشتند  و  لی  پژوهش  با  حاضر  پژوهش  نتایج   .(

تاحدودی همسوست. این پژوهشگران دریافتند، آموزش آمایۀ ذهنی در  
مدت چهل دقیقه، استقامت و موفقیت در درس ریاضی  شش جلسه و به

آموزان چهارم  شده در این درس، در دانشواسطۀ شایستگی ادراکرا به
کند. درواقع نتایج پژوهش مشخص کرد، آموزش  بینی میابتدایی پیش

کننده  آموزان شرکت دانشرشد، از افت عملکرد ریاضی آمایۀ ذهنی روبه
آموزان در گروه گواه، جلوگیری کرده است  در مداخله، درمقایسه با دانش

توان گفت، مفهوم نوروپلاستیسیتی که  ها می). در تبیین این یافته١٣(
روبه ذهنی  آمایۀ  آموزش  نشاندر  با  است،  شده  لحاظ  دادن  رشد 

فعالشبکه نورونی  انجام  های  هنگام  مغز  مختلف  نواحی  در  شده 
واسطۀ تمرین،  شده بههای تشکیلهای جدید و نیز تقویت شبکهفعالیت 

دهد. درواقع مغز را مانند یک  پذیری مغز را آموزش میماهیت انعطاف
می معرفی  میماهیچه  که  ازآنجاکه  کند  شود.  نیرومند  تمرین  با  تواند 

نتظارات  های شکست و موفقیت به فرد اطلاعات معتبری دربارۀ اتجربه
کردن بر یک چالش با تلاش و استقامت، این  دهد، غلبهآیندۀ وی می

میتجربه نیرومندتر  را  روبهها  ذهنی  آمایۀ  آموزش  مسیر  کند.  در  رشد 
کارگیری راهبردهای جدید  برانگیز، بر بهتلاش و غلبه بر تکالیف چالش

)؛ درواقع  ٣٠گرفتن از دیگران تأکید دارد (و صحیح مطالعه و نیز کمک
گذاری جزئی و مشخص  واسطۀ هدفرشد، بهآموزش آمایۀ ذهنی روبه

میبه اجازه  فرد  به  اهداف کلی،  تدریجی  جای  پیشرفت  بر  بتواند  دهد 
). ازطرفی در این آموزش  ١٢خود در راه رسیدن به هدف نظارت کند (

بهدانش فیلمآموزان  مشاهدۀ  با  جانشینی  تجربۀ  مستندات  واسطۀ  و  ها 
آن به  موفقی که  افراد  (دانشدربارۀ  دارند  شباهت  همسال  ها  آموزان 

آن پیشرفت  نیز  و  دربارۀ  خود)  را  خود  باورهای  است،  تدریجی  ها 
 ). ١٣دهند (هایشان تغییر و خودکارآمدی خود را افزایش میتوانایی
با یافتههای اخیر پژوهشدر سال با نتایج ناهمسو  های پژوهش هایی 

حاضر منتشر شده است. پژوهش لی و بیتس نشان داد، آموزش آمایۀ  
پذیری  های شناختی و چالشگونه تأثیری بر تواناییرشد هیچذهنی روبه

یافته از  ندارد.  یادگیری  پژوهش میو پیشرفت در  این  توان  های دیگر 
بودن آمایۀ ذهنی ثابت با نمرات تحصیلی و یادگیری و تمایل  غیرمرتبط

ها معتقد بودند، برای یادگیری  به انجام کارهای سخت را عنوان کرد. آن
توانایی در  تغییر  به  در  نیاز  تغییر  سبب  یادگیری  و  نیست  اولیه  های 

نمیتوانایی اولیه  تمرینهای  فقط  یادگرفتن  برای  و  شود.  کردن 
). براساس پژوهش  ٣١در پی ارزیابی معتبر، نیاز است (  بازخورددادن 

نامارا و روپانی، رابطۀ معناداری بین جنسیت و هوش و استقامت  مک
روبه ذهنی  آمایۀ  با  (تحصیلی  نشد  مشاهده  و  ٣٢رشد  اوروسز   .(

روبه ذهنی  آمایۀ  آموزش  مداخلۀ  تأثیر  آزمون  همکاران  از  بعد  را  رشد 
آموزان  پیگیری در پایان ترم، ناپایدار گزارش کردند؛ یعنی نمرات دانش

توان  ). در تبیین این تفاوت می٣٣در آزمون پیگیری تغییری نداشت (
روبه ذهنی  آمایۀ  آموزش  در  ازآنجاکه  نوروپلاستیسیتی گفت،  از  رشد 

می و  استفاده  شخصیت  چون  عواملی  از  نوروپلاستیسیتی  و  شود 
تأثیر می اثرگذارنبودن آموزش  پذیرپردازش حسی و تجربیات  د، دلیل 

). در  ٣۴رشد، مداخله و تأثیرگذاری این عوامل است (آمایۀ ذهنی روبه
پژوهش فراتحلیل ساراسین و همکاران، استفاده از نوروپلاستیسیتی در  

طورکلی بر انگیزه و موفقیت تحصیلی  رشد، بهپرورش آمایۀ ذهنی روبه
در   تأثیرگذاری  این  اما  شد؛  گزارش  تأثیرگذار  مغزی  فعالیت  و 

بهدانش بهآموزان  مرزی،  تحصیلی  ریاضی  لحاظ  درس  در  خصوص 
به را  نتیجه  مطلب  این  داشت.  بیشتری  در  سودمندی  تفاوت  واسطۀ 

آموزان و حوزۀ موضوعات درسی تبیین  خصوصیات و شخصیت دانش
 .  )٣۵کرد (

نتایج پژوهش حاضر نشان داد، باوجود تأثیرگذاری مثبت هر دو روش  
روش   دو  این  با گروه گواه،  درمقایسه  ریاضی  عملکرد  بر  آموزشی 
یافته   این  تبیین  در  نداشت.  معناداری  تفاوت  یکدیگر  با  درمقایسه 

انگیزشی که  می و  با وجوه شناختی  آموزشی  دو روش  هر  توان گفت، 
به خودکارآمدی،  دارند،  و  یادگیری  اهداف  مانند  متغیرهایی  واسطۀ 

می بهبود  را  درونی  ریاضی  انگیزۀ  عملکرد  افزایش  موجب  و  بخشند 
گری و باورهای  دیوب و همکاران دو نظریۀ خودتعیین‑شوند. رنادمی

به را  استقامت تحصیلی در  هوشی  منزلۀ دو عامل مستقل در پرورش 
این دو    نظر گرفتند و اهداف یادگیری و عملکردی پلی میان  را مانند 

صورت که افراد معتقد به هوش ذاتی،  چارچوب نظری دانستند؛ بدین
هوش   به  معتقد  افراد  و  دارند  خودمختارانه  انگیزۀ  از  پایینی  سطوح 

).  ٣۶افزایشی، از سطوح بالای انگیزۀ خودمختارانه برخوردار هستند (
رشد برای  ژائو و همکاران دریافتند، استفاده از آموزش آمایۀ ذهنی روبه

مبتنی خودتعیینافزایش احساس شایستگی  نظریۀ  بر  گری، میبر  تواند 
دانش تحصیلی  عملکرد  تأثیرگذار  بهبود  دبیرستانی  و  ابتدایی  آموزان 

توانند توانایی و هوش خود  آموزان متوجه شوند که میباشد. اگر دانش
د توسط  به کنترل  دهند، کمتر  افزایش  و  تغییر  پیدا  را  یگران گرایش 

ها،  ها خود را با ارزشکنند و احساس بهتری دربارۀ خود دارند. آنمی
برمی بهمعنا، هویت و اشتیاق  و  با چالشانگیزانند  بیشتری  ها  احتمال 

با آمایۀ ذهنی روبهمی افراد  رشد انگیزۀ خودانگیخته و  جنگند؛ درواقع 
) دارند  یادگیری  برای  بیشتری  داد،  ٣٧خودمختارانۀ  نشان  لیو   .(

آن   پیرو  و  درونی  انگیزۀ  و  تسلطی  اهداف  افزایشی،  هوشی  باورهای 
کند و درمقابل باورهای هوشی ثابت،  بینی میعملکرد ریاضی را پیش

را پیش‑اهداف عملکردی و عملکردی بهبینی میاجتنابی  علاوه  کند. 
نی  این پژوهش مشخص کرد، اهداف عملکردی ممکن است انگیزۀ درو

میزان کمتر  و موفقیت را افزایش دهد؛ اما نسبت به اهداف تسلطی به
گری را  زاده و همکاران، آموزش خودتعیین). ملک٣٨گذارد (تأثیر می

آموزان تأثیرگذار دانستند و خودباوری  بر بهبود باورهای ریاضی دانش
). در پژوهش  ١٩کلید تغییر در عملکرد ریاضی عنوان کردند (را شاه

باورهای  متغیرهای  شد،  مشخص  خسروشاهی  بهادری  و  رضایی 
می دو  هر  خودمختاری،  از  حمایت  و  هوش  درگیری  ضمنی  توانند 

 ). ٣٩بینی کنند (تحصیلی دانشجویان را پیش
از وجودنداشتن تفاوت معنادار بین  بااینکه نتایج پژوهش حاضر حاکی

را بیشتر از   آمایۀ ذهنی  دو بستۀ آموزشی بود، نتایج اثربخشی آموزش 
خودتعیین دراینآموزش  داد؛  نشان  ریاضی  عملکرد  بر  در  گری  راستا 

آمایۀ ذهنی حتی بهپژوهش صورت  های پیشین مشخص شد، آموزش 
اثرگذار است  مدت و مجازی بر پیشرفت تحصیلی دانشکوتاه آموزان 
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به١٠،١۴( لازم  قراردادن  ).  هدف  تنها  با  آموزش  این  است،  ذکر 
دانشدانش شخص  در  خودکارآمدی  باورهای  تغییر  و  و  آموزان  آموز 

معلم درگیرکردن  میبدون  عملکرد  های کلاسی،  پیشرفت  سبب  تواند 
) شود  خودتعیین١٢تحصیلی  در  اما  به)؛  انگیزۀ  گری،  وجودآمدن 

واسطۀ ارضای نیاز به خودمختاری و شایستگی و ارتباط  خودمختارانه به
با دیگران، تا اندازۀ درخورتوجهی وابسته به شیوۀ بازخورد دیگران، نوع  
ارتباط دیگران با فرد، میزان اختیار فرد در انتخاب و جو کلاسی است  

به١۵( و  والدین  خودمختارانۀ  حمایت  درواقع  در  ).  معلمان،  ویژه 
کنترلدانش احساس  به  آموزان  را  شایستگی  مهیاو  کردن  واسطۀ 

برای جست فرصت  فراهم میهایی  فرد  وجوی هویت  درنتیجه  و  آورد 
اشکال خودتنظیمانه و خودمختارانۀ بیشتری از انگیزه را تجربه کرده و  

برندبرگر و همکاران در پژوهش  )؛ همان۴٠کند (پیشرفت می طورکه 
مدت یک سال تحصیلی  گری بهخود مشخص کردند، آموزش خودتعیین

آموز و نیز برای معلم، نتایج بهتری را درمقایسه با آموزش  برای دانش
). فنگ و همکاران دریافتند،  ١٨دهد ( آموزان، نشان میفقط به دانش

انگیزۀ   تقویت  و  ایجاد  با  معلمان،  و  والدین  خودمختارانۀ  حمایت 
دانش تکالخودمختارانۀ  انجام  و  تحصیلی  درگیری  درس  آموزان،  یف 

می افزایش  را  (ریاضی  ارائۀ  ۴٠دهد  ضرورت  به  هالدر  و  بانرجی   .(
منظور  خصوص معلمان باسابقه) و والدین بهآموزش ویژه به معلمان (به

دانشخودتعیین تأکید  گرکردن  تحصیلی  پیشرفت  آن  پیرو  و  آموزان 
)؛ بنابراین باتوجه به مطالب ذکرشده، آموزش آمایۀ ذهنی  ٢٧کردند (

نظر  تر بهتر و اجراییصرفههای زمانی و اقتصادی، بهرشد از جنبهروبه
 رسد.  می

تر  هایی همراه بود. محدودیت مهمانجام پژوهش حاضر با محدودیت 
مدت بهپژوهش  بود که  جلسات  آموزش  برگزاری جلسات  زمان  علت 

و همکاری در ساعات مدرسه  حداقل  آموزشی  دبیران مدرسه،  نکردن 
به موضوع  این  شد؛  گرفته  نظر  در  آموزش  زمان  کیفیت  بر  حتم  طور 

   تأثیرگذار است.

 ی ریگجه ینت ۵
رشد و آموزش  تایج پژوهش حاضر نشان داد، آموزش آمایۀ ذهنی روبهن

اثربخشی  خودتعیین این  و  دارد  تأثیر  ریاضی  افزایش عملکرد  بر  گری 

رشد  پایدار است. باوجوداینکه تفاوت اثربخشی آموزش آمایۀ ذهنی روبه
خودتعیین آموزش  روبهو  ذهنی  آمایۀ  آموزش  نبود،  معنادار  رشد  گری 

به بنابراین  داشت؛  بیشتری  ریاضی  اثربخشی  عملکرد  بهبود  منظور 
میدانش پیشنهاد  استفاده شود.  آموزان  آموزشی  دو روش  این  از  شود 

آمده از این پژوهش،  دست باتوجه به ادبیات پژوهشی موجود و نتایج به
امکانات می و  به شرایط  بهبسته  آموزش  دو  هر  بهتواند  کار  طور مجزا 

رشد درجهت تکمیل  وان از آموزش آمایۀ ذهنی روبهترود؛ همچنین می
گری استفاده کرد. برای تأثیرگذاری  و کارآمدی بیشتر آموزش خودتعیین

شود ازآنجاکه هر دو آموزش باورهای بیشتر این دو آموزش، پیشنهاد می
می قرار  هدف  را  دانشفردی  محیطی  بافت  درکل  هدف  دهد،  آموز 

همه   (از  آموزشی  و کادر  مدرسه  بافت شامل  این  گیرد؛  قرار  آموزش 
 آموزان است. تر معلم) و والدین دانشمهم

 یقدردان و تشکر ۶
و  تشکر  داشتند،  مشارکت  پژوهش  اجرای  در  افرادی که  تمامی  از 

 شود. قدردانی می

 هاهیانیب ٧
 کنندگان نامه از شرکت رضایت تأییدیۀ اخلاقی و 

بودن اطلاعات  در این پژوهش تمامی اصول اخلاقی ازجمله محرمانه
کنندگان در پژوهش،  های امتحان ریاضی، رضایت آگاهانۀ شرکت برگه

ها از پژوهش و برگزارشدن جلسات آموزشی برای گروه  اختیار خروج آن
 گواه بعد از پایان پژوهش، رعایت شد. 

 رضایت برای انتشار
 این امر، غیرقابل اجرا است.  

 تضاد منافع 
پایان از  برگرفته  پژوهش  رشتۀ  این  در  مقاله  اول  نویسندۀ  دکتری  نامۀ 

است.  روان تهران  تحقیقات  و  علوم  آزاد  دانشگاه  تربیتی  شناسی 
 گونه تضاد منافعی ندارند.  کنند، هیچنویسندگان اعلام می
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