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Abstract 

Background & Objectives:  Special learning disorder is one of the most common childhood neurodevelopmental disorders that has severely 
affected the lives of many children around the world. A problem primarily related to learning disorders from an anthropological perspective is 
the ability to learn, and the need of students to acquire the ability to learn with the aim of learning is called self–perception. Several studies have 
also shown that the self–perception score of students with learning disabilities is lower than the normal group. Several therapeutic and educational 
techniques have been investigated to improve the symptoms and problems of students with special learning disabilities. Brain–based learning is 
one of these interventions based on the neurological principles of learning and education. So, the present study aims to determine the effectiveness 
of brain–based learning training in improving the self–perception of students with disabilities.  
Methods:  This quasi–experimental research employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical population of the study 
included 5800 male students with learning disabilities in the elementary schools of Rasht City in the academic year 2022–2023. Of them, 30 
were selected by available sampling after meeting the inclusion criteria. They were assigned to two groups of 15 students: experimental and 
control. The tools used in this research were the Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) (Willcutt et al., 2011) and the Self–
perception Profile for Children (Harter, 1985). The brain–based learning training package (Caine et al., 2005) was implemented during 8 sessions 
of 60 minutes only for the experimental group. The data analysis was done at two levels: descriptive statistics (mean and standard deviation) and 
inferential (univariate analysis of covariance). The level of significance in statistical tests was considered to be 0.05. 
Results: The results showed that the effect of training on the self–perception of the experimental group was significant after removing the pretest 
effect (p<0.001). Effect size showed that 40.9% of self–perception changes in the posttest stage were due to receiving training.  
Conclusion: Based on the research findings, with brain–based learning training, self–perception improves in students with special learning 
disabilities. Therefore, it is recommended that brain–based learning be used in schools and specialized clinics for exceptional children.  
Keywords: Self–perception, Specific learning disorders, Brain–based learning training. 
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 ده ی چک 

 پیشرفت  نبود  و  یادگیری  شدید  مشکلات  اصلی  علت  منزلۀبه   و  گرفته  جای  رشدیعصبی   هایاختلال  عنوان  با  هااختلال  از  بزرگی  گروه  در  یادگیری  اختلالات  :هدف  و  زمینه
  مغزمحور   یریادگ ی  آموزش  یاثربخشباهدف تعیین    بودن ادراک از خود است. پژوهش حاضریادگیری، ضعیف  اختلال  با  مرتبط   خصوصبه  مشکل  است. یک  شده  شناخته  تحصیلی

 انجام شد.  ژهیو یریادگی اختلالات با  آموزاندانش  ادراک از خود بر
با اختلال یادگیری مدارس   پسر آموزاندانش  را  پژوهش  یآمار جامعۀبود.  همراه با گروه گواه آزمونپس  و آزمونش ی پ طرح با آزمایشینیمه نوع از پژوهش  نیا روش :بررسیروش

گیری دردسترس انتخاب شدند و پس از کسب  روش نمونهداوطلب واجد شرایط به  نفر  سی  هاتشکیل دادند. از بین آن  ١۴٠١‑١۴٠٢  یلیتحص  سال  در  رشت  شهرابتدایی  
و همکاران،    لکاتیو(  کلورادو  یریادگ ی  مشکلاتنامۀ  این پژوهش پرسش   در  کاررفتهبه  ابزارهای  قرار گرفتند.   نفرۀ آزمایش و گواهدر دو گروه پانزده  معیارهای ورود به مطالعه

ای تنها برای گروه دقیقه) طی هشت جلسۀ شصت ٢٠٠۵(کاین و همکاران،    مغزمحور  یریادگ ی  یآموزش  بستۀ) بود.  ١٩٨۵نامۀ خودادراکی کودکان (هارتر،  ) و پرسش ٢٠١١
   . گرفت انجام ٢۶نسخۀ   PSSSافزار نرم کمکبه ٠٫٠۵متغیره در سطح معناداری ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تکآزمایش اجرا شد. تحلیل داده

اندازۀ اثر نشان    ). p>٠٫٠٠١(در گروه آزمایش مؤثر بود    آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهبر بهبود ادراک از خود دانش   مغزمحور   ی ریادگ نشان داد، روش آموزش ی  نتایج  ها:یافته
 تبیین شد.   واسطۀ دریافت آموزشآزمون بهدرصد از تغییرات ادراک از خود در پس ۴٠٫٩داد، 

کارگیری آموزش  رو، بهیابد؛ ازاینآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بهبود میهای پژوهش، با آموزش یادگیری مغزمحور، ادراک از خود در دانش براساس یافته   گیری:نتیجه
  شود. استثنایی توصیه می کودکان تخصصی هاییادگیری مغزمحور در مدارس و کلینیک

 ، اختلالات یادگیری ویژه، آموزش یادگیری مغزمحور.ادراک از خود ها:واژهکلید
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 مقدمه  ١
شایع  از  ،١ویژه  یادگیری   اختلال بسیار  در  عصبی  اختلالات  رشدی 

  سراسر   در   را  کودکان  از  بسیاری  زندگی  که  رودشمار میدوران کودکی به
ازاین١(  است   داده  قرار   تأثیرتحت   شدتبه  جهان تعداد  )؛  توجه  رو، 

شناسان و متخصصان آموزش و پرورش و متخصصان  زیادی از روان
  بار درکه نخستین  مفهوم   ). این٢خود جلب کرده است ( پزشکی را به

شد، ٢کرک   ازطرف  ١٩۶٣سال   و   فراشمول  اصطلاحی   عنوان    است 
).  ٣گیرد (می بر در را ٣عملکردی  و  رفتاری  مشکلات از  مختلفی انواع

کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری ویژه دارای هوش معمولی هستند؛  
  یادگیری ). اختلال۴اما در خواندن یا ریاضیات و نوشتن نقص دارند (

راهنمای  پنجمین  در  و  ویرایش  روانی    اختلالات   آماری  تشخیصی 
)5-SMD(ناتوانی ٤ از  بزرگی  بخش  ناتوانیدر  عنوان  با  های  ها 

با  ٥رشدیعصبی اختلال  این  است.  شده  داده  مشکل    قرار  یا  اشتباه 
املا،  معناها،  فهم   در  سختی   واژگان،   خواندن  در    در  سختی   ناتوانی 

ناتوانی    با  که   ریاضیات  فهم   در  سختی  و  عددها  محاسبۀ   در  نگارش، 
  همراه   شخص   زندگی  روزمرۀ  عملکرد  یا  درسی  عملکرد  در  تداخل

در    درصد١۵تا۵میان    این نوع اختلالشود. شیوع  است، مشخص می
  است  های مختلفزبان  و  هافرهنگ  در   مدرسه   سنین دوران   کودکان

دارد    زیادی شیوع    شده در داخل کشور، انجام  براساس پژوهش) و  ۵(
)۶  .( 

  ش ی افزا  آموزان ی در بین دانشتوجهدرخور   زانیمبهویژه    یادگیری   اختلال
کرده است  رو  هروب  های متعددیاسترسها و  چالشبا    و آنان را  افتهی
همچنین ٧( علت به  )؛  مشکلات  منزلۀ  نبود    یادگیری   شدید  اصلی  و 

این گروه از دانش٨است (  شده  شناخته ٦پیشرفت تحصیلی آموزان  ). 
به میباوجوداینکه  ادامه  تحصیل  به  عادی  اختلال  طور  این  دهند، 

تجارب  پیشرفت   بر  تأثیر  با  تواندمی و    کیفیت  بر  ارتباطی   تحصیلی 
کند    ایجاد  ها اختلال روزمرۀ آن  زندگی  و   مدرسه  در  ٧زندگی تحصیلی

ازطرف٩( یادگیری  ).  اختلالات  اینکه  به  باتوجه  نرخ ویژه دیگر،  با   ،
و نرخ   ٨شناختیبالای اخراج از مدرسه، سطوح بالاتر مشکلات روان

)، شناسایی و بررسی و مداخلۀ  ١٠زیاد بیکاری در آینده همراه است (
این   آن است که  نکتۀ بسیار مهم  این اختلال اهمیت دارد.  بهنگام در 

نمیبه  اختلال ظاهر  مجموعهتنهایی  قالب  در  را  خود  و  از  شود  ای 
دهد که باید در تشخیص و درمان مدنظر قرار گیرد؛  ها نشان میویژگی
شناسی و درمان این اختلال در  های زیادی به سبب رو، در پژوهشازاین

 شده است.   دوران کودکی پرداخته
  که دارند،   خاصی  شرایط   دلیلبهویژه،    یادگیری  اختلالات  دارای   کودکان

و  هایدرزمینه  متعددی  مشکلات  دچار    رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی 
ادراک  از ٩خود  از  هستند.    آموزان دانش  در  که   است  متغیرهایی  یکی 

). مارش عقیده داشت،  ١١بیند (می  آسیب  یادگیری  اختلالات   دارای 

 
1 .Specific Learning Disability (SLD) 
2. Kirk   
3. Behavioral and functional problems 
4 .Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5th Edition 
(DSM-5) 
5. Neurodevelopmental disabilities 
6. Academic achievement 
7. Quality of academic life 

دانش   مقایسه   بیشتر  توانایی   دارای   آموزان دانش  با  را   خود  آموزاناین 
خودادراکی  درنتیجه،   و  کنند می (می  تریضعیف  دچار  ).  ١٢شوند 

خود  فرد  تجربۀ  خود،   از   ادراک (در  به  مربوط  باورهای  و  از    خود 
  از  فرد  انعکاس تجارب  از   که   روانی) است   و  رفتاری   های جسمی وجنبه
فرد  این  شود؛می  ناشی  خود   خود،   با  رابطه  در   فرد  باورهای  و  تجربۀ 

  ). هارتر متذکر ١٣است (  دیگران  با  ارتباط  در   ولی  از دیگران،  مستقل
  ارزشمندی   دربارۀ  کلی  قضاوتی   به  فرد  بعد،  سالگی به هشت   سن  از  شد،
  مفید  و خوب  را خود  حد  تا چه  او دهدکه نشان می یابدمی دست  خود

  ). ادراک ١۴است ( قائل  ارزش خود خویشتن  برای  و کندمی ارزشیابی
  اجتماعی   مقایسۀ  فرایند   توسط   آموزشی  موقعیت  در  موزان آدانش  خودِ   از

  توانایی   دارای   آموزاندانش  با  را   خود  آموزان دانش  گیرد؛ درواقع شکل می
خودتحصیلی    و  خودادراکی  درنتیجه،  و  کنندمی  مقایسه  بیشتر

). مارش اعتقاد داشت، خودادراکی  ١٢آورند (می دست به تریضعیف
  داد،  نشان ها). پژوهش١۵و پیشرفت تحصیلی باهم در ارتباط است (

آن   یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان دانش ابعاد  و  خود  از  ادراک    در 
(  ترضعیف  عادی   آموزاندانش  با  درمقایسه  )؛  ١۶‑١٩هستند 

است که کودکان بدین مشکلی  ضعیف  خودِ  از  ادراک    دارای   ترتیب، 
برند و لازم است مداخلات روی این گروه  از آن رنج می  یادگیری  ناتوانی

 آموزان معطوف به این نارسایی باشد.  از دانش
های درمانی و آموزشی متعددی برای بهبود علائم و مشکلات  تکنیک
اختلال  دانش است.  شده  بررسی  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

شود  می  شناختی  عصبی و  فرایندهای  در   تغییراتی  منجربه  اغلب   یادگیری
و  ٢٠( دیدگاه  شکل)  از  زمان  طول  در  آن  تکامل  و  گیری 

  دررو،  )؛ ازاین۴شدنی است (پزشکی تبیینشناختی و روانروانعصب 
  های یادگیری  اصلی  عامل  که ١٠مغز  کارکرد  شناخت   اخیر  هایسال

  هاپژوهش  المللی، بین  علایق  و  گرفته  قرار   رود، مدنظرشمار میبه  انسان
مغز   و  تربیتی  وجوه   سمت به  را داده   آموزشی  پژوهش   سوق    است. 

بیشتر    یادگیری  فرایند  از   درک افراد را   مغز،   و  اعصاب  علوم   در  شده انجام
(  ارائه  آموزشی   هایگیریتصمیم  برای  خوب  مبنایی  و  کرد ).  ٢٠داد 
مبتنی  از   یکی مبانیمداخلات    و  یادگیری  شناختیعصب   اصول  و  بر 

مغزمحور   ، یادگیری١٢هارت است. لسلی ١١یادگیری مغزمحور  تربیت،
  . یادگیری )٢١نقل از  به(نهاد    مغز را بنا  با  سازگار  آموزش   اصطلاحاً  یا

  و  ساختار  به  توجه   برمبتنی  که  است   یادگیری  رویکردهای  مغزمحور، از
 هایبرنامه  در  رایج  هایشیوه  برخلاف  گیرد.شکل می  آدمی  مغز  فعالیت 
بربه  مغزمحور،  یادگیری  درسی، اینکه  تأکید  جای    به   کند،  یادسپاری 

می  دارمعنا  یادگیری مؤلفه)٢٢(شود  منجر    آموزش   اساسی   های. 
آرامش  توأم  هشیاری   شامل  مغزمحور   یادگیری   محیط   (ایجاد ١٣با 
در    هماهنگ  ورسازی یادگیری) و غوطه  و   مغز  برای  خوشایند   هیجانی
  برای   غنی   و  بهینه   خوشایند،   های فرصت   (ایجاد ١٤پیچیده  تجارب

  برای   غنی  و  بهینه  هایفرصت   (ایجاد ١٥پردازش اطلاعات  یادگیری) و

8. Psychological problems 
9. Self-perception 
10. Brain function 
11. Brain-based learning 
12. Lesli Hart 
13. Relaxed alertness 
14. Orchestrated immersion in complex experience 
15. Processing of experience 



٣ 

که مغز  گویای آن بود    ای از تحقیقات). نتایج نمونه۴یادگیری) است (
  آموزگارانی و    است یادگیری    ارتقای  برای  خاصیکاربردهای    دارای  آدمی
میبهرا    مغزمحور آموزش    نوین  هاینظریهکه     هایتجربه،  برندکار 

  ). سودمندی٢٣(  دهندمی  ارتقابالایی    سطوحرا تا    فراگیران یادگیری  
متعددی    کودکان  برای   مغزمحور   یادگیری   مداخلات تحقیقات  در 

شایستگیمی  و  است  رسیده  اثبات به بهبود  باعث    تحصیلی  تواند 
(دانش دانش٢۴آموزان  خودپندارۀ    اختلال   به  مبتلا  آموزان)، 

) دانش٢۵نارساخوانی  مسئلۀ  حل  توانایی   ،() پیشرفت  ٢۶آموزان   ،(
و  ) شود. مشهدی٢٨تحصیلی (  ) و خودکارآمدی٢٧تحصیلی ( زاده 

بههمکاران دریافتند، فراگیری مبتنی بر  بر عملکرد مغز  علت پافشاری 
نیمکره اشتراکی  برای عملکرد  اثرگذار  و  مثبت  دیدگاهی  مغزی،    های 

 ).  ٢٩ارتقای عملکرد کودکان دارای ناتوانی یادگیری خاص است (
توان گفت، آموزش  بنابر ملاحظات نظری و مطالعات تجربی مذکور می

به موفقی  مداخلات  ازجمله  مغزمحور  مییادگیری  که  شمار  رود 
شاخص از  بسیاری  بهبود  در  آن  بهاثربخشی  تحصیلی  تأیید  های 

بر    مغزمحور   مبنا، یادگیریپژوهشگران و درمانگران رسیده است. براین
مغز   یادگیری  نحوۀ نرمال  و    تحول  درصدد  و  دارد  تأکید  عادی 

است؛ همچنین    آدمی   مغز  واقعی   فعالیت  و  بر ساختارمبتنی  چارچوب، 
مدرسه    در   که  تمامی عملکردهایی  که  است   مهم و حیاتی   این مسئله  فهم 

می وقوع  ارتباط    با  پیوندد،به  انگاری  سهل  علت،  همینبه  دارد؛مغز 
شده در  است؛ اما مشهود است که مداخلۀ بیان  درقبال آن غیرمسئولانه 

کار نرفته  به  آموزان دارای اختلالات یادگیری ویژه، ادراک از خود دانش
ازآنجاکه این گروه از دانش آموزان نیاز به توانمندی مغز دارند،  است. 

این نوع مداخلۀ آموزشی بر ادراک از خود نیز مؤثر باشد.    روداحتمال می
مزبور، پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش    باتوجه به مسئلۀ

از خود  بر  مغزمحور   یادگیری ادراک    اختلالات   با  آموزاندانش  بهبود 
 انجام گرفت.    ویژه یادگیری

 ی بررسروش ٢
نیمه حاضر،  پژوهش  پیشروش  طرح  با  پسآزمایشی  و  آزمون  آزمون 

بود.   با گروه گواه  تمامی  پژوهش   یآمار  جامعۀ همراه    آموزان دانش  را 
  ی لیتحص  سال  در رشت با اختلال یادگیری خاص    شهر  مقطع ابتدایی

حجم سی نفر داوطلب واجد  به  ایتشکیل دادند. نمونه  ١۴٠٢-١۴٠١
و پس از کسب معیارهای ورود،    دردسترس  ی ریگ نمونهروش شرایط به

نفرۀ آزمایش و  طور تصادفی در دو گروه پانزدهبه  وارد مطالعه شدند و
روش قرار گرفتند.  آموزشی   که   بود  ترتیب اینبه  کار   گواه  ناحیۀ  دو    از 

  بین   از   طور تصادفی صورت گرفت.رشت، انتخاب ناحیۀ یک به  شهر
باتوجه ناحیه  این  ابتدایی  با  اعلام  به   مدارس    همکاری شش مدرسه، 

متخصصروان  از   گروهی  همکاری   هایاختلال  حوزۀ  در   شناسان 
برگزاری  اقدام  یادگیری، شد.    آموزان دانش  برای  غربالگری  آزمون   به 

کودکان با   عنوانبه مدارس معلمان و شناسانروان ازطرف  آموزاندانش
ضعف و  یادگیری  اختلال  قطعی    هایمهارت  در   نشانگان 

  هااست، این اقدام  ذکربه  شدند. لازم  داده  شناختی تشخیصروانعصب 
  لحاظ   و  پژوهش   انجام  برای   وپرورشادارۀ آموزش از  مجوز   اخذ  از   پس

 
1. Self-Perception Profile fot Children 

به  ملاحظات   ازسوی   داوطلبانه  رضایت   فرم  تکمیل   منظوراخلاقی 
برای  صورت گرفت.   فرایند  در   مشارکت   والدین  همچنین    پژوهش 

وکسلر،  آزمون  براساس  کودکان   دو   اینکهضمن  بودند؛  طبیعی  هوش 
  گروه)، تحصیلات   هر دو  هایجنس (پسربودن آزمودنی  لحاظبه  گروه

  به   مبتلانبودن  و  خانواده  اجتماعیاقتصادی  وضعیت   و  والدین
رواناختلال نقص    دیگر  عاطفی  یا  رفتاری  شناختی،های  همچون 

  ١خودادراکی کودکان  نامۀپرسش  سپس .  شدند  فعالی، همگنتوجه/بیش
به١۴( پیش)  محیط .  شد  گرفته  گروه   دو   هر  از  آزمونعنوان    طراحی 

مؤلفه  یادگیری تغذیۀ    نور کافی،  مانند  مغز  بر  تأثیرگذار   هایبراساس 
طی    آزمایش  گروه  و  صورت گرفت   موسیقی  اکسیژن، رنگ و  مناسب،

(هفته جلسه  یکهشت  شصت  به  بار ای  بستۀمدت    آموزشی   دقیقه) 
روایی ٣٠(  مغز   برمبتنی  یادگیری کرد.  دریافت  را    این   محتوایی   ) 
به  علامه  دانشگاه   متخصصان  توسط  جلسات رسید    تأیید طباطبائی 

 شد.    گرفته آزمونپس جلسۀ آموزش،   آخرین از  ). بعد٣١(
   رفت.  کار به ابزارها و جلسات آموزشی زیر هاداده آوریجمع برای

همکاران،    لکاتیو( ٢کلورادو  یادگیری  مشکلات  نامۀپرسش‑ و 
  نامه برای تشخیص نشانگاندر پژوهش حاضر از این پرسش):  ٢٠١١
شناختی  روانعصب   هایمهارت  در  ضعف  و  یادگیری  اختلال  قطعی

  یادگیری خاص   اختلالات   نامه این پرسش  نمونۀ پژوهش استفاده شد.
  شناخت  کردن،حساب  خواندن،  اساسی  عامل  پنج  از   متشکل  را

  موجب  که   داندمی  فضایی  عملکردهای  و  اجتماعی  اضطراب   اجتماعی، 
شده    تشکیل  سؤال   بیست   از  نامهپرسش.  شوندمی  یادگیری   مشکلات

  در  عبارت  هر  به  پاسخ .  شد  تکمیل  آموزان دانش  والدین  توسط   است و
(  ۵همیشه=  تا  ١اصلا�=  از  ای درجهپنج  لیکرت   مقیاس .  )٣٢است 
پرسشگرای مؤلفههم  روایی این  با پرسشهای  پیشرفت    هاینامهنامه 

  شناخت،  ٠٫۴۴  ریاضی،  ٠٫۶۴  خواندنصورت  تحصیلی استاندارد به
اجتماعی،  ٠٫۶۴  اجتماعی دست  به  ٠٫٣٠  فضاییو    ٠٫۴۶  اضطراب 

) حاجی).  ٣٢آمد  پژوهش  ودر  شریف  لو  روایی  همسانی  ،  رضایی 
و با استفاده از روش    ٠٫٩٠  نامه براساس ضریب آلفای کرونباخپرسش

 .  )٣٣( شد  برآورد ٠٫٩۴بازآزمایی 
  دارای   نامه : پرسش)١٩٨۵(هارتر،  نامۀ خودادراکی کودکان  پرسش‑

این  .  )١۴کرد (  معرفی   آن را  ١٩٨۵  سال   در  که هارتر  است   گویه  ۴٨
  در  خود  شایستگی  و  از کفایت   فرد  ادراک  شناسایی  نامه برایپرسش

نیز   گوناگون  قلمروهای کودکان    خود   ارزش  دربارۀ   کلی   احساسات   و 
خرده  نامهپرسش  این .  شد  ساخته  ساله١۴تا٨ شش    مقیاس دارای 

تحصیلی،  سلوک    صلاحیت  اجتماعی،  مقبولیت  شایستگی  ورزشی، 
رفتاری،(اداره   هر  که   است  خود  ارزش کلی   و  فیزیکی   ظاهر  کردن) 
  نامه پرسش  گذاریشود. نمرهمی  با هشت سؤال سنجیده  آن  مقیاسخرده

  ١  که نمرۀ  گیردصورت می  ای چهاردرجه  با استفاده از مقیاس لیکرت
است.    شایستگی زیاد  ادراک  بیانگر  ۴و نمرۀ    کم  شایستگی  ادراک  بیانگر

  آلفای   ). هارتر ضریب١۴آید (دست میبه  ١٩٢تا۴٨نمرات در دامنۀ  
از    مقیاس   این   کرونباخ این    همچنین، .  کرد  گزارش  ٠٫٨۵تا٠٫۵۵را 
،  ٠٫٧۴اجتماعی    ، مقبولیت٠٫٨٢تحصیلی    شایستگی   برای  را  ضریب 

و   ٠٫٧١فیزیکی   ، ظاهر٠٫۵۵رفتاری   ، سلوک ٠٫۶١ورزشی  صلاحیت

2. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 



۴ 

(به  ٠٫۶٩خود    ارزش کلی  ایران خجسته١۴دست آورد  و  ). در  جلال 
ویژگی بررسی  به    خودادراکی   نامۀ پرسش  سنجیروان  هایهمکاران 

  عامل   پنج  اکتشافی وجود  عاملی   تحلیل  هارتر پرداختند و نتایج   کودکان
تبیین    را  مقیاس  کل  واریانس  از   درصد۵٧٫٩۶درمجموع    که  داد   نشان  را

نتایج   عاملی  تحلیل  از   حاصل  نتایج  تأییدی،  عاملی  تحلیل  کرد. 
  آلفای   روش به  نامه پرسش  پایایی کلی   ضریب  . کرد  تأیید  را  اکتشافی 
همچنین  .  آمد  دست به  ٠٫٨٩بازآزمون  آزمون  روشبه  و  ٠٫٨٧کرونباخ  

  ورزشی،   های شایستگیعامل  برای  کرونباخ  آلفای  روش   از   حاصل   نتایج
  جسمانی   ظاهر  اجتماعی،  پذیرش  تحصیلی،  شایستگی  رفتاری،  هدایت

  با  و  ٠٫٨٧و    ٠٫۶۵،  ٠٫٧۴،  ٠٫۶٨،  ٠٫٧٣،  ٠٫٨١ترتیب  کل به  نمرۀ   و
  ٠٫٨٩و    ٠٫۶۶،  ٠٫٧۵،  ٠٫٧١،  ٠٫٧٠،  ٠٫٨٠ترتیب  به  بازآزمایی  روش

 ).  ٣۴دست آمد (به
مغزمحور  ‑ یادگیری  آموزشی    : )٢٠٠۵  همکاران،  و   نی (کابستۀ 

برنامه  این  در  مغزمحور   یادگیری شامل  بود که  پژوهش  آموزشی  های 
کاین و همکاران    از  اقتباس   مغزمحور با  یادگیری   براساس دوازده اصل 

  یادگیری   آموزش  اساسی  هایمؤلفه  جلسات،  این  ). در٣٠تنظیم شد (
با (ایجاد  با  توأم  هشیاری   شامل  مغز  سازگار    هیجانی   محیط  آرامش 
  تجارب   در   هماهنگ  ورسازییادگیری) و غوطه  و  مغز   برای   خوشایند

(ایجاد و   برای  غنی  و  بهینه   خوشایند،  هایفرصت   پیچیده    یادگیری) 
یادگیری)    برای  غنی   و   بهینه  هایفرصت   (ایجاداطلاعات    فعال   پردازش 
 ).  ٣١شد ( داده  آموزش 

  ماه مباحث  دو  مدت  در   اول،  مرحلۀ  در   آموزش یادگیری  اجرای  برای
  فشار  تأثیر  مغز،  فیزیولوژیک  ساختار   عناوین  شامل   مغزمحور   یادگیری

تأثیر   و  مغزمحور   یادگیری  اصول  و  هامؤلفه  و یادگیری،  مغز  بر  روانی
  پنج  معلمان (طی   به   یادگیری،   و  مغز   بر  تأثیرگذار  محیطی   هایمؤلفه

والدین و  آموزشدانش  جلسه)  جلسه)  دو  (طی    در.  شد  داده  آموزان 
  محیط   و موسیقی،  اکسیژن  رنگ، نور،  هایمؤلفه  مرحلۀ دوم، براساس

  کلاس   طول  در   در مرحلۀ سوم، معلمان.  شد  آماده  مغز  با  سازگار   کلاسی
ها  درس آموزش  برای  مغزمحور اصول یادگیری  از  مدت دو ماه به درس 

استفاده کردنددانش  به کلاس،    شروع  از  قبل  بخش  این  در.  آموزان 

  انجام   با   هاکشش ماهیچه  کافی و  آب  نوشیدن   مغز،  تغذیۀ   به   آموزان دانش
  با   درس  آرام،  هشیاری   برای.  شدند  تشویق  چپ  و  راست  به  خمیدگی 
«محیط .  شد  شروع  موسیقی پوسترها،غنی  برای    تصاویر،   شده»، 
تصاویر    و  نمایش  موضوع  با  مرتبط  ایچندرسانه  و  گرافیک

نمایش    درس   هر  محتوا در  با  موازی   اسلایدهای   و  آویزان   کاریکاتورشدۀ
  حقایقی  یا  درس ارائۀ مسائل  شروع  سازی برایآماده  منظور به  و  داده شد

مرتبط  زندگی  در  منظور  به.  صورت گرفت   دروس  مطالب   با  روزمره 
  نیز  های کلاسی وبحث   و  گروهی  هایبحث   در   آموزاندانش  به   کمک

  هایفرصت .  بنوشند  شد آب   آموزان توصیهدانش  به   استراحت  زمان   در 
فراهم    آرامش   و  هیجانی  آگاهی  افزایش   برای   کار گروهی  و  همکاری

  آزادانه   و  بچرخند  کلاس درس   شد در   داده   اجازه   آموزاندانش  به .  آمد
  گفته   آموزان دانش  به   همچنین .  داشته باشند  فکری  بارش  و  کنند   بحث 

  نیز   و  ببرد   بین  از  را   استرس  که   است   مسئول   درقبال خود   فردی  شد هر
  نمونۀ   تشویق شدند  دوره  طی  در   آموزاندانش.  بکشد  چالشبه  خود را
‑یادگیری  فرایند   طول   در .  کنند  ارزیابی   و  حل   را  خود  درسی  مسائل

محیطی «ایمنی   کلاسی  تدریس،  روانی»    با  «آرامش  و  فیزیولوژیک» 
را  همیشه  معلم  یادگیری،  درحین .  شد  ایجاد   تا  داشت   نظر  در   زمانی 
معلم،    توجه به یا بی  گو در کلاس گفت   درحال   آلود یا خواب  آموزانِ دانش

  مسئله   به  و  باشند  گوچالش پاسخ  شکل به  (گیری مغزی (غافل  آزمایش  با
آموزش،  مرحلۀ  در.  دهند  پاسخ   یادگیری  فرایند   جشن  معلم   چهارم 
  کار  این.  کرد  برگزار   گروهی  و  فردی   هایصورتبه  را  آموزاندانش

تشویق   معمولا�  هدایایی   و  با  درزمان دانش  به   دادن  موفق    آموزان 
هدف  انجام  یادگیری، جلب   این   از  شد.    به   آموزاندانش  توجه  کار، 
ازباانگیزه  و  ترفعال  یادگیری   از  کلاس   انتهای  در.  بود  همیشه  تر 

روزشانآموخته  دربارۀ   آموزاندانش همان  درنهایت  .  شد  سؤال  های 
صورت گرفت دانش  به  جوایز   اهدای یا    فردی  اشکال به  که  آموزانی 

برای   ابراز   به  آموزاندانش  تشویق  و  داشتند  فعالیت   گروهی   هیجان 
جدول    .بود  انگیزشی  عوامل  از   نیز  موفقیت    آموزش   جلسات  ١در 
 آورده شده است.   )٣٠(  همکاران و کاین مغزمحور  یادگیری

 ) ٢٠٠۵کاین و همکاران ( مغزمحور یادگیری آموزش . جلسات١جدول 
 جلسه  اهداف و محتوای جلسه 

 اول

 آزمونپیشمغزمحور و اجرای  یادگیری یادگیری  تبیین و معرفی : هدف
 مغزمحور  یادگیری های. ضرورت ٢؛یادگیری رویکردهای اجمالی  . معرفی ١ها:سرفصل

  در   مغز  هایقسمت  از  کارکرد هریک  آن،   تکاملی  سیر   و   مغز  ساختار  با  آموزاندانش  آشنایی  مغز،   با   سازگار  یادگیری  ضرورت   ارتباط،   برقراریها:برنامه
 یادگیری  با ارتباط

 دوم 
 مغز  کارکرد و ساختار: هدف

 یادگیری  با ارتباط در مغز هایقسمت از هریک . کارکرد٢؛غیره) و  لوینمک آن (تئوری تکاملی  سیر و مغز . ساختار١ها:سرفصل

 سوم 

 مغز با سازگاری یادگیری هایبرنامه  معرفی : هدف
 تجارب فعال پردازش. ٣؛پیچیده تجارب در هماهنگ ورسازی. غوطه ٢؛هشیار . آرمیدگی ١ها:سرفصل

ازطریق  جو  ایجاد  ها، ایده  تشریح  آموزان، دانش  به  معلم  دوستانۀ  نگرش  آموزش،   در  واقعی   زندگی   مشکلات  تشریحها:  برنامه   فردی،  تکالیف  چالشی 
  و   قدیمی   عادات  بر  غلبه  برای  ترهابزرگ  به  احترام  محبت،   وسیلۀمداری بهتجارب  ایجاد  مشارکتی،  و  گروهی   یادگیری  یادگیری،   طول  در  معما  کردنحل

 جدید عادات ایجاد

 چهارم

 هشیار  آرمیدگی  یادگیری هدف: اصول
 یادگیری  در هیجانات . نقش۴؛یادگیری . معناداری٣؛ذهن و مغز بودن. اجتماعی ٢؛یادگیری  در تهدید و چالش . نقش١ ها:سرفصل

  میل   تقویت  اکتشاف،   و   نوجویی   اشتیاق به  کنجکاوی،  حس  تحریک  برای  ایزمینه  ایجاد  قبلی،  دانش   انعکاس  ملموس،  محتوایی  و   محیط  تدارک  ها:برنامه
 انعکاس  ای)، قهوه  و   بخش (سبز و آبیآرام  هایرنگ  از  استفاده  جوک،   همچون تعریف   مثبت  هایفعالیت  ازطریق  شاد   محیط   ایجاد  مشکلات،  با  مبارزه  به
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 مدرسه و درس کلاس در مطلوب عاطفی  ایجاد جو محتوا،  در آموزاندانش علایق

 پنجم

 پیچیده تجارب  در هماهنگ ورسازیغوطه  هدف: اصول
پردازش ١  ها:سرفصل یادگیری٢؛جزئی)  و  مغز (کلی   موازی  های.  معناداری٣؛فیزیولوژیک  درگیری  و  .  تحولی ۴؛الگویابی  ازطریق  .    بودن  رشدی  و  . 
 یادگیری 

های علوم و ریاضی)،  هایی از کتاب(ارائۀ مثال  یادگیری  در   کل  به  جز   از  حرکت  آموزان، دانش  مغز  کردنفعال  برای  مختلف   راهکارهای  از  استفاده  ها:برنامه
  استفاده از  تفریح،   هایزنگ  در  مغز  با  سازگار  تغذیۀ  از  استفاده  بهداشت،   حفظ  آرامش،  و  بدنی  تمرینات  در یادگیری،   آن  نقش  و  استرس  کنترل  بر  تأکید
 آن از استفاده به  تشویق  و آموزدانش هر برای آب هایبطری

 ششم

 تجارب فعال پردازش اصول: هدف
یادگیری١  ها:سرفصل یادگیری٢؛  طبیعی   حافظۀ  و  .  فرایندهای٣؛  است  بیرونی  ادراک  و  درونی   توجه  مستلزم  .  گاهانۀ  و  آگاهانه  .  .  ۴؛  یادگیری  ناآ

 فرد  هر مغز فردبودنمنحصربه 
 تشویق   روزمره،   زندگی   با موضوعات  درسی   برنامۀ  تلفیق  یادگیری،   در  الگوگیری  نقش  بر  تأکید  برای  روزمره  زندگی   واقعی   تجارب  از  استفاده  ها:برنامه
 آموزان، دانش  رشدی  و   تحولی   هایساخت   به  باتوجه  یادگیری  هایبرنامه  الگو، ارائۀ  نشدنتحمیل  و  شدهارائه  اطلاعات  از  الگوها  استخراج  برای  آموزاندانش
 آن  اصول از استفاده و رشد تقریبی منطقۀ توجه به فهم، و  درک سطح به توجه

 هفتم

 یادگیری بر  غنی  محیط نقش: هدف
 یادگیری   و مغز بر خواب و  آب تغذیه،   موسیقی،  نور،  مانند محیطی  عوامل . تأثیر١ ها:سرفصل

  در   کلاسی   هاینمایش  طبیعی، اجرای  حافظۀ  با   ها مهارت  و   هادانسته   به  ارتباط  برای  زندگی   جاری  امور  با   مرتبط  آموزشی   هایفعالیت  تدارک  ها:برنامه
 بازخورد  راهکارهای  کارگیری به  الگوسازی،   ازطریق  آموزاندانش  و اشتیاق   علاقه  تحریک  ها، داستان  بازخوانی   میدانی،   بازدیدهای  موضوعات،   با  رابطه

 هابرگه   موقعبه تصحیح همچون

 هشتم

 آزمونمغز و اجرای پس با سازگار تشویق سیستم: هدف
 مغز  تشویق برای . راهکارهایی٢؛ مغز بر  بیرونی  هایتشویق . تأثیرات١ ها:سرفصل

 های سؤال  به  پاسخ  و  در کلاس   سؤال  پرسیدن  به  آموزاندانش  تشویق  اطلاعات،   پردازش  برای  تدریس  طول  در  کافی   هایمکث   کردنفراهم   ها:برنامه
چندجانبه  متنوع  تدریس  آموزان، دانش  ابهامات  حل  و  هانوآوری  تحسین  شده، مطرح    شنوایی   و  عاطفی   لمسی،   بصری،   علایق  تحریک  منظوربه  و 
 فردی هایتفاوت به باتوجه آموزاندانش

  دو   در   ٢۶نسخۀ    PSSSافزار  نرم  آمده در دست به  هایداده  وتحلیلتجزیه
(میانگین  آمار   سطح و  انحراف  و  توصیفی  (آزمون    معیار)  استنباطی 

تک کوواریانس  انجامتحلیل  معنا  .گرفت   متغیره)  در  سطح  داری 
 در نظر گرفته شد.  ٠٫٠۵های آماری آزمون

 هاافتهی  ٣
بین گروهشاخص  ٢در جدول   در  خود  از  ادراک  در  های توصیفی  ها 

   مراحل پژوهش آورده شده است.
با نتایج توصیفی جدول   آزمون ادراک از  ، میانگین نمرۀ پس٢مطابق 

پیششرکت   خود با  درمقایسه  آزمایش  گروه  افزایش  کنندگان  آزمون 

نشد.   مشاهده  محسوسی  تغییرات  گروه گواه،  در  اما  منظور  بهیافت؛ 
کوواریانس   تحلیل  آزمون  گروه،  دو  بین  تفاوت  معناداری  بررسی 

بهتک پیشمتغیره  تحلیل،  این  اجرای  از  قبل  رفت.  آن  فرضکار  های 
از  ، حاکی٢اسمیرنف در جدول  بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروف

 ). نتایج <٠٫٠۵pها برای متغیرهای پژوهش بود (بودن توزیع دادهنرمال
پیش  آزمون داد،  نشان  واریانسلون  همگنی  متغیرهای  فرض  برای  ها 

رگرسیون    شیب  همگنی  F). نتایج آزمون  p<٠٫٠۵پژوهش برقرار بود (
معنا بیانگر  تعاملنیز  متغیر)  آزمونپیش(  کمکی   متغیر  دارنبودن    و 

  بود)  آزمایش   و  گواه  هایگروه(  عامل   سطوح   در)  آزمون پس(  وابسته
)٠٫٠۵p>.(  

 اسمیرنف کولموگروف  آزمون نتایج همراهبه آزمایش و گواه هایگروه تفکیکبه  آزمونپس  و آزموندر پیش خود از ادراک توصیفی متغیر های. شاخص٢جدول 

 معیار انحراف میانگین  مرحله گروه
 Zآمارۀ 
 p اسمیرنف) (کولموگروف 

 گواه 
 ٠٫٠٧٧ ٠٫٢٠٩ ٧٫١٧ ١٢٢٫۴۶ آزمون پیش 
 ٠٫٠۵۶ ٠٫٢١۴ ۵٫٩٢ ١٢۴٫٠۶ آزمون پس

 آزمایش 
 ٠٫١٠٣ ٠٫٢٠١ ٨٫٣٩۶ ١٢٣٫٧٣ آزمون پیش 

 ٠٫٢٠٠ ٠٫١۶۵ ١٠٫٩۴ ١٣٣٫۶٠ آزمون پس

 متغیره برای متغیر ادراک از خود. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک٣جدول 
 اندازۀ اثر F p منبع تغییرات  متغیر 

 ادراک از خود
 ٠٫٧٠٧ > ٠٫٠٠١ ۶۵٫٢۴۶ آزمون پیش 

 ٠٫۴٠٩ > ٠٫٠٠١ ١٩٫٩٩۶ گروه

دار  آزمون، معناپیش اثر حذف از   آزمون بعد گروه آزمایش و گواه در پس، میانگین نمرات متغیر ادراک از خود بین دو ٣مطابق با نتایج جدول  
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درصد از تغییرات ادراک  ۴٠٫٩). اندازۀ اثر نشان داد،  p>٠٫٠٠١بود (
 . تبیین شد واسطۀ دریافت آموزش آزمون بهاز خود در پس

 بحث ۴
  بر   مغزمحور  یادگیری   آموزش  باهدف تعیین اثربخشی  حاضر  پژوهش

  . گرفت   ویژه انجام   یادگیری  اختلالات  دارای   آموزان دانش  ادراک از خود 
بهبودحاکی  هاداده  تحلیل  نتایج از خود دانش  از    دارای   آموزانادراک 

آزمایش    گروه  در   مغزمحور   مداخلۀ یادگیری  از   پس   یادگیری  اختلالات
های خاورزمینی و  بود. این یافته با نتایج پژوهش  گواه   گروه  درمقایسه با

مبنی اثربخشی  همکاران  شایستگی    یادگیری بر  از  ادراک  بر  مغزمحور 
بر اثربخشی  دوست و همکاران مبنی) و نبی٢۴آموزان (دانش تحصیلی
دانشبر    مغزمحور  یادگیری مبتلا خودپندارۀ    اختلال   به   آموزان 

) این  ٢۵نارساخوانی  تأیید  در  بیشتری  هرچند شواهد  )، همسوست. 
لحاظ  شدنی است. بهیافته وجود ندارد، این یافته از چند دیدگاه تبیین

می نشان  که  است  دردسترس  زیادی  شواهد  پژوهشی،  دهد  پیشینۀ 
دنبال دارد؛  محور نتایج مثبتی در حوزۀ تحصیلی بهآموزش یادگیری مغز

می پژوهشازجمله  به  و  توان  ارول  مبنیهای  اثربخشی  کارادومن  بر 
(مغزمحور    یادگیری تحصیلی  پیشرفت  مبنی٢٧بر  جیتا  و  بادا  و  بر  ) 

خودکارآمغزمحور    یادگیریاثربخشی   دانش  مدی بر  آموزان  تحصیلی 
آموزان با اختلال یادگیری، خودادراکی ضعیفی  ) اشاره کرد. دانش٢٨(

) ادراک ١۶‑١٩دارند  بود،  معتقد  مارش  همچنین    خود   از   )؛ 
شکل    اجتماعی   مقایسۀ   فرایند  توسط  آموزشی  موقعیت   در  آموزان دانش

و می   بیشتر  توانایی   دارای  آموزان دانش  با  را   خود   آموزان دانش  گیرد 
آورند  می  دستبه  تریضعیف  خودادراکی  درنتیجه،  کنند؛ می  مقایسه

توان چنین استنباط کرد که آموزش یادگیری مغزمحور  رو می)؛ ازاین١٢(
آموزان  شود دانشهای تحصیلی باعث میبا بهبود عملکرد و شاخص

اجتماعی خود با دیگران، ادراک بهتری از خود پیدا    مقایسۀ  در فرایند
های تحصیلی  کنند؛ بنابراین یادگیری مغزمحور ازطریق بهبود شاخص

 گذارد.  آموزان، بر ادراک از خود تأثیر مثبت میدانش
بر مغز بر توانایی حل  پژوهش دیگری نشان داد، آموزش یادگیری مبتنی

های حل مسئله  ). ازآنجاکه مهارت٢۶آموزان مؤثر است (مسئلۀ دانش
توان نتیجه گرفت، یادگیری  )، می٣۵با ادراک از خود رابطۀ مثبت دارد (

شرکت مبتنی در  را  مسئله  حل  توانایی  است  توانسته  مغز  کنندگان  بر 
افزایش دهد و متعاقب آن ادراک از خود را بهبود بخشد؛ درنتیجه در  

های تحصیلی  بر مغز با تأثیر بر شاخصپژوهش حاضر یادگیری مبتنی
مهارت بهو  مسئله،  حل  ابعاد  های  و  خود  از  ادراک  مستقیم  طور 

شایستگی تحصیلی، شایستگی اجتماعی، سلوک رفتاری و ارزش کلی  
اختلال یادگیری بهبود بخشید. ادراک از خود،  آموزان دارای  را در دانش

از خود از   فرد  ا  شودیم  یناش  او  انعکاس تجارب  و    تجربۀ   ن یو  فرد 
د  یباورها از  مستقل  خود،  با  رابطه  در  با    ی ول  ،گران یفرد  ارتباط  در 

(  گرانید ازاین) ١٣است  و  ؛  تحصیلی  امور  در  فرد  تجارب  بهبود  رو 
 گذارد.  های فردی بر ادراک از خود تأثیر مثبت میتوانایی
  پویایی  نظام همکاران باور داشتند، ادراک از خود و براین پریکلافزون
  فرد  هایتوانایی  و  ها، استعدادهارغبت   ها، ارزش  اعتقادات،  با  که  است

  ). ٣۶کند (می  ایفا  را  مهم  نقشی  زندگی فرد  مسیر  تعیین  در   و  دارد  ارتباط
  و   آورددست میبه  محیط  از   که   وسیلۀ تجاربی به  خود،   از  فرد  ادراک

  لذا،   گیرد؛می  شکل  دارند،  او  از   زندگی   مهم در   افراد  که  هاییارزیابی
  امر   این   که  است   خویش  از   فرد  منفی  مثبت یا  ارزیابی  ادراک از خود،

مهمی دارد؛ بنابراین با    جایگاه  اجتماعی  و روابط  تحصیلی  عملکرد  در 
توان شاهد ارتقای ادراک از خود  فرد می  هایتوانایی  و  بهبود استعدادها

بود. این موضوع در پژوهش حاضر ازطریق دریافت آموزش یادگیری  
بهمبتنی و  مغز  بهبود  بر  اجتماعی  شایستگیواسطۀ  و  تحصیلی  های 
باعث شد دانشدانش به ادراک  آموزان  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

ازطرفی، یابند.  دست  خود  از    سبب  اغلب  یادگیری  اختلال   بهتری 
  و  گیری شکل  و)  ٢٠(  شودمی  شناختی  و  عصبی  فرایندهای  در   تغییراتی

  پزشکی روان  و  شناختیروانعصب   دیدگاه  از   زمان  طول   در   آن  تکامل
افزایش علاقۀ    مغز  کارکرد  این مسئله اهمیت  است؛  شدنیتبیین را در 

از دانش همین دلیل  کند؛ بهتر میآموزان به یادگیری، برجستهاین گروه 
  درخورتوجهی  رشد  نوروفیزیولوژی اختلال یادگیری  به  مربوط  مطالعات

اعصاب در    علوم   و  پزشکی روان  شناسی وروان  و منجربه ادغام   کرده
) است  شده  خاص  یادگیری  اختلالات  از  پیشرفته  )؛  ۴ارزیابی 

  به   توجه   برراستا آکیورک و آفاکان بیان کردند که یادگیری، مبتنیدراین
  رایج   هایشیوه  برخلاف  گیرد ومی  شکل   آدمی  مغز   فعالیت  و  ساختار 

بر به  مغزمحور،  یادگیری  درسی،   هایبرنامه  در  اینکه  یادسپاری    جای 
های  . براساس یافته)٢٢(شود منجر می معنادار  یادگیری به  کند،  تأکید

تمرین و کیانی،  مرادی  باعث    شناختیروانعصب   عملی  هایپژوهش 
). پژوهش  ٢آموزان دارای اختلال یادگیری شد (بهبود دامنۀ توجه دانش

این روش مشکلات    درقبال   ترس یادگیرنده  دیگری مشخص کرد، در 
ترغیب   ه و شد   درسی برطرف  آموختهمی  او    هایو دریافت   ها شود که 

ها، مارگولیس بیان کرد،  ). همسو با این تبیین٣٧کند (  درونی  را   خود
مغزی،  فرایندهای  بهبود و  برای  زمینه  عصبی    های مهارت  ارتقای  را 

دانش در  یادگیری  و  خاص  تحصیلی  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 
فرد دربارۀ  این موضوعات موجب می). همۀ  ۴سازد (فراهم می شود 

طریق ادراک از خود  دست آورد و بدینهای خود ادراک بهتری بهتوانایی
دانش میدر  ارتقا  یادگیری  اختلال  با  ازاینآموزان  یادگیری  یابد؛  رو 

احتمالا�مبتنی مغز  درنتیجه    آموزشی،  محتوای  بودنجذاب  دلیلبه  بر 
های حل مسئله  بهبود عملکرد تحصیلی، افزایش دامنۀ توجه و مهارت

شناختی    و  عصبی   فرایندهای  در   ترس، همچنین تغییرات  دادنکاهش  و
ایجاد و  درقبال  آموزان دانش  در  انگیزه   باعث  و    درس  شده  یادگیری 

  .را بهبود بخشیده است  ادراک از خود
  آموزان دانش در  را ادراک از خود  مغزمحور، یادگیری فضای  درمجموع

به  .داد  افزایش  یادگیری  اختلال   با نتایج  به  پیشنهاددست باتوجه    آمده 
مغزمحورمی یادگیری  روش  برنامه  گسترده   شکلیبه  شود،    هایدر 

و کلینیک  آموزشی  استفاده   کودکان  تخصصی  هایمدارس    استثنایی 
  و   روش  بودن اینبه اثربخش  باتوجه   پژوهشگران   سایر   شود؛ همچنین 

  روش   اثربخشی  یادگیری،  ویژه در  اختلالات   به   مبتلا   نوآموزان   به  کمک
  کنند تا  بررسی  هدف،  یادگیری  هایسازه  بر سایر  را  مغزمحور   تدریس

  دوران   همان  در   این نارسایی  درمان  و  بهبود  درراستای  بتوان  راه  این  از 
 . کرد اقدام کودکی  و ابتدایی

  مقطعی   ازجمله طراحی  بود؛  مواجه  ییهات یمحدود  با  حاضر  پژوهش
ایجاد  توانایی  مطالعه  این در  را  حاضر    بین   علّی  روابط   پژوهشگران 



٧ 

  های خودگزارشی، استفاده از مقیاس.  کرد  محدود  متغیرهای پژوهش
آموزان پسر دارای اختلال یادگیری شهر  انجام پژوهش فقط روی دانش

به بهرشت  پیگیری  دورۀ  نبود  و  دسترسی  محدودیت  دلیل علت 
محدودیت  زمانی،  تعمیممحدودیت  باید  بود که  دیگری    نتایج  های 

  های آتی، ها در پژوهشبرای حل این محدودیت .  صورت گیرد  بااحتیاط
پژوهشپیشنهاد می وروی گروه  شود  دیگر  و    آموزاندانش  های  دختر 

با لحاظ  در   اختلالات  سایر های پیگیری کردن دورهشهرهای مختلف 
 انجام شود.  

 ی ریگجه ینت ۵
توان گفت، یادگیری مغزمحور بر تمامیت مغز توجه دارد  درمجموع می

ای و عاطفی و شناختی مدنظر  و آن را در ابعاد مختلف ازجمله تغذیه
آموز و معلم  های چندگانۀ دانشدهد؛ همچنین باتوجه به آموزشقرار می

این   اثربخشی آن بر ادراک از خود تأیید شده است.  و والدین، میزان 
توان  طورکلی گویای آن است که با آموزش یادگیری مغزمحور مینکته به

  آموزان دارای اختلال یادگیری افزایش داد وادراک از خود را در دانش
  ادراک از خود با اختلال یادگیری، بهبود  بین تنگاتنگ  ارتباط  به باتوجه

 صورت خاص کاهش دهد.  تواند اختلال یادگیری را بهادراک از خود می

 یقدردان و تشکر ۶
صمیمانه   کردند،  یاری را   ما پژوهش این انجام  در که  عزیزانی  تمامی  از

 . داریم را   قدردانی  و تشکر کمال

 هاهیانیب ٧
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  تأییدیۀ

آزاد اسلامی واحد اردبیل    دانشگاه دکتری  رسالۀ از   برگرفته   پژوهش  این
اهداف    از  اطلاع   مانند  اخلاقی   ملاحظات  حاضر  پژوهش   در   است. 

اطلاعات    ماندنمحرمانه  جلسات،   در   شرکت   آگاهانۀ  رضایت   پژوهش،
 . شد رعایت   رازداری  حفظ  و کنندگانشرکت 

 انتشار برای رضایت 
 . است  اجرا  غیرقابل امر  این

 هاداده و مواد بودندردسترس
نویسنده    رایانامۀ  با  ارتباط  ازطریق  پژوهش   اطلاعات  و  هاداده  تمامی

 . است   دردسترس
 منافع  تضاد

 . ندارند منافعی  تضاد  گونههیچ کنند،می اعلام نویسندگان
 مالی  منابع

شده    انجام   خاصی  سازمان  مالی   حمایت  هرگونه   بدون  حاضر  پژوهش
 . است 

 نویسندگان  مشارکت 
حاضر    پژوهش  اصلاح   و  بازبینی  و  نویسیپیش  در  نویسندگان  همۀ

. داشتند مشارکت 
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