
Abstract 
Background and objective: The effective factors on marital adjustment include personal traits, situational factors and life events. However, 
the studies conducted so far have shown that different cognitive media affect and direct the marital relations framework. As cognitive media, 
early maladaptive schemas, introduced by Young, originate from the individual's life events and differentiation as a personal trait seems to be a 
good predictive for marital adjustment. On this account, this study aims at predicting the marital adjustment in pre-marriage counseling 
sessions by studying the relationship between early maladaptive schemas and differentiation with marital adjustment. 
Methodology: The research is a descriptive-analytic study with correlation plan. The population of the study included all married individuals 
in Tehran with an estimated sample of 400 people. Sampling was a multiphase and accessible method in a way that primarily 5 regions were 
randomly selected among 22 zones in Tehran following by a random selection of counseling clinics, schools and culture centers in this region. 
The questionnaire was then issued and handed to those qualified for the survey. The exclusion criterion from the survey was having 
remarriage/divorce history, drug abuse or being under psychosomatic treatments. 
Spanier Marital adjustment questionnaire, Young's schema short form (third edition), differentiation of self-inventory were the tools applied 
for this research. In order to analyze the data, correlation test, regression analysis and T-test were used. 
Results: The findings of the study showed that there is a significant but inverse relationship between all early maladaptive schemas with 
marital adjustment (p<0.05), and among five principal areas, abandonment and instability (r= -0.72) and over vigilance (r=-0.61) showed the 
highest correlation with marital adjustment (p<0.001). From among early maladaptive schemas, shame and defect schemas had the highest 
(inverse) correlation with marital adjustment (r=- 0.72, p< 0.001). 
In this research, the variable of differentiation of self was correlated with marital adjustment (r=0.54, p<0.001) and from among aspects of 
differentiation, aspect of "my status" showed a direct relationship with marital adjustment (r=0.39, p<0.001). Three elements of emotional 
reactionability (r=-0.45) emotional comingling (r= - 0.42) and emotional escape (r= -0.31) indicate the individual's differentiation which was 
proved to have a significant and negative relationship with marital adjustment in this study. From these elements, emotional reactionability 
showed the highest relevance with marital adjustment, a state in which the individual's feelings and emotions overcome his/her reason and 
wisdom and causes such persons to make decisions, in tense situations, simply based on emotional reactions. 
In this research another relationship was also found between early maladaptive schemas and differentiation (p<0.001).  From among aspects of 
differentiation, aspect of "my status" was proved to have the highest correlation with the schema of mistrust (r=-0.45, p<0.001). Early 
maladaptive schemas and differentiation of self-showed a high potentiality for the prediction of marital adjustment as the findings indicated 
that early maladaptive schemas and differentiation of self can predict up to 73 % marital adjustment. 
Conclusion: This research was carried out to find out the relationship between early maladaptive schemas and differentiation of self in The 
Married with marital adjustment. The findings of the research indicate and prove the relationship between these two variables and marital 
adjustment. The findings showed that formation of early maladaptive schemas during childhood and its consequent personal and behavioral 
structure in adulthood, affect the individual's adjustment in marital life. In this regard, schemas of shame and defect were proved to have the 
highest predictability potential for marital maladjustments.  The inverse relation of three aspects of differentiation of self (except for "my 
status" aspect), with marital adjustment could mean that people with intimate and border free relations mingled with family members are more 
likely  to  fail in regulating and controlling  their communicational and even emotional borders which consequently results in experiencing 
maladjustments in relations with their partner. Thus, early maladaptive schemas and differentiation of self can be applied in the prediction of 
marital adjustment. 
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 چکیده

های شناختی داده که میانجی شامل خصوصیات فردی، عوامل موقعیتی، و رویدادهای زندگی هستند. البته مطالعات نشان: عوامل مؤثر بر سازگاری زناشویی زمینه و هدف
ناختی، عنوان یک میانجی شهای ناسازگار اولیه که توسط یانگ معرفی شده، بهوارهکنند. طرحدهی میها را جهتتأثیر قرار داده و آنمختلفی چارچوب روابط زناشویی را تحت

رو این رسد. از ایننظر میخوبی برای سازگاری زناشویی به یکنندهبینیطور بالقوه پیشعنوان یک خصوصیت فردی، بهگیرد و تمایزیافتگی بهاز رویدادهای زندگی فرد نشأت می
 ازازدواج صورت گرفت.های پیشبینی سازگاری زناشویی در مشاورهبا هدف پیشهای ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی با سازگاری زناشویی وارهمطالعه با بررسی ارتباط بین طرح

نفر برآورد شد.  ۴٠٠تحلیلی با طرح همبستگی بود. جامعۀ آماری این پژوهش کلیۀ افراد متأهل شهر تهران بود؛ و حجم نمونه -: این مطالعه از نوع توصیفیروش بررسی
های مشاوره، مدارس و گانه انتخاب شد و سپس کلینیک٢٢تصادف از بین مناطق منطقه به ۵که ابتدا ترتیبایندسترس بود؛ بهای و درشیوۀ چندمرحلهگیری بهنمونه

یار خروج از طور دردسترس توزیع گردید. معمطالعه را داشتند بهکه معیار ورود بهگاه پرسشنامه بین افرادیتصادف انتخاب شدند؛ آنمنطقه به۵سراهای محلات این فرهنگ
 پزشکی بود.های روانمطالعه داشتن سابقۀ ازدواج مجدد/طلاق، سوء مصرف مواد و یا بودن تحت درمان

ها از ادهوارۀ یانگ (ویرایش سوم) و پرسشنامۀ تمایزیافتگی� خود اسکورون ابزارهای این مطالعه بودند. برای تحلیل دهای سازگاری زناشویی اسپانیر، فرم کوتاه طرحپرسشنامه
 آزمون همبستگی، تحلیل رگرسیون و آزمون تی استفاده گردید.

). همچنین بین p>٠٫٠١های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی ارتباط معکوس و معنادار وجود داشت (وارههای طرح: نتایج نشان داد که بین تمامی حیطههایافته
ب�عد  ٢های ناسازگار اولیه و وارهحیطۀ طرح ٩وتحلیل رگرسیون نشان داد که ). تجزیهp>٠٫٠١ارتباط معناداری وجود داشت ( ب�عد آن با سازگاری زناشویی۴تمایزیافتگی و هر 

 ).p>٠٫٠٠١بینی سازگاری زناشویی را داشتند (تمایزیافتگی توان پیش
تواند مشاوران بینی نمود. این یافته میولیه و نیز تمایزیافتگی، میزان سازگاری زناشویی را پیشهای ناسازگار اوارهتوان با طرحهای این تحقیق نشان داد که می: یافتهگیرینتیجه

 در ارائه مشاورۀ کلینیکی کمک نماید.
 سازگاری زناشویی, تمایزیافتگی� خود ,های ناسازگار اولیهواره: طرحهاکلیدواژه
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 مقدمه ١
یکی از اهداف مهم ازدواج رسیدن به آرامش است و این آرامش جز 

آیـد، کیفیـت و میـزان وجود نمیدر سایۀ روابط سازگار بین زوجین بـه
ســازگاری زناشــویی نیــز ماننــد ســازگاری زنــدگی مجــردی از عــواملی 

شان بخشی از و روابط پذیرد که ارزیابی آنها در افرادمختلف تاثیر می
). سـازگاری زناشـویی ١ای ازدواج و خـانواده اسـت (ادبیات مشـاوره

فرآیندی پویاست کـه بـر روی طیفـی از سـازگاری و ناسـازگاری تغییـر 
توان گفت کـه عوامـل زیـادی در سـازش بـین زوجـین ). می٢کند (می

)، ٣مؤثر هستند؛ یکی از مهمترین آن عوامل، عوامل شناختی اسـت (
هایی که آنها از زنـدگی خـانوادگی وشوهر و برداشتنیز ادراکات زن و

). از عوامـل ۴خود دارنـد، در سـازگاری زناشـویی آنهـا مـؤثر اسـت (
شخصیتی هر یک از زوجین است که با میزان -های روانیدیگر ویژگی

شــان مــرتبط اســت (اســمیت و ســازگاری آنهــا در روابــط زناشویی
ــه٢٠٠٨پترســون،  ــوری و )). علاوه۵(نقل از : ب ــژوهش برادرب ــرآن پ ب
هـا از هـا و تفاسـیری کـه زوج) نشـان داده اسـت کـه نگرش۶فینچام (

 رفتار یکدیگر دارند در سازگاری و زناشویی آنها مؤثر است.
ــق نظــر هــالفورد و همکــاران ( ــر ســازگاری ٧طب ــؤثر ب )، عوامــل م

دستۀ خصوصیات فردی (سن، وضعیت جسـمانی زناشویی شامل سه
ــــاعی،  و ــــۀ اجتم ــــد، طبق ــــوقعیتی (درآم ــــل م ــــیتی)، عوام شخص

ـــل از ازدواج، آموزش ـــط قب ـــدگی (رواب ـــدادهای زن ـــگ) و روی وفرهن
 رویدادهای فشارانگیز و حوادث پرخطر) هستند.

های شـناختی مختلفـی چـارچوب دهد، میانجیها نشان میپژوهش
کننـد. دهی میها را جهـتتأثیر قرار داده و آنروابط زناشویی را تحت

های پردازش شناختی اثرگذار بـوده ها که در شیوهاز جملۀ این میانجی
تـأثیر قـرار های گونـاگونی از زنـدگی و شخصـیت فـرد را تحتو جنبه

سـازد، پذیرتر میهای روانـی آسـیبدهد و فرد را نسـبت بـه آسـیبمی
 ).٨شده توسط یانگ است (مطرح ١های ناسازگار اولیۀوارهطرح

های گونـاگونی های ناسازگار مفهومی فراگیر بوده که جنبـهوارهطرح
ــرار می ــاثیر ق ــرد را تحــت ت ــدگی و شخصــیت ف ــه از زن دهــد، از جمل

ها اثرگذار باشند، ارتبـاط آن وارهرود این طرحهایی که انتظار میحیطه
هـــای ناســـازگار در وارهبـــا مشـــکلات شـــدید زناشـــویی اســـت. طرح

شــناختی همچــون مشــکلات روان گیری و گســترش بســیاری ازشــکل
هــای اضــطرابی و افســردگی مــزمن نقــش اخــتلال شخصــیت، اختلال

های تحـولی مشـکلات روانشـناختی در دارند و تاکید بیشـتر بـر ریشـه
تواننـد بـر درک از هـا میوارهدوران کودکی و نوجوانی دارد. ایـن طرح

های ابطـههای مربوط به روارههای گوناگون اثر بگذارند. طرحموقعیت
هـای اساسـی دربـاره ماهیـت انسـان و نحـوۀ زناشویی دربرگیرنده باور
هـای وارهشود کـه نسـبتاً ثابـت هسـتند. طرحروابط اوست و فرض می

مطرح شده توسط یانگ با توجه به پنج نیـاز هیجـانی ارضـا نشـده بـه 
 ٤های مختل،محدودیت ٣عملکرد مختل، ٢پنج حوزه: بریدگی و طرد،

                                                 
1-Early maladaptive schemas 
2-Disconnection/Rejection 
3-Impaired autonomy and/or performance 

شـوند تقسـیم می ٦ازحد/بازداریبیش زنگی�بهگوش ٥،دیمنجهتدیگر
)٨.( 

آینـد وجود میهای ناسازگار و ناکارآمد در دوران کودکی بهوارهطرح
و زندگی بزرگسالی و دوران تأهل را بـه شـرایط نـاگوار دوران کـودکی 

ای هستند که های عمدهکنندههای ناسازگار تعیینوارهکشانند. طرحمی
صورت کنند افراد چگونه فکر، احساس و رفتار کرده و بهمیمشخص 

هـای ازدواج، ). هـر یـک از طرف٩کننـد (اجتماعی تعامـل برقـرار می
هـایی دارنـد کـه گیرنـد، بـا خـود ویژگیکه تصمیم بـه ازدواج میزمانی

حاصل فضا و محیط خانوادگی آنهاست. نوع روابط حاکم بر خانواده 
ها و مشـکلات شکل تعارضات، ناسازگاری ها بهاصلی هریک از زوج

شخصـیتی -هـا و حـالات روانـیزناشویی بین والدین آنهـا، بـر ویژگی
جا انکـاری بـهفرزندی کـه اکنـون مایـل بـه ازدواج شـده تـاثیر غیرقابل

). بنابراین، محیط اولیه تحول کـودک اسـت کـه زمینـه ١٠گذارند (می
رد و از ســویی در هــر آووجود مــیهــای خاصــی را بــهوارهایجــاد طرح

رابطه زناشویی، طرف احتیاجاتی دارد که در خانواده مبدا خود تحقق 
نیافته است و معمولا� بدون آگاهی هشیارانه از این نیازها، چشـم دارد 
که دیگری این نیازها را ارضا کند. اما در کنار آن، عوامل دیگـری نیـز 

کننـدۀ بینیوۀ پیشکننـد. یکـی از عوامـل بـالقدر این زمینـه دخالـت می
هــر یــک از  ٧ســازگاری در روابــط زوجــین، میــزان تمایزیــافتگی خــود

هاست. مفهوم تمایزیافتگی خود یکی از مفاهیم اساسی بوئن است آن
ــا دیگــران و در عــین حــال ١١( ــۀ صــمیمیت ب ــایی تجرب ــه توان ) کــه ب

فـرد بـرای  استقلال از دیگران اشاره دارد. تمایزیـافتگی خـود توانـایی
های زنـدگی واقعـی خـویش بـدون نیـاز بـه تأییـد مشخص کردن هدف

کـه تمـاس عـاطفی فعـالی بـا خـانواده دارد. در خانواده اسـت در حالی
تواند بـین دو واقع تمایزیافتگی خود همان تعادلی است که هر فرد می

شـناختی کـه همـۀ اشـکال عنوان دو پایـۀ زیستنیروی تفر�د و تعلق بـه
). بنابراین طبق الگوی بوئن ١٢وجود آورد (برد بهمیپیش زندگی را به

کــه بــه ســطح تمایزیــافتگی خــود متعــادلی از خــانواده  )، افــرادی١١(
شناختی را دارند و اند، کمترین سطح اضطراب و نشانگان روانرسیده

های شدیداً عاطفی که در بسیاری از افـراد منجـر بـه بـروز در موقعیت
توانند کنتـرل شود، میتصمیمات نافرجام میرفتار غیرارادی و گرفتن 

گیری خود را از دست ندهند و بـا درنظرگیـری عقـل و منطـق تصـمیم
کننــد. درمقابــل، افــراد تمایزنایافتــه همــراه بــا مــوج عــاطفی خــانواده 

 ).١٣شناختی هستند (کنند و مستعد مشکلات روانحرکت می
د از نسلی توانتمایزیافتگی خود یک ویژگی شخصیتی است که می

به نسل دیگر منتقل شود؛ به این معنا که اگر والدین دچار 
برد و پس تمایزنایافتگی باشند، کودک آنان نیز از این مشکل رنج می

تواند ارتباط از ازدواج، تحت تأثیر خانوادۀ مبدأش قرار داشته و نمی
 ).١۴مؤثر و مستقلی را با همسرش برقرار کند (

                                                                             
4-Impaired limits 
5-Other-directedness 
6-Over vigilance/Inhibition 
7-Diffrentiation 
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دهـد کـه بـا افـزایش ) نشان می١۵ینکرو (های هاوس و مالپژوهش
شــان، ســطح تمایزیــافتگی خــود و اســتقلال زوجــین از خــانوادۀ اصلی

رود. اسـکورون و دنـدی های جوان بـالاتر مـیسازگاری زناشویی زوج
) نیــز معتقــد بودنــد کــه بــین تمایزیــافتگی خــود بــالا و ســازگاری ١۶(

کـه آنهـا اعتقـاد طوریزناشویی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. به
داشتند که زوجینی که کمتر واکنشی هستند و سطح تمایزیافتگی خود 
آنها بالاسـت، در روابـط خـود بـا دیگـران، حالـت مـن خـود را حفـظ 

 کنند.کنند و خشنودی زناشویی بیشتری را تجربه میمی
از عوامل مؤثر بر تمایزیافتگی خود، نقش عوامل فرهنگی در زمینۀ 

ی و فردگرایی نیز حائز اهمیت است. کشور ایران برخلاف گرایجمع
کشورهای آمریکا و اروپای غربی که بر فردگرایی تأکید دارند، 

گرا، ). در فرهنگ جمع١٧گرا توأم با همبستگی دارد (فرهنگی جمع
و میلر و  ١٩٨٩شود (کازین، استقلال شخصی کمتری دیده می

))؛ و افراد ١٨ان (نقل از رودی و همکار؛ به١٩٩٣برسوف، 
دادن وظایف خود در برابر دیگران هماهنگی با دیگران و انجامبه

 شوند.ترغیب می
ــی ــن پژوهشعل ــدد، ای ــات متع ــهرغم وجــود مطالع ــا ب ــافی ه طور ک

های ناسازگار اولیه و تمایزیـافتگی خـود بـا وارهپاسخگوی رابطۀ طرح
هـای وارهۀ طرحکـه مطالعـمیزان سازگاری زناشویی نیستند؛ ضمن این

گیری انـدک اسـت. از سـوی طور چشمناسازگار اولیه در زوجین نیز به
چنان که در بند پیشین اشاره شد، تمایزیافتگی خود از عوامل دیگر هم

رو امکـان پذیرد؛ از ایـنگرایی و فردگرایی تأثیر میفرهنگی نظیر جمع
هم نیسـت. تعمیم نتایج مطالعات کشورهای غربی به کشور ایـران فـرا

باتوجه به اهمیت سازگاری زناشـویی در کـارکرد صـحیح خـانواده کـه 
بینـی آن در تواند تبعات فردی و اجتماعی دربـر داشـته باشـد، پیشمی

جلسات مشـاورۀ قبـل از ازدواج از اهمیـت بسـزایی برخـوردار اسـت. 
های مختلـف رود کـه مشـاور بتوانـد بـا بررسـی جنبـهچراکه انتظار می

قبولی را در مورد احتمـال آگهی قابلدو نفر (زوج) پیششخصیت هر 
طور سازگاری یا ناسازگاری ازدواج مراجعان ارائه دهد. از طرفی همان

رسد رابطۀ بـالایی بـین نظر میهای پیشین اشاره شد، بهکه در قسمت
هــای وارهمیــزان ســازگاری زناشــویی بــا تمایزیــافتگی خــود و طرح

معنای ایـن اسـت کــه شـته باشــد؛ و ایـن بـهناسـازگار زوجـین وجـود دا
بینی سازگاری زناشویی مـراجعین در های آن برای پیشتوان از دادهمی

اسـت جلسات مشاورۀ پیش از ازدواج استفاده کرد؛ اما نکتـۀ مهـم این
ــهکــه پژوهش ــین هــای متعــدد فعلــی ب طور کــافی پاســخگوی رابطــۀ ب

ار اولیه و تمایزیافتگی خود های ناسازگوارهسازگاری زناشویی با طرح
های ناسازگار وارهکه مطالعۀ طرحدر رابطه زناشویی نیستند. ضمن این

اولیه در زوجین نیز اندک است. بنابراین مطالعۀ حاضر طراحی گردیده 
ــدام از  ــین هرک ــه ب ــود رابط ــال وج ــی احتم ــر بررس ــلاوه ب ــا ع ــت ت اس

یک از زوجین، اثر این های ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی هر وارهطرح
متغیرها بر میزان سازگاری هریک از زوجین با یکدیگر را بررسی کرده 

 و دانش موجود را درخصوص روابط زوجین، ارتقا بخشد.

 

 یبررس روش ٢
این مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی با طرح همبسـتگی بـود. در ایـن 

ولیـه بـا هـای ناسـازگار اوارهپژوهش ارتباط تمایزیـافتگی خـود و طرح
 میزان سازگاری زناشویی مورد مطالعه قرار گرفت.

جامعه آماری این پژوهش کلیه افراد متأهل شهر تهران بود، و حجم 
ای و شـــیوۀ چندمرحلـــهنفـــر بـــرآورد شـــد کـــه به ۴٠٠نمونـــه تعـــداد 

 ۵این صورت بود که ابتـدا گیری بهگیری گردید. نمونهدردسترس نمونه
گانـه تهـران انتخـاب شـد و سـپس  ٢٢مناطق تصادف از بین منطقه به
منطقه  ۵سراهای محلات این های مشاوره، مدارس و فرهنگکلینیک

طور دردسـترس توزیـع گـاه پرسشـنامه بـهتصادف انتخاب شدند؛ آنبه
. داشـتن سـابقۀ ازدواج ١های خروج عبارت بودنـد از: گردید. ملاک

ارداشـتن تحـت . قر٣مصـرف مـواد؛ . داشـتن سوء٢مجدد یا طـلاق؛ 
پزشکی و مصرف دارو. که این مـوارد، ابتـدا در زمـان های رواندرمان

ــورد  ــک م ــنامۀ دموگرافی ــق پرسش ــپس از طری ــنامه و س ــل پرسش تحوی
 بررسی قرار گرفت.

در این مطالعه ملاحظات کمیتۀ اخلاق در کل فرآیند مطالعه 
ایج کنندگان در مورد هدف انجام مطالعه و نترعایت شد و به شرکت

رسانی گردید و همچنین از تمامی آن پیش از ورود به تحقیق اطلاع
 کنندگان برای شرکت در تحقیق رضایتنامه گرفته شد.شرکت

های زیر برای گردآوری اطلاعات در این تحقیق از پرسشنامه
 استفاده گردید:

یــــک  ١؛)DASپرسشــــنامه ســــازگاری زناشــــویی اســــپانیر () ١
های افراد در مـورد لی است و برداشتسئوا ٣٢پرسشنامه خودسنجی 

دسـته  ٨شود. در این پرسشنامه سازگاری زناشویی از آن استخراج می
صورت بلی/خیر و الباقی با طیف سؤال وجود دارد که یک دستۀ آن به

شوند. مجموع نمرات نمره) پاسخ داده می ۶یا  ۵لیکرت (از صفر تا 
ت که کسب نمرات بیشتر متغیر اس ١۵١دسته سؤال از صفر تا  ٨این 

معنای بـه ١٠٠معنای سازگاری افراد و نمرات کمتـر از به ١٠٠یا برابر 
وجود مشکلی در روابط زناشویی و عدم سازگاری و تفاهم خـانوادگی 

را از طریق ضـریب آلفـای کرونبـاخ  ٠٫٩۶) پایایی ١٩است. اسپانیر (
الایی را دست آورد؛ وی همچنـین مـلاک اعتبـار بـبرای این مقیاس به

) ٢٠شـاهی (برای این پرسشنامه گزارش کرده اسـت. در ایـران، حسن
پایــایی ایــن مقیــاس را اعــلام نمــوده اســت. وی بــا اســتفاده از روش 

 ٠٫٩٢و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ٠٫٩۶تصنیف، پایایی را 
 برآورد نموده است.

ـــاه پرسشـــنامه طـــرح) ٢ ـــرم کوت ـــگ (ف ـــن  ٢،)YSQ-٣واره یان ای
هـای ناسـازگار اولیـه وارهگیری طرحرسشنامه برای شناسایی و انـدازهپ

ـــگ ســـاخته شـــد. پرسشـــنامۀ خـــود ـــری یان گزارشـــی -توســـط جف
ــــه، دارای وارهطرح  ١٨مــــاده اســــت کــــه  ٩٠هــــای ناســــازگار اولی
هــای ناســازگار اولیــه از قبیــل محرومیــت وارهمقیــاس از طرحخرده

                                                 
1-Dyadic Adjustment Scale 
2-Young Schema Questionnaire 3rd Edition (YSQ-3) 
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بـــدرفتاری؛ انـــزوای /اعتمادیهیجـــانی؛ رهاشـــدگی/بی ثبـــاتی؛ بی
کفایتی؛ آسـیب اجتماعی/بیگانگی؛ نقص/شرم؛ شکست؛ وابستگی/بی

نایافتـه/گرفتار؛ اطاعـت؛ پذیری نسبت به ضرر و بیماری؛ خـودِ تحول
جویی افراطــی؛ ایثــار؛ بــازداری هیجــانی؛ معیارهــای سرســختانه/عیب

داری/خودانضــــــباطی ناکــــــافی؛ منشــــــی؛ خویشتناستحقاق/بزرگ
گیرد. گرایی/بدبینی؛ تنبیه؛ را اندازه میب توجه؛ منفیجل/جوییپذیرش

شــود گــذاری میتــایی نمره٧بنــدی هــر آیــتم بــه وســیله مقیــاس درجه
=کــاملا در مــورد مــن ۶املا در مــورد مــن نادرســت اســت تــا =کــ٠(

هــای ایــن پرسشــنامه بــا جمــع نمــرات درســت اســت). بنــابراین نمره
عبارت دیگر هر مقیـاس دارای بهآید. دست میهای هر مقیاس بهماده

گیرد. پایایی و واره ناسازگاراولیه را اندازه میماده است که نوع طرح ۵
سـوالی)، کـه در ایـن  ٩٠روایی فرم جدید ویـرایش سـوم (فـرم کوتـاه 

تحقیق استفاده شـده، در ایـران توسـط یوسـفی، اعتمـادی، بهرامـی و 
و مرحلـه (مرحلـۀ نفـری در د ۵٧٩) بر روی یک نمونه ٢١همکاران (

ــۀ دوم  ٣٩۴اول  ــایی ١٨۵و مرحل ــن بررســی پای ) بررســی شــد. در ای
های ناسازگار اولیـه بـا اسـتفاده از دو روش آلفـای وارهپرسشنامۀ طرح

)، در ٠٫٨۶و  ٠٫٩١کرونباخ و دو نیمه کردن، درکل نمونه به ترتیـب (
 ) بود.٠٫٨١و  ٠٫٨۴) و در پسران (٠٫٨۴و  ٠٫٨٧دختران (

شــده توســط اســکورون ساخته ١،شــنامه تمایزیــافتگی خــودپرس) ٣
ســـؤالی اســـت کـــه بـــه منظـــور ســـنجش میـــزان  ۴۶)؛ ابـــزاری ٢٢(

مقیـاس شـامل: رود و از چهـار خردهتمایزیافتگی� خود افراد به کار می
و  ٤،»گریـــز عـــاطفی« ٣،»جایگـــاه مـــن« ٢،»پـــذیری عـــاطفیواکنش«
. هـر پرسـش بـا تشکیل شـده اسـت ٥»آمیختگی عاطفی با دیگرانهم«

شود. روایـی ایـن پرسشـنامه در گذاری میای نمرهدرجه ۶یک مقیاس 
) تأییـد شـده ٢٣)، اسکورون و اسـمیت (٢٢های اسکورون (پژوهش

) پایایی کل پرسشـنامه بـا ٢٣است. در پژوهش اسکورون و اسمیت (
های واکنش پذیری و پایایی خرده مقیاس ٠٫٩٢روش آلفای کرونباخ 

ه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی عاطفی با دیگران به عاطفی، جایگا
ــب  ــز  ٠٫٨۴و  ٠٫٨١، ٠٫٨۶، ٠٫٨٩ترتی ــران نی ــد. در ای ــبه گردی محاس

و  ٠٫٨٨) پایـایی کـل آزمـون را بـا روش آلفـای کرونبـاخ ١٣اسکیان (

                                                 
1-Differentiation of self-inventory 
2-Emotional Cutoff (EC) 
3-I-Position (I-P) 
4-Emotional reactivity(ER) 
5-Fusion with Others 

های واکـنش پـذیری عـاطفی، جایگـاه مـن، گریـز پایایی خرده مقیاس
ن را بـرآورد کـرده اسـت. در آمیختگـی عـاطفی بـا دیگـراعاطفی و هم
) پایـایی کـل پرسشـنامه بـا ٢۴بخشـی و کلانتـر کوشـه (مطالعۀ جهان

، و بـرای ٠٫۶٩استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بـرای کـل پرسشـنامه 
های واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عـاطفی و خرده مقیاس

 ٠٫٧۵ و ٠٫۶١، ٠٫۶۴، ٠٫٧٣ترتیب هم آمیختگی عاطفی با دیگران به
 دست آمد.به

ـــه ـــزار آمـــاری هـــا از نرموتحلیل دادهدر تجزی  ١٨نســـخه  SPSSاف
های آمـاری مـورد اسـتفاده عبـارت بودنـد از: آمـار استفاده شد. روش

ــار؛ و آمــار اســتنباطی: آزمــون  توصــیفی نظیــر میــانگین، انحــراف معی
 همبستگی، تحلیل رگرسیون، آزمون تی.

 هاافتهی ٣
های های پژوهش، یافتهتر از یافتهتصویر روشنبه منظور ا�رائۀ 

شناختی نمونۀ پژوهش در جدول های جمعیتتوصیفی مربوط به داده
 ارائه شده است. ٢و  ١

 )n=۴٠٠. سن و مدت ازدواج در نمونه پژوهش (١جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
٣٫۴١ سن (سال)  ۵٨٫٧  

۴۶٫١۶ مدت ازدواج (سال)  ٠٣٫٨  
 
 
های آماری، توزیع متغیرهای پژوهشـی از لحـاظ منظور انجام آزمونبه

بودن با استفاده از آزمـون کلمـوگروف اسـمیرنوف مـورد بررسـی نرمال
ــال  ــع نرم ــا از توزی ــۀ متغیره ــه کلی ــان داد ک ــایج نش ــت. نت ــرار گرف ق

ــد ( ــا p<٠٫٠۵برخوردارن ــه ب ــویی اولی ــازگاری زناش ــین س ــۀ ب ). رابط
شـرح جـدول ار اولیه و تمایزیافتگی و ابعاد آن بههای ناسازگوارهطرح

 است. ٣
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 )n=۴٠٠وضعیت نمونه پژوهش از لحاظ جنسیت، تحصیلات، رتبۀ تولد، و وضعیت طلاق و حیات والدین (. ٢جدول 
 درصد تعداد متغیر

 جنسیت
 ۵٧٫٨ ٢٣١ زن
 ۴٢٫٣ ١۶٩ مرد

 تحصیلات

 ١۵٫٨ ۶٣ زیر دیپلم
 ۵٫۴٣ ١٧۴ دیپلم

 ٢٩٫۵ ١١٨ لیسانس
 ١١٫٣ ۴۵ بالای لیسانس

 رتبه تولد

 ٢۶ ١٠۴ اول
 ٢٢ ٨٨ دوم
 ١٧٫٨ ٧١ سوم

 ١٣٫٣ ۵٣ چهارم
 ٩٫۵ ٣٨ پنجم

 ١١٫۵ ۴۶ ششم و بالاتر

 وضعیت طلاق والدین
 ٩٧ ٣٨٨ بدون طلاق
 ٣ ١٢ طلاق گرفته

 وضعیت حیات والدبن
 ٧٠٫٣ ٢٨١ در قید حیات

 ٢٩٫٨ ١١٩ فوت شده
  

 های ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی خود با سازگاری زناشوییوارههای طرحمقیاسهمبستگی بین خرده. ٣جدول 

 سازگاری زناشویی متغیر

طرح
وارۀ ناسازگار اولیه

 

 -٠٫۴٩**  ثباتیرهاشدگی /بی
 -٠٫۴۴**  اعتمادی / بدرفتاریبی

 -٠٫٣۴**  محرومیت هیجانی
 -٠٫٧٢**  نقص و شرم

 -٠٫۵٢**  انزوای اجتماعی/ بیگانگی
 -٠٫٢٨**  کفایتیوابستگی / بی

 -٠٫٣۶**  پذیری به ضرر یا بیماریآسیب
 -٠٫٣١**  نیافته/ گرفتارخود تحول

 -٠٫۴١**  شکست
 -٠٫۴۶**  منشیاستحقاق / بزرگ

 -٠٫٣٣**  باطی ناکافیضداری و خود انخویشتن
 -٠٫٣۶**  عتااط

 -٠٫۴۴**  ایثار
 -٠٫١٩**  جویی/ جلب توجهپذیرش

 -٠٫۴۶**  گرایی / بدبینیمنفی
 -٠٫۵١**  بازداری هیجانی

 -٠٫٢٠**  جویی افراطیهای سرسختانه / عیبمعیار
 -٠٫٢٨**  تنبیه

تمایزیافتگی
 ٠٫٣٩**  جایگاه من 

 -٠٫۴۵**  عاطفیپذیری واکنش
 -٠٫۴٢**  گریز عاطفی

 -٠٫٣١**  آمیختگی عاطفیهم
 ٠٫۵۴٣**  نمرۀ کل تمایزیافتگی خود

 ٠٫٠۵<p٠٫٠١*؛<p** 
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هـای ناسـازگار اولیـه و وارههای طرحمقیاسجهت بررسی رابطۀ خرده
ــه ــا ب ــویی ی ــا ســازگاری زناش ــافتگی ب ــر، پیشتمایزی ــی عبارت دیگ بین

های ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی، وارهسازگاری زناشویی توسط طرح

حـاوی  ۴کلیۀ متغیرها وارد مدل رگرسـیونی چندگانـه شـدند. جـدول 
گام و متغیرهـایی اسـت کـه در مـدل بـهل رگرسیون گامنتایج این تحلی

 ).p>٠٫٠٠١اند (مانده و معنادار شدهباقی
 

 بین سازگاری زناشویینتایج آنالیز رگرسیون گام به گام متغیرهای پیش. ۴جدول 

 شاخص آماری
 گام

 مقدار استاندارد نشده
R مقدار بتا Rمقدار  ٢t  مقدارp 

 Bمقدار 
خطای 
 استاندارد

 >٠٫٠٠١ -٢٠٫۶ ٠٫۵١۶ -٠٫٧٢ ٠٫٧١٨ ٠٫١۶ -٣٫۴١ نقص و شرم ١
 >٠٫٠٠١ -١٠٫٧٨ ٠٫۶٢۶ -٠٫٣۴ ٠٫٧٩١ ٠٫١۶٢ -١٫٧۴ استحقاق / بزرگ منشی ٢
 >٠٫٠٠١ -٠٫٩٣ ٠٫۶۴٧ -٠٫١٧ ٠٫٨٠۵ ٠٫١٧ -٠٫٨٣ بازداری هیجانی ٣
 >٠٫٠٠١ ۴٫٢٩ ٠٫۶۶٣ ٠٫١٣ ٠٫٨١۴ ٠٫٠٧ ٠٫٣٢ جایگاه من ۴
 >٠٫٠٠١ -۴٫۶٣ ٠٫۶٨٠ -٠٫١۴ ٠٫٨٢۵ ٠٫١۵ -٠٫٧١ پذیری به ضرر یا بیماریآسیب ۵
 >٠٫٠٠١ -۴٫۵٩ ٠٫۶٩٧ -٠٫١۵ ٠٫٨٣۵ ٠٫٠۶ ٠٫٢٩ گریز عاطفی ۶
 >٠٫٠٠١ -٣٫٧٨ ٠٫٧٠٧ -٠٫١٣ ٠٫٨۴١ ٠٫١۶ -٠٫۶٠ انزوای اجتماعی/ بیگانگی ٧
 >٠٫٠٠١ -٢٫٨٨ ٠٫٧١۴ -٠٫٠٩ ٠٫٨۵۴ ٠٫١۵ -٠٫۴۴ گرایی / بدبینیمنفی ٨
 >٠٫٠٠١ -٢٫۵ ٠٫٧١٨ -٠٫٠٨ ٠٫٨۴٧ ٠٫١۶٣ -٠٫۴١ ایثار ٩

 >٠٫٠٠١ -٢٫٠٠ ٠٫٧٢١ ٠٫٠۶ ٠٫٨۴٩ ٠٫١۵ ٠٫٣٠ جویی/ جلب توجهپذیرش ١٠

١١ 
جویی های سرسختانه / عیبمعیار

 افراطی
٠٫۴٠٫٨ ٠٫١٧ ١۵٠٫٧٢ -٠٫٠٨ ١۵ ٠٫٠٠١ -٢٫٣٢< 

 
 

وشـرم، اسـتحقاق، بـازداری گفت که متغیرهـای نقصتوان بنابراین می
ــــزوای اجتمــــاعی، هیجــــانی، آســــیب ــــه ضــــرروبیماری، ان پذیری ب

ــــــــار، پــــــــذیرشمنفی ــــــــدبینی، ایث جویی و معیارهــــــــای گرایی/ب
هـای وارههای طرحمقیاسجویی افراطی از میان خردهسرسختانه/عیب

تگی خـود، هـای تمایزیـافمقیاسناسازگار اولیه؛ و جایگاه مـن از خرده
 بینی سازگاری زناشویی را دارند.قدرت پیش

 بحث ۴
هـای ناسـازگار وارهپژوهش حاضر با هدف کلی تعیین رابطه بـین طرح

اولیۀ و تمایزیافتگی خود زوجین با میزان سازگاری زناشـویی بـه اجـرا 
ها نشان داد های حاصل از تحلیل همبستگی پیرسون دادهدرآمد. یافته

ــین طرح ــه و ســازگاری زناشــویی رابطــه وارهکــه ب هــای ناســازگار اولی
معناداری وجود دارد. یافته پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش تیم 

) است. ٢٧) و اصلانی و همکاران (٢۶کار و همکاران ()، سبزی٢۵(
ــدگی و طــرد و گوش ــهحــوزۀ بری ازحــد/بازداری، بیشــترین زنگی بیشب

هـای ذیـل وارهد. بـا بررسـی طرحارتباط را با سازگاری زناشویی داشتن
وارۀ ایــن دو حــوزه، مشــاهده شــد کــه در حــوزۀ بریــدگی و طــرد، طــرح

ــهوشــرم و در حــوزۀ گوشنقص وارۀ ازحــد/بازداری، طــرحزنگی بیشب
اند. بازداری هیجانی بیشترین ارتبـاط را بـا سـازگاری زناشـویی داشـته

حوزۀ بریـدگی و  هایواره)، طرح١٣٩٣مطابق نظر یانگ و همکاران (
عاطفه، سرد، آید که بیوجود میهایی بهطور معمول در خانوادهطرد به

بینـی و بدرفتارنـد؛ کـه ایـن گر، منـزوی، تنـدخو، غیرقابـل پیشمضایقه

). ٢۵شود (ای که از سوی تیم صورت گرفته تأیید میموارد در مطالعه
هـای وارهنـۀ طرحگاهای پنج)، در میان حوزه٢۵های تیم (مطابق یافته

ناســازگار اولیــه، حــوزۀ بریــدگی و طــرد بیشــترین ارتبــاط را بــا طــرد و 
هـایی بدرفتاری از سوی پدر و مـادر دارد؛ از سـویی در چنـین خانواده

ترین سطح خود باشد، که رود که سازگاری زناشویی در پایینانتظار می
 کند.های مطالعۀ حاضر آن را تأیید مییافته
نشــان داد کــه بــین تمایزیــافتگی و ســازگاری زناشــویی رابطــۀ  هایافتــه

آمیختگـی پذیری هیجـانی، هممعناداری وجود دارد. سه مؤلفۀ واکنش
باشند، که در عاطفی و گریز عاطفی، بیانگر تمایزنایافتگی خود فرد می

اند. داری داشـتهپژوهش حاضر با سازگاری زناشویی رابطۀ منفی معنی
ــژوهش ح ــه پ ــایج پژوهشیافت ــا نت ــر ب ــونزالس، اض ــز گ ــای رودریگ ه

)، ٢٩)، تیمـــوری و همکـــاران (٢٨اســـکورون، گریگوریـــو و روکـــو (
) همســـــو اســـــت؛ ٣١فر و ناهیـــــدپور ()، منصـــــوبی٣٠لیکـــــانی (

طور کلی بر همبستگی تمایزیافتگی با سبک دلبستگی، ها بهپژوهشاین
 رند.نقش جنسیتی، رضایت زناشویی و تعارض زناشویی تأکید دا

مفهــوم تمایزیــافتگی� خــود بــه توانــایی تجربــه صــمیمیت بــا دیگــران و 
ماندن در جو عاطفی و در عین حال استقلال از دیگر افراد اشاره دارد 

هــای خــود را ای کــه افــراد بــا تمایزیــافتگی خــود بــالا، واکنشبــه گونــه
کنند و در مقابل، افراد با تمایزیافتگی خود صورت منطقی کنترل میبه
هـای هیجـانی و عـاطفی ایین گرایش دارند تا این کنترل را بـا واکنشپ

هـا بـالا اعمال کنند. در نظام زناشویی نیز وقتی تمایزیافتگی خود زوج
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هـا بیشـتر هـا نیـز بـرای زوجباشد احتمال سازگاری مناسب با تعارض
ــطراب، واکنشمی ــود و اض ــی ش ــت آمیختگ ــانی و در نهای ــای هیج ه

های با تمایزیافتگی خود پایین، سمت مقابل، ٔ زوجیابد. در کاهش می
گزیننـد کـه ایـن، بـه به هنگام وقوع تعـارض، اجتنـاب و دوری را برمی

انجامد و در درازمـدت بودن و فردیت میخوردن تعادل بین باهمبرهم
) ٣٠شود. در همـین ارتبـاط لیکـانی (به ناسازگاری زناشویی منجر می

تمایزیافتگی خـود بـا تعـارض زناشـویی در پژوهش خود نشان داد که 
 رابطه معکوس و با رضایت زناشویی رابطه مستقیم دارد.

هـا نشـان داد کـه از گام دادهبههای حاصل از تحلیل رگرسیون گامیافته
های ناسازگار اولیه و تمایزیـافتگی خـود، نقـص و شـرم، وارهبین طرح

ی بــه ضــرر و پذیراســتحقاق، بــازداری هیجــانی، جایگــاه مــن، آســیب
جویی، و گرایی/بدبینی، ایثار، پـذیرشبیماری، انزوای اجتماعی، منفی

بینــی ســازگاری جویی افراطــی تــوان پیشهــای سرســختانه/عیبمعیار
بینـی را نداشـتند و از زناشویی را داشـتند و مـابقی متغیرهـا تـوان پیش

هــای معادلــه خــارج شــدند. یافتــه پــژوهش حاضــر بــا نتــایج پژوهش
)، تیمـوری ٢۴بخشی و همکـاران ()، جهان٢۶ار و همکاران (کسبزی

)، رودریگـز گـونزالس و ٢٧)، اصـلانی و همکـاران (٢٩و همکاران (
 ) همسو است.٣٠) و لیکانی (٢٨همکاران (

ــا محــدودیت ــهایــن مطالعــه ب ــود. نمون صــورت گیری بههایی مواجــه ب
تحقیـق دردسترس بود که این موضوع باید در تعمیم نتایج حاصـل از 

مــدنظر قرارگرفتــه و از ایــن رو تعمــیم نتــایج بایــد بــا احتیــاط صــورت 
صورت زوجـی گیری بهشود در مطالعات آتی، نمونهپذیرد. پیشنهاد می

ها و تمایزیافتگی زوجین را با وارهانجام شود تا تعاملات متقابل طرح
 میزان سازگاری زناشویی آنان مورد بررسی قرار داد.

 یریگجهینت ۵
های پژوهش حاضر نشـان داد کـه توجـه نشـدن بـه نیازهـا، یـا فتهیا

گویی افراطــی بــه نیازهــا در هــا و یــا پاســخناکــامی در دســتیابی بــه آن
شـود و هـای ناسـازگار اولیـه میوارهگیری طرحکودکی منجر بـه شـکل

ساختار شخصـیتی و رفتـاری سـالم فـرد را، هـم در کـودکی و هـم در 
دهـد. در ایـن میـان حت تأثیر خود قـرار میبزرگسالی و دوران تأهل ت

ـــدگی ناســـازگاریبینیوشـــرم بیشـــترین پیشوارۀ نقصطـــرح های کنن
 است.را دارزناشویی در دوران تأهل 

نشان  ،از سوی دیگر رابطۀ مستقیم جایگاه من با سازگاری زناشویی
دهد افرادی که با اعضای خانوادۀ خود روابط صمیمی و بدون مرز می

ای دارند، احتمالا� بعد از ازدواج نیز قادر بـه تنظـیم مرزهـای و آمیخته
ارتباطی و حتی هیجانی و احساسی خود نخواهند بود و نهایتـاً روابـط 

 ناسازگار با همسر را درپی خواهد اشت.
یزیافتگی خود، بعد جایگاه من بیشترین که از ابعاد تماجالب آن

معنا که اعتمادی/بدرفتاری داشت. بدانوارۀ بیهمبستگی را با طرح
اعتمادی احتمالا� حیطۀ واضح و روشنی هم برای وارۀ بیافراد با طرح

ها همچنین عواطف و احساسات خود نیز ندارند و عقاید و ارزش
حساسی و ارزشی خود را نیازمند آن هستند که مرزهای هویتی، ا

 مجدد تعریف کنند.
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