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Abstract 

Background & Objective: Promoting couple intimacy by teaching life skills is one way couples can use to manage their feelings, thoughts, and 
behaviors. Life skills increase couples' adaptation to the environment and its challenges, enabling them to deal effectively with family, work, 
and environmental issues. Life skills training helps people turn their knowledge, values, attitudes, and skills into practical tools. According to 
previous research, there are several psychological interventions for marital intimacy. This study was conducted to determine the effectiveness of 
life skills training on married women's marital intimacy subscales. 
Methods: This research is applied in terms of purpose and causal-analytical in terms of data collection and processing. Also, the research method 
is quasi-experimental with a pretest-posttest design and a control group. The statistical population includes married women referred to counseling 
centers in Marand City, Iran, due to marital problems. Among the clients, 30 women with poor marital satisfaction based on implementing 
Bagarozzi's Marital Intimacy Needs Questionnaire (conducted by the facilitator) were selected by the available sampling method and randomly 
placed in two groups. The samples were also evaluated with study questionnaires and related tools at the pretest and posttest stages. After 
selecting the samples and assigning them to the experimental and control groups, Bagarozzi's Marital Intimacy Needs Questionnaire was 
implemented on both groups as the pretest. Then, life skills training based on the relevant protocol only was held for the experimental group (in 
8 60-minute sessions once a week). After completing the intervention, Bagarozzi's Marital Intimacy Needs Questionnaire ( 41-question form) 
was administered as a posttest in accordance with health protocols in two groups. It should be noted that life skills training was not performed 
in the control group. The obtained data were analyzed using multivariate analysis of covariance. 
Results: The results of covariance analyses in the posttest showed that training life skills significantly increased the mean subscale components 
of marital intimacy, including emotional intimacy (p=0.024), psychological intimacy (p=0.045), intellectual intimacy (p=0.015), physical 
intimacy (p=0.048), aesthetic intimacy (p=0.050), and social intimacy (p=0.045) in married women in the experimental group compared to the 
control group. Also, there is a significant difference between the experimental and control groups in the posttest with regard to the total marital 
intimacy index (p=0.009).  
Conclusion: Based on the findings of this study, life skills training is effective in the marital intimacy of married women. Therefore, it can be 
concluded that a life skills training program can be used as a suitable program to increase couples' marital satisfaction. 
Keywords: Life skills training, Marital intimacy, Bagarozzi Model, Spiritual intimacy. 
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 ده ی چک 

پژوهش   زمینه و هدف: روان براساس  مداخلات  قبلی،  دراینهای  است؛  مؤثر  زوجین  بر صمیمیت  متعددی    آموزش   اثربخشی  تعیین  هدف  با  پژوهش حاضر  راستا،شناختی 
  . شد متأهل انجام زنان زوجینی صمیمیت هایمؤلفه بر  زندگی هایمهارت

کننده به مراکز مشاورۀ شهرستان  را زنان مراجعه  پژوهش   آماری  جامعۀ  . بود  گواه  گروه  همراه با  آزمونآزمون و پس پیش   طرح  با  آزمایشیاز نوع نیمه  روش پژوهش   بررسی:روش
آزمایش و گواه قرار   گروه  در دو  تصادفی  طوربه   زنان واجد شرایط، داوطلبانه وارد مطالعه شدند ونفر از    دردسترس، سی  گیرینمونه  روش  تشکیل دادند. با  ١٣٩٩سال    در  مرند

صمیمیت زوجینی  ی  ازهاین  یبررسنامۀ  پرسش   ها،داده  آوریجمع  برای  ای انجام نشد. کرد و برای گروه گواه مداخله  دریافت  های زندگی رامهارت  گرفتند. گروه آزمایش آموزش
  سطح  . شدند  تحلیلو تجزیه  ٢٢  نسخۀ  SPSS  آماری  افزارنرم  از  گیریمتغیری و با بهره کوواریانس تک  استفاده از تحلیل  با  هاداده  . کار رفتبه  )١٩٩٧باگاروزی (باگاروزی،  

 . بود ٠٫٠۵ هابرای همۀ آزمون معناداری 
  صمیمیت  هایمؤلفه  هایمقیاسخرده  نمرات   میانگین   افزایش   باعث  معناداری  طوربه  آزمون پس   در   زندگی   هایمهارت  آموزش  داد،   نشان  انس یکووار  تحلیل   از   حاصل  نتایج  ها:یافته

عاطفی(  زوجینی روانp= ٠٫٠٢۴(  صمیمیت  صمیمیت  عقلانیp=٠٫٠۴۵(  شناختی)،  صمیمیت   ،(  )٠٫٠١۵ =p  ،(جسمی زیباشناختیp= ٠٫٠۴٨(  صمیمیت  صمیمیت   ،(  
)٠٫٠۵٠ =p(، صمیمیت اجتماعی )٠٫٠۴۵=p (( در  معناداری تفاوت زوجینی صمیمیت کل شاخص در همچنین شده است؛ گواه گروه آزمایش درمقایسه با متأهل گروه در زنان  

 ). p=٠٫٠٠٩( دارد وجود گواه و آزمایش  گروه دو  بین آزمونپس 
 موجب  آموزش  این  کرد،  گیرینتیجه  توانمی  پس   است؛  اثربخش   متأهل  زنان  زوجینی  صمیمیت  بر  زندگی  هایمهارت  آموزش  پژوهش حاضر مشخص کرد،  هاییافته  گیری:نتیجه

  زنان   بین  در   زوجینی  و صمیمیت  هازوج  زناشویی  رضایتمندی  افزایش   برای  مناسب  ای برنامه  عنوانبه  زندگی  هایمهارت  آموزش  برنامۀ  شود ومی  زناشویی  صمیمیت   ارتقای
 .متأهل کاربرد دارد

 معنوی.  صمیمیت باگاروزی، مدل زناشویی، صمیمیت زندگی، هایمهارت آموزش ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
اهداف زندگی و  ، از عوامل پیشرفت و دستیابی به  ١صمیمیت زوجینی

مفهوم  تر سلامت روانی افراد در خانواده است. صمیمیت بهرکن مهم
خودمانی    یا  عاشقانه  و  نزدیکارتباط   آمیز  محبت   معمولا�  وارتباط 

با    دیگرفرد    باشخصی   (عمیق  شناخت  همراه  است  نتایج  ١وی   .(
و   لیتزینگر  دوپژوهش  درحدود  مشخص کرد،  پیوندهای گردان  سوم 

می و طلاق  جدایی  منجربه  جهان  کل  در  (زناشویی  دنیس  ٢شود   .(
وجودآورندۀ  های مهم بهباگاروزی در پژوهش خود نشان داد، از علت 

بیماری از  ازدواجبسیاری  روانی،  اختلالات  و  تأثیرها  از  های  پذیر 
علت  ). زن و مردی که به١است ( ٢ها و تعارضات زناشویینارضایتی
روند،  طرف مرحلۀ درمان میمرتبط با صمیمیت به  نیازهای  از   نارضایتی

نیازهای  اند تفاوتمرور زمان درک کردهبه بیشتربودن  های موجود در 
کلی و بیشتربودن ب�عدهای صمیمیت، نیازهای موضوعی سادۀ مرتبط با 

پیشنهاد برگزاری    راستا مرتضی و همکاران)؛ دراین١ها است (تفاوت
آموزشی  برنامه بهبود  مهارتهای  و  افزایش  درزمینۀ  زندگی  های 

 . )٣صمیمیت زوجینی را دادند (
از یک زناشویی  نارضایتی  و  سو و درخواست همسران  افزایش طلاق 

بیشتر و  زناشویی  روابط  بهترشدن  ازسویبرای  صمیمیت  دیگر  شدن 
های تخصصی درحوزۀ  دهد، همسران به مداخلات و آموزشنشان می

 ).  ۴صمیمیت زوجینی نیاز دارند (
می تأثیر  خانواده  استحکام  بر  مختلفی  آنعوامل  ازجملۀ  ها  گذارد که 

به   رسیدن  وسیلۀ  بهترین  صمیمانه،  رابطۀ  است.  زوجین  صمیمیت 
از مهارت رابطه،  ایجاد  توان  و  دیگران است  با همکاری  های  نتیجه، 

). این سازۀ  ۵تواند داشته باشد (رود که فرد میشمار میبسیار مهمی به
میچندجنبه روی  زمان  طول  در  است که  فرایندی  شامل  و  ای  دهد 

به   نزدیکی  احساس  تعارضات،  حل  و  ارتباط  برای  همسران  توانایی 
و سهیم تعریف میهمسر خود  یکدیگر  در تجارب  روابط  شدن  شود. 

موفقیت   زیربنای  دارد،  وجود  زوجین  بین  روابطی که  مانند  صمیمی 
). مطالعات و تجارب  ۶ی است (زناشویی و کیفیت ارتباطات زناشوی 

بالینی نشان داد، علل بسیاری از مشکلات زناشویی، نبودن صمیمیت  
از   نارضایتی  است.  شوهر  و  زن  بین  ارتباطی  مشکلات  وجود  و 
رضایت   برخوردها، کمترشدن  افزایش  باعث  دارد  امکان  صمیمیت 

رو  )؛ ازاین١وجودآمدن مشکلات عاطفی و روانی شود (زناشویی و به
العمل بیشتری  زن و شوهری که دارای صمیمیت بیشتری هستند، عکس

روشدن با مسائل و مشکلات و تغییرات مرتبط با ارتباط خود  در روبه
 ).  ٧دارند و درنتیجه رضایت زناشویی بهتری را تجربه خواهند کرد (

حل  صمیمیت  بدون  مهارتزناشویی  مانند  اصلی  مفاهیم  های  کردن 
شمار  صمیمیت همانند مرکز یک گروه به  . فردی، رشدی نخواهد داشت 

رود که برای بیشتر مردم زیربنای آن اعتماد است؛ به این مفهوم که  می
خواهند فقط مطمئن باشند وقتی مشکل و تعارضی پیش  زن و شوهر می

بین خواهد بود؛ بنابراین، صمیمیت فقط وقتی تجربه  آید، همسر حقمی
رفتار منصفانه  می با  مقابل  فرد  دارد  یقین وجود  زوجین  بین  شود که 

) کرد  خواهد  ویژگی کسب  . )٨برخورد  دارای  باید  صمیمیت    هنر 
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ها و  های ویژه باشد؛ پس تغییر در باور ها با مهارتها و رفتار نگرش
های  لازم است. منظور از مهارت  بینانهکردن انتظارات غیرواقعاصلاح
اجتماعی است که افراد را برای  های روانی، آن گروه از توانایی٣زندگی
شدن با مشکلات زندگی کمک کند. این خصوصیات زن و شوهر  مواجه

سازد تا در رابطه با سایر زن و شوهرها، جامعه، فرهنگ و  را توانا می
محیط زندگی خود مثبت و سازگارانه عمل کنند و سلامت روانی خود  

   . )٩دست آورند (را به
مهارت بهآموزش  خوب،  خیلی  احساس  ایجاد  باعث  زندگی  هم  های 

بودن و صمیمیت بهتر درقبال همسر، افزایش روابط زناشویی و  نزدیک
و   شد  خواهد  زناشویی  و  جنسی  رضایت  بهاینبیشترشدن  نظر  طور 

زمانیمی بهرسد  شوهر  و  زن  صمیمانۀ  و  گرم  ارتباطات  دلیل  که 
وجودآمدن مشکلات مختلف تبدیل به ارتباطی سرد و پر از تعارض  به

بر مهممی ارتباط آنشود، این مشکل  رابطۀ جنسی  ترین جنبۀ  ها یعنی 
های زندگی  مهارتتأثیر منفی خواهد گذاشت. زن و شوهری که آموزش  

دریافت کرده تواناییرا  و  زندگی  با  رابطه  در  آگاهی  اند  خویش  های 
با پذیرفتن خود و   و  دارند  به خویشتن، مطمئن  اطمینانبیشتری  دادن 

ترقی را طی کنند    هایهستند که با سعی و کوشش خواهند توانست پله
عزیزی و همکاران دریافتند،    .)١٠و به بالاترین سطح پیشرفت برسند ( 

های زندگی موجب حل تعارض زوجین متقاضی طلاق  آموزش مهارت
های پس از  عنوان یکی از مهارتهای زندگی بهشود. آموزش مهارتمی

می و  ازدواج،  نزدیکی  سبب  همسر  به  مثبت  احساس  ایجاد  با  تواند 
زناشویی   شود. با تداوم این روش،  صمیمیت بیشتر و افزایش ارتباط 
شود زن و  یابد و باعث میتوانایی حل تعارض زن و شوهر افزایش می

نگرش واقعشوهر  بهگرایانههای  اعتراضات  دربارۀ  در  وجوای  دآمده 
 ).٩روابط زناشویی خود داشته باشند (

تواند در کاهش عوامل مخل�� صمیمیت  های زندگی میمهارتآموزش  
های روانی اثرگذار باشد. تأثیر این  زوجینی نظیر اعتیاد و سایر اختلال

در  آموزش مواد  به  وابستگی  و  الکل  و  سیگار  مصرف  کاهش  در  ها 
) است  شده  مشخص  خود  ١١زوجین  پژوهش  در  ویچروسکی   .(

های زندگی سبب بیشترشدن حرمت خود  مهارتگزارش کرد، آموزش  
   .)١٢دهد (پذیری دربرابر تغییرات را افزایش میشود و انعطافمی

های زندگی ازطریق افزایش قدرت سازگاری، زن و شوهر را قادر  مهارت
اجتماعی و شخصی زندگی را بهتر قبول کنند و    هایسازد مسئولیت می

از ناتوانی در حل  ناشی  هایهای خود را نشان دهند و از آسیب توانمندی
سری  های زندگی یکمهارتمشکلات، خود را محافظت کنند. آموزش  

ماندن شخصیت و عمق در هویت فرد  مراحلی است که موجب ثابت 
میمی افزایش  را  فردی  فرهنگ  ارتباط  شود،  در  را  صمیمیت  و  دهد 
بخشد و در نتیجه موفقیت در زندگی را در پی دارد.  فردی تحکیم میبین

اینکه به خود یا افراد دیگر آسیب  تواند بدونهمین دلیل شخص میبه
مس به  شود،  وارد  خود    هایئولیت جدی  اجتماعی  وظایف  به  مربوط 

چالش با  و  عمل کند  بهخوب  زندگی  طول  در  مشکلات  و  شکل  ها 
های زندگی را  مهارتهای مثبت  مقبولی مواجه شود. دانشمندان جنبه

توانایی از  استفاده  ظرفیت در  وجود  و  شناختی،  های  ها  و  هوشی 
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خشونت  رفتارهای  از  و  جلوگیری  خوداتکایی  افزایش  آمیز، 
کردهاعتمادبه تأیید  غیره  و  ازسوینفس  بررسیاند.  مشخص  دیگر  ها 

برنامه توانست  کرد،  خواهد  مهارت  براساس  ارتباطات  آموزش  های 
وجودآورندۀ آشفتگی و طلاق در  حداقل قسمتی از استرس و ناراحتی به

) دهد  را کاهش  زوجین  به١٣بین  برنامه).  این  آموزشی  علاوه  های 
شناختی و صمیمیت زوجینی در میان زنان  تواند در بهزیستی روانمی

). کرافورد و  ١۴بهبود ایجاد کند و اثرات تا یک سال پا برجا بماند (
آنجر دریافتند، برخورداری از صمیمیت در میان افراد متأهل، از عوامل  

پژوهش شافر و اُلسون نشان داد،    . )١۵مهم ایجاد ازدواج پایدار است (
های بیشترشدن صمیمیت در بین زن و شوهر، آموزش به  یکی از روش

رابطه  آن یک  در  عناصر فعلی موجود  زوجین  به  آموزش  در  ها است. 
آید. هدف از این تغییردهی  وجود میشود و در آن تغییر بهارتقا داده می

 ). ١۶ها تبدیل نبود صمیمیت به صمیمیت است (و رشددهی
براساس نتایج پژوهش لاورنس و همکاران، برای زن و شوهر صمیمیت  

که برای  کنندۀ تغییرات بود؛ درحالیبینیترین پیشجنسی بیشترین و قوی
سامان شوهر،  و  پیشزن  بیشترین  ارتباطات/درگیری  کنندۀ  بینیدادن 

حوزه سایر  با  درمقایسه  (تغییرات  بود  همکاران  ١٧ها  و  ). کربای 
خواسته رفعدریافتند،  صمیمیت  بر  های  زناشویی  ارتباطات  در  نشده 

) دارد  منفی  اثراتی  صمیمیت  و  رابطه  از  داشتن  )؛  ١٨رضایت کلی 
های عاطفی در  اساس میرگاین و کورداوا دریافتند، وجود مهارتبراین

تأثیر  زن و شوهر، رضایت زناشویی و صمیمیت زن و شوهر را تحت 
می (قرار  بنابرا١٩دهد  پیچیدگی)؛  و  تغییرات  به  باتوجه  های  ین 

های  ساختن زوجین برای مواجهه با چالشروزافزون عصر کنونی، آماده
به ضروری  امری  زناشویی  میزندگی  ازطریق  نظر  مهم  این  رسد. 

گیرد که برنامۀ آموزش  اجتماعی زوجین صورت میتوانمندسازی روانی
ها است. ضرورت دارد تحقیقات  های زندگی یکی از این برنامهمهارت

مهارت آموزش  درخصوص  راهکارهایی  کاربردی  ارائۀ  و  زندگی  های 
و   تعارضات  کمترکردن  و  زوجین  صمیمیت  افزایش  درجهت 

اجتماعی  ها انجام گیرد تا در آینده از نتیجۀ نامطلوب روانیناسازگاری
خانواده در  زناشویی  ناسازگاری  و  پیشگیری  طلاق  فرزندانشان  و  ها 

. در پژوهش حاضر محققان در نظر داشتند این برنامه را فقط به  شود
و   دهند  آموزش  زناشویی،  مشکلات  دارای  زنان  زندگی،  شریک  یک 

می آیا  زندگی  بررسی کنند  در  صمیمیت  میزان  بر  طریق  این  به  توان 
برنامۀ   مطالعات،  بیشتر  در  زیرا  خیر؛  یا  گذاشت  تأثیر  زناشویی 

بنابراین،  مهارت است؛  داده شده  آموزش  زوج  دو  هر  به  زندگی  های 
مهارتبه آموزش  تأثیر  فقط  که  نشد  یافت  پژوهشی  اینکه  های  دلیل 

زناشویی و نیز  LSزندگی ( را برای یکی از زوجین دارای مشکلات   (
تأثیر آن را بر متغیر صمیمیت زناشویی بررسی کند، پژوهش حاضر با 

مهارت آموزش  اثربخشی  تعیین  برهدف  زندگی  های  مؤلفه  های 
 انجام گرفت.    زنان متأهل ی نیزوج   ت یمیصم

 ی بررسروش ٢
و    آزمونپیش  ا طرح ی بآزمایشنیمهنوع  پژوهش حاضر از نظر روش از  

با   آزمون پس متبود  گواه  گروه   همراه  پژوهیر  غ.  آموزش    ش مستقل 

 
1. Bagarozzi's marital intimacy needs questionnaire 

متگ زند  یهامهارت و  وابسته  غی  و    زوجینی  صمیمیت یر 
 گانۀ آن در نظر گرفته شد.  های هشت مقیاسخرده

به  آماری  جامعۀ  که  دادند  تشکیل  متأهلی  زنان  مشکلات  را  دلیل 
ه  مراجع   مرند شهر  مشاورۀ  کز  ابه مر  ١٣٩٩زناشویی در نیمۀ دوم سال  

های آزمایشی حداقل پانزده نفر برای هر گروه توصیه  در روش  .کردند
) است  ازاین٢٠شده  شیوه)؛  رعایت  با  بهداشتی،  نامهرو  بین  های  از 

  بیشتر  دارای نمرۀ و های ورود به پژوهشنفر حائز ملاک سیراجعان م�
صمیمیت   نامۀپرسشدر    ۵٠  از  نیازهای    ١باگاروزی  زوجینی  بررسی 

دارای )  ١٩٩٧  ،ی(باگاروز  بودند،    زوجینی   صمیمیت   که  کمتری 
(انجام  بهدردسترس  نمونۀ    عنوانبه وارد مطالعه شدند  داوطلبانه  طور 

در دو  طور تصادفی  ها بهتوسط مجری و نویسندۀ اول). سپس آزمودنی
گرفتند  گواه   و  یآزمایش  نفرۀپانزدهگروه   ملاکقرار  انتخاب .  های 
  مشکلات زناشویی ازجمله صمیمیتدارابودن    :از   بود  ن عبارت م�راجعا

  نداشتن سابقۀ   ازطریق آزمون باگاروزی)؛   (تشخیص   ضعیف   زوجینی 
داشتن نوع  ثابت نگاهکاربندی؛  شناختی پیش از شروع  های رواندرمان

داشتن    ؛ ز داروی مصرفی در طول پژوهش درصورت استفاده از داروو د�
  برای   آزمودنیرضایت    ؛سال   پنجاهسال و حداکثر    هیجدهحداقل  سن  

اختلالات    نداشتن وجود  ؛ کتبی  نامۀخذ رضایت اشرکت در پژوهش و  
برای رعایت اصل    ت لازم به ذکر اس .  مصرف موادسایکوتیک و سوء

محرمانه و  رازداری  اصل  پژوهش،  در  اطلاعات اخلاق  بودن 
 کنندگان رعایت شد. شرکت 

های ورود به پژوهش گروه نمونه و گمارش تصادفی  پس از تعیین ملاک
  نامۀ پرسشها در دو گروه آزمایش و گواه، ابتدا در هر دو گروه  آزمودنی

  فرم )،  ١٩٩٧  ،ی (باگاروز   یباگاروز زوجینی    تی میصم  یازهاین  یبررس
مهارت  سؤالیچهل آموزش  آزمایش  فقط گروه  سپس  شد.  های  اجرا 

مک پروتکل  براساس  (زندگی  (٢٠٠٩گرا  در  ٢١)  دریافت کرد.  را   (
  ی باگاروز زوجینی    ت یمیصم  یازهاین  یبررس  نامۀپرسشادامه مجدد  

آزمون در دو گروه اجرا شد. در گروه  عنوان پسبه)،  ١٩٩٧  ،ی(باگاروز 
 ای انجام نگرفت. گواه مداخله

  هشت  طی  در  زندگی   هایمهارت  برگزاری آموزش   حاضر،  تحقیق   در 
های بهداشتی  نامهبا رعایت شیوه  دقیقه شصت    مدت به  هفتگی  جلسۀ 

 استاد  نفر  پنج   نظر  از  جلسات   محتوایی   روایی   بررسی   برای.  بود
  آزاد   در دانشگاه  استادیاری  پایۀ  حداقل  و  دکتری  مدرک  با  شناسروان

  .بود  جلسات  مطلوب  محتوایی   روایی  از حاکی  که   شد   بهره برده  اسلامی 
جلسۀ پرسش  در  بهاول  پیشنامه  و  صورت  آزمایش  به گروه  آزمون 

جدول    شرحبهجلسات آموزشی  خلاصۀ  داده شد. گواه زمان به گروههم
داده  است.   ١ بهها و مشخصات روش مداخلهبزار گردآوری  شرح  ای 

   زیر بود.
صمیمیت  نامۀ پرسش  ‑ نیازهای    باگاروزی  زوجینی   بررسی 

های آن  زوجینی و مؤلفه  برای سنجش صمیمیت   ):١٩٩٧  ، ی(باگاروز 
  ، ی(باگاروز   باگاروزی  زوجینی  بررسی نیازهای صمیمیت   نامۀ پرسشاز  

(۴٠  فرم  )١٩٩٧ شد  استفاده  پرسش)٢٢سؤالی  نیازهای    ، نامه. 
ابعاد صمیمیت   صمیمیت  عاطفیرا    و  ، صمیمیت  ٢شامل صمیمیت 

2. Emotional Intimacy 
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جنسی١شناختیروان صمیمیت  جسمی  ،٢،  صمیمیت  ٣صمیمیت   ،
زیباشناختی  ، ٤معنوی عقلانی  ،٥صمیمیت  صمیمیت   ٦صمیمیت  و 

  دربارۀموافقت خود را    کند. آزمودنی درجۀگیری میاندازه  ،٧اجتماعی
پرسشسؤال دامنههای  در  از  ا نامه  می  ١٠تا١ی    دهد.نشان 

  تا   ندارد»   وجود  نیازی  چنین   وجه هیچ«به  معنای به  ١  از  کنندگان، شرکت 
دهند.  می  پاسخ  نیاز   هر  به  دارد»  وجود   زیادی  بسیار   معنای «نیاز به  ١٠

است. نمرات    ۶٠و در ب�عد صمیمیت معنوی    ۵٠نمرۀ بیشتر در هر ب�عد  
دهنده به آن ب�عد از صمیمیت  از نیاز بیشتر پاسخبیشتر در یک ب�عد حاکی

روایی   میزان  خود  پژوهش  در  باگاروزی  است.  خود  همسر  ازطرف 
پرسش با  محتوایی  برابر  را  برای    ٠٫٩۵نامه  آلفای کرونباخ  و ضریب 

ا)١درصد گزارش کرد (٨۶تا٧٣ای از  ها را در دامنهمقیاسخرده ین  . 

اولینپرسش تعیین  نامه  برای  سپس  شد.  ترجمه  اعتمادی  توسط  بار 
پرسش آن  از  نامهصحت  نفر  پنج  اختیار  در  انگلیسی  و  فارسی  های 

ها صحت آن را  مشاورۀ مسلط به زبان انگلیسی قرار گرفت و آناساتید  
ا کردند.  پرسشتأیید  پایایی  ضریب  آلفای  عتمادی  روش  با  را  نامه 

پایایی  داگزارش    ٠٫٩۴کرونباخ   از  نشان  که  اندازه  زیادد  گیری  ابزار 
همچنین دا پرسشهم  روایی  شت.  با  را  آن   ٠٫۵٨ ٨  ISMنامۀ  زمان 
این   روایی   تعیین  برای   .آورد  دستبه صوری،  روایی  و    محتوایی 

اساتید  پانزده   اختیار   در  نامه پرسش از    قرار  زوج  پانزده   و  مشاوره  نفر 
  آن را   محتوایی  روایی  و  گرفت. آنان نظر اصلاحی خود را ارائه دادند

 کردند. تأیید

 یهای زندگ مهارت عناوین جلسات آموزش  .١جدول 
 تکلیف  جلسه شرح  هدف جلسه

 اول
های شروع آموزش

 ارتباطیهای مهارت
تعریف ابراز وجود و بیان ضرورت و فواید آن  های ارتباطی وموزش مهارتآ

 فرد  ورزانۀتئغیرجر با عملکردهایی یادآوردن موقعیت به، در زندگی

راری ارتباط در شرایط  قبر
 فرد مشاهدۀ واکنش وعادی 

 هادر آن موقعیت 

 دوم

، حقوق خودآشنایی با 
نظر و حق آزادی  حق ابراز

ی سالم هاانتخاب و رفتار
 ناسالم و

قبل توسط افراد و دادن   قبل، گزارش تکلیف جلسۀ رور مختصر جلسۀم
  بحث درخصوص آشناکردن افراد با حقوق خود ازجمله حق ابراز بازخورد،

 ناسالم های رفتاری سالم وسبک نظر و حق آزادی انتخاب و

 دادن تکلیف در رابطۀ
 هایمواجهه با موقعیت 

به آن واکنش جدید و 
 هاموقعیت 

 سوم 
 هایرفتارآموزش 

ورزانه و  تئجر
 ورزانهتئغیرجر

  قبل توسط افراد و دادن تکلیف جلسۀ گزارش قبل، مرور مختصر جلسۀ
  ابراز وجود و رفتارهای جایگزین  برمبتنی رفتارهای بازخورد، بحث درخصوص

یا  های کنارآمدن روش و مختلف رفتار مثال بحث درخصوص انواع رایب
 تغییردادن 

تشخیص  برای مرین ت
ورزانه و تئجر هایرفتار
پرخاشگرانه  ورزانۀتئغیرجر

 و منفعل

 خشم آموزش کنترل  چهارم

  و دادن توسط افراد قبل  تکلیف جلسۀ گزارش قبل، جلسۀ مختصر مرور
 آیا ،آیا خشم مفید است، شویمخشمگین می چرا بازخورد، بحث درخصوص

خشم پنهانی و  مئعلا برخی، باشد تواند یک هیجان بسیار مخربمی خشم
 خشم  زمان مناسب برای ابراز

درخصوص حفظ   مرین ت
آرامش و کنترل خشم در  

 های گوناگون موقعیت 

 خشم آموزش کنارآمدن با  پنجم 

   قبل  جلسۀ  گزارش تکلیف قبل، جلسۀ مختصر مرور
  رایخشم ب مضرات و بحث درخصوص فواید توسط افراد و دادن بازخورد،

 فواید احساسات، دستیابی به اهداف، افزایش رهایی روانی، فشار مثال تخلیۀ
 و مضرات غیرمنطقی حصول افکار خشم، ابقای تعارض، ایجاد و صمیمیت

 خشم  برای ابراز رهنمودهایی خشم، کنارآمدن با

در رابطه با کنارآمدن  تمرین 
های در محیط  با خشم خود

واقعی مثل خانواده و محل 
 کار

 آموزش مهارت نه گفتن  ششم

توسط افراد و دادن   قبل  قبل، گزارش تکلیف جلسۀ مرور مختصر جلسۀ
بله ونه  ضرورتگفتن به درخواست،  بازخورد، بحث درخصوص نه و بله

   گفتن، علل
 نه گفتن در   ناتوانی

نه گفتن در روابط  تکلیف
 بحث ابل و آمادگی برایق مت

 بعد  جلسۀ در

 کنارآمدن با انتقاد آموزش  هفتم
قبل توسط افراد و دادن   قبل، گزارش تکلیف جلسۀ مرور مختصر جلسۀ

برخورد مناسب و مؤثر   کردن،انتقاد علت ضرورت بازخورد، بحث درخصوص
 انتقاد، کنارآمدن با انتقاد، فواید و مضرات انتقادکردن  با

درخصوص کنارآمدن  تمرین 
ازطریق شرکت در   انتقاد با

 مباحث مختلف 

 هشتم
  ابراز عقاید وآموزش 
 بندی، جمعنظرات

مطالب  بازخورد، مروری بر  قبل توسط افراد و دادن گزارش تکلیف جلسۀ
 قبل، تأکید بر لزوم و اهمیت ابراز عقاید و نظرات، شده در جلساته ئارا

زندگی همراه با  های مختلفکردن، بله و نه گفتن در موقعیتدرخواست
 های عملیمثال 

های تمرین مکرر آموزش
 همۀ جلسات 

 
1. Psychological Intimacy 
2. Sexual Intimacy 
3. Physical Intimacy 
4. Spiritual Intimacy 

5. Aesthetic Intimacy  
6. Intellectual Intimacy 
7. Social Intimacy 
8. Marital Intimacy Scale 
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نامۀ دارای اصلاح نهایی روی سی زن و شوهر اجرا شد.  سپس پرسش
آلفای کرونباخ   روش  با  پایایی کل  (  ٠٫٠٩٣ضریب    در  ).٢٣بود 

  شد   محاسبه  بازآزمون آزمون  روش  با  صمیمیت  ب�عد   پایایی هر  ایمطالعه
  عقلانی،   صمیمیت   شناختی، روان صمیمیت عاطفی،    صمیمیت  برای  و

  صمیمیت  معنوی،  صمیمیت   فیزیکی،  صمیمیت  جنسی، صمیمیت  
، ٨١٫٨٢،  ٨٢٫٨٩ترتیب  به  تفریحیاجتماعیصمیمیت    و  زیباشناختی

(به   ٠٫٠و    ۵١٫٠،  ٧۶٫۶۵،  ٠٫٠،  ٨٫٠،  ٩١٫٠ آمد  در  ).  ٢٣دست 
مهر خجسته  همکاران    پژوهش  پرسشو  ابعاد  پایایی  با  ضریب  نامه 

همسانی روش  از  دامنه  درونی  استفاده  در  بین  ا (آلفای کرونباخ)  ی 
  پژوهش مهر و همکاران در    . خجسته)٢۴قرار داشت (  ٠٫٨٨تا٠٫۶۵

کردن آن با مقیاس  نامه را ازطریق همبستهخود روایی همگرای پرسش
تامپسون و  واکر  (محاسبه    )١٩٨٣( ١صمیمیت  ،  r=٠٫٩٢کردند 

٠٫٠١p<) (٢۴.( 
ها با آزمون تحلیل کوواریانس  داده  ،آمدهدست های بهای تحلیل دادهبر
معناداری    ٢٢نسخۀ   SPSS آماری  افزار نرم  در  درنظرگرفتن سطح  با 

شدند؛  تجزیه  ٠٫٠۵ انجاموتحلیل  از  قبل  بود    نیا   اما  لازم  آزمون 
‑ رویشاپ  یهامنظور، آزمون  نیا  ی شود. برا  یآن بررس   هایفرضشیپ
و گروه در    آزمونشیاثر متقابل پ  یبتا  یمعنادار   یلون و بررس  و  لکیو

هر   یابرآزمون در پس یتینرمالکار رفت. فرض به یخط ونیمدل رگرس
آزما نشد؛    شی دو گروه  رد  بود داده  عیتوز  یعبارتبهو گواه  نرمال   ها 

)٠٫٠۵<p آز براساس  برابرمو).  شرط  آن،  معنادارنبودن  و  لون    ی ن 
اثر    ی). معنادارنبودن بتاp>٠٫٠۵(   شد  ت ی رعا  یگروهنیب  یهاانسیوار 

  ی از همگن  تیحکا  یخط  ونیگرسو گروه در مدل ر  آزمونشیمتقابل پ
 ).p>٠٫٠۵(  داشت  ونیخطوط رگرس  ب یش

 هاافتهی  ٣
به نتایج  زنان  آمده  دست براساس  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین 

  ٣٧٫٢٣±٣٫٨  گواه   در گروه  و  ٣٩±٣٫۵  گروه آزمایش  در کننده  شرکت 
بود (  ۵همچنین    .سال  آزمودنی  درصد)٣٣نفر    آزمایش   گروه  هایاز 

درصد)  ٢٠(  نفر  ٣درصد) دیپلم،  ۴٠نفر (  ۶  کمتر از دیپلم،   تحصیلات
  ۴گواه    گروه   داشتند. در   درصد) بیشتر از لیسانس٧نفر (  ١لیسانس و  

) از  درصد)٢٧نفر  (  ۵  دیپلم،  کمتر    نفر  ٣،  دیپلمدرصد)  ٣٣نفر 
و  ٢٠( لیسانس  (  ٣درصد)  بودند. ٢٠نفر  لیسانس  از  بیشتر  درصد) 

های گروه آزمایش  زمان ازدواج آزمودنیمیانگین و انحراف معیار مدت
علاوه  سال بود. به  ٧٫٠٠±٢٫٣١گروه گواه    هایو آزمودنی  ٧٫٢۴±٢٫۶۶

آزمودنی۴۶ از  و  درصد  آزمایش  آزمودنی۵٣های گروه  از  های درصد 
بچه گواه  بودند.  گروه  جدول  دار  معیار    ٢در  انحراف  و  میانگین 

آن مقیاسخردهو    زوجینی   صمیمیت  ارائه    ش پژوه  یهاروهگدر    های 
 . شده است 

 شده مطالعه هایگروه  آزمونو پس آزمونپیش  در های آنمقیاسخرده و زوجینی صمیمیت نمرات معیار انحراف و میانگین  .٢ جدول
  گروه آزمایش گروه گواه

 متغیر  مرحله میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار
 آزمون پیش  ٢٨٫٩٣ ٩٫١٢ ٢٩٫٢٠ ٩٫٢١

 صمیمیت عاطفی
 آزمون پس ٣٣٫٠۶ ۶٫٢١ ٢٧٫٠۶ ۶٫۴٧
 آزمون پیش  ٢٣٫٠۶ ٩٫۶٨ ٢۵٫٢۶ ٧٫٨٢

 شناختی صمیمیت روان
 آزمون پس ٢٩٫٢۶ ٧٫٢١ ٢٧٫٠۶ ۶٫۴٧

 آزمون پیش  ٢٧٫٠۶ ٩٫۵٧ ٢٧٫۴۶ ١٠٫٢۴
 صمیمیت عقلانی

 آزمون پس ٣۴٫٣٣ ۵٫۶٩ ٢٧٫٠۶ ۶٫۴٧
 آزمون پیش  ٢۵٫٨۶ ٨٫٢٩ ٢۴٫١٣ ٧٫٢٢

 صمیمیت جنسی
 آزمون پس ٣٠٫٣٣ ٧٫۵٨ ٢٧٫۴٠ ۶٫۵۵
 آزمون پیش  ٢٨٫٩٣ ٩٫۴٢ ٢٧٫۶٠ ٨٫٧٠

 صمیمیت جسمی
 آزمون پس ٢٩٫٢۶ ٧٫٢١ ٢٣٫٠۶ ٩٫۶٨
 آزمون پیش  ٣٠٫٠۶ ٧٫٧١ ٢۵٫٣٣ ۶٫٨٧

 صمیمیت معنوی 
 آزمون پس ٢٩٫٢۶ ٨٫۶٩ ٢۴٫٩٣ ۵٫۶٨

 آزمون پیش  ٢٩٫١٣ ١٠٫۵۶ ٣١٫٠۶ ١١٫٣١
 صمیمیت زیباشناختی

 آزمون پس ٣١٫٢۶ ٨٫۵٣ ٢۴٫۶۶ ۵٫٨۵
 آزمون پیش  ٢٧٫٢٠ ٩٫۶۶ ٢۶٫٩٣ ٨٫۶٣

 صمیمیت اجتماعی 
 آزمون پس ٢٩٫۴۶ ٨٫۵۵ ٢٣٫٠۶ ۵٫٧١

 آزمون پیش  ٢٢٨٫٠٧ ١٩٫۴٢ ٢٢۵٫۵٣ ٢١٫٠٧
 زوجینی صمیمیت  شاخص

 آزمون پس ٢۴٨٫٢٧ ٣۶٫۶٠ ٢٢٨٫٠٧ ٢٧٫٩٠

زوجینی گروه  صمیمیت   ، میانگین شاخص٢براساس اطلاعات جدول  
میزان اندکی  آزمون بهبود و در پس  ٢٢٨٫٠٧آزمون برابر  آزمایش در پیش

 
1. Waker & Thampson 

رسید. این تغییرات افزایشی درمقایسه با    ٢۴٨٫٢٧افزایش یافت و به  
آزمون نسبتاً چشمگیر  آزمون و پسمیانگین گروه گواه، در دو مرحلۀ پیش
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می ملاحظه  مؤلفهبود.  از  متغیر  هفت  در  که  صمیمیت  شود  های 
آزمون تغییر  آزمون درمقایسه با پیشهای نمرات پسزوجینی، میانگین

یافته و افزایش پیدا کرده است؛ مثلا� میانگین و انحراف معیار مؤلفۀ  
در    ٣٣٫٠۶±۶٫٢١آزمون به  در پیش  ٢٨٫٩٣±٩٫١٢از    صمیمیت عاطفی

آزمون گروه گواه  های نمرات پسآزمون تغییر یافته است؛ اما میانگینپس
پیش با  بهدرمقایسه  ندارد.  چشمگیری  تغییر  بررسی  آزمون  منظور 

داده بهاستنباطی  تحلیل کوواریانس  روش  انجام  ها،  از  قبل  رفت.  کار 

پیش رعایت  برای  کوواریانس،  آزمونفرضتحلیل  از  آن  های  های 
آزمون برای  د. فرض نرمالیتی در پسویلک و لون استفاده ش‑شاپیرو

ها نرمال بود  عبارتی توزیع دادههر دو گروه آزمایش و گواه رد نشد؛ به
)٠٫٠۵p>  برابری شرط  آن،  معنادارنبودن  و  لون  آزمون  براساس   .(

). معنادارنبودن بتای اثر  <٠٫٠۵pگروهی رعایت شد ( های بینواریانس
آزمون و گروه در مدل رگرسیون خطی حکایت از همگنی  متقابل پیش

 ).<٠٫٠۵pشیب خطوط رگرسیون داشت (

 ها گروه زوجینی صمیمیت هایمقیاسخرده آزمونپس  نمرات مقایسۀ کوواریانس تحلیل  نتایج. ٣ جدول

 اتا  ضریب df مقدار احتمال  F مجذورات میانگین  مقیاسخرده

 ٠٫١٧۶ ١ ٠٫٠٢۴ ۵٫٧۵۴ ٢۶۴٫٠٣٣ صمیمیت عاطفی
 ٠٫١۴١ ١ ٠٫٠۴۵ ۴٢٣٫۴ ٢٣۵٫٢٠٠ شناختی صمیمیت روان

 ٠٫٢٠٢ ١ ٠٫٠١۵ ۶٫٨٢٢ ٢٩۴٫۵٣٣ صمیمیت عقلانی
 ٠٫٠۴۵ ١ ٠٫٢٧٠ ١٫٢۶٩ ۵٨٫٨٠٠ صمیمیت جنسی

 ٠٫١٣٧ ١ ٠٫٠۴٨ ۴٫٢٩٢ ٢٠٠٫٩٣٠ میسصمیمیت ج
 ٠٫٠٧٩ ١ ٠٫١۴٠ ٢٫٣١۶ ١٠۴٫۵٠٨ صمیمیت معنوی 

 ٠٫١٣۵ ١ ٠٫٠۵٠ ۴٫٢١۶ ٢٠٢٫٨٠٠ صمیمیت زیباشناختی
 ٠٫١۴١ ١ ٠٫٠۴۵ ۴٫۴٣٨ ٢١٨٫٧٠٠ صمیمیت اجتماعی 

 ٠٫٢٢۵ ١ ٠٫٠٠٩ ٧٫٨٣٨ ١٢٢٧۵٫۶۴١ زوجینی صمیمیت  شاخص

کار  به  ٣  جدول   شرحبه  کوواریانس   تحلیل   تفاوت،   الگوهای  بررسی  برای
آزمون، وجود اختلاف معنادار بین  کردن تأثیر پیشبعد از خارج  . رفت 

با  میانگین نمرات گروه آزمایش و گروه گواه، در پس آزمون دیده شد. 
معنا سطوح  آزمون  درنظرگرفتن  آزمون    Fداری  نتیجۀ  شد،  مشخص 

خرده برای  عاطفیهای  مقیاسکوواریانس  )، p=٠٫٠٢۴(  صمیمیت 
روان عقلانی )،  p=٠٫٠۴۵(  شناختیصمیمیت    صمیمیت 

)٠٫٠١۵=p  ،( یمصمیمیت جس  )٠٫٠۴٨=p  ،( صمیمیت زیباشناختی  
)٠٫٠۵٠=p  ،(صمیمیت اجتماعی   )٠٫٠۴۵=p  و شاخص صمیمیت (

) است؛  p=٠٫٠٠٩زوجینی  معنادار  شد،)  مشاهده    شش   در   بنابراین 
  معناداری   تفاوت  مقیاس و همچنین شاخص صمیمیت زوجینی خرده

گروه  بین به  وجود  گواه   و  آزمایش   دو    آموزش  دیگر،بیاندارد؛ 
دهد؛ اما    ارتقا  را  هامقیاسخرده  این   توانسته است   زندگی  هایمهارت

مؤلفۀ   دو  جنسیدر  معنوی و    صمیمیت  آزمونصمیمیت  نتیجۀ  ها  ، 
 معنادار نیست. 

نشان اتا  مجذور  ستون)  مقدار  در  (مندرج  درصد  بود که  آن  دهندۀ 
نمرات گروه (تفاوت گروهتغییرات  متغیرها  از  هریک  در  در  ها  ها 

)  های زندگی آموزش مهارتاز اجرای متغیر مستقل (آزمون) ناشیپس
بیشترین همچنین    شاخص   مقیاسخرده  به  مربوط  اثر  اندازۀ  است؛ 

  مقیاس خرده  به  مربوط  اثر  اندازۀ  کمترین  و)  ٠٫٢٢۵(  زوجینی  صمیمیت 
 . است   )٠٫٠۴۵( جنسی  صمیمیت 

 بحث ۴
حاضر  هدف اثربخشی  پژوهش    بر  زندگی  هایمهارت  آموزش  تعیین 
  نشان  مطالعه  این  نتایج  .بود  متأهلزنان    زوجینی  صمیمیت   هایمؤلفه

  قبل   صمیمیت زوجینی،   نامۀ پرسشاز   حاصل نمرات   کلی   میانگین داد،
  این   به  باتوجه  آموزش است.  از   بعد  نمرات  میانگین  از   کمتر  آموزش  از 

بر صمیمیت    زندگی  هایمهارت  آموزش   گرفت،  نتیجه  توانمی  هایافته

بهزنان    آزمایش  گروه  و  متأهل مؤثر است زنان    زوجینی   مراتبمتأهل 
صمیمیت زوجینی زنان متأهل   در   گواه گروه  درمقایسه با نمرات بهتری 

زوجینی   . دارد ،  عاطفیصمیمیت    هایمقیاس  شامل   متغیر صمیمیت 
صمیمیت  شناختی روانصمیمیت   صمیمیت  عقلانی،  ،  ی مجس، 
صمیمیت  زیباشناختیصمیمیت   صمیمیت    اجتماعی،  شاخص  و 

است    وضعیت  بهبود  آموزش،   انجام   از  پس   نمرات  بهبود  .زوجینی 
  هایمهارت  آموزش   که   یادشده نشان داد، یعنی مطالب    ها را درآزمودنی

زوجینی    بهبود  موجب   زندگی است؛ زنان  صمیمیت  شده    متأهل 
صمیمیت    در   معناداری   تفاوت  بدون آموزش،  کنندگانشرکت   که درحالی

های حاصل از اثربخشی  یافته  .آزمون نداشتندآزمون و پسزوجینی پیش
مهارت خردهآموزش  بر  زندگی  با  مقیاسهای  زوجینی  صمیمیت  های 

همسوست:  زیر  تحقیقات  همکاران   نتایج  و  ثالث  درزمینۀ    حسینی 
بین    رضایتمندی  با  صمیمیت  رابطۀ   بررسی دریافتند،  زناشویی 

دارد    وجود  دارمعنا  و  مثبت   رابطۀ  صمیمیت  با  زناشویی  رضایتمندی
  زناشویی،   رضایت   با صمیمیت  )؛ میری و نجفی نشان دادند، بین٢۵(

می  داریمعنا  مثبت   رابطۀ احساسمشاهده  و   ناگویی  و  تنهایی  شود 
)؛ پژوهش چاوشی  ٢۶دارد (  نقش  زناشویی   رضایت   بینیپیش  در  خُلقی 

میزان  بررسی  در  سیدی    بر  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  اثربخشی   و 
  ارتباطی  هایمهارت  زوجین، مشخص کرد   روان   بهداشت  و  صمیمیت

 ).٢٧است (  اثربخش زوجین  روان   بهداشت  و صمیمیت افزایش  بر
های شخصیتی و جسمانی در زن و  وجود برخی از ویژگی نظر محقق به

تری  تر و صمیمانهتواند منجربه آن شود که زوجین روابط نزدیکمرد می
) کنند  تجربه  می٢٨را  همچنین  آموزش  ).  داشت،  اظهار  توان 

های زندگی زمانی بهترین شیوه برای تقویت صمیمیت جنسی  مهارت
های  ها است که همراه با ویژگیزوجین و افزایش عواطف مثبت در آن

غیرمنطقی  باورهای  و  انتظارها  اصلاح  و  لازم  و جسمانی  شخصیتی 
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دربارۀ همدیگر باشد. در غیر این صورت صمیمیت جنسی بهبود پیدا  
ازسوی کرد.  صمیمیت  نخواهد  ایجاد  و  جنسی  روابط  ارتقای  دیگر، 
های زندگی  های جنسی در کنار آموزش مهارتجنسی مستلزم آموزش

تنهایی بر این ب�عد از  های زندگی بههمین دلیل آموزش مهارتاست؛ به
 ). ١صمیمیت اثربخش نبود (

مهارتجنبه آموزش  تأثیر  از  و  هایی  انتظارها  اصلاح  و  بررسی  به  ها 
شود. زوجینی که باورها  باورهای غیرمنطقی دربارۀ صمیمیت مربوط می

و خطاهای نادرست و منفی دربارۀ یکدیگر دارند، در زندگی زناشویی  
رضایت  و  پذیرفتنی  صمیمیت  دارای  این  خود  اصلاح  نیستند.  بخش 

آندیدگاه بین  در  صمیمیت  افزایش  برای  است.  ها  ضروری  بسیار  ها 
است که شامل موضوعات  ابعاد صمیمیت  از  یکی  صمیمیت معنوی 

شود و صمیمیت و اشتراکات زوجین را  معنوی و اخلاقی و مذهبی می
های زندگی  نبودن آموزش مهارتدهد. اثربخشدر این زمینه نشان می

از صمیمیت درمقایسه با سایر    بودن این ب�عدرنگاز کمتواند حاکیمی
و   تفکر  شیوۀ  شرایطی که  در  باشد.  زوجین  بین  در  صمیمیت  ابعاد 

اندازۀ کافی در محتوای روابط زوجین حاکم نباشد،  های معنوی بهارزش
های دیگر دارای ارجحیت بیشتری است؛ بنابراین آموزش  طبیعتاً جنبه

 ). ١های زندگی بر صمیمیت معنوی اثربخشی معناداری ندارد (مهارت
صمیمیت از نیازهای زندگی زن و  توان گفت،  ها میدر تبیین این یافته

های بارز یک زوج موفق  حال از ویژگیو درعین  رودشمار میبهشوهری  
کنند  خود ایجاد می  صمیمیتی که افراد در رابطۀژرفای و شادمان است.  

زیادی،  حد  م  درها  آن  مهارتبه    تا  و  ؤ ارتباط  افکار،    مشخص ثر  با 
خواسته نیازها،  واحساسات،  مهارت  ها  زندگی،  خلاصه  بستگی  های 

یا  اولین گام،  بنابراین    ؛دارد ایجاد  فرایند  در  ارتباط کارآمد  یادگیری 
 ). ١(است  ای افزایش صمیمیت در هر رابطه

  اول نتیجۀ   مرحلۀمشکلات مربوط به صمیمیت همسران، در  همچنین  
). خودبرتربینی و  ٢٣(  ها در برقراری روابط صحیح است شکست آن

مانند   آن  رفتاری  نمودهای  و  همسر  با  تعامل  در  خودمحوری 
های  صحبت   ندادن بههای فردی، گوشانتقادناپذیری، نپذیرفتن تفاوت

همدلییکدیگ نیازها  نداشتنر،  و  احساسات  با    با  منفی  رفتارهای  و 
انع برقراری ارتباط  وماز   ،های کلامی و فیزیکیهمسر مانند پرخاشگری

و   آموزصمیمانه  است.  همسران  میان  مهارتمؤثر  ،  زندگی های  ش 
فیزیکی در روابط  های کلامی و  پرخاشگری  و  خودمحوری   ،خودبرتربینی

می را کاهش  بدینهمسران  و  آندهد  ارتباطی  را  وسیله، صمیمیت  ها 
می صمیمیت  بیشتر  همسران،  ارتباطی  صمیمیت  افزایش  با  کند. 

آن میاحساسی  افزایش  نیز  شامل  ها  احساسی  صمیمیت  زیرا  یابد؛ 
و برای    شودمیگذاشتن تمام احساسات مثبت و منفی با همسر  درمیان

های اندکی برای ابراز  ها و محدودیت گیری آن لازم است بازداریشکل
 ). ١(  احساسات وجود داشته باشد

ها فضایی امن  با کاهش رفتارهای منفی همسران درمقابل یکدیگر، آن
. صمیمیت  )٨( کنندبروز احساسات آزادتر ایجاد می و را برای یکدیگر

فیزیکی شامل تماس بدنی با همسر است که ماهیت غیرجنسی دارد. با  
عاطفی زوجین در اثر افزایش صمیمیت ارتباطی  روانی  کمترشدن فاصلۀ

و نزدیکی   یابدکاهش میها نیز از یکدیگر  فیزیکی آن  و احساسی، فاصلۀ
  شامل شناختی  شود. صمیمیت روانتر میو تماس بدنی با همسر آسان

افشای   در  همسران  شخصی    چشمگیرتوانایی  موضوعات  عمیق  و 
صمیمیت  ب�عد از  خود واقعی و درونی خویش است. این    بااهمیت دربارۀ

مشار  دربرگیرندۀ برای  خیالنیاز  آرزوها،  ابراز  و  ها،  کت 
نقشهپردازیاشتیاق آینده، ترسها،  برای  فرد  استهای  تردیدها  و    ها 

درمیان)٧( برای  باید  همسران  خصوصی.  وجود  گذاشتن  بخش  ترین 
ایمنی کنند.   احساس  مهارتخود،  زندگیداشتن  ازبین  های  بردن  با 

این احساس ایمنی را    ،و فیزیکی و خودبرتربینی  های کلامیپرخاشگری
می مهیا  همسران  روانبرای  و صمیمیت  آنکند  افزایش  شناختی  را  ها 

 ).  ١٠( دهدمی
مهارت زندگیآموزش  تفریحی  درزمینۀ  های  و  اجتماعی    و   صمیمیت 

می خانواده  با  وقت  گذران  صمیمیت  اهمیت  افزایش  سبب  تواند 
دیگر،  . ازسوی)١٠(به نقل از منبع    دواجتماعی و تفریحی همسران ش

جنبهزمانی دیگر  در  همسران  صمیمیت که  مانند  صمیمیت    های های 
وقت    و  ارتباطی به گذراندن  مایل  پیشرفت کنند،  احساسی  و  فیزیکی 

هستند. یکدیگر  با  شناختی  روان  ینیاز   ، صمیمیت   همچنین   بیشتری 
های بارز  صمیمیت از ویژگی).  ١(   شودنظر گرفته می  اولیه و اصلی در

یافتن به  است. برای دست  های زندگیماهر در عرصهزوج موفق و یک 
فرصت ازدواج  صمیمیت،  رشد  و  نیاز  اختیار  منحصربه  یاین  در  فرد 

؛  صمیمانه با دوستان و خویشاوندان استگذارد که فراتر از روابط  می
عاطفه و    ترین رابطه و منبع اولیۀرو اکثر افراد ازدواج را صمیمیازاین

می و  ایمشخصه  ،صمیمیت .  دانندحمایت  روابط  در  مهم    کلیدی 
آید. این ویژگی  شمار میهموفق ب  یهای بارز ازدواجزناشویی و از ویژگی

کند. نبود یا کمبود آن یک شاخص  به وجود تعامل بین همسران اشاره می
عنوان    هالفورد ).  ٧(به نقل از منبع    زناشویی است  آشفتگی در رابطۀ 

آشکار میکرد زمانی  داشته  ، صمیمیت  خوبی  ازدواج کارکرد  شود که 
زناشویی عملکرد    ن است که رابطۀ آاز  باشد و فقدان صمیمیت حاکی

   . )۴( ضعیفی دارد 
های تقویت،  وابستگی متقابل مانند نظریه  اجتماعی و های تبادل  نظریه

تقویت  ارتباط صمیمانه تکنندهبر نقش  دارندأها در  تبادل    نظریۀ   . کید 
به اینکه صرفاجتماعی،  زوجبر کشش  اًجای  میان  اولیه  تهای    کیدأها 

پیش روابط  طی  در  را  صمیمانه  رفتار  قرار    هدفرونده  کند،  بررسی 
از عوامل    ، صمیمانه با دیگران  توانایی برقراری روابط).  ٢٩(  دهدمی

  .شودکلیدی در سلامت و بهزیستی روانی افراد بزرگسال محسوب می
برای این مزیت    گذارندمراحل رشد را پشت سر میوقتی افراد    معمولا�
افراد مراقبت کنندآمادگی کسب می  بالقوه یا  فرد  با  اولیه  روابط  کننده  . 

شروع کودکی)،  زمان  درنهایت   شود می  (در  دوران    با  و  به  ورود 
و مطلوباست  بزرگسالی   بهینه  در حالت  برقراری    ، که  قابلیت  افراد 

صمیمیت شامل عواطف و   .کنندروابط صمیمی درازمدت را کسب می
احساسات، بیان و تبادل احساسات و افکار، سازگاری، تعلق و تعهد،  

و هدایت است. افرادی    ها، خودپیرویکردن تعارضتمایل جنسی، حل
  گیرند، در رابطه با دیگرانی مییشترکه در ترس از صمیمیت نمرات ب

  ؛ روابط نزدیک و خودآشکارسازی مشکل دارند   درقبالاحساس مثبت    و
 ).  ٣٠(  ندکنکمتری را تجربه می  درنتیجه رضایت از رابطۀ

منزلۀ یکی از  های زندگی بهتوان گفت، آموزش مهارتدیگر میازسوی
همسر،  مهارت دربارۀ  مثبت  احساس  ایجاد  با  ازدواج،  از  پس  های 



٨ 

شود.  موجب نزدیکی و صمیمیت بیشتر و افزایش ارتباط زناشویی می
یابد و باعث  با تداوم این روش، توان حل تعارض زوجین افزایش می

ای دربارۀ تعارضات موجود در  گرایانههای واقعشود زوجین نگرشمی
) باشند  داشته  خود  زناشویی  به٩روابط  همچنین  آموزش  ).  وسیلۀ 

شود و این  های زندگی، نحوۀ ارتباط مؤثر به زوجین آموخته میمهارت
های مختلف  با آموزش شیوه  .کندامر به بهبود تعاملات زوجین کمک می

گاهی، حل مسئله، تصمیم فردی  گیری، ارتباطات مؤثر، روابط بینخودآ
جلسات    . کندها بهبود پیدا میمندانه، کیفیت رابطۀ بین آنو رفتار جرئت 

های مختلف، سبب بهبود  های زندگی با استفاده از شیوهرتآموزش مها
 . )٣١شود (ارتباطات زناشویی در بین زنان متأهل می

ها هستند که قدرت سازگاری  ای از تواناییهای زندگی، مجموعهمهارت
دهند؛ درنتیجه شخص قادر خواهد  و رفتار مثبت و کارآمد را افزایش می

های مربوط به  اینکه به خود یا دیگران صدمه بزند، مسئولیت بود بدون 
ها و مشکلات روزانۀ زندگی  نقش اجتماعی خود را بپذیرد و با چالش

توان ازطریق  های زندگی را می). مهارت٣٢رو شود (شکل مؤثر روبهبه
در   ثبات  موجب  است که  فرایندی  و  استفاده کرد  تجربه  و  آموزش 

را سامان  شخصیت و عمق در هویت می شود، توسعۀ فرهنگ فردی 
را در پی دارد.  می بخشد و رضایت و مقبولیت و موفقیت در زندگی 

از ظرفیت همحققان تأثیر مثبت مهارت را در استفاده  ها و  ای زندگی 
آمیز،  های هوشی و شناختی، پیشگیری از رفتارهای خشونت توانمندی

اعتمادبه و  خوداتکایی  کردهافزایش  تأیید  و...  مهارتنفس  های  اند. 
تواند  شود و شخص میزندگی سبب افزایش قدرت سازگاری افراد می

آسیب توانمندی از  و  دهد  بروز  را  ناشیهایش  حل  های  در  ناتوانی  از 
هایی هستند  های زندگی توانایی). مهارت٣٣مشکلات در امان بماند (

های مختلف، رفتاری عاقلانه و  کنند زوجین در موقعیت که کمک می
به باشند؛  داشته  ارتباط  طوریصحیح  سازگارانه  دیگران  و  خود  با  که 

صمیم برپایۀ  و  خشونت  به  توسل  بدون  و  سازند  مسائل  برقرار  یت 
احساس  پیش زندگی،  در  موفقیت  ضمن کسب  و  حل کنند  را  آمده 

 ). ٣۴شادمانی داشته باشند (
های این پژوهش و استناد به مطالعات پیشین با اطمینان  با تکیه بر یافته

فرضیۀمی از  مهارتسودمندی    توان  زندگی آموزش  بهبود    های  در 
ز ن یج زو  صمیمیت  نشان    د.کرحمایت    نانی  پژوهش حاضر  همچنین 

مهارترویکرد    ،داد زندگی آموزش  در    های  تغییراتی  باعث 
صمیمیت  ،  صمیمیت زیباشناختی ،  ی مهای صمیمیت جسمقیاسخرده

توان از  می  بنابراین   صمیمیت زوجینی شده است. و شاخص  اجتماعی  
مهارت  برنامۀ زندگیآموزش  برنامهبه  های  مناسب  اعنوان    برای ی 

به  ها  چون این آموزش  ؛ها استفاده کردی زوجنیج زو   صمیمیتافزایش  
تعارضات   شود و از ای قوی و پایدار بین زوجین منجر میبرقراری رابطه

لازم  های  اگر زوجین فاقد مهارت.  کندمیزناشویی جلوگیری  احتمالی  
حتی کوچکزند باشند،  مشکلاتشان  حل  برای  نیز  گی  مشکل  ترین 
خواهد  حل رایجبوناشدنی  مشکل  مطرح  د.  زوجین  ازجانب  تری که 
مهارتمی در  ناتوانی  از    یارتباط  وگی  زندهای  شود،  بیش  است. 
اصلی در زندگی زوجی    لۀئآشفته، این مشکلات را مس  درصد زوجین٩٠

 ).  ٣۵(  کنندخود بیان می
  ی ها از عوامل شکایت بسیار ارتباطدیریت  م  ۀوانی درزمینتناهمچنین  

زوج در ا  هااز  مقابل  طرف  با  می  ییرگ ست که  آموزش  کندایجاد   .
موجب  مهارت زندگی  عاطفی،  های  صمیمیت    صمیمیتافزایش 

 شود.  زوجین میدر   اجتماعی و... صمیمیت عقلانی،
جسمی رفتارهای طرف    صمیمیت و  زیباشناختی  با افزایش صمیمیت  

مثبت  تعاملی  تأثیر  میمقابل  جای  بر  مهارتگذارد.  تری  های آموزش 
به از  منزلۀ زندگی  میمهارت  یکی  ازدواج،  از  پس  ایجاد  های  با  تواند 

مثبت   و    ، همسردربارۀ  احساس  بیشتر  صمیمیت  و  نزدیکی  موجب 
تعارض زوجین    شود. با تداوم این روش، حلافزایش ارتباط زناشویی  

مییابد  میافزایش   باعث  نگرشو  طلاق  متقاضی  زوجین  های  شود 
تعارضات موجود در روابط زناشویی خود داشته    ای دربارۀگرایانهواقع

 ). ١۵( باشند
زندمهارت بخ گ های  سه  در  مهارت  شی  بالاص  یهااز  ن  یواعن  ی 
مقا  و  اجتماعی  یهامهارت و    اهداف .  دارد  قرار   هیجانی  بلۀشناختی 

  یرد گ ی سرچشمه میزندگ  ۀروزمر   یها از نیازهامهارت  نوع  این  آموزشی 
مهارتزوج  لطستبا    ).٣۶( بر  درنظرداشتن  زندگ   یهاها  و  ی 

وان  تنها میت نه  با مشکلات و کنترل شرایط،ه  لمقاب  یلازم برا  یراهکارها
  رد،ر کتوب مقاوملنامط  یهاعیت ق ها را درمقابل مشکلات و مو خانواده

میلب میزان  تکه  برا آن  یوانمندتوان  را  رویدادها  یها  مؤثر  ی  حل 
 ). ٣٧اد (د ش ی افزایگزند ی فشارزا

   یریگجه ینت ۵
بیانگر  این   از  حاصل  نتایج مهارت  پژوهش،  آموزش  های  سودمندی 

شود،  گیری مینتیجه  زنان متأهل است؛ پسزوجینی    زندگی بر صمیمیت
ی مناسب  اعنوان برنامهبه  های زندگی آموزش مهارت  توان از برنامۀ می

 کرد.  ها استفادهجافزایش رضایتمندی زناشویی زو برای

 یقدردان و تشکر ۶
از تمامی عزیزانی که به هر نحو در    دانند می  لازم   خود  بر  پژوهشگران

 اجرای پژوهش یاری کردند، تشکر و قدردانی کنند. 

 هاهیانیب ٧
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیۀ

دربارۀ    ایبیانیه  شامل  اینوشتهدست   حاضر  پژوهش  هایکنندهشرکت   از 
  در   تحقیق  نامۀشیوه  همچنین.  شد  دریافت   اخلاقی  رضایت   و  تأیید

اخلاق واحد    دانشگاه  پژوهش   در  کمیتۀ  اسلامی  بهآزاد    تأییداردبیل 
 . رسید

 رضایت برای انتشار
ارگانی    یا  سازمان  هیچ  به  حاضر  پژوهش   در   شدهآوریجمع  هایداده

مراکز    تا  است   محقق  اختیار   در   خام  شکلبه  اما  شود؛ نمی  داده  تحویل
درصورت    سنجیصحت   منظور به  بتوانند  دانشگاه)  (مثل  رسمی  مربوط

 استفاده کنند.  آن  از  لزوم
 مواد  و هاداده بودندردسترس

تحلیل    مطالعه  طول   در   که   مقاله  در   شدهگزارش  نتایج  پشتیبان  هایداده
  ای ذخیره  فضای  در   داده  اکسل  و  ورودی  فایل  صورتبه  شدند،

احتمال هرگونه هک  دلیل(به  هارددرایو از    همچنین   و  شدنجلوگیری 
 . شد خواهند   حفظ  نویسندۀ مسئول نزد ها) داده دسترسی به  و حفظ
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