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Abstract 

Background & Objectives: Learning is the most basic process by which an apprentice becomes a master with cognitive skills and thinking 
power. Some people face problems in the normal routine of teaching and learning. Some of these people are students with special learning 

disabilities that are classified as neurodevelopmental disorders. According to DSM–5, specific learning disorder is accompanied by deficits in 

reading, writing, and mathematics. Considering this topic's importance, it seems necessary to use methods to help solve these children's problems. 
Regarding the education and treatment of learning disorders, one of the most important methods is the sensory integration method. Sensory 

integration refers to processes whose information enters the brain through the eyes, ears, mouth, nose, skin, muscles, joints, and sense of balance. 

The method of reorganizing the central nerves, based on movement therapy and neuromuscular retraining programs, tries to use and consolidate 
the previously unacquired movement patterns from the lower parts of the brain. The present study compared the effectiveness of the sensory 

integration and central nervous system reorganization methods on the visual–spatial skills of students with specific learning disabilities. 

Methods: This quasi–experimental research employed a pretest–posttest and a follow–up design with a control group. The statistical population 
of this research included all students with specific learning disabilities (reading/writing, math, and mixed disabilities) who were referred to 

educational and clinical centers in Rafsanjan City, Iran, in the 2020–2021 academic year. Of them, 90 qualified volunteers (30 with 

reading/writing disabilities, 30 people with mathematics disabilities, and 30 people with mixed disabilities) were included in the study using 
available and targeted sampling methods. Then, they were randomly assigned to three groups: sensory integration, central nervous reorganization 

experimental, and control. The inclusion criteria were as follows: having a learning disability, being 13 to 15 years old, showing normal 

intelligence, lacking problems like hyperactivity, and not having special mental or physical problems. The exclusion criteria were as follows: 
absence of more than one session, non–cooperation of the child or family, hyperactivity of the child, and not tolerating the study conditions. 

The first experimental group received the sensory integration training program in 12 ninety–minute sessions using the Ayres (1972) theoretical 

and therapeutic principles of sensorimotor integration. The second experimental group received the central nervous system reorganization 
training program in 8 ninety–minute sessions using the theoretical and therapeutic bases of Delacato (1992). No intervention was provided to 

the control group during this period. The research data was collected using the visual–spatial memory test of Cornoldi (1998). Data were analyzed 

using repeated measurement with mixed design and multivariate analysis of variance at a significance level of 0.05 using SPSS software version 
24. 

Results: There was a significant difference between the experimental group of sensory integration and the control group in the visual–spatial 

skills of children with learning disabilities (p<0.001), as well as between the central nervous system reorganization group and the control group 
in the visual–spatial skills of children with learning disabilities. There was a significant difference in learning (p<0.001), but no significant 

difference was observed between the two groups of sensory integration and reorganization of central nerves in visual–spatial skills in the general 

state. Also, in the sensory integration and central nervous system reorganization groups, there was a significant difference between the pretest 
and posttest scores and between the pretest and follow–up scores in terms of visual–spatial skills scores (p<0.001). However, there was no 

significant difference between the posttest and follow–up scores in the sensory integration and central nervous system reorganization groups, 

indicating that the interventions of sensory integration and reorganization of the central nerves continued in the follow–up phase. Also, the effect 
of the disorder and its interaction with group and time was not significant, and the results showed no difference between the experimental groups 

in the three categories of disorders (reading/writing, math, and mixed). 

Conclusion: Based on the findings of the research and considering the follow–up tests, it was concluded that the sensory integration and 
reorganization of the central nervous system reorganization methods had the same effect on the visual–spatial skills of children with learning 

disabilities. Both methods in this research equally increased the visual–spatial skills of children with a learning disorder. 
Keywords: Sensory integration method, Central nervous system reorganization method, Visual–Spatial skills, Specific learning disorder. 
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  .1۲۴(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آبان برخط انتشار    

دهی مجدد اعصاب مرکزی بر  مقایسهٔ اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش سازمان
 آموزان دارای اختلال یادگیری خاصفضایی دانش -دیداریهای مهارت

 ۳رضا سرافراز، مهدی۲، نوراله محمدی۲، *چنگیز رحیمی1نژادفاطمه اخلاقی یزدی

 سندگان ینو حاتیوضت

 شناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران؛ شناسی بالینی، گروه رواندانشجوی دکتری روان  . 1

 شناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران؛شناسی بالینی، استاد گروه روانرواندکتری  . ۲

 شناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران. شناسی بالینی، استادیار گروه رواندکتری روان . ۳

 chrahimi@shirazu.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1شهریور1 تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰1مرداد1۰ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

دهی روش یکپارچگی حسی و روش سازماناست. هدف پژوهش حاضر، مقایسهٔ اثربخشی    اختلال یادگیری خاص با نقایصی در خواندن و نوشتن و ریاضیات همراه  زمینه و هدف:
 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بود. فضایی دانش -های دیداری مجدد اعصاب مرکزی بر مهارت

آموزان دارای اختلال یادگیری  آماری پژوهش را تمامی دانش   جامعهٔ   آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود. پس   آزمون وآزمایشی با طرح پیش نیمه  روش پژوهش،  بررسی:روش
تشکیل دادند. از    1۳۹۹-1۴۰۰کننده به مراکز آموزشی و بالینی شهرستان رفسنجان در سال تحصیلی  خاص )اختلال خواندن/نوشتن، اختلال ریاضی، اختلال مختلط( مراجعه

گیری  ده از روش نمونهها نود نفر )سی نفر دارای اختلال خواندن/نوشتن و سی نفر با اختلال ریاضی و سی نفر دارای اختلال مختلط( داوطلب واجد شرایط با استفابین آن
دهی مجدد اعصاب مرکزی و گواه قرار گرفتند. برای  روش تصادفی در سه گروه آزمایش یکپارچگی حسی و آزمایش سازماندردسترس و هدفمند وارد مطالعه شدند. سپس به

(، انجام پذیرفت. برای گروه آزمایش اول،  1۹۹۸فضایی )کورنولدی و همکاران،  -آزمون و آزمون پیگیری پس از دو ماه، با آزمون حافظهٔ بیناییآزمون و پس ها پیش دنیآزمو
ها با استفاده  دهی مجدد اعصاب مرکزی ارائه شد. گروه گواه درمانی دریافت نکرد. دادهدوازده جلسه روش یکپارچگی حسی و برای گروه آزمایش دوم، هشت جلسه روش سازمان

 تحلیل شد.  ۰٫۰۵، در سطح معناداری ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار آماری  گیری مکرر با طرح مختلط و تحلیل واریانس چندمتغیره با کمک نرماز اندازه
است  معنادار  دهی مجدد اعصاب  یکپارچگی حسی و گروه سازمانبا گروه    گواهتفاوت میانگین گروه  فضایی،  -های دیداریدر متغیر مهارتنتایج پژوهش نشان داد،    ها:یافته

(۰٫۰۰1p<  ؛)آموزان دارای اختلال یادگیری خاص فضایی دانش -های دیداریافزایش مهارتبر  دهی مجدد اعصاب مرکزی  روش یکپارچگی حسی و روش سازمانمعنا که اینبه  
 نیست.  معنادار  دهی مجدد اعصابیکپارچگی حسی و روش سازمانهمچنین تفاوت بین دو گروه  ؛اثرگذار است

یافته   گیری:نتیجه آزمونبراساس  درنظرگرفتن  با  پژوهش  نتیجههای  تعقیبی  و روش سازمانگیری میهای  یکپارچگی حسی  بر  شود، روش  یکسانی  تأثیر  اعصاب  دهی مجدد 
افزایش مهارت-دیداری  هایمهارت فضایی -های دیداریفضایی کودکان با اختلال یادگیری خاص دارد و هر دو روش در این پژوهش به یک اندازه توانسته است منجربه 

 کودکان با اختلال یادگیری خاص شود.  
 فضایی، اختلال یادگیری خاص. -های دیداریدهی مجدد اعصاب مرکزی، مهارتروش یکپارچگی حسی، روش سازمان ها:واژهکلید
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۲ 

 مقدمه  ۱
یادگیری است که مدت1ناتوانی  موضوعاتی  از  آن  ،  به  پژوهشگران  ها 

داشته روانی توجه  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  در    ۲اند. 
(5-SMD  ناتوانی ،) تغییر نام داده   ۳یادگیری به ناتوانی یادگیری خاص

 6و اختلال ریاضی  5و اختلال نوشتن  4( و اختلال خواندن LDSاست ) 
به اکنون  بودند،  مستقلی  و  متمایز  اختلال  زمانی  هرکدام  عنوان  که 

شده 7کننده تصریح گرفته  نظر  در  خاص  یادگیری  ناتوانی  اختلال  اند. 
منزلهٔ مشکل در یادگیری خواندن، نوشتن، حساب و ریاضی  یادگیری، به

سال میطی  تعریف  مدرسه  ابتدایی  علت  های  یادگیری  ناتوانی  شود. 
درصد  ۴٫۵۸تر عملکرد ضعیف تحصیلی است. در ایران شیوع کلی  مهم

آموزان دبستانی گزارش شده  برای کودکان با اختلال یادگیری در دانش
سالگی  11تا۶تدریج از  آموزان با اختلال یادگیری بهاست. تعداد دانش

سالگی  1۵تا1۰ها، پسرهای در دامنهٔ سنی افزایش یافته است و اکثر آن
درصد در  ۳تا۲هستند. نتایج مطالعات نشان داد، شیوع این اختلال از  

دانش بر  تأثیرگذار  عوامل  از  است.  یادگیری  نوسان  اختلال  با  آموزان 
است. در کل، کارکردهای اجرایی شامل   ۸خاص، کارکردهای اجرایی 

های شناختی مسئول در طراحی، شروع و توالی  ای از مهارتمجموعه
ناحیهٔ   کنترل  تحت  که  است  هدف  درراستای  و  پیچیده  رفتارهای 

پیشانی از لوب پیشانی مغز قرار دارد. کارکرد اجرایی به افراد در  پیش
کند و مانع از رفتارهای منفعل  اجرای رفتارهای درجهت هدف کمک می

با محرک آن بههای محیطی میها در مواجهه  باعث  عبارتشود؛  دیگر 
شود، افراد اهدافشان را پیگیری کنند و آن دلیل اهمیت این کارکردها  می

انسان روزانهٔ  زندگی  در  موفقیت  بهبرای  )ها  است  (.  1ویژه کودکان 
ریزی، حل  کارکردهای اجرایی شامل فرایندهای شناختی همچون برنامه

جه پایدار، عملکرد چندتکلیفی و مقابله با  مسئله، استدلال، توانایی تو
می و  تداخل  بازداری  و  فعال  حافظهٔ  چون  موضوعاتی  شود. 

بهانعطاف ذهنی  در  پذیری  اجرایی  کارکردهای  اصلی  هستهٔ  ترتیب 
 (. ۲رود )شمار میعملکرد یادگیری به

مانند   کارکردهایی  در  مشکلاتی  خواندن  اختلال  با  همچنین کودکان 
پذیری و تولید اصوات  های ثابت، انعطافحافظهٔ کاری، توجه، انتخاب

، حافظهٔ فعال دربردارنده سه جزء است:  ۹(. براساس مدل بدلی ۳دارند )
کردن اطلاعات  که مسئولیت نگهداری و ذخیره 1۰. حلقهٔ آواشناختی 1

را بر عهده دارد؛   که   11فضایی - . الگوی دیداری۲کلامی و شنیداری 
ذخیره دیداریمسئول  اطلاعات  است؛  -سازی  مجری    .۳فضایی 

که نظامی نظارتی است و فرایندهای شناختی را کنترل و تنظیم   1۲مرکزی 
ای واحد به  عنوان مؤلفهفضایی، خود به-(. الگوی دیداری۴کند )می

جزئی زیرمؤلفهٔ  میدو  تقسیم  زیرمؤلفهٔ  تر  فضایی.  و  دیداری  شود: 
سازی اطلاعات بینایی )مثل اطلاعات مرتبط با دیداری، مسئول ذخیره

سازی اطلاعات  ها( و زیرمؤلفهٔ فضایی، مسئول ذخیرهها و رنگشکل

 
1. Learning Disability 
2. Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders 
3. Special Learning Disorder 
4. Reading Disorder 
5. Writing Disorder 
6. Mathematics Disorder 
7. Specifier 
8. Executive Functions 
9. Baddeley 

 (.  ۵فضایی )مثلاً اطلاعات مربوط به جهت( است )
فضایی از عوامل بسیار  - رادکین و همکاران مطرح کردند، طرح دیداری

های حافظهٔ فعال، ارتباط  در یادگیری ریاضی است و در بین بخش  مهم
(. نتایج پژوهش تفتی و همکاران  ۶بیشتری با یادگیری ریاضی دارد )

کند.  نشان داد، توجه دیداری نقش مهمی را در فرایند خواندن ایفا می
از توجه فضایی وجود دارد: پردازش   اما منسجم  دو سازوکار متمایز 

شده مکان هدف  کننده برای افزایش پردازش اطلاعات انتخابتسهیل
توجه؛ پردازش بازدارنده برای موقعیتی خارج از هدف توجه و مانع از  

انتخاب بهاطلاعات  دو  هر  برای  نشده.  مکملی  سازوکارهای  عنوان 
محرک  می  هایپردازش کارآمد  عمل  درحالیمدنظر  از  کنند؛  مانع  که 

توجهمحرک  میهای  نادیدهنشده  در  ناتوانی  بر  یا  شوند.  گرفتن 
 (. 7پریشی تأکید شد )های نامرتبط در خوانشکردن ورودیغربال

نوشتاری  بیان  اختلال  با  سالم   1۳گرچه کودکان  بینایی  حس  نظر  از 
اعداد، کپی   چاپی،  الفبای  حروف  یادآوری  و  بازشناسی  در  هستند، 

روبه با مشکل  ریاضی  و حل مسائل  در  رو میاشکال، حساب  شوند. 
، اختلال در ادراک دیداری، اختلال  14کل، اختلال در بازداری حرکتی 

و  15های شناختی مانند خودآغازگری در حافظهٔ دیداری و سایر توانایی
علت  16بازداری  ایفا  در  مهمی  نقش  نوشتاری  بیان  اختلال  شناسی 

(. دوهلا و هِیم نشان دادند، کودکان با اختلال بیان نوشتاری  ۸کنند )می
ها و  درمقایسه با کودکان بهنجار، در حافظهٔ مرتبط با اسامی و چهره

حافظهٔبه ضعیف  خصوص  عملکرد  دارای  )دیداری،  هستند  (.  ۹تری 
مهارت رشد  و  کلاس  در  رمزگشایی  عملکرد  مثل  تحصیلی  های 

به کارایی   نوشتاری  بیان  و  ریاضیات  خواندن،  فهم  و  درک  خواندن، 
 (.1۰،11مناسب حافظهٔ فعال بستگی دارد )

این  -حافظهٔ فعال دیداری نیز نقش دارد.  فضایی در اختلال خواندن 
ها  تواند مشکلاتی را در انجام تکالیف فضایی، خواندن نقشهمطلب می

وجود آورد. نارسایی حافظهٔ فعال  کردن مطالب از روی تابلو بهو کپی
در  - دیداری مؤلفه،  این  با  مرتبط  پیچیده  تکالیف  درباره  فضایی 

می ملاحظه  خواندن  اختلال  با  )کودکان  میان،  1۲شود  این  در   .)
های  است. یکی از روش  های فردی و گروهی طراحی و اجرا شدهدرمان

یادگیری خاص،   اختلال  با  بهبود عملکرد کودکان  برای  مهم  آموزشی 
هایی را گویند  روش یکپارچگی حسی است. یکپارچگی حسی، پردازش

، پوست، عضلات، مفاصل،  ها ازطریق چشم، گوشکه اطلاعات آن
شود. در این درمان، در  دهان، بینی و حس تعادل به مغز انتقال داده می

آید  وجود میصورت انجام تکالیف بازی، هماهنگی بهحواس کودک به
کند. باتوجه به اینکه تمرکز  و دقت در عملکرد حواس افزایش پیدا می

است،   مهم  یادگیری  در  بهتر  عملکرد  و  یکپارچگی  حفظ  در  حواس 
 (.  ۳تواند در اختلال خواندن و نوشتن و ریاضی مؤثر باشد )می

روش مفید دیگری برای درمان کودکان   17شناختی دلاکاتودرمان عصب 

10. Phonological Loop 
11. Visuo-Spatial Sketchpad 
12. Central Executive 
13. Written Expression Disorder 
14. Movement Inhibition Disorder 
15. Self-Initiating 
16. Inhibition 
17. Delacato S Neurological Therapy 
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۳ 

به یادگیری  فرایند  است که  یادگیری  ناتوانی  میبا  روش  شمار  رود. 
دهی عصبی  دلاکاتو، پیشگیری و حذف ناتوانی یادگیری ازطریق نظام

عصب  بهروانیا  همچنین  است که  حسیشناختی  روش  حرکتی  عنوان 
های فیزیکی  ای از تمرینشود. این روش براساس مجموعهشناخته می

حرکتی به  شده حسیهای انتخابشود تمرینو بدنی است و فرض می
نیمکره ناتوانی یادگیری در  بهبود  و این موضوع  ای منتهی خواهد شد 

 (. 1کند )آموز را اصلاح میدانش
جمعیت  عمده  قسمتآموزان  دانش از  میای  شامل  را    شوند؛ جهان 

از  طوریبه این کودکان  سهم  توسعه  درحال  کشورهای  در    همهٔ که 
به   توجه به شناخت ابعاد    بنابراین  ؛رسد درصد می۵۰جمعیت حدوداً 

ایفای    منظور به، کودکانبه سلامتی روانی و جسمی  رسیدن ها، برای  آن
  نخستین عنوان  خواندن به  . ای داردهای اجتماعی اهمیت ویژهبهتر نقش

  های رسد تمامی  انواع یادگیری است و    همهٔ  مبنایمهارت آموزشگاهی،  
. درس ریاضی نیز از دروس  دارندمهارت خواندن    به   آموزشگاهی نیاز

با    بسیار مهمهای  ارزشمند مدارس و مهارت روزمره است که  زندگی 
برای  استدلالاز  توانند  موزان میآ استدلال سروکار دارد و دانش کردن 

عملکرد در کلاس و رشد    (.۳)  استفاده کنندحل مسائل زندگی واقعی  
خواندن،  مهارت فهم  و  درک  خواندن،  رمزگشایی  مثل  تحصیلی  های 

ریاضیات و بیان نوشتاری به کارایی مناسب حافظهٔ فعال بستگی دارد  
(11  .) 

یادگیری   به  ترمهم  دلیلاختلالات  تحصیلی  ضعیف    شمارعملکرد 
نتایج  1۳)  آیند می کرد،   پژوهش (.  مشخص  همکاران  و    هرندی 

  زیادی های  آسیب   ، آموزانهای مختلف اختلالات یادگیری دانشجنبه
خانواده روانی  بهزیستی  و  سازگاری  آنبر  می  رب  هاهای  گذارد؛  جای 

به میبنابراین  اختلالات  خانواده  رسد نظر  به  کودکانشان  که  هایی 
درمقایسه  شتری  یب  و انطباقی   یادگیری مبتلا هستند، مشکلات سازشی

 (.1۴)  عادی داشته باشندکودکان والدین  با 
های متفاوتی در درمان کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری  تاکنون از روش

یادگیری   اختلال  شیوع  میزان  افزایش  با  است.  شده  استفاده  خاص 
خاص و نگرانی والدین درخصوص وضعیت و میزان بهبود کودکانشان  

های اولیهٔ زندگی و کاهش  موقع در سالو نیز اهمیت درمان فشرده و به
های سنگین بر خانواده و جامعه، ارزیابی و درمان کودکان تحمیل هزینه

ضروری   تشخیص  از  پس  بلافاصله  خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلا 
میبه ازایننظر  اختلال  رسد؛  به  مبتلا  درمان کودکان  و  تشخیص  رو، 

سبب اثرگذاری مثبت  یادگیری خاص با استفاده از رویکردهای مؤثر، به
های درمان دارای اهمیت بسیاری  کاهش هزینه  دلیلمداخلات و نیز به

نارسایی یادگیری،  ناتوانی  دارای  مهارتاست. کودکان  در  های هایی 
های نورونی مناطق مغزی  از آسیب تواند ناشیحرکتی دارند که میحسی

نوبهٔ  ها باشد و این مشکلات بهحرکتی در آنهای حسیمرتبط با مهارت
می در کودکان مذکور  دیگری  ایجاد مشکلات  باعث  (؛  ۳شود )خود 

اهمیت   و  جایگاه  ذکرشده،  مطالعات  و  مباحث  به  باتوجه  بنابراین 
دهی مجدد اعصاب مرکزی و های یکپارچگی حسی و سازمانمداخله

تأثیرگذاری و  شده  اهداف  مشخص  مداخله  دو  این  در  مشترک  های 
بود  توان این مداخلات را درزمینهٔ کاهش مشکلات و بهاست؛ لذا می

مهارت به  دیداریعملکرد  ناتوانی  -های  به  مبتلا  کودکان  فضایی 

کار برد. همچنین، با ملاحظهٔ نتایج درازمدت ناتوانی  یادگیری خاص، به
علاوه مشکلات اختلال مذکور  یادگیری و شیوع گسترده این اختلال، به

های درمانی رایج،  ها و جامعه و نابسندگی روشبرای افراد و خانواده
های  اهمیت توجه به این گروه از اختلالات و نیاز به استفاده از روش

رو پژوهش حاضر با هدف مقایسهٔ  درمانی جدید، واضح است؛ ازاین
روش سازماناثربخشی  و  حسی  یکپارچگی  سیستم  های  مجدد  دهی 

مهارت بر  مرکزی  دیداریاعصاب  اختلال  -های  با  فضایی کودکان 
 یادگیری خاص انجام شد.  

 ی بررسروش ۲
پیشنیمه  نوع  از   حاضر  پژوهش طرح  با  )تجربی(  وآزمایشی    آزمون 

را    پژوهش   جامعهٔ آماری  آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود.پس
)اختلال  دانش  تمامی خاص  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

کننده به مراکز  ریاضی، اختلال مختلط( مراجعه  خواندن/نوشتن، اختلال 
 1۳۹۹-1۴۰۰آموزشی و بالینی شهرستان رفسنجان در سال تحصیلی  

آن میان  از  دادند.  اختلال  تشکیل  با  پسران  و  دختران  از  نفر  نود  ها 
با   نفر  سی  خواندن/نوشتن،  اختلال  دارای  نفر  )سی  خاص  یادگیری 

به مختلط(  اختلال  دارای  نفر  سی  ریاضی،  نمونهاختلال  گیری  روش 
دردسترس و هدفمند وارد مطالعه شدند. سپس هر سی نفر از هر نوع  
حسی،   )یکپارچگی  گروه  سه  در  تصادفی  گمارش  با  اختلال، 

که در  طوریدهی مجدد اعصاب مرکزی، گواه( قرار گرفتند؛ بهسازمان
خواندن/نوشتن، ده نفر   هر گروه سی نفر با درنظرگرفتن ده نفر اختلال 

 اختلال ریاضی و ده نفر اختلال مختلط، بودند.  
وپرورش منطقه با مراجعه  پس از کسب مجوزهای لازم از اداره آموزش

آموزان دارای اختلال یادگیری تشخیص  به مراکز اختلال یادگیری، دانش
برداده تشخیصیشده  معیارهای  ملاک  و  اساس  اختلال  داشتن  های 

اختلال   ریاضی،  اختلال  خواندن/نوشتن،  )اختلال  خاص  یادگیری 
در دو    تصادفی   صورت شدند. سپس به  مختلط(، شناسایی و انتخاب

قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش   و یک گروه گواه  گروه آزمایش 
از:   بود  اختلال  عبارت  ؛  سال   1۵تا1۳  یسن   دامنهٔ ی؛  ریادگیداشتن 

طب  دارابودن بی؛  عی هوش  مانند  همراه  مشکلات  ی؛  فعالشینداشتن 
از    .خاص  یو جسم  یروان  تمشکلابه    مبتلانبودن معیارهای خروج 

نکردن کودک یا خانواده،  جلسه، همکاری  یک  از   بیش  پژوهش، غیبت 
تحملبی و  شد.  قراری کودک  گرفته  نظر  در  پژوهش  شرایط  نکردن 

رعایت اصل  آموز و  اصول اخلاقی پژوهش، رضایتمندی والدین و دانش
حرفه انجام گروهرازداری  از  بعد  بود.  نتایج  از  آگاهی  و حق  بندی  ای 

داده گردآوری  و  نمونه  پیشاعضای  بههای  فردی،  آزمون  صورت 
های آزمایش برنامهٔ آموزشی مدنظر را دریافت کردند؛ برای گروه  گروه

های این گروه اطمینان داده شد  ای ارائه نشد و به آزمودنیگواه مداخله
را دریافت کنند. بعد پژوهش مداخلات  اتمام فرایند  از    انجام  از   پس 

  ها ارزیابی وسیلهٔ آزمونبه  مجدد  هر سه گروه  هایتمام آزمودنی  آموزش، 
  روز،   ۴۵  از  پس  ها، آموزش  منظور تعیین ماندگاریبه  درنهایت  شدند.

منظور گردآوری  ابزار و جلسات آموزشی زیر به  . گرفت   صورت  پیگیری
 کار رفت. ها بهادهد

در  :  (1۹۹۸و همکاران،    یکورنولدفضایی )-بینایی  آزمون حافظهٔ  -
فضایی از آزمون  - های دیداریگیری مهارتپژوهش حاضر برای اندازه
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۴ 

که توانایی    شداستفاده    کورنولدی و همکارانفضایی  -بینایی  حافظهٔ
اندازه را  تصاویر  میتکلیف  حافظهٔ  کندگیری  ماتریس  به  آزمون  این   .

کاری معروف است. پایایی آزمون طبق محاسبهٔ ضریب آلفای کرونباخ  
این آزمون، ماتریسی  . (1۵ای آن مطلوب بود )درصد و روایی سازه۶1

به  ۳×۳ آن،  پایین  چپ  متحرک سمت  مربع  فقط  سیاه  دارد که  رنگ 
شود. شیوه  عنوان نقطهٔ شروع در نظر گرفته میاست. این مربع سیاه به

شود  اجرای آزمون به این صورت است که در ابتدا از آزمودنی خواسته می
سپس   بسپارد.  خود  حافظهٔ  به  را  آن  و  نگاه کند  دقت  با  ماتریس  به 

ارائه دستورات  به  باید  مبنیآزمودنی  پژوهشگر  ازسوی  و  شده  بر چپ 
را که   سیاه  خانهٔ  دستورات،  براساس  و  دهد  راست، گوش  و  پایین 

حرکت  عنوان نقطهٔ شروع به وی معرفی شده است، داخل ماتریس بهبه
شود.  بار و هربار، با دستورات متفاوتی ارائه میدرآورد. این آزمون سه

آید. در مطالعهٔ  دست مینمره آزمودنی براساس موفقیت در این مراحل به
روایی  لدنی و  سازه  روایی  و  روایی صوری  در شیراز،  همکاران  و  فر 

شناسی و آموزش کودکان  تأیید پنج نفر از اساتید روانبهمحتوایی ابزار 
استثنایی دانشگاه شیراز رسید و ضریب پایایی آن با استفاده از روش  

به7۵بازآزمایی   ) درصد  آمد  نسخهٔ  1۶دست  حاضر،  پژوهش  در   .)
 کار رفت. تأییدشده در دانشگاه شیراز به

تعیین پیش  از  برنامهٔ  برطبق  درمانی  مداخلات  )برنامهٔ  اجرای  شده 
شده قبل از شروع جلسات( صورت گرفت. روش یکپارچگی حسی  تهیه

و با  1حرکتی آیرس نظری و درمانی یکپارچگی حسی  با استفاده از مبانی
به شد.  تنظیم  یادگیری  اختلال  حوزه  اساتید  روایی  کمک  منظور 

از   نفر  پنج  تأیید  با  تغییری  و  اصلاح  هرگونه  پروتکل  محتوایی 
شرح  متخصصان حوزه یکپارچگی حسی انجام گرفت. این پژوهش به

زیر اجرا شد: در تمامی جلسات، شروع کار با لمس سطحی و عمقی  
دنبال آن به آزمودنی تمرینات حرکتی و حسی داده شد.  ها بود و بهاندام

تقویت   به  مربوط  تمرینات  شامل  حسی  یکپارچگی  آموزشی  برنامهٔ 
کتاب  یکپارچگی حسی از  برگرفته    یهامهارت  ت یتقو  و  رشدحرکتی 

نیا  رینی، ترجمهٔ سازمند و طباطبایی-ورنر در کودکان یحرکت-یادراک 
ای، اجرا شد  بود که روی گروه اول آزمایش در دوازده جلسهٔ نوددقیقه

 انتخاب و ارائه شد.  1جدول (. تمام تمرینات از  17)
سازمان و  روش  نظری  مبانی  براساس  مرکزی  اعصاب  مجدد  دهی 

و با کمک اساتید و متخصصان حوزه درمان اختلال   ۲درمانی دلاکاتو 
منظور روایی محتوایی پروتکل، هرگونه اصلاح  یادگیری استفاده شد. به

از متخصصان حوزه سازمان نفر  تأیید پنج  با  دهی اعصاب و تغییری 
مرکزی انجام پذیرفت. تدوین پروتکل حاضر در هشت مرحله صورت  

تبریزی و    خواندن  اختلالات  درمانو کتاب    ۲گرفت و مطابق جدول  
( نوددقیقه1۸رحمانی  جلسهٔ  هشت  در  آزمایش  دوم  برای گروه  ای  ( 

 توسط محقق اجرا شد.  

 حسی   یکپارچگی. خلاصهٔ بستهٔ آموزش تمرینات 1جدول 
 هجلس اهداف

 . بینایی اهداف: آشنایی، آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، توازن، آگاهی فضایی، حافظهٔ
زدن به جلو  سری تمرینات حرکتی مانند قدمد یک شومی آموزان با یکدیگر، از کودکان خواسته  دستور جلسه: بعد از معرفی اولیه و آشناشدن دانش 

های تعادلی دست و پا مثل رفتن متقاطع )ارتشی(، نرمش صورت زیگزاگ در چپ و راست خط مستقیم، راهبه پا و  و عقب، پهلوها، پریدن جفت 
های  پا با حفظ تعادل دست و پا مثل ایستادن روی یک پا را انجام دهند. از پازل  ایستادن روی یک پا، ایستادن روی پاشنه، ایستادن روی پنجهٔ

 . شودمی توازن و چوب موازنه نیز استفاده 

 اول

 . اهداف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، هماهنگی حرکات درشت، آگاهی فضایی

که دست راست با پای چپ و دست طوریوپا رفتن، بهخیز رفتن، چهار دست قبل، حرکاتی مثل سینه   دستور جلسه: بعد از مرور تمرینات جلسهٔ
زدن با بازوی  زدن در امتداد خط راست و غلتزدن در امتداد یک خط راست، معلق کند، غلتچپ با پای راست هماهنگ به جلو و عقب حرکت  

ها استفاده . از تمرین تیوب بزرگ و جاپایپردمی فنردار    طور متناوب روی تختهٔکودک به   .شود میقبل دنبال    تمرینات جلسهٔ  و  کشیده بالای سر
 د. شومی 

 دوم

 . حرکتی، توازن، آگاهی فضاییی حرکتی، آموزش توانایی بصرهدف: آموزش هماهنگی 
زدن آرنج راست به زانوی چپ و برعکس با استفاده از توپ، حرکات مختلفی درمیان ضربه قبل، یکی دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

. چهار تمرین جدید شامل تشخیص اشکال هندسی روی  شودمی مثل ضربه با یک دست و بعد با دست دیگر و درنهایت با هر دو دست انجام  
شده و پرتاپ آن به داخل  بریده  کردن روزنامهٔچهار قسمت پشت کودک، گذاشتن دست روی بینی و گرفتن گوش مخالف با دست دیگر، مچاله

 د. شومیزدن استفاده . از تمرین اشکال هندسی و نردبان گامگیردمیگرفتن از دست دیگر صورت سبد فقط با یک دست و بدون کمک

 سوم 

 .ارتباطات فضایی، هماهنگی چشم و دست یابی،حرکتی، جهت -هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش توانایی بصری 
د )مثل چرخاندن مداد بین انگشتان، شومیتقلید از مربی انجام    نیزآهنگ و  قبل، تمرینات ضرب  دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

بار با دست چپ و درنهایت با هر دو دست در یک جهت و در دو جهت(. چهار تمرین جدید شامل تشخیص دست راست و یکبار با  یک
شده و  بریده کردن روزنامهٔاشکال هندسی روی چهار قسمت پشت کودک، گذاشتن دست روی بینی و گرفتن گوش مخالف با دست دیگر، مچاله

از قاب اشکال هندسی و پلانجر در این مرحله   .گیردمی گرفتن از دست دیگر صورت  پرتاپ آن به داخل سبد فقط با یک دست و بدون کمک
 د. شومی استفاده 

 چهارم

 .لمسییابی، ادراک فضایی، آگاهی جنبشیهدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، آموزش جهت
ند  هایش را بلند کاول یکی از دست  یرد،گ   وپا قرارد در حالت چهاردستشومی قبل، از کودک خواسته    دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

 پنجم 

 
1. Ayres 2. Delacato 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
06

-0
6 

] 

                             5 / 13

https://jdisabilstud.org/article-1-2895-fa.html


۵ 

و کودک    شودمی مسیر مستقیمی با طناب ایجاد    در ادامهبالا ببرد و تعادلش را حفظ کند.    نیزتعادلش را حفظ کند و سپس یکی از پاهایش را    و
ثانیه در یک جهت و سپس درجهت عکس بچرخند. مسیر مارپیچی    ۲۵د  شومیها خواسته  . همچنین از آنرودمیبا حالت ضربدری در مسیر راه  

. تمرین بعدی شمارش  گیردمی بازی انجام  . سپس انواع طنابدهدحرکت    سر کیسه یا بالش را روی مسیر  با ضربهٔ  باید  و کودک  شودمی درست  
 د. شومی نمدی استفاده   سیاه و تختهٔ  تختهٔشکل انسان، آینه و از تمرینات پیپ پاکن به  .استصورت معکوس اعداد به 

 . توالی بینایی و شنوایی لمسی، حافظهٔهدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، آموزش ادراک فضایی، ادراک جنبشی
و بدون کمک دست، اول روی   دهدمید و او کتاب را روی سر قرار  شومی قبل، کتابی به کودک داده    دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

اش نام  که رنگ روی کارت را بدون توجه به نوشته   استد. تمرین بعدی این  کنمی مسیر مستقیم و بعد از کسب مهارت روی مسیر مارپیچ حرکت  
هایی با باید بگوید سبز و نگوید زرد. بلوک  ،آموز در جواب اینکه چه رنگی استزرد و دانش  است شده با رنگ سبز روی کارت نوشته  مثلاً ؛ببرد

. به  پردمییا  کند می لی  ها را جدا کند یا طرحی بسازد. کودک روی اشکال خاصی لیآن  شودخواسته می از کودک  شود ومی اشکال متفاوت آماده 
 د. شومی شدن و پیروی جهات در این مرحله استفاده ، خمپوشها را انجام دهد. از تمرین بلوک کفد تا آن شومی کودک دستوراتی داده 

 ششم

هدف: تحریک حس لامسه، آموزش حس عمقی، آگاهی فضایی، ادراک تصویر و زمینه، هماهنگی حرکات ظریف، توانایی رمزگشایی دیداری  
 .و شنیداری

های  ای قسمت د با حولهآیمی طرف مربی کودک شناکنان به ، شودمی قبل، استخر فرضی در نظر گرفته  دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ
از    شود ومی وپا  د. سپس کودک چهاردستشومی ترتیب حس لامسه تحریک  این و به  گویدمید و نام آن اندام را  کنمیمختلف بدنش را خشک  

شانههروب مربی  را  رو  او    گیردمیهایش  سعیو  بهن ک   باید  مقاومت  با  این صورت  د  به  بعدی  حالت  بیاید.  پیش  به  استجلو  شکل  که کودک 
جلو پیش برود. در این تمرین حس  د سه متر بهن تلاش ک باید  د و او  شومی و از پشت مچ پاهای او توسط مربی گرفته    گیردمیوپا قرار  چهاردست

آمیزی با انگشتان استفاده سه، گل رس و رنگدار، مامیخ   از تمرین تختهٔ  .است رفتن حیوانات تمرین بعدی  د. تقلید راهشومی عمقی کودک تحریک  
 د. شومی 

 هفتم

 . حرکتی، حافظه و فراخنای بینایی، ادراک و ثبات شکل هدف: آموزش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی عضلانی
ند. سپس کودکان با  رومی د. در ابتدا کودکان روی آن با حفظ تعادل راه  شومی قبل، نردبانی گذاشته    دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

ها عبور  د بدون برخورد با موانع از میان آنشومیو در آخر با ایجاد چند مانع بر سر راه کودک از او خواسته    روندمیچشم بسته روی نردبان راه  
دار از کودک خواسته  میخ  در یک تختهٔ  د. کنمیجا  دادن آن را جابهآموز با کشیدن یا هل که دانش  استسنگین    یونقل اشیاکند. تمرین بعدی، حمل 

 بندی کند.اندازه و قطر طبقه و ها را برحسب شکلد بلوک شومی ها را بچیند. از کودک خواسته طرق متفاوت مهرهد به شومی 

 هشتم

 . های توازنییابی، هماهنگی چشم، دست و چشم و پا، آگاهی فضایی، مهارت هدف: توانایی تعقیب چشمی، جهت
زدن، مانند بشکن  ؛شمار انجام دهدزمان با ریتم زمان ساده را هم یحرکت و مسیر حرکت تیله را دنبال کند  دشومی دستور جلسه: از کودک خواسته 

ای قرار دهد. سپس شروع به ای را در دست بگیرد و روی آن تیلهد یک ظرف دایره شومیزدن. از کودک خواسته  کردن و قدملیزدن، لیکف 
ای را در قوه چراغمربی  گاه کودک دیگر مسیر حرکت آن را با چشمانش دنبال کند و جهتی را که در آن قرار دارد نام ببرد.  چرخاندن آن کند. آن 

و از کودک خواسته   شود می  مسیر حرکت را دنبال کند. اسلایدهایی روی پرده نمایش دادهخواهد می از کودک  دهد ومی و حرکت  گیردمی دست 
شمار، حرکات جهشی،  های ردیابی تیله، زمانو توضیح دهد. بار دیگر همان تصاویر را روی کارت پیدا کند. از تمرین  ندها نگاه ک د، به آن شومی 

 د. شومی نما و اسلاید در این مرحله استفاده قلمی و محرک  قوهچرخش چشم، چراغ

 نهم 

 . لمسیجنبشیبندی، آگاهی حرکتی، ادراک بینایی، طبقههدف: آموزش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی بصری
پا د و با جفتهدمیوتاب  آرامی طنابی را پیچکشی )شامل کودک خود به قبل، انواع تمرینات طناب  دستور جلسه: پس از مرور تمرینات جلسهٔ

از روی آن بپرد(، پرتاب توپ با دو دست، گرفتن   توسط دونفر،  طنابچرخاندن    هنگام  دبایپرد یا کودک  میبدون برخورد با طناب از روی آن  
 خواهد می از کودک    کند ومی های متفاوت آماده  با اندازه و رنگرا  تعدادی دکمه  مربی  .  گیردمی بازی با پا انجام  توپ   و  طرفشانشده بهتوپ پرتاب 

و از او   بنددمیچشمان کودک را مربی ها را نخ کند. آن خواهدمیاز کودک  کند و میتعدادی بلوک یا مهره تهیه  ؛ همچنینبندی کندها را طبقهآن 
 ها عبور دهد.اش نخ را از آنبا حس لامسه خواهدمی 

 دهم

 . توالی دیداری و شنیداری یابی، تمیز شنیداری، حافظهٔحرکتی، جهت هدف: آموزش هماهنگی حسی 
در تمرین بعدی زانوها    .چرخانندمی پهلو و بالا    و  جلوسپس بازوها را به  .ایستندمی ها  صورت متناوب روی انگشتان پا و پاشنهدستور جلسه: کودکان به 

متر از  . کودک با توپی به هدفی به پهنای یک  گیردمی ها و پاها صورت  . بعد لمس گوشگرددمی   حالت اول بازو سپس به  شودمی طرف جلو زیاد خم  به
  اندازد می به قوزک پای کودک    را   مترسانتی   پنجاهعرض  کشی بهمربی،  .  زندمی شوت    نیز. پس از کسب مهارت از پهلو و عقب  زندمی متری شوت  سه   فاصلهٔ

کودکان روی جدول کنار باغچه    در ادامهمتر مانع از افتادن کش شود.    ششرفتن در مسیری حدود  هنگام راهبا ایجاد فاصله بین پاها به  خواهدمی و از او  
 د.شومی های سوتی در این مرحله استفاده زدن، بقالی و نشانهزدن و بشکنآهسته زدن، کف  های تمیز شنیداری، ضربهٔ. از تمرینات قوطی روندمی راه 

 یازدهم

ای و بینایی، ادراک ردیف، هماهنگی چشم و توالی لامسه  لمسی، حافظهٔیابی هدف، ادراک جنبشی حرکتی، آموزش جهت هدف: آموزش حس بصری 
 . دست

د دو کار شومی پنگ آن را حرکت دهد. از کودک خواسته  با دمیدن به توپ پینگ  کندمی   و سعی  گیردمی وپا قرار  دستور جلسه: کودک روی چهاردست
  شودمی از کودک خواسته    تا در مسیر مارپیچی راه برود.  شود می آموز قرار داده  متفاوت را با هریک از دستانش انجام دهد. توپ کوچکی بین پاهای دانش

های چوبی  را رسم کند. در تمرین میله  با چشمان بسته آن خواهداز او می و دهد می  به کودک نشانرا شکلی مربی حروف و اعداد روی مقوا را دنبال کند. 
ستد و توپی را به داخل  بای های مختلف  در مسافت  باید  . در تمرین اهداف قالبی، کودککندها را از کوچک به بزرگ ردیف  قطعه  باید  ردیف، کودک

ربا و در بطری،  لباس، آهن   ٔ، گیرهی. از تمرینات اهداف قالببسازدنی یا خلال دندان، اشکال هندسی    وسیلهٔبههمچنین  .  بینداردهای اشکال هندسی  حفره 
 د.شومی نی و خلال دندان استفاده 

 دوازدهم
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 مرکزی  اعصاب مجدد دهیسازمان تمرینات. خلاصهٔ بستهٔ ۲جدول 
 جلسه اهداف

 طرفه، آموزش الگوی صحیح خوابیدن. خزیدن یکآموزش ، ف: آشناییاهدا
به این صورت که روی    ؛خیزرفتن را تمرین کندسینه   شودخواسته می ز کودک  آموزان با یکدیگر، ااولیه و آشناشدن دانش   معرفی  از  بعددستور جلسه:  

وقتی   شودمی   یادآوری  او  بهو جلو برود.    ودعقب و جلو بکشد تا بتواند روی زمین ساییده ششکم بخوابد و دست و پایش را به  برصاف    یسطح
کودک . شودداده می عقب بکشد. چگونگی تغییر فرم بدن در تمرین خزیدن به او نشان برد، دست و پای راست را بهجلو میدست و پای چپ را به

متناوب  طور بهاین حرکت را  شودخواسته مید. سپس از او وجا شبهو جا هدبدنش را نرم و موزون از وضعیت راست به وضعیت چپ تغییر دباید 
آمده برگرداند و یشسمت دست پهر بار سرش را به  دهدمی به او یاد    مربی  نرمی بخزد. سپستغییر دهد تا پس از تمرین بتواند آرام و یکنواخت به

  برگرداند   را سر  آید،   بالا  راست دست  کهزمانی . کند  نگاه  آمدهپیش  دست   آن  به  و  برگرداند  را   سر   آمد،  جلو   چپ  دست  وقتی  یعنی  کند؛   نگاه  به دستش
  . روی شکم بخوابدشود  به کودک یاد داده می اول  شود.  به کودک آموزش داده می صحیح خوابیدن    فرم  در مرحلهٔ بعد،  .کند  نگاه  راست  دست  به  و

 طوربه   که  کودک یاد گرفت. وقتی  گرداندبرمی او روی شکم    مربی  سپسخوابد.  ها به چه صورت می دهد شبابتدا کودک نشان می برای این کار  
 .دهدمی  قرارخوابیدن در الگوی صحیح را وضعیت بدن و دست و پای او مربی طبیعی روی شکم بخوابد، 

 اول

 آموزش شنوایی، آموزش بینایی. ف: اهدا

کمک انگشت دست یا با استفاده از پنبه سوراخ گوش راستش را  به   شودخواسته می آموز  دانش  از  قبل،  جلسهٔ  تمرینات  مرور  از  بعددستور جلسه:  
گوش چپش   شودخواسته می دادن باشد. از او که مجبور به پاسخ   شودصحبت می ای گونه با او به  سپسببندد تا فقط با استفاده از گوش چپ بشنود. 

. با انجام این تمرین، ادراک شنیداری هر دو گوش تقویت شودمیگو با گوش چپ نشنود و مجدد با او صحبت  وکه هنگام گفتطوریبه  ؛را ببندد
توجه دیگری را جالب یءکوچک یا یک ش  قوهیک چراغ  و با دست چپ، چشم چپش را ببندد شوددرخواست می کودک   از. در مرحلهٔ بعد، دشومی 

  طرفین   به  وار،دایره   دستش را در جهات مختلف بالا، پایین،  ودشخواسته می، از او  استآرنج باز    که زاویهٔدرحالیدر ادامه    ؛در دست راستش بگیرد
قوه را با چشم برتر  یا نور چراغ  ءرا تعقیب کند. او باید شی  نور  راستش  چشم   با  دست  حرکت  وسیلهٔبه  زمانهم  و   دهد   حرکت  مختلف  زوایای  با  و

چشم راستش را با دست راست ببندد و یک    شودخواسته می د. بار دیگر از او  کنپیگیری کند و با تکرار این تمرین دست و چشمش را هماهنگ  
کند، به جهات مختلف حرکت دهد. این تمرین  که با چشم چپ تعقیب میجالب دیگری را در دست چپ بگیرد و آن را درحالی  شیءقوه یا  چراغ

 هم حرکت دهد.دست و چشم را نرم و یکنواخت و هماهنگ با تواندمی 

 دوم

 وپا رفتن تقاطعی. آموزش چهاردستهدف: 
 آموزدانش   شوددقت  باید  شود.  آموزان آموخته می وپا رفتن صحیح به دانش قبل، ابتدا طرز چهاردست  جلسهٔ  تمرینات  مرور   از  بعد  دستور جلسه:

د. به او کن عکس عمل  رزمان با زانوی پای چپ و ب یعنی کف دست راست هم  ؛زمان به زمین نزدیک کندهم  دست و زانوی مخالف آن را تقریباً
سمت صاف و انگشتان بهباید  ها  کف دست  .و سر را به آن طرف برگرداند  ند وپا رفتن، به دست جلوی خود نگاه ک هنگام چهاردستبه   شودآموخته می 

 . نکشد زمین  روی  و کند بلند زمین   از را در هر گام زانو و دست .صورت موازی پیش بروندو به ندهم برخورد نکزانوها به  اشد.جلو ب

 سوم 

 آموزش شنوایی، آموزش بینایی. هدف: 
که گوینده موقعیت خود را از  درحالیهای مربی گوش دهد؛  شود به صحبتآموز خواسته می از دانش قبل،    جلسهٔ  تمرینات  پس از مرور  جلسه:دستور  

آرام در اطراف  آرام  گویندهکه  وسط اتاق بنشیند و درحالی  روی یک صندلی تقریباً  شوددرخواست می از کودک    دهد،می یک محل به محل دیگر تغییر  
را    او  دو در بخش دیگر نتوان  ببیند را    گوینده که در بخشی از مکالمه  طوری به   ؛خواندبیا برای او کتاب    کند  د با او صحبت یا مکالمه زنمیاتاق قدم  

کشیده و آرنج صاف که دستش  درحالی  خواهدمیاز او    دهد.می قرار    ،نویسددر دستی که کودک با آن می   ی راکوچک  اءشی اقوه یا  چراغمربی    ببیند.
  تدریج از فاصلهٔ به .با دو چشم به آن نگاه کند قوه را نزدیک بینی خود آورد و یا چراغ اءشیاگاهی . و به آن نگاه کند هد است آن را به هرسو حرکت د

 نرمی و موزونی هرچه بیشتر، نور را با چشم تعقیب کند.که بتواند بهجاییتا بکاهددست و صورت 

 چهارم

 یابی، آموزش هماهنگی عمومی.جهتآموزش  رفتن تقاطعی، آموزش راههدف: 
سپس از شود.  آموزان یاد داده می به دانشسربازان(    )مانند رژه  رفتن متقاطعنخست طرز صحیح راهقبل،    جلسهٔ  تمرینات  مرور   از  بعددستور جلسه:  

درخواست از او  .و دست راست به آن اشاره کند و برعکس ردبا پای چپ یک گام بردا شودمی آوریراه برود و به او یاد شودآموز خواسته می دانش 
سپس به    کاهش دهد تدریج  هسرعت حرکت را ب،  هم برخورد کندبهنباید  پاها    کهطوری؛ بهسمت خارج هدایت کندهایش را اندکی بهپنجه  شودمی 

  مربی باید چپ.    به راست، راست یا به چپ،  شودگفته می به او    دودمییا    رودمی با الگوی تقاطعی راه  آموز  دانش که  د. زمانی سرعت طبیعی برگرد
آموز خواسته  براین، از دانشعلاوه  و او باید سعی کند هشیاری خود را حفظ کند.  را دارد  ویزدن  که انگار قصد فریب و گول  کندطوری رفتار  

 سواری کند.رفتن بدود، بپرد یا دوچرخهراه  شود با این شیوهمی 

 پنجم 

 بینایی، آموزش شنوایی.هدف: آموزش 
در    زدنقدم  . سپس درحالنشاندمیو او روی صندلی وسط اتاق    بنددرا میآموز  دانشچشمان  قبل، مربی    جلسهٔ   تمرینات  مرور   از  بعد  دستور جلسه:

با چشمان   را  کودکدر تمرین بعد، مربی    د.کناشاره    مربی است،کند  به جایی که تصور می   خواهدمی آموز  دانش. از  کندمی صحبت    ویبا  ،  اطراف او
تکرار  شود،گفته می که را کلماتی  خواهدمیایستد و از او می پشت سر او مربی به مقابل خود نگاه کند.  خواهداز او می نشاند ومیباز روی صندلی 

  آموزگار   مانند  متفاوت  کلمات.  کندپیدا می هم ادامه  لغات شبیه به   او سپس ب  شودمی شروع    استکند. تمرین با کلماتی که آشکارا از یکدیگر متفاوت  
که آن را در فضا به درحالی گیرد؛می  در دست خودرا    ءکوچک یا یک شی  ایقوهچراغدر مرحلهٔ بعد، مربی    .سگ  و   سنگ  مانند  همبه   شبیه  مداد،  و

 پایین، چپ   بالا،  مختلف  جهات  در   اشیاء  باید به  دهد   حرکت   را  سرش  آنکهکند؛ بدون  نگاه  آن  به  چشم  دو  هر   با  گویدمی  کودک  به  چرخاند می  هر سو
 بنگرد. راست و
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 برتری طرف )دست و پا(. هدف: آموزش 
با دست برترش    ،لیوان و غیره،  چنگال  لوازم سفره را مانند قاشق،   شودخواسته می آموز  دانشاز    قبل،  جلسهٔ  تمرینات  پس از مرور   دستور جلسه:

کوچک مثل کاغذ،    مربی اشیاءش را ببندد و  انچشمشود  همچنین از او درخواست می  کار برد.دست برترش را به  ءبرداشتن اشیاو برای    بگیرد
از  .  (کردن تشخیص دهدفقط ازطریق لمس  است او مجبور  )  پرسد را می  اءشیاو از او نام    دهدقرار میدر دست برتر او  را    سنجاق، روبان و...

تدریج  به   .دشومیشروع    مترتر از دو سانتینوشتن با خطی درشتسیاه شروع به نوشتن کند. ابتدا  شود روی کاغذ یا تخته خواسته می آموز  دانش 
پلاستیکی کوچک را با    یتوپ  شوداز او درخواست می   .گیردمی انجام  و با اندازه کوچک  د و سرانجام نوشتن با کاغذ و مداد  گردمیحروف ریزتر  

را   برترشرا جلو بیاورد. وقتی آموخت چگونه هنگام پرتاب پای    برترشسپس پای    .پرتاب کند  مربیسوی  و از بالای شانه به   بگیرد  برترشدست  
حرکت   برترش، پای  گیردمی پای او قرار    روی پنجهٔ  مربیدلیل آنکه دست  که پرتاب کند. در هنگام پرتاب به  شودخواسته می جلو بگذارد، از او  

پیدا  تمرین ادامه    این رود.  یک قدم به جلو می   دیگرشهنگام پرتاب پای    شودداده می . به او نشان  ردامکان حرکت دا  دیگرشد و فقط پای  کننمی 
ای شود با پای برتر مهره آموز خواسته می در تمرین بعد از دانشصورت الگوی تقاطعی پرتاب نماید.  کردن عادت کند و بهپرتاب   شیوه  تا به این  کند می 

درخواست  از کودک   ،با قراردادن یک مداد رنگی بزرگ بین انگشت شست پا و انگشت بعدی گذارد، بردارد. همچنین  را که مربی در اختیار او می 
 .بنویسد زمین   مطلبی را روی کاغذ یا شودمی 

 هفتم

 برتری طرف )گوش و چشم(.هدف: آموزش 
و با   نشیندمیدر نزدیک گوش برتر او  مربی  گوش غیربرتر را ببندد و    شودخواسته می آموز  دانشاز    قبل،  جلسهٔ  تمرینات  پس از مرور  دستور جلسه:

شود با بر این تمرین از وی درخواست میعلاوه  .کندد تا شکل نجوا پیدا  شومیتر  ها آرامصحبتتدریج  به   .خواندمی یا داستان    کند میاو صحبت  
ورق  یک یامعمولی  لولهٔ از درون چشم غیربرترش را ببندد و شودخواسته می آموز دانش از چشم برتر چشمک بزند یا به جایی خیره شود. همچنین 

ایستد بسمت دیگر    شودخواسته می آموز  دانشاز  با قراردادن یک هدف کوچک روی دیوار،    نگاه کند.سری تصاویر مشخص  یکبه  شده  کاغذ لوله
 شلیک   آن  سویبه   انگشتش  با  خواهدمی  گویی  کند؛  گیرینشانه   شده،سوی هدف معین ، با انگشت سبابه به است  بسته  را  که چشم غیربرترشو درحالی

آرنج باز و کاغذ را   که زاویهٔدرحالی خواهدمیآموز دانشو از  کندمی متر ایجاد میلی پنج قطر سوراخی بهدر وسط یک کاغذ با نوک مداد مربی  .کند
به اشیای مختلف از سوراخ وسط کاغذ   شودخواسته می با هر دو دستش دور از صورت نگه داشته است، تمرین را با دو چشم باز شروع کند. از او 

ها نگاه کند  به آن  سریعطور بهو او باید    شودبرده می ی که نام  ئ سرعت اشیا  ،تدریج که مهارت بیشتری یافتکار گیرد. به نگاه کند و چشم برترش را به
 .ردکه در فواصل مختلف میدان دید او قرار دا کندمی انتخاب  را ی ئاشیا  یابد؛ مربیمی  افزایش

 هشتم

دادهتجزیه گردآوریوتحلیل  توصیفی  های  آمار  سطح  دو  در  شده 
)میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی با انجام آنالیز واریانس با  

نرماندازه در  مکرر،  آماری  گیری  سطح    ۲۴نسخهٔ    SPSSافزار  و 
 صورت گرفت.  ۰٫۰۵معناداری 

 هاافتهی  3
طورتصادفی سی نفر در گروه  کننده در پژوهش، بهاز مجموع نود شرکت 

دهی مجدد  آزمایش یکپارچگی حسی و سی نفر در گروه آزمایش سازمان
که از سه اختلال  طوریاعصاب و سی نفر در گروه گواه قرار گرفتند؛ به

خواندن/نوشتن و ریاضی و مختلط هر کدام ده نفر در هر گروه شرکت  
مهارت معیار  انحراف  و  میانگین  دیداریداشتند.  فضایی  -های 

آزمون  های پیشآموزان با اختلال یادگیری برحسب گروه و در زماندانش
آورده شده است. نتایج    ۳تفکیک در جدول  آزمون و پیگیری بهو پس

فضایی  - های دیداریدهد، میانگین نمرات مهارتنشان می  ۳جدول  
دهی مجدد اعصاب  سی و سازماندر دو گروه آزمایشی یکپارچگی ح 

که  ازای هر اختلال افزایش یافته است؛ درحالیآزمون و پیگیری بهدر پس
 شود.  در گروه گواه تغییر محسوسی مشاهده نمی

 شده های مطالعهفضایی برحسب نوع اختلال و گروه-های دیداریمهارت( متغیر  میانگین و انحراف معیارهای توصیفی )شاخص  .۳جدول 

 تعداد  اختلال  گروه ر یمتغ
 ی ریگیپ آزمون پس آزمون ش یپ

 اریمع انحراف  ن یانگ یم اریمع انحراف  ن یانگ یم اریمع انحراف  ن یانگ یم

ت
مهار

ها
د ی

ی
دار

- ی
ضا

ف
یی 

 

 گواه 
 ۰٫۹۵ ۳٫۳۰ ۰٫۶7 ۲٫7۰ ۰٫۵7 ۳٫1۰ 1۰ نوشتن / خواندن

 ۰٫۸۲ ۲٫7۰ ۰٫۶۳ ۲٫۲۰ ۰٫7۴ ۲٫۹۰ 1۰ یاضیر

 ۰٫۹۵ ۳٫7۰ ۰٫۶۳ ۳٫۲۰ ۰٫۸۸ ۲٫۹۰ 1۰ مختلط 

  یکپارچگی
 یحس

 ۰٫۶7 ۵٫۳۰ ۰٫۵7 ۴٫۹۰ ۰٫۶7 ۲٫7۰ 1۰ نوشتن / خواندن

 ۰٫۸۸ ۵٫1۰ ۰٫۶۳ ۴٫۸۰ ۰٫7۴ ۲٫۹۰ 1۰ یاضیر

 ۰٫۸۲ ۵ ۰٫7۴ ۵٫1۰ ۰٫7۰ ۲٫۶۰ 1۰ مختلط 

 یدهسازمان 
 اعصاب  مجدد

 ۰٫۹۲ ۵٫۲۰ ۰٫۵7 ۴٫۹۰ ۰٫۶7 ۲٫7۰ 1۰ نوشتن / خواندن

 ۰٫۶۳ ۴٫۸۰ ۰٫۵۲ ۴٫۴۰ ۰٫۶۳ ۲٫۸۰ 1۰ یاضیر

 ۰٫۵7 ۴٫۹۰ ۰٫۵۳ ۴٫۵۰ ۰٫۹۹ ۲٫۹۰ 1۰ مختلط 

نرمالبه بررسی  مهارتمنظور  نمرات  دیداریبودن  در  -های  فضایی 
های آزمایش و گواه،  آزمون و پیگیری در گروهآزمون و پسمراحل پیش

بهآزمون کولموگروف نشد  اسمیرنف  رد  نرمالیتی  فرض  رفت که  کار 
(۰٫۰۵<pپیش بررسی  برای  کوواریانس،  (.  واریانس  همگنی  فرض 
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ام رد  به 1باکس آزمون  همگنی  فرض  مشخص کرد،  نتایج  و  رفت  کار 
)نمی را  p>۰٫۰۵شود  خطا  واریانس  همگنی  لون،  آزمون  همچنین   .)

مهارت متغیر  دیداریبرای  داد  -های  نشان  زمان  طی  در  فضایی 
(۰٫۰۵<p.)  
استفاده   ۲ها از آزمون موخلی منظور بررسی وضعیت کرویت واریانسبه

برای مهارت آماره موخلی  دیداریشد.  دست  به  ۰٫7۶فضایی،  - های 

به که  ) آمد  بود  معنادار  آماری  پیشp<۰٫۰۰1لحاظ  بنابراین  فرض  (؛ 
گیسر  هاوسکرویت رد شد و این فرض برقرار نبود. نتایج آزمون گرین

گروهی، استفاده  های اثرات درونو معناداری این آزمون برای همهٔ آماره
آورده شده    ۴در جدول  گیری مکرر  تحلیل واریانس با اندازهشد. نتایج  

 است.  

های  شده در متغیر مهارتهای بررسیگیری مکرر برای مقایسهٔ سطوح مختلف آزمون در گروه. نتایج تحلیل واریانس با اندازه۴جدول 
 فضایی - دیداری

 توان آزمون  مجذور اتا مقدار احتمال  F منابع تغییرات 
 1 ۰٫۶7۳ < ۰٫۰۰1 1۶۶٫۴۴ اثر زمان 
 1 ۰٫۵۸ < ۰٫۰۰1 ۵۵٫۹۶ اثر گروه

 ۰٫۴۳ ۰٫۰۵ ۰٫11۸ ۲٫1۹ اثر اختلال 
 1 ۰٫۵۰ < ۰٫۰۰1 ۴۰٫۸۴ زمان *اثر متقابل گروه 

 ۰٫۴۹ ۰٫۰۴ ۰٫1۲1 1٫۸۵ زمان *اثر متقابل اختلال 
 ۰٫۴۰ ۰٫۰۶ ۰٫۲۵۶ 1٫۳۵ اختلال * اثر متقابل گروه

 ۰٫۴۳ ۰٫۰۵ ۰٫۳۸۳ 1٫۰7 زمان *اختلال * اثر متقابل گروه

جدول   مهارت۴براساس  متغیر  درخصوص  دیداری،  فضایی  -های 
( و اثر گروه  p<۰٫۰۰1ملاحظه شد که در هر نوع اختلال، اثر زمان )

(۰٫۰۰1>p( و اثر متقابل گروه و زمان )۰٫۰۰1>p  از لحاظ آماری ،)
های اجرای  دیگر نتایج مشخص کرد، بین زمانعبارتمعنادار است؛ به

های آزمایش  آزمون و پیگیری( و نیز بین گروهآزمون و پسآزمون )پیش
های تعقیبی،  و گواه تفاوت معنادار وجود دارد. در ادامه نتایج آزمون

 دهد. تفصیل نشان میها را بهاین تفاوت

شود که اثر نوع اختلال، اثر متقابل  مشاهده می  ۴همچنین در جدول  
اختلال و زمان، اثر متقابل گروه و اختلال و اثر متقابل گروه و اختلال  
و زمان، از لحاظ آماری معنادار نیست. حال درراستای تعیین اثربخشی  

روش از  دوهریک  مقایسهٔ  و  وابسته  متغیر  بر  درمانی  دوی بههای 
اندازهزمان مهارتهای  متغیر  دیداریگیری  آزمون  -های  از  فضایی 

گزارش شده    ۵استفاده شد که نتایج آن در جدول   ۳تعقیبی بونفرونی
 است.  

شده در کل  تفکیک سه گروه مطالعهبه گیری متغیر پژوهش های اندازههای زوجی زمانآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهنتایج  . ۵جدول 
 آموزان با اختلال یادگیری )خواندن/نوشتن و ریاضی و مختلط( دانش

 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  مقایسهٔ نمرات  گروه

 یکپارچگی حسی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫17 * -۲٫۲۰ آزمونآزمون/پس پیش 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲1 * -۲٫۴۰ آزمون/پیگیری پیش 
 ۰٫۴۰1 ۰٫1۳ - ۰٫۲۰ آزمون/پیگیری پس

 دهی مجدد اعصابسازمان 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۵ * -1٫۸۰ آزمونآزمون/پس پیش 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۶ * -۲٫1۶ آزمون/پیگیری پیش 
 ۰٫۲1۲ ۰٫1۰ - ۰٫۳۵ آزمون/پیگیری پس

 گواه 

 ۰٫۳11 ۰٫1۵ ۰٫۲۶ آزمونآزمون/پس پیش 
 ۰٫۵۶۲ ۰٫1۹ - ۰٫۲۶ آزمون/پیگیری پیش 
 ۰٫۲۳۳ ۰٫1۳ - ۰٫۳۵ آزمون/پیگیری پس

درنتیجه   بود؛  غیرمعنادار  زمان  و  با گروه  آن  متقابل  اثر  و  اختلال  اثر 
دانشآزمون کل  برای  تعقیبی  یادگیری  های  اختلال  با  آموزان 

صورت کلی محاسبه شد. نتایج  )خواندن/نوشتن و ریاضی و مختلط( به
دهد، در گروه یکپارچگی حسی، از لحاظ نمره  نشان می  ۵در جدول  

دیداریمهارت پیش- های  بین  پسفضایی  و  اختلاف  آزمون  آزمون 
آزمون و  (؛ همچنین بین نمرات پیشp<۰٫۰۰1معناداری وجود دارد )

 
1. Box's M 
2. Mauchly's W 

می مشاهده  معناداری  اختلاف  )پیگیری  بین  p<۰٫۰۰1شود  اما  (؛ 
پیگیری اختلاف معناداری وجود ندارد  آزمون و  های پسنمرات در زمان

پیگیری که مشخص می یکپارچگی حسی در مرحلهٔ  تأثیر مداخلهٔ  کند 
دهی مجدد اعصاب، از لحاظ نمره  تداوم داشته است. در گروه سازمان

دیداریمهارت پیش- های  بین  پسفضایی  و  اختلاف  آزمون  آزمون 
آزمون و پیگیری (. بین نمرات پیشp<۰٫۰۰1معناداری وجود داشت )

3. Bonferroni 
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۹ 

( شد  مشاهده  معناداری  اختلاف  در  p<۰٫۰۰1نیز  نمرات  بین  اما  (؛ 
نشان  های پسزمان نشد که  دیده  معناداری  پیگیری اختلاف  و  آزمون 

سازمانمی مداخلهٔ  تأثیر  پیگیری  دهد  مرحلهٔ  در  اعصاب  مجدد  دهی 
 (. ۵تداوم داشته است )جدول 

شده  فضایی در سه زمان بررسی-های دیداری در گروه گواه نمره مهارت
 (.  ۵یکسان بود و تغییری مشاهده نشد )جدول 

زوجی گروه مقایسهٔ  مشخص  همچنین  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  با  ها 
فضایی بین  -های دیداریکرد، اختلاف معناداری از لحاظ نمره مهارت

نمرات  گروه )میانگین  کلی  درحالت  گواه  گروه  با  آزمایش  های 
آموزان با اختلال  آزمون و پیگیری( برای تمامی دانشآزمون و پسپیش

 (.  ۶یادگیری )خواندن/نوشتن و ریاضی و مختلط( وجود دارد )جدول 

 ها درحالت کلی های زوجی گروهتعقیبی بونفرونی برای مقایسهنتایج آزمون . ۶جدول 
 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  ΙΙگروه  Ιگروه 

 گواه 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۳ - 1٫۳۰ یکپارچگی حسی 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۳ - 1٫1۵ دهی مجددسازمان 

 یکپارچگی حسی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۳ 1٫۳۰ کنترل 

 ۰٫۸۹1 ۰٫1۳7 ۰٫1۴ دهی مجددسازمان 

 دهی مجدد اعصابسازمان 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۳ 1٫1۵ کنترل 

 ۰٫۸۹1 ۰٫1۳7 - ۰٫1۴۴ یکپارچگی حسی 

یافته جدول  براساس  مهارت۶های  نمره  دیداری،  در  - های  فضایی 
دهی مجدد اعصاب با گروه گواه  گروه یکپارچگی حسی و گروه سازمان

آزمون و پیگیری( در  آزمون و پسدرحالت کلی )میانگین نمرات پیش
دانش و  تمامی  ریاضی  و  )خواندن/نوشتن  یادگیری  اختلال  با  آموزان 

معنا اختلاف  )مختلط(،  داشت  گروه p<۰٫۰۰1داری  دو  بین  اما  (؛ 
دهی مجدد اعصاب درحالت کلی اختلاف  یکپارچگی حسی و سازمان

 داری مشاهده نشد. معنا

 بحث ۴
این پژوهش با هدف مقایسهٔ اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش  

مهارتسازمان بر  مرکزی  اعصاب  مجدد  فضایی  -دیداریهای  دهی 
بندی  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص صورت گرفت. در جمعدانش

علاوهمی گفت،  بین  توان  است،  اثربخش  مداخله  دو  هر  براینکه 
دهی مجدد اعصاب اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش سازمان

مهارت بر  دیداریمرکزی  دانش- های  اختلال  فضایی  دارای  آموزان 
های  یادگیری خاص تفاوت معناداری وجود ندارد؛ همچنین در گروه

آزمون درمقایسه  آزمایش تغییر معناداری در نمرات متغیر وابسته در پس
تحت  بهبا گروه گواه،  مداخلات  مداخلهتأثیر  این  و  آمده  از  وجود  ها 

یافته است.  برخوردار  اثر  از  پایداری  تعدادی  نتایج  با  پژوهش  های 
(،  1)  یشین ازجمله خلیلی و همکاران های داخلی و خارجی پپژوهش

(،  1۹)  (، کریمی لیچاهی و همکاران ۳)  کریمی بحر آسمانی و همکاران
( )۲۰کومر  مامارلا  و  پاسولانگی  و  و  ۲1(  خلیلی  همسوست.   )

اثربخشی آموزش توجه براساس برنامهٔ فلچر، درمان  همکاران به بررسی  
روان توانعصبی  و  دلاکاتو  رایانهشناختی  شناختی  بر  بخشی  ای 

ناتوانی با  اجرایی کودکان  پرداختند.  کارکردهای  یادگیری  ویژه  های 
ساله دارای اختلال یادگیری  1۲تا7آموزان  جامعهٔ آماری را تمامی دانش

سال   در  تهران  شهر  درمانی  مرکز  چهل    1۳۹۸در  دادند.  تشکیل 
بهدانش نمونهآموز  بهروش  دردسترس  در چهار  گیری  صورت تصادفی 
نفری قرار گرفتند. نتایج نشان داد، هر سه مداخله بر افزایش  ده  گروه

های یادگیری تأثیر دارد؛ اما بین  عملکرد اجرایی کودکان مبتلا به ناتوانی

نمی دیده  معناداری  تفاوت  آزمایشی  )سه گروه  بحر  (.  1شود  کریمی 
یکپارچگی   مداخلهٔ  اثربخشی  پژوهشی  در  همکاران  و  آسمانی 

آموزان با اختلال  نفس و عملکرد ریاضی دانشحرکتی را بر عزتحسی
مطالعه پژوهش  آماری  جامعهٔ  بررسی کردند.  ریاضی  را  یادگیری  شده 

آموزان پسر با اختلال یادگیری در شهر کرمان تشکیل دادند  تمامی دانش
گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.  ها با روش نمونهکه چهل نفر از آن

آزمون همراه با  آزمون و پسایشی با طرح پیشآزمروش نیمهپژوهش به
حرکتی را  ای مداخلهٔ حسیدقیقه۴۵ها شانزده جلسهٔ  گروه گواه بود و آن

حسیبه یکپارچگی  مداخلهٔ  مشخص کرد،  نتایج  بردند.  بر  کار  حرکتی 
در  عزت پیگیری  نتایج  است. همچنین  مؤثر  ریاضی  عملکرد  و  نفس 
(. کریمی  ۳های آزمایش و گواه اثر این مداخله را پایدار نشان داد )گروه

یکپارچگی   آموزش  اثربخشی  ارزیابی  به  همکاران  و  لیچاهی 
دیداریحسی هماهنگی  و  فعال  حافظهٔ  بر  دانشحرکتی  آموزان  حرکتی 

آزمون  آزمایشی از نوع پیشنارساخوان پرداختند. طرح این پژوهش نیمه
پس ر و  آماری  جامعهٔ  بود.  با گروه گواه  دانشآزمون  تمامی  آموزان  ا 

بخشی مشکلات ویژه  کننده به مراکز آموزشی و تواننارساخوان مراجعه
تحصیلی   در سال  رشت  از    1۳۹۸-۹۹یادگیری شهر  دادند.  تشکیل 

آن نمونهمیان  بهها  نفر  چهل  حجم  به  نمونهای  دردسترس  شیوه  گیری 
طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.  انتخاب شدند و به

مداخله شصت برنامهٔ  جلسهٔ  هشت  در  آزمایش  دقیقهای  روی گروه  ای 
از این پژوهش نشان داد، آموزش یکپارچگی   نتایج حاصل  اجرا شد. 

دیداریحسی هماهنگی  و  فعال  حافظهٔ  بر  دانشحرکتی  آموزان  حرکتی 
 (. 1۹نارساخوان تأثیر دارد )

ازطریق   علوم  یادگیری  در  را  حافظهٔ کاری  بهبود  پژوهشی  در  کومر 
سازی چندحسی مؤثر بررسی کرد. جامعهٔ پژوهش را  رویکرد یکپارچه

از بین  آموزان پسر دبیرستانتمامی دانش های دولتی تشکیل دادند که 
نمونهآن روش  ازطریق  نفر  نود  شدند؛  ها  انتخاب  تصادفی  گیری 
که سی نفر برای مطالعهٔ مقدماتی و سی نفر برای گروه آزمایش  طوریبه

و سی نفر برای گروه گواه بودند. نتایج حاصل از پژوهش مشخص کرد،  
بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ حافظهٔ کاری تفاوت معناداری  
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1۰ 

 (. ۲۰وجود دارد )

پاسولانگی و مامارلا به ارزیابی اختلال حافظهٔ کاری فضایی در گروهی  
ریاضی  یادگیری  ناتوانی  با  کودکان  مهارت 1از  مسئله  و  حل  های 

های حافظهٔ کاری فضایی و دیداری  پرداختند. در این تحقیق، مهارت
و  دانش  ۳۵در   ریاضی  یادگیری  ناتوانی  با  پنجم  تا  سوم  آموز کلاس 

و  مهارت مسئله  حل  ضعیف  عادی دانش  ۳۵های  تکالیفی   ۲آموز  در 
شامل هر دو کنترل ضعیف و قوی توجه، بررسی شد. براساس نتایج،  
در   عادی  با کودکان  درمقایسه  ریاضی  یادگیری  ناتوانی  با  کودکان 
تکالیف حافظهٔ کاری فضایی که نیاز به توجه زیاد یا کم داشتند، شکست  

به شدند.  موفق  دیداری  تکالیف  در  اما  با  خوردند؛  علاوه، کودکان 
به   نیاز  فضایی که  حافظهٔ کاری  تکالیف  در  ریاضی،  یادگیری  ناتوانی 

عادی  همتایان  با  درمقایسه  زیادی  توجه  دارای    کنترل  دارد،  خود 
وتحلیل پس از  خطاهای سرزده بیشتری بودند. سرانجام، برای تجزیه

با   شد: کودکان  تقسیم  گروه  دو  به  ریاضی  یادگیری  ناتوان  نمونهٔ  آن، 
ریاضی.   در  پیشرفت کم  با  کودکان  و  ریاضی شدید  یادگیری  ناتوانی 
نتایج نشان داد، تنها کودکان با ناتوانی یادگیری ریاضی شدید در تکلیف  

ع و  ریاضی  پیشرفت کم  با  با کودکان  اگر  فضایی  ادی حافظهٔ کاری 
می شوند، شکست  یافتهمقایسه  و  خورند.  بالینی  اشارات  براساس  ها 

ویژه درراستای ملاحظهٔ این موضوع بود که کودکان با ناتوانی  بهنظری  
های حافظهٔ کاری فضایی برای حل  توانند از پردازشیادگیری ریاضی می

و   حفظ  توانایی  شامل  که  ببرند  سود  حسابی  عبارات  مشکلات 
 (.۲1) کاری اطلاعات مربوط استدست 

های فضایی  کردن غیرفعال دادهفضایی، مسئول ذخیره-الگوی دیداری
ای مغز در داخل گذرگاه  و در ارتباط با طرف راست یا دوطرفهٔ آهیانه

ذخیره مسئول  قسمت  این  است.  کوتاهپشتی  اطلاعات  کردن  مدت 
فضایی مثل حافظه برای مکان و اشیاء است. اگرچه الگوی  - دیداری
تواند به  گیرد، میای مدنظر قرار میعنوان زیرمؤلفهفضایی، به- دیداری

بندی شود؛ بینایی و فضایی. زیرنوع بینایی،  تر تقسیمدو زیرنوع جزئی
کردن اطلاعات بینایی )برای مثال، اطلاعات مرتبط با  مسئول ذخیره  

رنگشکل و  ذخیرهها  مسئول  فضایی،  زیرنوع  و  اطلاعات  ها(  کردن 
اطلاعا مثال،  )برای  جهت فضایی  به  مربوط  است. کودکان  ت  ها( 

بزرگپیش کودکان  از  بیشتر  دیداریدبستانی  فعال  حافظهٔ  به  - تر، 
سال طی  در  مهمی  نقش  حافظه  این  هستند.  وابسته  های  فضایی 

)پیش دارد  کودکان  حافظه،  ۲۲دبستانی  نوع  این  مواقع  بعضی   .)
می درگیر  را  ریاضیات کودکان  مهارتعملکرد  دیداریکند.  - های 

دیداری فعال  و حافظهٔ  و  -فضایی  توانایی شمارش  با  مرتبط  فضایی 
طور کل، توانایی ریاضی در کودکان است  استدلال ریاضی کودکان و به

ای از حافظهٔ  مدت، مؤلفهفضایی حافظهٔ کوتاه- (. مؤلفهٔ دیداری۲۳)
دیداریکوتاه اطلاعات  که  است  می- مدت  ذخیره  را  کند.  فضایی 

فضایی به این  - مدت و حافظهٔ فعال دیداریتاهتفاوت بین حافظهٔ کو
کوتاه حافظهٔ  که  است  دیداریصورت  نگهداری  -مدت  به  فضایی 

دیداری فعال  حافظهٔ  اما  دارد؛  نیاز  اطلاعات  فضایی  -غیرفعال 
ها یا تغییر  سازی توالی محرک دربردارنده مؤلفهٔ پردازش مثل معکوس

 
1. Mathematics Learning Disability 
2. Typical Development 

( است  اطلاعات  دادن  پیش7شکل  سنین  در  و  (. کودکان  دبستانی 
به حافظهٔ کوتاه ریاضی،  برای عملکرد  دیداریدبستان  فضایی  - مدت 

 (.  ۲۳وابسته هستند )
های مدرسه، ناتوانی یادگیری با نقص در حافظهٔ فعال مرتبط  طی سال

می فعال،  حافظهٔ  نقص  و  ذخیرهاست  در  پردازش  تواند  و  سازی 
واجواج حلقهٔ  سایر   ۳شناختی شناختی،  و  اجرایی  کارکردهای  و 

مؤلفهمؤلفه از  یکی  باشد.  فعال  حافظهٔ  حلقهٔ  های  فعال،  حافظهٔ  های 
یا  واج اطلاعات کلامی  موقت  اندوزش  آن،  وظیفهٔ  است.  شناختی 

حلقهٔ   کودکانی که  در  است.  گفتار  تولید  و  درک  با  مرتبط  اطلاعات 
کنند  کند، در شروع تکلیف، فراموش میشناختی ضعیف عمل میواج
بر حافظهٔ  هایی مبتنیکار کنند. روند تکرار اطلاعات لازمهٔ انجام گامچه

واج حلقهٔ  و  مؤلفهفعال  عملکرد  آموزش،  است.  حافظهٔ  شناختی  های 
می مرتفع  را  )فعال  می1۳سازد  نتایج  تبیین  در  بیان کرد،  (.  توان 

آموزان با اختلال در بیان نوشتاری، در ادراک دیداری  ازآنجاکه دانش
نی قادر  پیگیری ستند دستورعملدچار مشکل هستند،  را  دیداری  های 

های اطراف پرت  راحتی توسط رویدادها و فعالیت ها بهکنند و حواس آن
بهمی آنشود.  بهعلاوه،  را  خود  چشمان  نامناسب  ها  و  افراطی  طور 

توانند  دهند. کودکانی که در املا عملکرد ضعیفی دارند، نمیحرکت می
 (.  ۲۴خاطر آورند و تجسم کنند )ها را بهحروف و ترتیب آن

دهد  توضیح دیگری در این بخش، اثربخشی درمان دلاکاتو را نشان می
دهی مجدد اعصاب مرکزی است. این روش براساس  که شامل سازمان

برنامهحرکت  و  عصبیدرمانی  بازآموزی  غلت های  مثل  زدن،  عضلانی 
به چهاردست شکلخزیدن  متفاوت،  حرکت های  بهوپا  صورت  کردن 

های بینایی و شنوایی  رفتن با الگوی متقاطع، تمرینالگوی تقاطعی، راه
جهت  حرکتی کسب و  الگوهای  دارد  سعی  از  یابی،  را  قبل  از  نشده 
بهقسمت  پایین مغز  بسیج کند )های  به1کار گیرد و  دیگر، در  بیانی(؛ 

نظریهٔ دلاکاتو، آمادگی برای خواندن و نوشتن مرتب با سیستم عصبی  
عصب سیستم  که  کودکانی  و  است  آنکامل  با  ی  ندارد،  کفایت  ها 

کند،  شوند. این نظریه فرض میمشکلات گفتاری و نوشتاری مواجه می
های شناختی و ادراکی و  تواند برای بهبود و توسعهٔ مهارتحرکت می

اجرای   با  شود.  استفاده  خاص  یادگیری  ناتوانی  با  آموزش کودکان 
کار  حرکتی دلاکاتو، مغز مجدد از نظر حرکتی و حسی بهحرکات حسی

می ناتوانیگرفته  و  میشود  یادگیری کاهش  بههای  دیگر،  عبارتییابد؛ 
سلول نیستند  قادر  افراد  میاگرچه  احیا کنند،  را  مغز  مرده  توانند  های 

را فعال کنند )بسیاری از سلول زنده غیرفعال  بنابراین، در  ۲۵های  (؛ 
اس با  و  دلاکاتو  نظریهٔ  در  اصل  این  مطابق  حاضر،  از  پژوهش  تفاده 

شده توسط او، تلاش شد به کودکان فرصتی برای  های درمانی بیانگام
جست دست  و  محیطکاری  در  انداموجو  از  و  شود  داده  و شان  ها 
های برترشان بیش از اعضا غیربرتر استفاده کنند تا اینکه نیمکره  حس

قدر کافی درمقایسه با نیمکره  های برتر است، بهمرتبط که مخالف اندام
حسی یکپارچگی  آموزشی  برنامهٔ  شود.  برتر  و    دیگر  مناسب  شرایط 

سازد و باعث ارتقای سطح یادگیری  ای را فراهم میشدهبندیسازمان
های خواندن و نوشتن و ریاضی  شود و عملکرد یادگیری را در زمینهمی

3. Phonemic Loop 
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میتحت  قرار  برای  تأثیر  را  حواس کودک  برنامه،  این  همچنین  دهد. 
کند و موجب کارکرد بهتر در  انجام تکالیف متنوع و جالب درگیر می

می مهارتیادگیری  لذا،  حسیشود؛  درخورتوجهی  های  نقش  حرکتی 
می کودکان  و  بهدارند  یاد  توانند  اطرافشان  محیط  با  تعامل  واسطهٔ 

 بگیرند. 
توان بیان کرد، ازآنجاکه  های پژوهش حاضر میدرخصوص محدودیت 

آموزان با ناتوانی یادگیری انجام گرفت، در تعمیم  این مطالعه بر دانش
دانش سایر  به  آن  پیشنهاد  نتایج  احتیاط کرد.  باید  استثنایی  آموزان 

آن درباره دانشمی آموزان استثنایی انجام گیرد و  شود تحقیقی مشابه 
وسیعنمونه شوند. های  ارزیابی  متفاوتی  تحصیلی  مقاطع  در  و  تر 
آموزان دارای ناتوانی یادگیری، در حیطهٔ حرکتی، مشکلات زیادی  دانش

نوبهٔ خود مسبب مشکلات دیگری است؛  کنند که این امر بهرا تجربه می
برنامه حرکت همچنین  که  های  دارد  وجود  نظریه  این  طبق  درمانی 

های ادراکی و پس از آن بهبود  وجب بهبود مهارتهای حرکتی مفعالیت 
دانش تحصیلی  مطرح  عملکرد  پیشنهاد  این  لذا  شد؛  خواهد  آموزان 

شود که نتایج پژوهش حاضر در مراکز اختلال یادگیری و سایر مراکز  می
 کار رود.آموزان دارای ناتوانی یادگیری بهمرتبط برای کمک به دانش

 ی ریگجه ینت 5
یافتهبر میاساس  پژوهش  این  نتیجه گرفت،  های  آموزشی  توان  برنامهٔ 

دهی مجدد اعصاب مرکزی بر  روش یکپارچگی حسی و روش سازمان
دیداریمهارت دانش- های  یادگیری  فضایی  اختلال  دارای  آموزان 

روند تحولی کودک و دوره ابتدایی    طور یکسان تأثیرگذار است.خاص به
جانبهٔ  حرکتی نقش مهمی دارد و در رشد همههای حسیدر رشد مهارت

پذیری در کودک وجود دارد. روش  کودک مؤثر است. قابلیت اصلاح
دهی مجدد اعصاب مرکزی ازطریق  یکپارچگی حسی و روش سازمان

آموزان با اختلال  آوردن محیط مناسب در افزایش توانایی دانشفراهم
جدی شرایط  ایجاد  با  و  دارد  تأثیر  این  یادگیری،  یادگیری  کیفیت  د 

میدانش بهبود  را  الگویآموزان  این  بهبخشد.  درمانی  واسطهٔ  های 
تمرین انجام  با  کودک  حواس  بازیدرگیرکردن  باعث  های  گونه 

می یادگیری  در  بهتر  عملکرد  و  حسی  مداخلات  یکپارچگی  شود. 

سازمان و  حسی  مرکزی، کنشیکپارچگی  اعصاب  مجدد  های  دهی 
میعصب  تغییر  را  اندازهشناختی  تا  را  عصبی  بدکارکردی  و  ای  دهند 

حرکتی روی  توان گفت، فعالیت حسیکنند. از منظر دیگر میجبران می
می تأثیر  مرکزی  عصبی  سازگاریسامانهٔ  موجب  و  های  گذارد 

می مغز  در  در  فیزیولوژیک  مرکزی  عصبی  دستگاه  ظرفیت  و  شود 
پیام هدایت  و  میپردازش  افزایش  حسی  روش  یابهای  بنابراین  د؛ 

تواند  دهی مجدد اعصاب مرکزی مییکپارچگی حسی و روش سازمان
نقش مهمی برای سیستم عصبی ایفا کند و عملکرد مغز افزایش یابد و 

تأثیر قرار دهد. باتوجه به اهداف  کارایی تحصیلی و اجتماعی را تحت 
بر   تأثیرات مشترک هر دو روش  و  برنامهٔ آموزشی  این دو  مشترک در 

ها بر  سیستم اعصاب مرکزی، تبیین مناسبی برای تأثیرگذاری یکسان آن
دیداری به-حافظهٔ  میفضایی  لذا،  دست  یافتهآید؛  های  براساس 

شود، روش  های تعقیبی نتیجه گرفته میپژوهش با درنظرگرفتن آزمون
دهی مجدد اعصاب تأثیر یکسانی بر  یکپارچگی حسی و روش سازمان

ضایی کودکان با اختلال یادگیری دارد و هر دو  ف-دیداری  هایمهارت
به پژوهش  این  در  افزایش  روش  منجربه  است  توانسته  اندازه  یک 

 فضایی کودکان با اختلال یادگیری شود.  - های دیداریمهارت

 یقدردان و تشکر 6
می خود  وظیفهٔ  مقاله  شرکت نویسندگان  تمامی  از  در  دانند  کنندگان 

 پژوهش، کمال قدردانی و سپاسگزاری را داشته باشند. 

 هاهیانیب 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

شناسی بالینی از دانشگاه شیراز  این مقاله برگرفته از رسالهٔ دکتری روان
و   والدین  رضایتمندی  شامل  حاضر  پژوهش  اخلاقی  اصول  است. 

 ای و حق آگاهی از نتایج بود. آموزان و رعایت اصل رازداری حرفهدانش
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 تضاد منافع 

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اظهار می
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