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Abstract 

Background & objectives: Parents are the first role models for children. Thus, paying attention to family institution is essential. This research 
aims to design and evaluate the impact of family–based psychological intervention on strengthening the appeals of marriage in parents and their 
daughter’s spiritual vitality, educational performance, and attitude toward marriage.  
Methods: The current research was quasi–experimental, employing a pretest–posttest and follow–up design. The study’s statistical population 
included all secondary school female students and their parents living in Tehran City, Iran, during the 2021–2022 academic year. Five girl high 
schools of education districts 1, 2, 5, 9, 18 of Tehran were randomly selected. From the students of these schools, 60 eligible students (who 
scored less than 120 on the educational performance scale and less than 150 on the spiritual vitality scale) were randomly selected as the research 
samples. Parents of 30 students in the experimental group were taught a family–based psychological program. The program was delivered in ten 
120–minute sessions. The control group did not undergo any intervention. A follow–up test was performed one month after the posttest to assess 
the stability of the intervention. The study tools used in this research were the Afrooz Marital Satisfaction Scale (2010), the Afrooz Spiritual 
Vitality Scale (2016), the Rosen and Brateen Marital Attitude Scale (1998), and the Educational Performance Pham–Taylor test (1999). Data 
analysis was performed using descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, and percentage) and inferential statistics (analysis of 
variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test)in SPSS software version 22. The significance level for all tests was set at p ≤ 
0.05.  
Results: The analysis of variance of all variables (marital satisfaction, educational performance, spiritual vitality, and attitude toward marriage) 
was significant for intragroup (time) (p<0.001) and intergroup (p=0.042) factors. Thus, for variables of marital satisfaction, educational 
performance, spiritual vitality, and attitude toward marriage, there was a significant difference between the experimental and control groups 
during the research stages, indicating the effect of the intervention. The results showed that the mean marital satisfaction score in the experimental 
group in the posttest was more than in the pretest (p<0.001). Also, marital satisfaction in the follow–up stage significantly differed from the 
pretest (p<0.001). There was no significant difference between the posttest and follow–up (p=0.463). The mean score of the attitude toward 
marriage in the experimental group in the posttest was more than that in the pretest (p<0.001). Also, the attitude toward marrige in the follow–
up stage significantly differed from the pretest (p<0.001). There was no significant difference between the posttest and follow–up (p=0.597). 
Results indicated that the mean score of spiritual vitalityin the experimental group in the posttest was more than in the pretest (p<0.001). Also, 
spiritual vitality in the follow–up stage was significantly different from the pretest (p<0.001). There was no significant difference between the 
posttest and follow–up (p=0.198). Also, the mean educational performance score in the posttest experimental group was more than that in the 
pretest (p<0.001). In addition, educational performance in the follow–up stage was significantly different from the pretest (p<0.001). There was 
no significant difference between the posttest and follow–up (p=0.560), indicating the stable effect of teaching a family–based psychologycal 
program in the follow–up stage on the mentioned variables. 
Conclusion: Based on the study findings, family–based psychological intervention effectively improves marriage appeal in parents and their 
daughter’s spiritual vitality, educational performance, and attitude toward marriage. 
Keywords: Marital satisfaction, Spiritual vitality, Educational performance, Attitude toward marriage. 
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 ده ی چک 

رو توجه به نهاد خانواده دارای اهمیت است. پژوهش حاضر باهدف طراحی و ارزیابی اثربخشی مداخلۀ  والدین نخستین مربیان و الگوی فرزندان هستند؛ ازاین  زمینه و هدف:
 های زوجیت در والدین، نشاط معنوی، عملکرد تحصیلی و نگرش به ازدواج در فرزندان دختر انجام شد. محور بر تقویت جاذبهشناختی خانوادهروان

ها (پدر و مادر  آموزان دختر و والدین آنجامعۀ آماری را تمامی دانش  آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود. آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش، نیمه بررسی:روش
آموز واجد شرایط از پنج مدرسه در مناطق یک، دو، پنج، نُه و هجده  شصت دانش . دادند لیشکت ١۴٠٠‑١۴٠١ یلیسال تحص در ی دهم و یازدهم و دوازدهم هاهیپاهر دو) در 

آموزش داده    محورشناختی خانوادهبرنامۀ روان آموزاندانش والدین (پدر و مادر هر دو) سی نفر از  به    در گروه آزمایش  وارد مطالعه شدند.   گیری تصادفیروش نمونهشهر تهران، به
، مقیاس نشاط معنوی افروز  )١٣٨٩  مندی زوجیت افروز (افروز،رضایتها، مقیاس  آوری دادهابزارهای جمع  شد. والدین سی نفر دیگر در گروه گواه آموزشی دریافت نکردند.

ها با روش تحلیل  تحلیل داده ) بود. ١٩٩٨و مقیاس نگرش به ازدواج روزن و براتن (براتن و روزن،    )١٩٩٩مقیاس عملکرد تحصیلی فام و تیلور (فام و تیلور،  )،  ١٣٩۵(افروز،  
 انجام شد.   ٠٫٠۵گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی با سطح معناداری واریانس با اندازه

  ).p>٠٫٠٠١(  والدین، نگرش به ازدواج، نشاط معنوی و عملکرد تحصیلی فرزندان معنادار بود  تأثیر مداخله بر نمرات رضامندی زوجیت  براساس نتایج، در گروه آزمایش   ها:یافته
آزمون و پیگیری تفاوت بین مراحل پس   ). همچنین p>٠٫٠٠١آزمون و پیگیری در متغیرهای مذکور تفاوت معنادار مشاهده شد (آزمون با پس در گروه آزمایش، بین مراحل پیش 

 از ماندگاری مداخله در مرحلۀ پیگیری بود.معنادار وجود نداشت که حاکی
محور بر بهبود رضامندی زوجیت والدین، عملکرد تحصیلی، نشاط معنوی و نگرش فرزندان به ازدواج  شناختی خانوادهآموزش برنامۀ روان  های مطالعه،براساس یافته  گیری:نتیجه

 مؤثر است.
 رضایتمندی زوجیت، نشاط معنوی، عملکرد تحصیلی، نگرش به ازدواج. ها: کلیدواژه
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 مقدمه  ١
دهندۀ نمایی کلی از ساختارها ازدواج، واحدی بنیادین اجتماعی و نشان

سازمان (  هایو  است  فرهنگی  هر  در  اصلی    ).١اجتماعی  شاکلۀ 
گیرد. خانواده بر دو رکن  شخصیت انسان در کانون خانواده شکل می

می بنا  زوجین  یعنی  مرد  و  زن  باشند،  اساسی  اگر  فرزندان،  و  شود 
مهمانان این خانواده خواهند بود تا با مشاهدات مستقیم و غیرمستقیم�  

آفرین پدر و مادر خود در کانون پرطراوت خانواده، راه و  تعامل آرامش
را به ). جو عاطفی و  ٢نیکی بیاموزند (رسم و آیین زوجیت و زندگی 

می خانواده  ویژگیمحیط  رشد  بر  بسزایی  تأثیر  رفتاری  تواند  های 
 ). ٣فرزندان داشته باشد (

تحصیلی و    آموز دانش ١عملکرد  شناختی  مختلف  عوامل  از  متأثر 
دانش تحصیلی  عملکرد  است.  انگیزشی  و  از  هیجانی  یکی  آموزان 

نظامشاخص در  آموزشی  ارزیابی کیفیت  بههای  آموزشی  شمار  های 
تحقیقاتی  می موضوعات  از  تأثیرگذار،  عوامل  بررسی  بنابراین  رود؛ 

آموزش نظام  در  اساسی  (وبسیار  است  عالی  آموزش  و  ).  ۴پرورش 
ای بر تکامل فرد در طول دورۀ نوجوانی و  تجارب خانوادگی تأثیر عمده

جنبه ارتباطات خانوادگی، سایر  و  دارد  آن  از  نوجوان  بعد  زندگی  های 
 ). ۵دهد (تأثیر قرار میازجمله موفقیت و پیشرفت تحصیلی او را تحت 

محوریهب خُلقدلیل  معنویبودن  نشاط  مثبت،  از   ٢وخوی  یکی  را 
میشاخص بهزیستی  بر های کلیدی  زیادی  مثبت  تأثیرات  که  دانند 

کاهش استرس و افسردگی، آشفتگی روانی، بهبود وضعیت سلامت،  
). یکی از راهکارهای  ٣آوری روانی و موفقیت در محیط کار دارد (تاب

ارتقای بهداشت روانی خانواده ایجاد نشاط معنوی است که بر حالات  
). عوامل مختلفی  ۶گذارد (روحی و روانی نوجوانان تأثیر بسزایی می

شناختی، فردی، دانشگاهی، محیطی و خانوادگی،  مانند عوامل جمعیت 
راستا برای ایجاد نشاط معنوی  در ایجاد نشاط معنوی مؤثر است؛ دراین

ها برای آموزش و تقویت باورهای دینی و الگوی  نیاز به تلاش خانواده
 ).  ٧فرزندان است (

بیانگر شیوۀ فکر و احساس او به ازدواج است   ٣نگرش فرد به ازدواج
و کرمی   آشته  پژوهش  در  کند.  تغییر  عمر  طول  در  دارد  امکان  که 

مؤلفه شد،  ویژگیمشخص  شخصیتیهای  سبک ٤های  های  و 
بینی نگرش به ازدواج را دارند  توانایی پیش ٦و جو خانوادگی ٥دلبستگی

یادگیری٨( از  بسیاری  رفتار  ).  مشاهدۀ  و  الگوبرداری  با  افراد  های 
گیرد و نتیجۀ رفتارهای دیگران است. افراد در فرایند  دیگران صورت می

ها و رفتارها را ابتدا با مشاهدۀ اعضای خانواده و  پذیری، نگرشجامعه
آن از  افراد مهم  الگوگیری  از دیگر  الگوگیری  و  با مشاهده  ها و سپس 

 ). ٩آموزند (می
زناشویی خواسته  به ٧رضایت  میان  تطابق  موقعیت  میزان  از  فرد  های 

هایش از زندگی کنونی او، اشاره  کنونی زندگی زناشویی خود و تجربه
رضایت  بیشتر احساس  فرد  باشد،  فاصله کمتر  این  مندی  دارد. هرچه 

). خانواده از نهادها و ارکان اجتماعی بسیار مهم است و  ١٠کند (می
زناشویی و کیفیت زندگی زوجین، تأثیر بسزایی بر تعاملات   رضایت 

 
1. Educational performance 
2. Spiritual vitality 
3. Attitude toward marriage 
4. Personality traits 

آنبین فردی  و  و  زوجی  زناشویی  روابط  کیفیت  ازطرفی  دارد؛  ها 
های مهم زندگی زناشویی است و تأثیرات  از سازه ٨صمیمیت زناشویی

زن و شوهری    درواقع، یک قاعدۀ   ). ١گذارد (زیادی بر روابط زوجین می
ها نشان داد، اگر این قاعدۀ  وجود دارد که محور خانواده است و پژوهش

زیربخش تمامی  شود،  ضعف  دچار  شوهری  و  نیز  زن  خانواده  های 
ایجاد جاذبه٩ضعیف خواهد شد ( و  امر  این  بر  لذا کارکردن  های  )؛ 

شناختی، امری مهم و ضروری  های روانزناشویی با استفاده از راهکار 
آرامش زوجین و تمامی اعضای  تلقی می شود و کارکردن بر آن سبب 

 خانواده خواهد شد.  
توان چند تبیین مطرح کرد: نخست  برای اهمیت و ضرورت پژوهش می

زیادی   اهمیت  از  پژوهش  متغیرهای  شد،  بیان  آنچه  براساس  اینکه 
  است که   اجتماعی  نهاد  تریناساسی  و  اولین  خانواده  .برخوردار هستند

  اول   نقش   بازیگران و    کنندمی  رشد  آن   بستر   در   نخست  جامعه  هر  افراد 
زوجین هستند حفظ    کنندۀبینیپیش  ترینمهم  هاآن  رابطۀ  روازاین؛  آن 

  و  مربیان  نخستین   والدین  دیگرازطرف.  است   ازدواج   دوامو    خانواده
  و  خانواده   جو�  بر  ها آن  رابطۀ   کیفیت  که   هستند  فرزندان  برای   الگو

گذارد؛ لذا  می  تأثیر  مختلف   هایحیطه  در   فرزندان  عملکرد  و  سلامت 
داشت.   اهمیت  جنبۀ کاربردی  از  نیز  و  نظری  جنبۀ  از  پژوهش  این 

  تأثیرگذار  عوامل   از   بهتر   درک  و  شناسایی  برای تواند  های حاصل مییافته
  متعالی   جایگاه   به   را  خانواده   نهاد  و  کننده باشدکمک  زوجین   رضامندی  بر

و  خود دربارۀ مشکلات  زمینه  هدایت کند  تحقیق  برای  را  های جدید 
به فرزندان  و  خانوادهزناشویی  و  محققان  استفادۀ  درمانگران  منظور 

 فراهم آورد. 
ها به  بودن تحقیقات درزمینۀ آموزش مهارتدیگر باوجود غنیازطرف

آن از  محدودی  تعداد  تنها  آموزش  زوجین،  اثربخشی  ارزیابی  به  ها 
ها به زوجین بر عملکرد تحصیلی و نگرش فرزندان به ازدواج  مهارت
علاوهپرداخته بهاند.  معنوی  نشاط  متغیر  در  براین  افروز  توسط  تازگی 

ای جدید برای پژوهش بود. با  پردازی شد و حوزهمفهوم  ١٣٩۵سال  
با  بررسی پیشینۀ تحقیق، مطالعه ای درزمینۀ ارتباط رضامندی زوجین 

برای   است  لازم  بنابراین  است؛  نشده  انجام  فرزندان  معنوی  نشاط 
اساس  هایی در این حوزه صورت گیرد؛ براینپرکردن این خلأ، پژوهش

طراحی   حاضر  پژوهش  از  مداخلۀ  هدف  اثربخشی  ارزیابی  و 
خانوادهروان جاذبهشناختی  تقویت  بر  والدین،  محور  در  زوجیت  های 

در فرزندان دختر   نشاط معنوی، عملکرد تحصیلی و نگرش به ازدواج
 بود. 

 ی بررسروش ٢
آزمون همراه  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه

بود. پیگیری  مرحلۀ  و  تمامی    با گروه گواه  را  پژوهش  آماری  جامعۀ 
آن  آموزاندانش والدین  و  پایهدختر  در  مادر)  و  (پدر  و ها  دهم  های 

تحصیلی   سال  در  دوازدهم  و  تهران    ١۴٠٠‑١۴٠١یازدهم  شهر  در 
در این پژوهش از بین مدارس دخترانۀ مقطع متوسطۀ    تشکیل دادند.

5. Attachment styles 
6. Family environment 
7. Marital satisfaction 
8. Marital intimacy 
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طور  دوم در مناطق یک، دو، پنج، نُه و هجده شهر تهران، پنج مدرسه به
توزیع   سپس  شد.  انتخاب  و  تصادفی  فام  تحصیلی  عملکرد  مقیاس 

افروز و    )١٩٩٩  لور،یت  و(فام   ١تیلور  معنوی  نشاط  (افروز،   ٢مقیاس 
مدارس  های دهم و یازدهم و دوازدهم  پایهآموزان  بین دانش  )،١٣٩۵

دانش این  میان  از  صورت گرفت.  واجد  منتخب  نفر  شصت  آموزان 
دو  مادر  و(پدر    نیوالد  همراهبهشرایط     عنوان به  یتصادف  طور به)  هر 

  :از   بود   عبارت  پژوهش   به   ورود  ی ارهایمع  از .  شدند  انتخاب   نمونه
بودند)؛  ای با والدین (پدر و مادر هردو درقید حیات  زندگی در خانواده

از   نمرۀ کمتر  تیلور  نامۀ عملکرد  در پرسش  ١٢٠کسب  و    و (فام  فام 
مقیاس نشاط معنوی افروز  در    ١۵٠کمتر از    ؛ کسب نمرۀ)١٩٩٩  لور، یت

والدین    ).١٣٩۵(افروز،   رضایت ابتدا  افروز مقیاس  زوجیت   ٣مندی 
  ٤مقیاس نگرش به ازدواج روزن و براتنآموزان  و دانش  )١٣٨٩(افروز،  

های بعدی تکمیل کردند.  منظور مقایسهرا به)  ١٩٩٨(براتن و روزن،  
آموزان در گروه آزمایش  والدین (پدر و مادر هر دو) سی نفر از دانش
روان مداخلۀ  برنامۀ  آموزش  جلسه،  ده  خانوادهطی  را  شناختی  محور 

هیچ در گروه گواه  دیگر  نفر  سی  والدین  برای  گونه  دریافت کردند. 
به نشد.  ارائه  ناشیدودیت دلیل محآموزشی  بیماری کوویدهای  ،  ١٩از 

به اول  جلسۀ  بود که  جلسه  ده  شامل  مداخله  حضوری  مدل  صورت 
صورت مجازی، هر جلسه  جلسه به�ُه  آزمون) و ندلیل برگزاری پیش(به
ای دو جلسه) برای گروه  دقیقه ازطریق برنامۀ وبینار (هفته  ١٢٠مدت  به

ارائه شد. برنامۀ آموزشی، پس  در   آزمایش  آزمون و چهار هفته  انتهای 

به آزمون پیگیری  از آن،  از دانشپس  والدین  شکل حضوری  آموزان و 
 ها (پدر و مادر هر دو) گرفته شد. آن

فرهنگ   بستر  در  زوجین  رضامندی  برای  الگویی  همکاران  و  افروز 
مؤلفهاسلامی ارائه کردند.  الگو  ایرانی  این  در  زوجین  رضامندی  های 

مطلوب رفتاری،  شامل  مدیریت  جنسی،  رابطۀ  همسران،  اندیشی 
رفتارهای ارتباطی و اجتماعی، روش حل مسئله، امور مالی، احساس و  

اوقات فرزندپروری،  روش  مذهبی،  احساسی  رفتار  تعامل  و  فراغت 
کاررفته در این پژوهش  ). برنامۀ مداخلۀ به١١(کلامی و بصری) است (
رویکرد شناختی مفاد جلسهبراساس  گرفته شد.  نظر  در  های  رفتاری، 

گیری از الگوی رضامندی زوجین افروز و منابع علمی  آموزشی با بهره
) بود  پژوهش  موضوع  با  خ١٢،١٣مرتبط  مدل  ).  جلسات  لاصۀ 

 ارائه شده است.  ١شده در جدول تدوین
همراه بازبینۀ  منظور احراز روایی محتوایی برنامه، یک نسخه از آن بهبه

تهیه(چک مصداقلیست)  و  نظری  تناسب  بررسی  باهدف  های  شده 
شناختی قرار گرفت  رفتاری برنامه، در اختیار ده نفر از متخصصان روان

ها  تا میزان تناسب هریک از جلسات برنامۀ آموزشی را تعیین کنند. آن
گیری طیف  میزان تناسب جلسات برنامۀ آموزشی را در مقیاس اندازه

تا بیشترین تناسب با    ١های برنامه=لیکرت (از کمترین تناسب با هدف
برنامه=هدف به کل  ۵های  داوران  نمرات  میانگین  مشخص کردند.   (

از   لذا می  ٩٫٣تا٧٫۴بسته  را  بود؛  برنامۀ مداخله  روایی محتوایی  توان 
 وصیف کرد. درحد مناسب ت

 محورشناختی خانواده. خلاصۀ جلسات مداخلۀ روان١جدول 
 خلاصۀ محتوای هر جلسۀ آموزشی جلسه

 اول
گذاری گروهی، صحبت دربارۀ ضرورت آموزش و توافق روی قوانین و هنجارهای  رفتاری، هدف، آشنایی با مدل شناختیآشنایی و معارفه

 ها و اخذ رضایت آگاهانه آزمون گروه، اجرای پیش 
 تبیین رفتار همسر و تشخیص خطاهای شناختی دوم

 سوم 
دادن تأثیر باورهای مخرب بر احساسات و  بینانه، بررسی الگوهای اسنادی، نشان و معیارها، شناسایی باورها و انتظارات غیرواقع  هافرض

 رفتارها

 چهارم
مهارت تعریف  و  تمرین گوشآموزش  مؤثر،  ارتباط  از های  استفاده  نحوۀ  آموزش  ارتباط صحیح،  برقراری  و  تماس چشمی  فعال،  دادن 

 های ارتباط مؤثر در شرایط مختلف زندگیتکنیک
 مندیآموزش مهارت جرئت پنجم 

مشش  
های مرتبط با حل مسئله، آموزش نحوۀ استفاده از مهارت حل مسئله گیری، تمرین مهارتهای حل مسئله و تصمیمآموزش و تعریف مهارت
 در شرایط مختلف زندگی

 بودن وجود تعارض بین زوجین، شیوۀ صحیح حل تعارض مهارت حل تعارض، تعریف مفهومی تعارض، درک طبیعی هفتم

 هشتم
از راهکارآموزش و تعریف مهارت  با خشم، تمرین راهکارهای مهار خشم، آموزش نحوۀ استفاده  های مهار خشم در شرایط های مقابله 

 مختلف زندگی 
 و ابعاد آن، آموزش چگونگی برقراری صمیمیت  تعریف صمیمیت نهم 
 )ارزیابی سبک فرزندپروری (انواع سبک فرزندپروری، نحوۀ ارتباط مؤثر با فرزندان، آموزش مدیریت رفتارهای نامطلوب به فرزندان دهم

استفاده سنجش  سنجش  ابزارهای  برای  پژوهش  این  در  شده 
و  رضایت  تحصیلی  عملکرد  معنوی،  نشاط  والدین،  زوجیت  مندی 

 شرح زیر بود. نگرش به ازدواج دختران، به
افروز  رضایت   اسیمق  ‑ زوجیت    :)١٣٨٩،  و همکاران  (افروز مندی 

رضایت  سال  مقیاس  در  افروز  زوجیت  و   ١٣٨٩مندی  افروز  توسط 

 
1. Educational Performance Pham-Taylor Test 
2. Afrooz Spritual Vitality Scale 

سؤال دارد که مطابق فرهنگ ایران    ١١٠همکاران تهیه شد. این مقیاس  
گذاری آن در  مقیاس دارد. نمرهتدوین شده است. این مقیاس ده خرده

های  شود و براساس این روش هریک از گزینهطیف لیکرت انجام می
ترتیب  کاملا� مخالفم، مخالفم، موافقم، نظری ندارم و کاملا� موافقم به

دهد. آزمودنی نمراتی  خود اختصاص میرا به  ۵و    ۴،  ٣،  ٢،  ١نمرات  

3. Afrooz Marital Satisfaction Scale 
4. Rosen and Brateen marital attitude scale 
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کند. بیشتربودن نمره در این ابزار نشانۀ سطح  کسب می  ۵۵٠تا١١٠بین  
است  رضایت  رضایت کمتر  میزان  نشانۀ  آن  کمتربودن  و  بیشتر  مندی 

را در سال  های روان). محبی و همکاران ویژگی٣(   ١٣٩۵سنجی آن 
گزارش    ٠٫٩٩بررسی کردند. پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  

  ٠٫۴۴شد. همچنین روایی ملاکی آن با مقیاس رضایت زناشویی انریچ  
(دست  به برای  ١١آمد  مقیاس  این  حاضر  پژوهش  در  سنجش  ). 

 توسط والدین تکمیل شد. مندی زوجیت رضایت 
: مقیاس نشاط  )١٣٩۵،  و همکاران  (افروزـ مقیاس نشاط معنوی افروز  

توسط افروز و همکاران تهیه شد. این مقیاس    ١٣٩۵معنوی در سال  
)  ٢٠مقیاس باورها (نقطۀ برش=شامل شصت پرسش و دارای دو خرده

برش= (نقطۀ  رفتار  و  احساس  نمرات کل  ۴٠و  برش  نقطۀ  است.   (
پاسخ  ۶٠معادل   بهاست.  چهارگزینهها  بهشکل  است که  صورت  ای 

مخالفم= موافقم=  ١کاملا�  مینمره  ۴تا کاملا�  آزمودنی  گذاری  شود. 
از نشاط معنوی  کند. نمرات بیشتر حاکیکسب می  ٢۴٠تا۶٠نمراتی بین  

). در پژوهش دهداری و همکاران، برای تعیین روایی،  ٣بیشتر است (
دهندۀ مقیاس در دامنۀ  های تشکیلتک سؤالهمبستگی نمرۀ کل با تک

از  روایی محتوایی پرسشبود. همچنین    ٠٫٨٣تا٠٫۴۵ با استفاده  نامه 
به اساتید  رسیدنظر  آلفای کرونباخ    .تأیید  مقدار  پایایی،  محاسبۀ  در 

). در پژوهش حاضر این مقیاس برای سنجش  ١۴دست آمد (به  ٠٫٧٧
 آموزان تکمیل شد. نشاط معنوی توسط دانش

تیلور   و  فام  تحصیلی  عملکرد  مقیاس  این  ):  ١٩٩٩  لور،یت  و(فام  ـ 
).  ١۵ساخته شد ( ١٩٩٩سؤالی توسط فام و تیلور در سال ۴٨مقیاس 

حوزه در  تحصیلی  عملکرد  ارزیابی  به  مذکور  مختلف  مقیاس  های 
هیجانی  )٣۶تا٢٩سؤالات  (خودکارآمدی   تأثیرات  سؤالات  (، 

،  ۴٠،  ١١،  ١٠،  ٩،  ٨،  ۴،  ٣،  ٢،  ١سؤالات  (ریزی  ، برنامه)١٩تا١٢
  ) ٣٨،  ٣٧،  ۶،  ۵سؤالات  (، فقدان مهار پیامد  )۴٨،  ۴۶،  ۴۵،  ۴۴،  ۴٣

انگیزش   ،  ٢٨،  ٢٧،  ٢۶،  ٢۵،  ٢۴،  ٢٣،  ٢٢،  ٢١،  ٢٠سؤالات  (و 
تا خیلی    ١هیچ=(ای  درجهروی طیف لیکرت پنج  )۴٧،  ۴٢،  ۴١،  ٣٩

است. نمرات بیشتر،    ٢۴٠نمرات بین صفر تا    پردازد. دامنۀمی  )۵زیاد=
می نشان  را  بهتر  تحصیلی  بهعملکرد  برای  امتیاز  دست دهد.  آوردن 

امتیازات تک ب�عد،  هر  به  باهم  مربوط  ب�عد  آن  به  مربوط  تک سؤالات 
دهندۀ خودکارآمدی  نشان  ۵٣اساس نمرۀ کمتر از  شود؛ براینجمع می

دهندۀ خودکارآمدی قوی است. نمرۀ  نشان  ٨۵ضعیف و نمرۀ بیشتراز  
بیانگر  ۵٣بیانگر تأثیرات هیجانی ضعیف و نمرۀ بیشتر از  ٢٨کمتر از 

ریزی ضعیف و ، برنامه١١تأثیرات هیجانی قوی است. نمرۀ کمتر از  
را نشان می، برنامه٢٣نمرۀ بیشتر از   از  ریزی قوی    ۶دهد. نمرۀ کمتر 

بیانگر کنترل پیامد قوی    ١٣بیشتر از  بیانگر کنترل پیامد ضعیف و نمرۀ  
دهندۀ انگیزش ضعیف و نمرۀ بیشتر از  نشان  ١۴است. نمرۀ کمتر از  

از  نشان  ٢۴ نمرۀ کمتر  است.  قوی  انگیزش  عملکرد  ١٢٠دهندۀ   ،
، عملکرد تحصیلی قوی و نمرۀ  ١٧۵تحصیلی ضعیف و نمرۀ بیشتر از 

).  ١۶کند (، عملکرد تحصیلی متوسط را مشخص می١٧۴تا١٢١بین  
) روایی محتوایی مقیاس را تأیید کردند و پایایی  ١٩٩٩فام و تیلور (

به آلفای کرونباخ  را  (به  ٠٫٧٩روش  آوردند  پژوهش  ١۵دست  در   .(
پرسش روایی  همکاران  و  همبستگی  پورطاهری  محاسبۀ  ازطریق  نامه 

ۀ  مقیاس مربوط به آن و نیز همبستگی نمر نمرۀ هر سؤال با نمرۀ خرده

ها با نمرۀ کل بررسی شد. دامنۀ ضرایب همبستگی برای مؤلفۀ  مؤلفه
برنامه٠٫٧٨تا٠٫۶۶خودکارآمدی   مؤلفۀ  مؤلفۀ  ٠٫۶٩تا٠٫٣٨ریزی  ،   ،

و مؤلفۀ    ٠٫۶۵تا٠٫٣۶، مؤلفۀ انگیزش  ٠٫٨٣تا٠٫۶٩تأثیرات هیجانی  
پیامد   کنترل  آمدبه  ۶۵/٠تا۶٠/٠فقدان  همبستگی    .دست  ضرایب 

ریزی، تأثیرات هیجانی،  ها با نمرۀ کل برای خودکارآمدی، برنامهمؤلفه
به پیامد  با  انگیزش و فقدان کنترل  برابر  ، ٠٫۵٨،  ٠٫٧٧،  ٠٫٧۵ترتیب 

بود. در محاسبۀ پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد    ٠٫۵۶،  ٠٫۶۶
برنامه و  خودکارآمدی،  پیامد  فقدان کنترل  هیجانی،  تأثیرات  ریزی، 

و برای نمرۀ کل    ٠٫۶١و    ٠٫۵٠،  ٠٫٩١،  ٠٫٨۴،  ٠٫٧٧رتیب  تانگیزش به
). در پژهش حاضر این مقیاس برای  ١٧دست آمد (به  ٠٫٧٩مقیاس  

 آموزان تکمیل شد. سنجش عملکرد تحصیلی توسط دانش
  ن یا):  ١٩٩٨  روزن،  و (براتن  ـ مقیاس نگرش به ازدواج روزن و براتن  

  ٢٣ساخته شد. مقیاس    ١٩٩٨توسط روزن و براتن در سال    اسیمق
گیری نگرش افراد به ازدواج در نظر گرفته  پرسش دارد که برای اندازه

،  ١شدت موافقم=ای (بهشده است و براساس طیف لیکرت چهاردرجه
مخالفم=٢موافقم= به٣،  مخالفم=،  مینمره)  ۴شدت  شود.  گذاری 

(نمره سؤالات  برخی  ،  ٢١،  ٢٠،  ١٩،  ١۶،  ١٢،  ٨،  ۵،  ٣،  ١گذاری 
های بیشتر، نگرش مثبت به ازدواج  صورت معکوس است. نمره) به٢٣

می نشان  کاستیرا  بر  غلبه  برای  مذکور  مقیاس  دیگر  دهد.  های 
تن و روزن  های سنجش نگرش به ازدواج توسعه داده شد. براشاخص

به١٩٩٨( را  این مقیاس  با  )  رابطه  در  پژوهش  اثبات مفیدبودن  امید 
دانشجو در مقطع    ۴٩٩ازدواج و روابط، گسترش دادند. این ابزار روی  

شناسی مقدماتی هنجاریابی شد. براتن و  کارشناسی در یک دورۀ روان
دانش در  را  مقیاس  پایایی  هفته  روزن،  شش  زمانی  فاصلۀ  با  آموزان 

مجدد  به آزمون  به  ٠٫٨۵روش  آلفای کرونباخ  و  دست  به  ٠٫٨٢روش 
های مشابه  کردن این مقیاس با مقیاسها با همبستهآوردند. همچنین آن

را گزارش کردند که بیانگر روایی زیاد مقیاس است    ٠٫٧٧همبستگی  
سال  ١٨( در  همکاران  و  نیلفروشان  پژوهش  در  روایی    ١٣٩٢). 

تأیید رسید و پایایی آن با استفاده  ای مقیاس بهگر محتوایی و روایی هم
آلفای کرونباخ   روش  حاکیبه  ٠٫٧۶از  که  آمد  مطلوبدست  بودن  از 
گرای مقیاس نگرش به  منظور تعیین روایی همپایایی مقیاس است. به

ازدواج، همبستگی آن با نمرات مقیاس انتظار از ازدواج محاسبه شد.  
به روایی  (دست ضرایب  از  در سطح کمتر  معنادار  p>٠٫٠٠٠١آمده   (

ها نشان داد، بین مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس انتظار از  بود. یافته
به  ٠٫۴٣ازدواج در کل   به  عبارتهمبستگی وجود دارد؛  دیگر نگرش 

ازدواج   از  انتظار  و  مشترک  ١٨٫۴٩ازدواج  واریانس  دارای  درصد 
به اهستند.  به  پایایی مقیاس نگرش  بررسی  از دو روش  منظور  زدواج 

همسانی درونی آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد. ضریب پایایی  
به( ازدواج  به  نگرش  مقیاس  درونی)  آلفای کرونباخ،  همسانی  روش 

پایایی    ٠٫٧٧ ازدواج در کل  (و ضریب  به  بازآزمایی) مقیاس نگرش 
برای سنجش  ١٩بود (  ٠٫٩١نمونه   این مقیاس  ). در پژوهش حاضر 

 آموزان تکمیل شد. نگرش به ازدواج توسط دانش
صورت    ١۴٠٠اطلاعات تحقیق در آبان و آذر سال    آوری فرایند جمع

گیری کرونا، در تمامی جلسات حضوری  گرفت. باتوجه به وجود همه
ها در تماس  از ماسک و دستکش استفاده شد و سطوحی که با آزمودنی



۵ 

سازی شد.  کننده پاکوسیلۀ مواد ضدعفونی بود، قبل و بعد از تماس به
همۀ   شرح  اجتماعات،  سالن  در  برگزارشده  آموزش  اول  جلسۀ  در 

ها پاسخ  جزئیات مربوط به تحقیق صورت گرفت و به سؤالات خانواده
داده شد. در انتهای این جلسه برگۀ رضایت آگاهانه در اختیار والدین و  

از اهداف  و تمام نکات لازم اعمشود    لیتا تکمآموزان قرار گرفت  دانش
آن به  غیره  و  افشانشدن اطلاعات  رازداری،  داده  پژوهش،  ها توضیح 

پرسش سپس  آننامهشد.  اختیار  در  تحقیق  تا  های  گرفت  قرار  ها 
بستهپیش انتها  در  شود.  اجرا  بستهآزمون  در  پذیرایی  های  بندیهای 

ت افراد  بین  آنبهداشتی  مشارکت  از  و  شد  تقدیر  وزیع  تحقیق  در  ها 
آخر   جلسۀ  پایان  از  پس  و  تحقیق  دورۀ  طی  از  بعد  صورت گرفت. 

ها  نامهها به سؤالات پرسشترتیب که آزمودنیاینآزمون اجرا شد؛ بهپس
 در محیطی آرام و با فرصت کافی پاسخ دادند.  

دادهتجزیه نرموتحلیل  در  آمار    ٢٢نسخۀ  SPSS  افزار ها  از  استفاده  با 
در   انجام شد.  و درصد)  فراوانی  معیار،  انحراف  توصیفی (میانگین، 

گیری مکرر و آزمون  سطح آمار استنباطی، روش تحلیل واریانس با اندازه
به بونفرونی  پیشتعقیبی  رفت.  با  فرضکار  واریانس  تحلیل  های 

(آزمون  اندازه نرمال  توزیع  آزمون  از  استفاده  با  مکرر  گیری 
واریانسکولموگروف ماتریس  برابری  آزمون  (آزمون  اسمیرنف)،  ها 

(آزمون لون) و فرض کرویت    فرض برابری خطای واریانس  باکس)،ام
ماچلی) بررسی شد. آزمون تعقیبی بونفرونی برای  کرویت   ها (آزمونداده

دوبه زممقایسۀ  میانگین  اندازهاندوی  پژوهش  های  متغیرهای  گیری 
 بود. ٠٫٠۵ها برابر با کار رفت. سطح معناداری برای تمامی آزمونبه

  هاافتهی  ٣
یافته جمعیت براساس  شرکت های  به  مربوط  دامنۀ  شناختی  کنندگان 

دانش سنی  بین  تغییرات  آزمایش  گروه  در  و    ١٨تا١۵آموزان  سال 
با  میانگین سنی آن برابر  بود. همچنین در گروه    ١۶٫٧± ٠٫٨٨ها  سال 

بین  گواه دامنۀ سنی دانش به  ١٨تا١۵آموزان  بود که  طور متوسط  سال 
سال سن داشتند. در گروه آزمایش تحصیلات دو مادر    ١۶٫۵±٠٫٩۴

)۶٫۶۶) مادر  هفت  دیپلم،  از  کمتر  دیپلم،  ٢٣٫٣٣درصد)  درصد) 
) مادر  فوق۴۶٫۶۶چهارده  مادر  درصد)  هفت  و  و کارشناسی  دیپلم 

لیسانس و دکتری بود. در گروه گواه، چهار مادر  درصد) فوق٢٣٫٣٣(
)١٣٫٣٣) مادر  شش  دیپلم،  از  تحصیلات کمتر  رصد)  د٢٠درصد) 

) مادر  پانزده  فوق۵٠دیپلم،  مادر  درصد)  پنج  و  و کارشناسی  دیپلم 
فوق١۶٫۶۶( آزمایش  درصد)  گروه  در  داشتند.  دکتری  و  لیسانس 

(تحصیلات   پدر  پدر  ١٣٫٣٣چهار  پنج  دیپلم،  از  کمتر  درصد) 
)١۶٫۶۶) پدر  یازده  دیپلم،  فوق٣۶٫۶۶درصد)  و  درصد)  دیپلم 

لیسانس و دکتری بود. در  درصد) فوق٣٣٫٣٣کارشناسی و ده پدر (  
درصد) تحصیلات کمتر از دیپلم، شش پدر  ١۶٫۶۶گروه گواه پنج پدر (

دیپلم و کارشناسی و  درصد) فوق۴٠درصد) دیپلم، دوازده پدر (٢٠(
) پدر  فوق٢٣٫٣هفت  گروه  درصد)  در  داشتند.  دکتری  و  لیسانس 

سال بود.    ۴٠٫۴±٣٫٨و مادران    ۴۶٫٨±۴٫١آزمایش میانگین سن پدران  
پدران   سن  میانگین  گواه  گروه  در  مادران    ۴۵٫٩±٣٫۶همچنین  و 

 سال بود.  ۴١٫۶±٣٫٢
میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را در سه مرحلۀ    ٢جدول  

به میارزیابی  نشان  و گواه  آزمایش  گروه  دو  به  تفکیک  باتوجه  دهد. 
، میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیرهای پژوهش در مرحلۀ  ٢جدول  

آزمون افزایش یافت؛ ولی در گروه گواه تغییرات درخورتوجهی دیده  پس
 نشد.

 های آزمایش و گواه . میانگین و انحراف معیار در سه مرحلۀ ارزیابی متغیرها در گروه٢جدول 

 گروه متغیر 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  معیار انحراف  میانگین 

 رضامندی زوجیت 
 ١١٫٨ ٢٨٩٫۵ ١٢٫۵ ٢٩۶٫١ ١٠٫٧ ٢۴١٫٧ آزمایش 

 ٧٫٢ ٢٣۶٫۴ ٩٫٢ ٢٣٨٫۵ ١٠٫٩ ٢٣٩٫٣ گواه 

 نشاط معنوی 
 ١٢٫٣ ١٣٩٫۴ ١١٫۵ ١٣۵٫١ ١۶٫۶ ١١٣٫٧ آزمایش 

 ١۴٫۵ ١١٢٫۶ ١۴٫۶ ١١٣ ١۴٫۵ ١١٢٫٧ گواه 

 عملکرد تحصیلی
 ۴٫٣ ١١٧ ٣٫٧ ١١٢٫٣ ۴٫۶٠ ٩٨٫١ آزمایش 

 ۴٫۶ ١٠١٫٨ ٣٫۶ ١٠٢٫١ ٣٫۶ ٩٨٫٣ گواه 

 نگرش به ازدواج
 ١١٫۶ ٧٠٫١ ١١٫۵ ٧٠٫۴ ١٢ ۶٣٫۵ آزمایش 

 ٩٫١ ۶۴٫٢ ٩٫١ ۶۵٫۶ ٨٫۶ ۶۶٫٧ گواه 

اندازه مرحلۀ  سه  شامل  حاضر  پژوهش  (پیشطرح  و  گیری  آزمون 
گیری مکرر  آزمون و پیگیری) بود و روش تحلیل واریانس با اندازهپس

داده تحلیل  بهبرای  ازاینها  رفت؛  پیشکار  ابتدا  تحلیل  فرضرو  های 
با   بهاندازهواریانس  مکرر  آزمون  گیری  نتایج  شد:  بررسی  زیر  شرح 

وام آزمون  معنادارنبودن  بیانگر  همگنی    باکس  شرط  برقراری 
واریانسماتریس (های  بود  بررسی  به).  <٠٫٠۵pکوواریانس  منظور 

دادهنرمال توزیع  آزمون کولموگروفبودن  بهها،  رفت که  اسمیرنف  کار 

) نشد  معنادار  آزمون  این  همگنی  <٠٫٠۵pنتیجۀ  بررسی  برای   .(
بهواریانس لون  آزمون  نشد  ها  معنادار  آزمون  این  نتیجۀ  و  رفت  کار 

)٠٫٠۵p>( شدن همگنی ها و رعایت بودن توزیع دادهترتیب نرمالو به  
کرویت واریانس آزمون  نتایج  داد.  نشان  را  شد  ها  معنادار  موچلی 

)٠۵/٠<p(   کرویت یا همان همسانی    نشدن مفروضۀکه بیانگر رعایت
منظور بررسی نتایج  گیزر بههاوسرو آزمون گرینها بود؛ ازاینواریانس

 کار رفت. گروهی و اثرات متقابل بهمتغیره برای اثرات درونآزمون تک
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 گیری مکرر برای بررسی تأثیر زمان و گروه در متغیرهای پژوهش . نتایج روش تحلیل واریانس با اندازه٣جدول 

جدول   نتایج  به  پژوهش  ٣باتوجه  متغیر  چهار  هر  واریانس  تحلیل   ،
والدین، نگرش به ازدواج، نشاط معنوی، عملکرد    (رضامندی زوجیت 

درون عوامل  برای  دختران)  (تحصیلی  (زمان)  و  >٠٫٠٠١pگروهی   (
در هر    دهد،) معنادار بود. این مطلب نشان می>٠٫٠٠١pگروهی (بین

چهار متغیر مذکور، بین گروه آزمایش و گروه گواه در طی مراحل پژوهش  
 بیانگر تأثیر مداخله است. تفاوت معناداری وجود دارد که 

آزمون و پیگیری در  آزمون و پسها در مراحل پیشبرای بررسی تفاوت
هریک از متغیرها، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج این  

و نمودار    ۴شود. براساس نتایج جدول  مشاهده می  ۴آزمون در جدول  
، نمرات متغیر رضامندی زوجیت در والدین در گروه آزمایش و در  ١

)؛ همچنین  >٠٫٠٠١pآزمون بود (آزمون بیشتر از مرحلۀ پیشمرحلۀ پس
پیش مرحلۀ  با  معناداری  تفاوت  پیگیری،  مرحلۀ  داشت  در  آزمون 

)٠٫٠٠١p<آزمون و پیگیری  )؛ اما تفاوت معناداری بین دو مرحلۀ پس
). نمرات متغیر نگرش به ازدواج در دختران  p=٠٫۴۶٣مشاهده نشد (

آزمون بود  آزمون بیشتر از مرحلۀ پیشحلۀ پسدر گروه آزمایش و در مر 
)٠٫٠٠١p<علاوه در مرحلۀ پیگیری، تفاوت معناداری با مرحلۀ  )؛ به

داشت (پیش دو مرحلۀ  >٠٫٠٠١pآزمون  بین  معناداری  تفاوت  اما  )؛ 
نشد ( پس پیگیری مشاهده  و  نشاط  p=٠٫۵٩٧آزمون  متغیر  نمرات   .(

آزمون بیشتر از مرحلۀ  معنوی دختران در گروه آزمایش و در مرحلۀ پس
(پیش بود  تفاوت >٠٫٠٠١pآزمون  پیگیری،  مرحلۀ  در  همچنین  )؛ 

پیش مرحلۀ  با  (معناداری  داشت  تفاوت >٠٫٠٠١pآزمون  اما  )؛ 
پس مرحلۀ  دو  بین  نشد  معناداری  مشاهده  پیگیری  و  آزمون 

)٠٫١٩٨=p  گروه در  دختران  در  تحصیلی  عملکرد  متغیر  نمرات   .(
پس  آزمایش مرحلۀ  در  پیشو  مرحلۀ  از  بیشتر  بود  آزمون  آزمون 

)٠٫٠٠١p<علاوه در مرحلۀ پیگیری، تفاوت معناداری با مرحلۀ  )؛ به
داشت (پیش دو مرحلۀ  >٠٫٠٠١pآزمون  بین  معناداری  تفاوت  اما  )؛ 
(  آزمون پس نشد  مشاهده  پیگیری  داد،  p=٠٫۵۶٠و  نشان  نتایج   .(

محور در مرحلۀ پیگیری برای هر چهار  اثربخشی بستۀ آمورشی خانواده
آزمون و  مقایسۀ مراحل پیش  ١متغیر مذکور ماندگار است. در نمودار  

به  پس نگرش  والدین،  زوجیت  متغیرهای رضامندی  پیگیری  و  آزمون 
ازدواج، نشاط معنوی و عملکرد تحصیلی دختران در گروه آزمایش و  

 گروه گواه ارائه شده است. 

 گیری متغیرهای پژوهش های اندازهدوی میانگین زمان. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسۀ دوبه۴جدول 
 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  مراحل  متغیر 

زوجیت  رضامندی 
 والدین

 آزمون پیش 
 > ٠٫٠٠١ ٠٫۴۶٣ ٣٫٢۴٣ آزمون پس

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٧۵۶ ٢٫۶۵۴ پیگیری 
 ٠٫۴۶٣ ٠٫٧٣٢ ٣٫٢۶٢ پیگیری  آزمون پس

 نگرش به ازدواج دختران 
 آزمون پیش 

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٧٣۶ ٢٫٨۶٢ آزمون پس
 > ٠٫٠٠١ ٠٫٣١۵ ١٫٨٨٩ پیگیری 

 ٠٫۵٩٧ ٠٫۵۶٨ ١٫٨٩٢ پیگیری  آزمون پس

 معنوی دختران نشاط 
 آزمون پیش 

 > ٠٫٠٠١ ٠٫۴٧۵ ٢٫٨٩ آزمون پس
 > ٠٫٠٠١ ٠٫٢۴۶ ١٫٧۴ پیگیری 

 ٠٫١٩٨ ٠٫٣٣١ ١٫۶۶٢ پیگیری  آزمون پس

عملکرد تحصیلی 
 دختران 

 آزمون پیش 
 > ٠٫٠٠١ ٠٫٣۶١ ٣٫٢١ آزمون پس

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٢٠۴ ۵٫٧٧ پیگیری 
 ٠٫۵۶٠ ٠٫٣۶۴ ۴٫٧٢۵ پیگیری  آزمون پس

 توان آماری  مجذور اتا مقدار احتمال  F منبع تغییرات  متغیر 

 رضامندی زوجیت 
 گروهیدرون

 ١ ٠٫۵٩۵ > ٠٫٠٠١ ٧۶٫٣۴ زمان
 ١ ٠٫٧۶٣ > ٠٫٠٠١ ٧٣٫٢١ زمان*گروه 

 ١ ٠٫۶٨ > ٠٫٠٠١ ٣۶٫١٩ گروه گروهیبین 

 نگرش به ازدواج
 گروهیدرون

 ٠٫٨٩ ٠٫٣۶۵ > ٠٫٠٠١ ۴٫۵۶ زمان
 ٠٫٨٢ ٠٫٢۶١ > ٠٫٠٠١ ۴٣٫۵٣۶ زمان*گروه 

 ١ ٠٫١٩ > ٠٫٠٠١ ٢۶٫٠٩ گروه گروهیبین 

 نشاط معنوی 
 گروهیدرون

 ١ ٠٫٧۶١ > ٠٫٠٠١ ٣٫٨٩ زمان
 ١ ٠٫٧٩٢ > ٠٫٠٠١ ۴٫۶٩ زمان*گروه 

 ١ ٠٫۶١ > ٠٫٠٠١ ٧٩٫٢١ گروه گروهیبین 

 عملکرد تحصیلی
 گروهیدرون

 ١ ٠٫٧٣١ > ٠٫٠٠١ ١۵٫٠۴ اثر زمان 
 ١ ٠٫١۶۶ > ٠٫٠٠١ ٣۶٫۴۵ زمان*گروه 

 ١ ٠٫٧٣ > ٠٫٠٠١ ٣۶٫٠٣ گروه گروهیبین 
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 آزمون و پیگیری میانگین متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و گروه گواه آزمون و پس. مقایسۀ مراحل پیش١نمودار 

  بحث ۴
به  حاضر  و  پژوهش  روان  طراحی  مداخلۀ  اثربخشی  شناختی  ارزیابی 

در والدین، نشاط معنوی،    های زوجیت محور بر تقویت جاذبهخانواده
یافتۀ   پرداخت.  ازدواج  به  دختر  فرزندان  نگرش  و  تحصیلی  عملکرد 

روان برنامۀ  اثربخشی  ارزیابی  به  خانوادهمربوط  بر  شناختی  محور 
آزمایشی و گواه در متغیر   بین دو گروه  داد،  رضامندی زوجیت نشان 

شود و این تأثیر مثبت  رضامندی زوجیت، تفاوت معناداری مشاهده می
می بنابراین  دارد؛  تداوم  پیگیری  مرحلۀ  آموزش  تا  نتیجه گرفت،  توان 

رضایتمندی زوجیت    محور بر بهبودشناختی خانوادهبرنامۀ مداخلۀ روان
  مؤثر است.

اثربخشیافته درزمینۀ  دیگر  تحقیقات  نتایج  با  حاصل  بودن  های 
خانوادهآموزش همسران  های  زوجیت  رضامندی  ارتقای  بر  محور 

کرد، مشخص  پژوهشی  نتایج  دارد.  آموزش  به  همخوانی  کارگیری 
تواند بر دوام و پایداری زندگی زناشویی و افزایش  های زندگی میمهارت

باشد   مؤثر  امیدواری  و  زناشویی  و  محمدی.  )٢٠(رضایت  وند 
مهارت آموزش  دریافتند،  رضایت  همکاران  افزایش  بر  زندگی  های 

است ( اثربخش  متأهل  زنان  پژوهش حسین٢١زناشویی  در  و  ).  پور 
رفتاری  شیوه شناختیدرمانی بهمشخص شد، آموزش خانواده  همکاران

با گروه   آزمایش درمقایسه  زناشویی گروه  افزایش رضایت  گواه  باعث 
بهمی خانوادهشود؛  اثربخشی  میزان  ازلحاظ  درمانی  علاوه 

بین دو جنس زن و مرد، تفاوت شناختی رفتاری بر رضایت زناشویی 

 . )٢٢(معناداری وجود ندارد  
می مداخله  این  اثربخشی  علت  تبیین  به  در  نکته  اولین  توان گفت، 

های زندگی  شود که تلفیقی از مهارتمحتوای برنامۀ آموزشی مربوط می
زندگی ده مهارت را    هایهای زندگی زناشویی است. مهارتو مهارت
بر می زندگی  در  داشتن  برای  بهداشت  توسط سازمان جهانی  گیرد که 

امروزه    فردی و اجتماعی موفق معرفی و یادگیری آن توصیه شده است.
های زندگی، بسیاری  باوجود ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر شیوه

های لازم و اساسی  از افراد در رویارویی با مسائل زندگی فاقد توانایی
هستند و همین موضوع آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی  

آسیب  درحالیروزمره،  است؛  کرده  میپذیر  مهارتکه  همۀ  های  توان 
 ).  ٢٣لازم برای زندگی را فرا گرفت (

مهارتمهارت آموزش  مسئله،  حل  آموزش  مانند  مقابلههایى  ای  های 
فردی، آموزش مهارت مقابله با استرس، آموزش مهارت قاطعیت  بین

مثبت (جرئت  آموزش  شناختی،  بازسازی  آموزش  ورزی)،  اندیشی، 
مهارت کنترل  مهارت آموزش  همدلی،  مهارت  آموزش  ارتباطی،  های 

افزایش   و  خانوادگى  زندگى  در  مثبت  محیطى  ایجاد  با  خشم 
روانیانعطاف مشکلات  کاهش  موجبات  افراد،  و  پذیرى  هیجانی 

آورد  متعاقب آن ارتقای سلامت عمومی و رضایت زناشویی را فراهم می
جاذبه٢۴( تقویت  توقعات  ).  و  نیازها  از  را  مرد  و  زن  زوجیت،  های 

می آگاه  ازطریق مهارتخود  آگاهی  این  و  به همکند  ارتباطی  سر  های 
دنبال دارد؛ این روند، رضایت زناشویی  شود و درک متقابل را بهابراز می

تری که موجب بروز ناسازگاری  از عوامل مهم  ).٢۵دهد (را افزایش می



٨ 

ها  شود، مشکلات ارتباطی و ارتباط نادرست آندر زندگی زوجین می
این موضوع نتیجۀ فقدان مهارت های مناسب و ضروری برای  است؛ 

یادگیری   بنابراین  است؛  صمیمانه  و  صحیح  و  سالم  ارتباط  برقراری 
ارتباط کارآمد، گام مهمی در فرایند ایجاد و افزایش صمیمیت و رضایت  

) است  زناشویی  مهارت٢۶در  آموزش  باعث کاهش  ).  زندگی  های 
زناشویی و افزایش رفتارهای پسندیدۀ  روابط غیرواقع بینانه در ارتباط 

های  ). افراد پس از گذراندن دورۀ آموزش مهارت٢٧شود (اجتماعی می
ها در مقابله با فشار روانی کمک  رسند که به آنزندگی به باورهایی می

آمی افزایش  منجربه  و  و مهارتکند  قوای  گاهی  تجدید  و  مقابله  های 
می آنان  آنشناختی  زندگی  در  امیدواری  و  اهداف  و  افزایش  شود  ها 

 ). ٢٠یابد (می
روان برنامۀ  آموزش  اثربخشی  دربارۀ  بعدی  درزمینۀ  نکتۀ  شناختی، 

شناختی انتخابی  شناختیرویکرد  رویکرد  در  است.  رفتاری  رفتاری 
تمرینعلاوه از  نگرش،  تغییر  و  بازخورد  اخذ  و  دانش  انتقال  های  بر 

این  منظور تغییر رفتار استفاده میتکلیفی برای ایجاد مهارت به شود. 
های غیرسطحی را در پی دارد، بلکه دارای  تنها یادگیرینوع آموزش، نه

 ).  ٢۶اثرات ماندگارتری نیز است (
شناختی رویکرد  هدف  به  شناسایی،  باتوجه  شامل  که  رفتاری 

افراد دارای تجربۀ  کشیدن و تغییر افکار و شناخت چالشبه های منفی 
های فکری  تعارض در روابط است، شناسایی این تحریفات و سوگیری

طرح تحققو  و  چالشریزی  برای  درمانی  طرحی  و  بخشیدن  کشیدن 
آن تغییر  تخفیفدرنهایت  یا  بهبودی  موجب  نشانهها،  های  یافتن 

موجود، جایگزینی احساسات، رفتار و تفکر مثبت و سرانجام برگشتن  
سالم و  بهتر  سطح  به  میارتباط  (تری  خانواده٢٨شود  درمانی  ). 

رفتار  شناختی آموزش کنترل  والدین،  باورهای غلط  با اصلاح  رفتاری 
یوۀ برخورد و  تکانشی و پرخاشگرانه، کمک به خانواده در تصحیح ش

ریزی درجهت تغییر رفتار و تلاش در  کسب تعاملات سازگارانه، برنامه
شد   خواهد  خانواده  عملکرد  افزایش  سبب  یکدیگر،  انتظارات  تأمین 

آموزش مهارتبه  ).٢٩( دلیل  براساس  همین  زناشویی  و  زندگی  های 
شناختی متقابل  رویکرد  درک  و  تفاهم  به  زوجین  شد  باعث  رفتاری 

بیشتری دست یابند، با مسائل زندگی بهتر مواجه شوند، کیفیت زندگی  
تأثیر مثبت داشته  ها  زناشویی آنان بهبود یابد و بر رضایت زناشویی آن

 باشد.
رواند برنامۀ  اثربخشی  حاضر  پژوهش  خانوادهر  بر  شناختی  محور 

نشان داد، بین دو گروه    ها عملکرد تحصیلی فرزندان بررسی شد. یافته
آزمایشی و گواه در متغیر عملکرد تحصیلی تفاوت معناداری مشاهده  

توان  شود و این تأثیر مثبت تا مرحلۀ پیگیری تداوم دارد؛ بنابراین میمی
محور بر بهبود  شناختی خانوادهنتیجه گرفت، آموزش برنامۀ مداخلۀ روان

طالعات پژوهشگران دیگر  م .آموزان مؤثر است عملکرد تحصیلی دانش
های حاصل در این پژوهش همخوانی دارد. در پژوهش دیباج  با یافته

مندی زناشویی مادران  مشخص شد، بین رضایت   فروشانی و همکاران
می مشاهده  معنادار  مثبت  رابطۀ  فرزندان،  تحصیلی  پیشرفت  شود.  و 

تحصیلی    رفتار والدین (مادر و پدر) با پیشرفتراهبرد حل تعارض سوء
رفتار همسر  فرزندان، رابطۀ منفی معنادار دارد. راهبرد حل تعارض سوء

  ). ٣٠کنندۀ پیشرفت تحصیلی ضعیف فرزندان است (بینی(پدر) پیش

مندی زوجیت والدین  بین رضایت   عابدینی مزرعه و همکاران دریافتند، 
وجود دارد    با انگیزۀ پیشرفت تحصیلی فرزندان رابطۀ مثبت و معناداری 

)٣١.( 
محور  شناختی خانوادههای مربوط به ارزیابی اثربخشی برنامۀ روانیافته

بر نشاط معنوی و نگرش فرزندان به ازدواج نشان داد، بین دو گروه  
شود و این  آزمایش و گواه در این دو متغیر تفاوت معناداری مشاهده می

توان نتیجه گرفت،  تأثیر مثبت تا مرحلۀ پیگیری تداوم دارد؛ بنابراین می
محور بر بهبود نشاط معنوی  شناختی خانوادهآموزش برنامۀ مداخلۀ روان
  مؤثر است. و نگرش فرزندان به ازدواج

به در  دست نتایج  دارد.  همخوانی  دیگر  پژوهشگران  مطالعات  با  آمده 
پژوهش خجسته مهر و همکاران نگرش به ازدواج و طلاق و دلبستگی  

های عادی و طلاق  آموزان پسر دبیرستانی خانوادهبه همسالان در دانش
نتایج پژوهش مشخص کرد، نگرش پسران خانواده های  مقایسه شد. 

مثبت  ازدواج  به  منفیعادی  به طلاق  و  در  )٣٢(تر است  تر  روشنی   .
های آنان  پژوهشی به بررسی نقش تعاملات زناشویی والدین و آموزش

بینی نگرش فرزندان به ازدواج پرداخت. نتایج  درزمینۀ ازدواج در پیش
های پدر و مادر درزمینۀ ازدواج و  نشان داد، از بین متغیرهای آموزش

رفتارها زناشویی و  زناشویی، فقط  زندگی  ی پدر و مادر در تعاملات 
رفتارهای مادر در تعاملات زناشویی بر نگرش فرزند به ازدواج مؤثر  

تر فرزند  است و افزایش مطلوبیت رفتارهای مادر، موجب نگرش مثبت 
شناختی  درزمینۀ طراحی برنامۀ مداخلات روان  ). ٩شود (به ازدواج می

محور و ارزیابی اثربخشی آن بر نشاط معنوی فرزندان در پیشینۀ  خانواده
 تحقیق پژوهشی یافت نشد. 

عملکرد به متغیرهای  بر  مداخله  این  اثربخشی  علت  تبیین  منظور 
تحصیلی و نشاط معنوی و نگرش فرزندان به ازدواج، اشاره به ویژگی  

به به نظر میصورت خانوادهبرنامه که  بود، لازم  ازآنجاکه  محور  رسد. 
مؤثرتر   رود، خدماتی شمار میها بهخانواده مرکز و هستۀ اصلی مراقبت 

توانمندسازی خانواده برای  و  تأکید کند  نقش خانواده  بر    ها است که 
طرف با ارائۀ تکالیف عملی  درمانی ازیک). در نظام خانواده٣٣بکوشد (

های مؤثر در حل تعارضات  دیگر با آموزش روشدر جلسات و ازطرف
رضایت  افزایش  زمینۀ  موجبات  زناشویی،  و  زناشویی  روابط  مندی 

شود. تغییرات حاصل در عملکرد  تقویت زیرمنظومۀ زناشویی فراهم می
خانواده در اثر مداخلات بازسازی ازقبیل مرزسازی، تقویت زیرمنظومۀ  

).  ٢٢آید (دست میزناشویی، تقویت زیرمنظومۀ والدینی و فرزندان به
شناختی و اجتماعی  عملکرد خانواده نقش مهمی در رشد زیستی و روان

اعضای خود دارد و سیستمی است که اعضای آن با یکدیگر در تعامل  
داشتن زندگی   ).٢٩گذارند (ستند و برهم تأثیر میو رابطۀ دیالکتیکی ه

و   فردی  سالم  حیات  تأمین  و  نیست  میسر  خانواده  بدون  متعالی 
اجتماعی   تأمین سعادت  در  و  بود  نخواهد  ممکن  آن  بدون  اجتماعی 

کند. اشخاص موفق افرادی هستند  ای ایفا میالعادهفرزندان نقش فوق
به و  دارند  مساعدی  خانوادگی شرایط  محیط  در  والدین  که  خصوص 

). یکی از عواملی که  ٣٠ای هستند (ها دارای تفاهم و توافق شایستهآن
دانش تحصیلی  عملکرد  افت  درنتیجه  و  ناسازگاری  آموزان  موجب 

نکردن زوجین به تأثیر این  شود، مشاجرات مستمر خانوادگی و توجهمی
دانشکشمکش تحصیلی  و  روانی  عملکردهای  بر  است ها  .  آموزان 
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های ناسازگار به بهبود  درمانی با کارکردن روی رفتار و شناخت خانواده
انجامد و بهبود این فضا بر بهبود عملکرد فضا و عملکرد خانواده می

) بود  خواهد  مؤثر  نوجوانان  به٣۴تحصیلی  می).  برنامۀ  نظر  رسد 
خانوادهروان تقویت  شناختی  در  زیادی  اثربخشی  است  توانسته  محور 

های زوجیت در والدین داشته باشد و از این لحاظ موجب بهبود  جاذبه
 نشاط معنوی و عملکرد تحصیلی و نگرش فرزندان به ازدواج شود.

محدودیت  حاضر  بهپژوهش  نمونه،  هایی  افراد  داشت؛  همراه 
ها (پدر و مادر هر دو) بودند که از بین پنج  آن  آموزان و والدین دانش

پذیری نتایج  مدرسه از مناطق شهر تهران انتخاب شدند؛ لذا در تعمیم
منظور افزایش  شود، بههای دیگر باید احتیاط کرد. پیشنهاد میبه گروه

تعمیم یافتهگسترۀ  نمونهپذیری  در  پژوهش  این  وسیعها،  و  های  تر 
مطالعه حاضر،  پژوهش  شود.  تکرار  دیگر  بود که  جوامع  مقطعی  ای 

اساس  ماهه بررسی کرد؛ براینتأثیرات مداخله را تنها طی یک دورۀ یک
منظور بررسی تأثیرات بلندمدت این برنامۀ آموزشی،  شود، بهتوصیه می

منا طولی  زوجیت  تحقیقات  رضایت  میزان  و  گیرد  صورت  سبی 
همسران و عملکرد فرزندان، طی چند سال آینده ارزیابی شود. باتوجه  
به اهمیت موضوع پژوهش در تحکیم نهاد خانواده و دستیابی به نتایج  

خانواده آموزشی  برنامۀ  اثربخشی  میمثبت  پیشنهاد  دورۀ  محور  شود، 
روان خانوادهتوانمندسازی  سالانۀشناختی  آموزشی  تقویم  در  نظام    ها 

 آموزش و پرورش و مراکز مشاوره مدنظر قرار گیرد. 

 ی ریگجه ینت ۵
برنامۀ    نتایج مثبت  اثربخشی  بیانگر  حاضر،  پژوهش  از  حاصل 
خانوادهروان رضایت شناختی  بر  عملکرد  محور  زوجیت،  مندی 

تحصیلی، نشاط معنوی و نگرش فرزندان به ازدواج است. آموزش این  
می رضایت برنامه  و  زناشویی  رابطۀ  بهبود کیفیت  منجربه  مندی  تواند 

دیگر بهبود عملکرد تحصیلی و نشاط معنوی و نگرش زوجین و ازطرف
توان از این دورۀ توانمندسازی در  فرزندان به ازدواج شود؛ بنابراین می

تقویم آموزشی سالانۀ نظام آموزش و پرورش و مراکز مشاوره استفاده  
 کرد.

  یو قدردان تشکر ۶
بین پردیس  دانشکدۀ  مسئولان  محترم،  داوران  دانشگاه  از  الملل کیش 

وپرورش مناطق یک، دو، پنج، نُه و هجدۀ  تهران، همکاران ادارۀ آموزش
آزمودنی تمامی  و  منتخب  مدارس  مدیران  در  تهران،  که  ارجمند  های 
 شود.  اجرای پژوهش همکاری داشتند، سپاسگزاری می

  هاهیانیب ٧
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیۀ اخلاقی و رضایت 

زیر صورت گرفت:    شرح در این مطالعه رعایت ملاحظات اخلاقی به
ها؛ امکان خروج از مطالعه؛  وجود رضایت آگاهانه و داوطلبانۀ آزمودنی

داری ازسوی  ها؛ رازداری و امانت احترام به حقوق و شخصیت آزمودنی
 پژوهشگر.

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند.  کنند، هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی  
 این پژوهش با حمایت مالی هیچ نهاد یا سازمانی انجام نشده است.  

 مشارکت نویسندگان 
 تمامی نویسندگان، به یک اندازه در پژوهش سهیم بودند. 

 کاربرد علمی مطالعه 
مداخلهمی  مطالعه  یعلم   کاربردازلحاظ   برنامۀ  از  استفاده  به    ای توان 

پرورش و  وآموزان مقطع دبیرستان در آموزشبرای ارتقای کارایی دانش
مداخله برنامۀ  از  دانشاستفاده  ارتقای کارایی  برای  مقطع  ای  آموزان 
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