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Abstract 

Background & Objectives: Students with reading disabilities have obvious and persistent difficulty learning to read, write, and spell, despite 

progress in other subjects. Social skills are a set of social and interpersonal skills that help people make deliberate decisions and have good 

communication, cognitive and emotional skills to live a healthy and productive life. One of the problems of children with reading disorders is 
seen in the area of their executive functions. These functions seem to play a key role in social growth and academic success. They include 

behavioral inhibition, maintaining attention, planning, reasoning, and working memory. Research indicates that the social skills of students with 

reading disorders are at risk. In this regard, the current study aimed to investigate the effectiveness of the manual executive function development 
package on social skills and reading performance of children with reading disorders.  

Methods: The current research method The statistical population comprised primary school students of learning disorder centers in Saqqez City, 

Iran, in the 2021–2022 academic year. A list of reading disorder children was prepared by referring to learning disorder centers, and 30 students 
were randomly selected and put into two groups of 15 students each (experimental and control). The inclusion criteria were as follows: diagnosis 

of a learning disorder of the reading type by a clinical psychologist and referral from the school to the learning disorder center, the desire of the 

child and his or her parents to participate in this research, being 7–9 years old (in the first to the third grade of elementary school), lacking any 

other clinical diagnosis except reading disorder diagnosis, not taking psychiatric drugs for three months before entering the research, and not 

receiving or participating in simultaneous treatment courses during the research period. The exclusion criteria were not cooperating and doing 

the tasks presented in the sessions and the absence of more than two sessions in the treatment sessions. To conduct the research, the Social Skills 
Questionnaire (Teacher Form)   ( Gresham & Elliott, 1990) and Reading and Dyslexia Test (NEMA) (Kormi–Noori & Moradi, 2005) were used 

in all three stages of pretest, posttest, and follow–up. Then, the experimental group participants received the manual executive function package 

training intervention for 10 sessions of 90 minutes once a week. Data analysis was done at two levels of descriptive statistics and inferential 
statistics using SPSS version 23 software. Statistical indicators such as mean and standard deviation were used at the descriptive level. At the 

inferential level, analysis of variance with repeated measurements and the Bonferroni post hoc test were used. The significance level of statistical 

tests was set at 0.05. 
Results: The results showed that the effect of group, time, and their interaction effect (time* group) on the variables of reading performance and 

social skills were significant (p<0.001). Manual executive function package training intervention caused a significant increase in social skills 

(p<0.001) and reading performance (p<0.001) of the experimental group. In the experimental group, the average difference between the follow–
up and posttest stages in the reading performance variable was significant (p=0.041). However, the average difference between the follow–up 

and posttest stages in the social skills variable was not significant (p=0.123), indicating the lasting effect of the manual executive function 

package training intervention on the variables mentioned above.  
Conclusion: According to the findings, the manual executive function training package effectively increases the social skills and reading 

performance of children with reading disorders and can be included in the curriculum of these children along with other educational programs.  
Keywords: Executive functions, Social skills, Reading performance, Reading disorder. 
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1 

  .۲۲۳(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

های اجتماعی و عملکرد  بررسی اثربخشی بستهٔ پرورش کارکردهای اجرایی دستی بر مهارت
 خواندن کودکان دارای اختلال خواندن  

 ۴، هادی مرادی۲، مریم اساسه۳، زهرا نقش۲، *لیلا کاشانی وحید1سروه سلیمانی

 سندگان ینو حاتیتوض

 ایران؛شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، . دانشجوی دکتری روان 1
 استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران؛و آموزش کودکان شناسی روان  گروه اریاستاد. ۲
 ؛رانی ا ران،ته تهران، دانشگاه ،یت ی ترب  یشناسروان  گروه اریاستاد. ۳
 ؛رانیا تهران، تهران، ،دانشگاهیفن دانشکدگان وتر،ی کامپ  و برق یمهندس گروه استاد. ۴
 lkashani@srbiau.ac.ir رایانامۀ نویسندهٔ مسئول:*

 1۴۰1بهمن ۲۳تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1آبان۶تاریخ دریافت: 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۴۰۱  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

آموزان با اختلال خواندن برطرف های اجتماعی و فرایند خواندن را در دانش تواند بسیاری از مشکلات مربوط به یادگیری مهارتآموزش کارکردهای اجرایی می  زمینه و هدف:
 کودکان دارای اختلال خواندن بود. های اجتماعی و عملکرد خواندنکند؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی بستهٔ پرورش کارکردهای اجرایی دستی بر مهارت

آموزان مقطع ابتدایی تشکیل دادند که در  و پیگیری همراه با گروه گواه بود. جامعهٔ آماری را تمامی دانش  آزمونپس  آزمون وپیش  طرح با آزمایشینیمهروش پژوهش بررسی: روش
و از بین این افراد    خواندن تهیه شد  اختلال  کودکان با  اسامی   از  فهرستی  برای انتخاب اعضا ابتدا  کردند. به مراکز اختلال یادگیری شهرستان سقز مراجعه    1۴۰۰- 1۴۰1سال  

ای  یقهنوددق  مدت ده جلسهٔگروه آزمایش به  آزمایش و گواه قرار گرفتند.   نفرۀدو گروه پانزده   در  تصادفی  طوربه  عنوان نمونه وارد مطالعه شدند. سپس داوطلب واجد شرایط به  سی نفر
  هٔنام پرسش   منظور ارزیابی متغیرهای پژوهش ازصورت هفتگی مداخلهٔ آموزش بستهٔ کارکردهای اجرایی دستی را دریافت کرد؛ اما گروه گواه به روال عادی خود ادامه داد. بهبه

ها با استفاده از آزمون  استفاده شد. تحلیل داده  (1۳۸۴ی،  مرادکرمی نوری و  )   (نما)   خواندن و نارساخوانی  زمونو آ  (1۹۹۰،  وتی )گرشام و ال  ی )فرم معلم( اجتماع  یهامهارت
 صورت گرفت.  ۰٫۰۵و در سطح معناداری  ۲۳نسخهٔ   SPSSافزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی ازطریق نرمتحلیل واریانس با اندازه

( در کودکان گروه  p< ۰٫۰۰1( و عملکرد خواندن )p< ۰٫۰۰1های اجتماعی )افزایش معنادار مهارت  مداخلهٔ آموزش بستهٔ پرورش کارکردهای اجرایی دستی موجب  ها:یافته
آزمون  (؛ اما اختلاف میانگین مراحل پیگیری و پس p=۰٫۰۴1)عملکرد خواندن معنادار بود  آزمون در متغیر  اختلاف میانگین مراحل پیگیری و پس آزمایش شد. در گروه آزمایش،  

 ( که حاکی از ماندگاری تأثیر مداخلهٔ برنامهٔ آموزش کارکردهای اجرایی دستی بر متغیرهای مذکور بود.  p= ۰٫1۲۳)ای اجتماعی معنادار نبود همهارتدر متغیر 
رو، آموزش مذکور مؤثر است؛ ازاینهای اجتماعی و عملکرد خواندن کودکان دارای اختلال خواندن آموزش بستهٔ پرورش کارکردهای اجرایی دستی بر بهبود مهارتگیری: نتیجه

 های آموزشی دیگر این کودکان گنجانده شود. تواند در کنار برنامهمی
 های اجتماعی، عملکرد خواندن، اختلال خواندن. کارکردهای اجرایی، مهارتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  نوشتن،   خواندن،  در   یخاص  مشکلات   دارای  کودکان  از   برخی

با  ای  کردنیهج درحال  اعداد  کار   1خواندن   اختلال  حاضرهستند. 
بین  نیترعیشا در  اختلال  بیانگر کودک  نوع  جدید  مطالعات  است.  ان 

  ن یب  درصد1۵تا۵فراگیری و شیوع اختلال خواندن و نوشتن به میزان  
است   یهافرهنگ  بای  دبستان  کودکانو    آموزان دانش از    .متفاوت 

یادگیری  ) ۲اختلالات  است  خواندن  اختلال  مهم  اختلال  1بسیار   .)
ها  رود. طبق پژوهششمار میترین نوع اختلال یادگیری بهخواندن شایع

تقریباً   یادگیری  اختلال  با  بین کودکان  نارسایی  ۸۰در  دارای  درصد 
هستند   تقریباً  (۲)خواندن  کردند،  بیان  همکاران  و  نریمانی   .

خصوص پسران، اختلال خواندن دارند  آموزان بهدرصد کل دانش1۰تا۵
دانش  .(۳) جمعیت  در  خواندن  اختلال  بین  شیوع  ایران  آموزی 
  (. ۳)  درصد گزارش شده است 1۲تا۴

ساز  از عواملی است که امکان دارد زمینه ۳نقص در کارکردهای اجرایی 
  ی شناخت  یهافرایند  ، ییاجرا  یکارکردها(.  ۴های یادگیری باشد )ناتوانی

  گرید  با  را  یکپارچگی  و  یانتزاع  استدلال  و  توجه  میزان  کههستند  
وظایف کارکردهای ۵)  کنندیم  هماهنگ  ی شناخت  یهاتمهار  از   .)

کردن ز یر برنامه  یی توانااجرایی،     عمل،   لیتکم  ، یبندسازمان  ،ی 
بردن  پی  و  یش یخودنما  ،و هماهنگ  کپارچهی  رفتار  ت، ی فعال  ی ساز مدل
مشکلات  (.۶)  است   اشتباهاتبه   توان  می 4نارساخوان   نکاکود  از 

برد که  ییاجرا   کارکرد  در نقص   نام  خصوص  به  را  این  در  تازگی 
ی  عجتماا شد  ر   در   ییاجرا  یهاکارکردمطالعات زیادی انجام شده است.  

دارند )  ت ی موفق  و اساسی  نقش  و تحصیلی    کارکردهای (.  ۷آموزشی 
  کنترل   بر  که تأثیر زیادی  روندشمار میپراهمیتی به  یهاساختار  ییاجرا 

سازگاری  رفتار  ت یهدا  و   ین ا   دارند.  یواقع  گیزند  در  موفقیت   و  و 
چالش  کارکردها دربرابر  را  میافراد  مقاوم  تأثیر  کنندها  همچنین   .

اتمام آن و  به کار و تکالیف  اقدام  بر    های ت یموقعو  ها دارند  بسزایی 
به  رمنتظرهیغ را  مبهم  شرایط  میو  تشخیص  و    برنامه  دهند،خوبی 

متناسب    مناسب   سازوکار  شرایط   ت ی موقع  باو  دهی  سازمان  را  و 
  نع ما  وکرده    تی ریمدخوبی  به  را مرهروز  هایاسترسکنند، فشارها و  می
می  نامناسب   یهارفتار   وز بر ناسازگار  )و  خلاصه    طور به(.  ۸شوند 

  دادهای درون  کردنیکپارچه  شـامل  ییاجرا   هایکارکرد  ،توان گفت می
  مجموعه،   نگهداری  گوناگون،  یهاپاسخ  جادیا   ، یچندوجه  ی حس

  و  زیی ر برنامه  ییتوانا  ،یطیمح  راتییتغ  با  انطباق   ، فمندهد  رفتارهای
موسوی۹)   است   دخو  یبیاارز  و  امینایی  بیان کردند،(.    گونه هر  نسب 

  در  اختلال ممکن است باعث   ییاجرا   کارکردهای درکاستی و اختلال 
رساندنبه  و  وع شر  برای  زییر برنامه سپردن به  ف،یتکل  پایان    خاطر 

حاضر  درحال  (.1۰)  شود  رییدگ یا   لختلاا  و  فظه حا  اختلال  ف،یتکال
اجرایی از عوامل بسیار مؤثر بر یادگیری و کارهای انسان    کارکردهای

ریزی و حل مسائل  هستند و ارتباط مستقیم با کارهای مربوط به برنامه
به دارند؛  روزمره  زندگی  در  به کارکردهای  بیانیاجتماعی  آسیب  دیگر 

 
1. Reading Disorder 
2. Learning disability 
3. Executive functions 
4. Dyslexia  
5. Social skills 

می زندگی  و کیفیت  اجتماعی  عملکرد  در  اختلال  سبب  شود  اجرایی 
(11.)   
میبه دانشر نظر  نه  اختلال  دارای  آموزانسد،  زمینهٔ  خواندن،  در  تنها 

های اجتماعی نیازمند به  خواندن بلکه در زمینهٔ زندگی روزمره و فعالیت 
پردازش  زمینهٔ  در  همسالان  با  درمقایسه  و  هستند   اطلاعات  کمک 

  و   بیشتر  طردشدگی  کمتر،  مشکلات زیادی دارند و محبوبیت   اجتماعی
 هایمهارت  (. 1۲)کنند  می  تجربه  را   کمتری  دوجانبهٔ  هایدوستی
  ، یز سا لمد  هده،مشا  یقازطر  هستند که  کتسابیا  ییرفتارها  ،5عی اجتما

  ه شد فتهاگر فر  هایرفتار   عهمجموشوند و به  کسب می  ردخو باز   و  ینتمر
  ارتباط   انیگرد   با  زدسایم  درقا  را   فرد  کــه   شودگفته می  لیقبو  ردمو  و
  رکتمشا   ،یر تعاون و همکا.  باشد  داشته  یاجتماع  معقول   رابطهٔو    ؤثرم

تعامل   رابطه  دن،کرکمک  ان،یگرد  بـاو    دن، کرکمک  ضایتقا  ،شروع 
  از یی هانمونه ،نیدار قد  و تشکر گـران،ید از  ـدیتمج وتحسین  یف،تعر

  و همکاران   ان یزیپژوهش عز  جینتا  (. 1۳)  ستا  عی اجتما  هایتمهار 
  توجه،   بهبود  بر   ییاجرا  یکارکردها  آموزش   یاثربخش   ی بررس  دربارۀ 
از  حاکی  یمرز   یهوش  عملکرد  با  آموزاندانش  در   یکار  حافظهٔ  و  یبازدار 

بود   بهبود  ییاجرا  یهاکارکرد  آموزشکه  آن    و   یبازدار   توجه،  باعث 
  ضمن   همکاران  و  مِیر  (.1۴)شود  می  آموزاندانش  این  در   یکار   حافظهٔ
  مانند   اجتماعیشناختی  اطلاعات  حفظ  که   موضوع  این  به  اشاره
  است،   ضروری  اجتماعی  ارتباطات  و  هاویژگی  فرد،  روانی  هایحالت 

بخش  به که پرداخته  مغز  از  هاییمطالعهٔ    اطلاعات  پردازش  با  اند 
  مجزا   طوربه  مغز   از   بخشی   ها گزارش کردند،آن.  است   اجتماعی مرتبط 

آن.  است   اجتماعی   فعال   حافظهٔ   به   مربوط اطلاعات طبق گزارش    ها 
موضوع    این   . شودمی  پردازش   فعال  حافظهٔ   در  مجزا   طوربه  اجتماعی

   (.1۵اجتماعی است ) تعاملات در فعال   حافظهٔ اهمیت  بیانگر
می  اختلال   در  عمده  مشکلات  از   برخی   مستقیم  علت  تواندخواندن 

  در  اختلال  سبب   و  باشد  عاطفی  مسائل  و  روزانه   کارهای  تعاملات و
مؤثر نظریهٔ می  صمیمیت   و  فردیبین  ارتباطات  تأیید  منجربه  و    شود 

  اختلال   در   اجرایی   کارکردهای  شده که  نارساخوانی  شناختیواج  نقص
و همکاران    جورجاده   ینوران  پژوهش  جینتا  .(1۶)دارند    نقش   خواندن

 بر  روزمره،  یزندگ   بریمبتن  ییاجرا  یکارکردها آموزش  اثر  دربارۀ بررسی
ی  فعالشی ب/توجه  یینارسا  اختلال  به  مبتلا  کودکان  ییاجرا  یکارکردها

  باعث  ،روزمره  یزندگ   بریمبتن  ییاجرا   یهاکنشکه آموزش    بیانگر آن بود
  یینارسا  اختلال  به  مبتلا  کودکان  در   ییاجرا  یور کنش  بهبود
ا شودیم   یفعالشیب/توجه   اس یمق  مقیاسخرده  پنج  هر  در   بهبود  نی. 
  ، ۷ی زشیخودانگ،  6خود   مهار  شامل  یبارکل  یی اجرا  یور کنشنارسا

  مشاهده  1۰زمان   تی ریمد  و ۹یدهخودسازمان ،۸ی جانیه  ییجوخودنظم
  عملکرد  بینی پیش  بررسی   با  کمرپشتی و همکاران  احمدی  .(1۷)  شد

  چهارم   مقطع   بهنجار  کودکان  در   اجرایی   کارکردهای  براساس  ریاضیات
  ارتباط  اجرایی  کارکردهای  هایمؤلفه  همهٔ  دادند،  نشان  ابتدایی

  مغز   اجرایی  کارکردهای  و  دارند  ریاضیات  عملکرد  مؤلفهٔ  با  معناداری

6. Self-restraint 
7. Self-motivation 
8. Emotional self-regulation 
9. Self-organization 
10. Time management 
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۳ 

(. هاشمی  1۸اند )دارای اهمیت   کودکان  ریاضیات  عملکرد  بینیپیش  در 
کرم  رزینی باو    بر   اجرایی  کارکردهای  آموزش   اثربخشی  بررسی   پور 

طیف   کودکان  ارتباطی   و  اجتماعی   هایمهارت اختلال    اتیسم   با 
  و  آزمایش   گروه  کودکان  ارتباطی  و   اجتماعی  هایبین مهارت  دریافتند،

.  دارد  وجود  معناداری   اختلاف   پیگیری  و  آزمونمراحل پس  در  گواه  گروه
اینبدین بهمی  روش   سبب  مداخله  عنوانتواند  در روشی    کاهش  ای 
در پژوهش قاسمی و    . (1۹کار رود )به  اتیسم   کودکان  های بالینینشانه

اثربخشی ارزیابی  با    اجرایی   کارکردهای  آموزش  بومی  بستهٔ  همکاران 
  کنشی مشخص شد، فزون  و  توجهی کم  اختلال   هاینشانه  بر   معلمان  ویژۀ
  معناداری   شکل به  معلمان   ویژۀ   اجرایی  کارکردهای  آموزش  بومی  بستهٔ

کاهش   ودکان ک   کنشی فزون  و  توجهیکم  اختلال  هاینشانه  باعث 
)می  دبستانی بررسی   . (۲۰شود  با  همکاران  و     ٔبسته   اثربخشی   آزادفر 
  آموزان دانش  در  تحصیلی  عملکرد  بر   سرد  اجرایی کارکردهای  آموزش 

  افزایش   سرد منجربه  اجرایی  کارکردهای  آموزشیدریافتند، بستهٔ    عادی
درمقایسه    آزمایش  گروه  در   آموزاندانش  ریاضی  و  علوم  نمرات  معنادار 

)می  گواه  گروه  با بررسی  ۲1شود  با  همکاران  و  محروقی  پژوهش   .)
بخشی تقویت توجه و تقویت حافظه بر سیالی کلامی و  اثربخشی توان

دانش اطلاعات  پردازش  داد،  سرعت  نشان  نارساخوان  آموزان 
 کاری سبب بهبود   ٔ بر توجه و تقویت حافظهبخشی شناختی مبتنیتوان

آموزان نارساخوان  رعت پردازش اطلاعات در دانشسیالی کلامی و س
  آموزان مطالعهٔ بیرامی و همکاران مشخص کرد، دانش  (.۲۲شود )می

  سطوح   با مشکل  تحصیلی  مشکلات  بر علاوه  یادگیری  اختلال  دارای 
وروبه  نیز  اجتماعی   و  هیجانی  مشکلات  بالای هستند    مشکلاتی   رو 

 هایمهارت  در  اختلال  و  اختلالات خُلقی  ضعیف،  خودپندارۀ  ازقبیل
  سایر   از   بیش  یادگیری  اختلال  دارای   آموزاندانش  در  اجتماعی

می  بهنجار   آموزاندانش پیدا  همکاران(۲۳)کند  بروز  و  عزیزیان   با  . 
  بر   آن  اثربخشی   ارزیابی   و  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  بستهٔ  ارزیابی

 کارکردهای  آموزش  دریافتند،  دیرآموز   آموزان دانش  تحصیلی   پیشرفت
شود می  دیرآموز  آموزاندانش  تحصیلی  بهبود وضعیت  موجب   اجرایی

  کارکردهای  مقایسهٔ   به   پژوهشی  در  فام اسدالهی  و  جوانمرد  .(۲۴)
  کودکان   و  نوشتن  خواندن و  یادگیری  ناتوانی  به  مبتلا  کودکان  اجرایی
  اجرایی  کارکردهای  رخنیمداد،    نشان  نتایج.  پرداختند  عادی
ناتوانی  ریاضیات  نوع  از  یادگیری   ناتوانی  به  مبتلا  آموزان دانش  هایو 

  ناتوانی   به  مبتلایان  با  ولی   تفاوت دارد؛   عادی  با کودکان  نوشتن  یادگیری
)  مشابه   خواندن   در  ونوت  ولاتویپاسک(.  ۲۵است  درمان    یو  اثر 

آموزش شناخترا    یاختنشواج د.  کردن  سهیمقایی  اجرا  یکارکردها  یبا 
چشمگیری بهبود یافته  طور  به  یدقت خواندن کودکان  ها پی بردند، آن

ل تنها کودکانی  حانی باا  اند؛استفاده کرده  یاز هر دو روش درمان  است که 
درمان  از    که دو  متوالهم  طور بههر  و    طور به  اند، مند شدهبهره  یزمان 

و همکاران    ز ی. بو(۲۶)  د انافتهیهبود  در سرعت خواندن ب   یتوجهدرخور 
عزت  شدهیساز یوندر مشکلات    ،افتند یدر  ،  ضعیفنفس  مانند 

تنظ در  مهارت  ،احساسات  میمشکلات  و    یاجتماع  یهامشکلات 
تنظشده  یساز یرونبمشکلات   در  مشکلات  عواطف،    میمانند 

همگ  ی قلدر   ،کردنیقربان همسالان  با  روابط  در  مشکلات  از    ی و 

 
1. Social Skills Questionnaire (Teacher Form) 

برجسته که    ایمشکلات  با  هستند  زیادی  خواندن همبستگی    اختلال 
 (.۲۷)  ددارن

صورت  به  باتوجه  طورکلی به بهتحقیقات  فراوان  گرفته  شیوع  علت 
های اجتماعی و عملکرد  اختلالات خواندن، لزوم دستیابی به مهارت

شود. این موضوع دغدغهٔ نظام  س میمیزان زیادی احسامثبت خواندن به
ها در بحث آموزش کودکان مذکور است. براساس  آموزشی و خانواده

یادگیری  پژوهش مشکلات  با  اجرایی  کارکردهای  گذشته،  های 
  آموزان ارتباط مستقیم دارد؛ درنتیجه تحقیق حاضر درصدد بود، دانش

پرورش ک   اثربخشی بر  دستی   اجرایی  ارکردهایبستهٔ    هایتمهار   را 
 . بررسی کند  خواندن  اختلال  دارای  کودکان  خواندن  عملکرد  و  اجتماعی

   بررسیروش 2
نیمه  پژوهش  روش آزمون و  و پس  آزمونپیش  طرح  با  آزمایشی حاضر 

گواه گروه  با  همراه  تمامی    پیگیری  را  پژوهش  آماری  جامعهٔ  بود. 
به   1۴۰۰-1۴۰1آموزان مقطع ابتدایی تشکیل دادند که در سال  دانش

اختلال   مراجعه کردند.مراکز  سقز  شهرستان  انتخاب   یادگیری  برای 
  طور به  شد و  تهیه  خواندن   اختلال  کودکان   اسامی   از  اعضا، ابتدا فهرستی

نفر  تصادفی به  سی  وارد عنوان  داوطلب  شدند.  نمونه  سپس    مطالعه 
بهآزمودنی و گواه  پانزده  دو گروه  در   تصادفی   صورتها  آزمایش  نفرۀ 

با   لازم  نمونهٔ  تعداد  گرفتند.  قرار  دختر،  سیزده  و  پسر  هفده  شامل 
  ۰٫۸۰، توان آزمون  ۰٫۹۵، سطح اطمینان  ۰٫۴۰درنظرگرفتن اندازۀ اثر  

ریزش   میزان  پانزده  1۰و  گروه  هر  برای  شد.  درصد،  محاسبه  نفر 
رعایت   ملاحظات پژوهشاخلاقی  این  در    و  کامل   ارائهٔ   شامل  شده 

  مطالعه،   در  هاآن  داوطلبانهٔ   حضور  و  کنندگانشرکت   به   اطلاعات  شفاف
  اجتناب  عقاید،  و  باورها  تنوع  و  انسان   کرامت  افراد،  حقوق  به  احترام 

  آموزشی   و  علمی   ای، حرفه  پذیریمسئولیت   تبعیض و  و  رساندنآسیب   از 
 .  پژوهشگران بود توسط
ها به پژوهش عبارت بود از: تشخیص ابتلا به  های ورود آزمودنیملاک

روان توسط  خواندن  اختلال  نوع  از  یادگیری  و  اختلال  بالینی  شناس 
وپرورش؛  شدن از طرف مدرسه به مرکز اختلال یادگیری آموزشمعرفی

سال    ۹تا۷پژوهش؛ سن  تمایل کودک و والدین وی به حضور در این  
جز  )کلاس اول تا سوم ابتدایی(؛ نداشتن هر تشخیص بالینی دیگر به

پزشکی از سه  نکردن داروهای روانتشخیص اختلال خواندن؛ مصرف
دریافت  پژوهش؛  به  ورود  از  قبل  شرکت ماه  یا  در  نکردن  نداشتن 

ملاک  هایدوره پژوهش.  انجام  زمان  طول  در  موازی  های  درمانی 
شده در جلسات و  ندادن تکالیف ارائهنکردن و انجام، همکاریخروج

 غیبت بیش از دو جلسه در جلسات درمان در نظر گرفته شد.  
 کار رفت. ابزارها و جلسات مداخلهٔ زیر در پژوهش به

امعلم  فرم) 1اجتماعی   هایمهارت  نامهٔپرسش- در  پژوهش    نی(: 
نمرهمهارت اجتماعی،  دانشهای  که  است  پرسشای  در     ٔ نامهآموز 
  1۹۹۰در سال    شده توسط گرشام و الیوتهای اجتماعی طراحیمهارت

ها  ای از مهارتگستره  ی برای ارزیابنامه  پرسشاین    کند.کسب می(  ۲۸)
آموزان، عملکرد اجتماعی  معلم و دانش  که بر رابطهٔ   ه استطراحی شد 

تأثیر میو تح ازسوی همتایان  پذیرش  نیز  و  نامهٔ  پرسشگذارد.  صیلی 
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۴ 

درجه و کارکردهای  مذکور  اجتماعی  رشد  به  مربوط  رفتارهای  بندی 
ارزیابقانطبا خانه  و  مدرسه  در  را  فرممی  یی  گوناگون  کند.  های 

ویژۀ نامه پرسش دانش  ،  و  معلمان  و  فرمآموزان  والدین  های  است. 
به معلمان  و  بخش  و    دارد گویه    ۴۸و    ۵۵یب  ترتوالدین  دو  از 

مشکمهارت و  اجتماعی  است.  لاهای  شده  تشکیل  رفتاری  ت 
اطعیت و  قهمکاری و    را در زمینهٔ  یهایهای اجتماعی، پرسشمهارت

بر میخویشتن بیرونی و  لا گیرد. مشکداری در  رفتار  رفتاری شامل  ت 
کسب    منظور بهتر  فعالی است. معلمان از منابع مهمرفتار درونی و بیش

آموزان هستند؛ بنابراین در پژوهش  رفتار و کفایت دانش  ع در زمینهٔلااط
، برای  نامه پرسشگذاری این  منظور نمرهحاضر فرم معلم استفاده شد. به

  1و    ۲ترتیب مقادیر  ات و هرگز، بهقاواغلب و گاهی  هریک از سه گزینهٔ
  ی رفتار   خش مشکلاتال بؤس  . دوازدهدر نظر گرفته شده است و صفر  

های  بیشتر در مهارت  . نمرۀشودیم   یگذار صورت معکوس نمرهبه  زین
های اجتماعی و تحصیلی بهتر اجتماعی، برخورداری از میزان مهارت

های  بیشتر در رفتارهای مشکل، معضل  کند. همچنین نمرۀرا بیان می
فراوان میرفتاری  نشان  را  سه  (۲۸)   دهدتر  هر  در  مذ.  ،  کور صورت 

بازآزمای  و  درونی  روایقعنوان  به  یهمسانی  و  اعتماد  و    یابلیت  سازه 
فرم    در   گزارش شد. گرشام و الیوت  ب، مطلونامهپرسشزمان این  هم

ضریب   بازآزمایی    ابلیت قمعلم،  عاعتماد  برای  مهارتورا  های  امل 
مشکل    ۰٫۸۵اجتماعی   رفتارهای  )  ۰٫۸۴و  در  ۲۸محاسبه کردند   .)

هنجاریابی ایرانی در پژوهشی توسط عباسی اسفجیر و خطیبی، ضریب  
برای مقیاس کل مهارت والد و معلم  آلفا  و   ۰٫۹۰های اجتماعی فرم 

 ۰٫۸۲و    ۰٫۷۳  و مقیاس کل مشکلات رفتاری فرم والد و معلم  ۰٫۹۴
  (.۲۹ها بود )دهندۀ همگونی زیاد گویهدست آمد که نشانبه
نارساخ خ   زمونآ- و  اندازهمبه  :1( نما)  وانیواندن  سطح    یریگ نظور 

، آزمون  دارای اختلال خواندن  آموزاندانش  ص یخواندن و تشخ  ییتوانا
  و   خواندن  آزمون  نیو تدو  یطراح .  کار رفت به  یخواندن و نارساخوان

صورت    1۳۸۴در سال  ی  مرادکرمی نوری و  )نما( توسط    ی نارساخوان
  مقطع (  دختر  ۸۴۴  و  پسر  ۷۷۰)   آموز دانش  1۶1۴  یرو  و  گرفت

تبر   و  تهران  ی شهرها  در  یی اابتد و  شد.    ی ابیو هنجار   جراا  زیسنندج 
پسر    یآموزان عادخواندن دانش  ییتوانا  زانیم  یبررس  ،آزمون   نیهدف ا

دورۀ  و  در  با  تشخ  یزبانگکیو    یدوزبانگ  یهایژگ یدبستان    ص یو 
آزمون  آزمون شامل ده خرده  ن یخواندن است. ا  اختلال  یدارا   انکودک

خواندن نیبد آزمون  است:    دن ینام  ؛هی قاف  ؛ کلمات  رۀیزنج  ؛شرح 
متن  ؛ریتصاو آواها  ؛ درک کلمات  ؛ درک  و    ؛ حذف  ناکلمات  خواندن 

  . (۳۰نقل از  )به  مقوله  یهانشانه  ؛حرف  یهانشانه  ا؛ معنکلمات بدون
  و   کلمات  صحیح   خواندن  برمبنای  هاآزمونخرده  محتوایی   روایی 

تنظیم شد و روایی آن    فراگیران   توسط  هادرک آن  درنهایت  و  جملات 
(. همچنین روایی آزمون ازطریق  ۳1تأیید رسید )توسط کارشناسان به

خرده نمرات  همبستگی  از  آزمونمحاسبهٔ  آزمون  کل  نمرۀ  با  ها 
و پایایی کل آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    ۰٫۸۹تا۰٫۷۸
  واندن و نارساخوانی خ   زمونآهای  آزمون. خرده(۳۲دست آمد )به  ۰٫۸۲

 اند از: عبارت نما
  سه   در   و  ی اکلمهچهل  ، زمونآ خرده  نی ا  :کلمات  خواندن   زمون آخرده.  1

 
1. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 

  ، بسامدکم  کلمات  و  متوسط  بسامد  با  کلماتو    پربسامد  کلمات  سطح
  کلمات   نیا  دیبا  یآزمودن.  است   شده  هیته  ب  و  الف  یمواز  فرم  دو  در 
  تلفظ   با   تاحدممکن  چپ  به   راست  ستون  از  و  ن ییپا  به   بالا  از  بی ترتبه  را 

  حاضر  پژوهش   در .  بخواند  قهیدق  دو   نیمع  زمانمدت  در   ع یسر  و  درست 
  ی برا  آمدهدست هب   نباخوکر  یلفا. آشد  استفاده  کلمات  ن یا  الف  فرم   از

  بسامد کم  کلمات   و  متوسط  بسامد  با  کلمات  و  پربسامد   کلمات  الف  فرم
 بود؛  ،درصد۹۸ درصد و۹۹ درصد و۹۸ ب یترتبه
  رۀ یزنج  یتعداد  از  زمونآ خرده  ن یا  :کلمات  رۀیزنج  زمونآخرده.  ۲

  وجود  ا بامعن  کلمهٔ  چهار   ای  سه   رهیزنج   هر  در.  است   شده  ل یتشک  کلمات
  جدا   هم  از  را  ابامعن  کلمات  دیبا  کلمات  خواندن   بدون  یزمودنآ  .دارد
  شده   ی نیبشی پ  ن یتمر  بخش   آموزان، دانش  شتر یب  هرچه  درک  ی برا  .کند

  ی لفاآ   زان یم  . است   قه یدقدو    زمونآخرده  ن یا  ی اجرا  زمانمدت.  است 
 ؛  شد  گزارشدرصد ۹۲ زمونآ خرده ن یا نباخوکر
  در  که   راست   سمت  کلمات   یبرا  د یبا  یزمودنآ   : هیقاف  زمونآ خرده.  ۳

  ن یبهتر  کلمه  سه  نیب  از   ،است  هدش   وردهآ  هیقاف  زمونآخرده  یهاکارت
  صدا هم  و  هم   مثل  کلمه  دو  آخر  حرف  یعن؛ یکند   دایپ  را  هی قافهم  کلمهٔ
 ؛  است رک تمش  ن یسن تمام  یبرا  کلمات  نیا .باشد

  نشان  یزمودنآ   به  یکارت  قسمت   نی ا  در   :ریتصاو  دنینام  زمونآ خرده.  ۴
  تمام   یبرا   قسمت   ن یا  .دیبگو  را  ریتصاو  نیا  نام  او باید  و  شودیم  داده
   است؛ مهم   قسمت   نیا  در  سرعت و دقت. است   مشترک  نیسن
  آزمون   دو  شامل  زمونآ خرده  نیا :  متن  خواندن  درک   زمون آخرده.  ۵

  ی برا  یاختصاص  متن   دو  ؛ هاهی پا  همهٔ  ن یب  مشترک   متن   ک ی  :است   یفرع
.  است   شده  لیتشک  مشابه  باًیتقر  ی ومواز   متن  از   مشترک   زمونآ.  هیپا  هر

  ه یپا  هر  آموزان دانش  ش یگرا   و  از ین   با  متناسب  هاداستان  ی محتوا  عنوان
  داستان  در   کاررفته هب  کلمات  و  واژگان .  است   هاآن  یبرا  مفهوم  و

  ها متن  مدت  طول .  است   یلیتحص  هٔ یپا  هر  لغات  خزانهٔ   با  متناسب
  تی درنها  .رودیم  انتظار  یلیتحص  هٔیپا  هر  در   که  است   یمتون  با  هماهنگ

 است؛   هیپا  هر آموزاندانش فهم   و درک  سطح با متناسب زین الاتؤس
  خوانده   کودک   ی برا  ی کلمات  سمتق   ن یا  در   :کلمات  درک  زمونآخرده.  ۶
  کلمهٔ   به  امعن  نیترکینزد  و  نیبهتر  کلمه  چهار   نیب  از   دیبا  او  .شودیم

 ؛ دهد صی تشخ را   مذکور 
 او  و  شودیم  خوانده  کودک   یبرا  یکلمات  :آواها  حذف  آزمون خرده.  ۷
  کلمهٔ   وکند    حذف  زمونآ خرده  دستور   طبق  را مذکور  کلمهٔ  از   ی فحرو  دیبا

   ؛دیبگو را   دیجد
  فهرست(:  امعنبدون  کلمات)  ناکلمات   خواندن  آزمونخرده.  ۸

  دیبا  یآزمودن  ،آزمون خرده  نیا   در   گیرد. می  قرار   یآزمودن  یجلو  ناکلمات
  به   بالا   از   و  چپ  به   راست  ستون  از   بیترتبه  را  امعنبدون  کلمهٔ  بیست 

 دیبا  یو  و  گیردمی  قرار   یآزمودن  یجلو  ناکلمات  فهرست   .بخواند  نییپا
  ق یدق  و  درست   را  آن  ،دهدیم  نشان  خود انگشت   با  را  ناکلمه  که یدرحال 

 ؛ کند  دقت کلمات  یمعنا  به دینبا یآزمودن .بخواند باسرعت  و
  جدا   صورتبه  یفارس  حروف  از   حرف  سه:  حروف  نشانهٔ  مونز آ خرده.  ۹

  با  را که  ی کلمات  تا  دارد  فرصت   کدام  هر  یبرا   کودک  و  شودمی  برده  نام
 .دیبگو بلند  یصدا با ، شودیم شروع  حروف  نیا

  و  برد یم  نام   را  ی کلمات  زمونگرآ   :مقوله  های نشانه  آزمونخرده.  1۰
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۵ 

  اسم ،  نیماش  اسم  مانند د؛  ببر  نام   را  مقوله   آن   از  کلمه   هرچند   دیبا  کودک
 .  ...دختر اسم ،  پسر

  درواقع   نما  الکترونیکی گذاری باید گفت، آزموندر ارتباط با نحوۀ نمره
آزمون دارای سه تراز    . است   نما  نارساخوانی  و  خواندن  آزمون  از   اقتباسی 

مربوط به تهران و سنندج و تبریز است. در فایل اجرایی نمرۀ تراز تهران  
  و گزینهٔ  1  درست  گزینهٔ   برای   در نظر گرفته شده است. در این آزمون

 (.  ۳۲شود )ثبت می  صفر نادرست 
در پژوهش حاضر از بستهٔ    بستهٔ پرورش کارکردهای اجرایی دستی:-

هایی  ها و بازیاستفاده شد. این بسته شامل فعالیت   کارکردهای اجرایی
های  دیداری، بازیهای هماهنگی حرکتیفیزیکی مختلف ازجمله بازی

تفاوتشباهت  و  بازیها  بازیها،  توجه،  و  دقت  تشخیص  های  های 
های کنترل  کردن الگوها و بازیهای دنبالشکل از زمینه، مازها، بازی

طراحی شد    1۳۹۶همکاران در سال  خشم است و توسط عزیزیان و  
بسته  ۲۴) این    است که  عینی   و  ساختارمند   دستی  هایبازی  دارای(. 

  همراه   را  هاتوانند این بازیدارند. پژوهشگران می  تکرارپذیری  قابلیت 
در    . مقایسه کنند  و  استفاده   ایرایانه  افزارهاینرم  مانند   ابزارها   با سایر

بازی   پنج  آموزشی  بستهٔ  )این  کاغذی( گنجانده  -مدادآموزشی دستی 

شد.   تهیه  دستی  آموزشی  بازی  دو  اجرایی  کارکرد  هر  برای  شد. 
بازی   حاوی یک  اجرا شد که هر جلسه  آموزشی  جلسهٔ  ده  درمجموع 

نوددقیقه و  دستی  توجه  آموزش  دوم  و  اول  جلسات  محتوای  بود.  ای 
جم و  تمرکز، جلسات سوم و چهارم آموزش حافظهٔ فعال، جلسات پن
دهی و  ششم آموزش بازداری، جلسات هفتم و هشتم آموزش سازمان

برنامه بود. درضمنجلسات نهم و دهم آموزش    هایبازی  تمام   ریزی 
سخت طراحی    به   ساده  از   و   در نظر گرفته شد  دارزمان  آموزشی دستی 

  بستهٔ   محتوایی   گرفت. روایی   تعلق  منفی   و   مثبت  ها امتیاز آن  به  و  شد
ابتدا  .  شد  بازبینی   زمینه  این  در  متخصصان  از  نفر  چند   توسط  آموزشی 

اجرا شد  طور به  آموزشی   ٔبسته آموزشی  ٔ بسته  منظور،  این  به.  آزمایشی     
  اجرا   عادی(  نفر  سه   و  دیرآموز  نفر  )سه  آموزاندانش  از  نفر  شش  روی
رفع   نواقص   و  مشکلات   و  شد   محتوایی،   روایی  برعلاوه  .شد  آن 

  افزایش  بر  آن   تأثیر   آموزشی،  بستهٔ   سازۀ  روایی  بررسی  منظوربه
اجرایی   افزایش   در   آموزشی  بستهٔ  و  شد  بررسی  مدنظر  کارکردهای 

(. خلاصهٔ برنامهٔ  ۲۴داد )  نشان  را   خود  اثربخشی  نیز   اجرایی  کارکردهای
 است.   1شرح جدول شده بهبازی استفاده

 های بستهٔ کارکردهای اجرایی دستی جلسات بازی. خلاصه 1جدول 
کارکردهای 

 اجرایی
بازی 

 آموزشی 
 شرح بازی وسایل لازم 

 توجه مداوم

  با بازی
  حروف و

 اعداد
 دفترچه شامل سه بازی 

  واکهٔ  با  همراه  باید حرف خاص   آموزدانش  و  است  کوتاه  هایواکه   و  دارنقطه  حروف  حاوی  دفترچه  این
  را   خاصی   کلمات  باید فقط  آموز کلمات، دانش  بین   از  بعدی  بازی  در.  بزند  علامت   و   کند  پیدا  را  خاصی 

  نوشتاری  نیز  و  شنیداری  صورتبه  که  با اعداد  بازی  در.  است  آن  در  مدنظر  دارنقطه   حرف  بخواند که
 . است اعداد با معکوس  و  شمارشی مستقیم هایبازی اجرایی بوده، 

  اختلاف
  این   باید  آموزو دانش  دارند  اختلاف   پنج تا ده   بین   تصاویر  که  است  تصویر  جفت  شامل دوازده  دفترچه  این کتاب تصاویر  تصاویر

 . کند پیدا را هااختلاف

 بازداری 

داستان 
کلمات 

 رنگی

کتاب داستانی شامل 
 شش حکایت

  وقت   هر  بار  واین  خوانددوم می   مرتبهٔ  برای  سپس.  خواندمی   حکایت  یک  روی  از  باریک  ابتدا  آموزدانش
 خودکار  با  بار  دو  رسید،  قرمز  کلمات  به  هرگاه  و  باریک  کلمه،   خواندن آن  جایبه  رسید،  سبزرنگ  کلمات  به

 .زندمی  میز روی

با   بازی
های کارت

 رنگی

با  رنگی هایکارت
 مختلف هندسی اشکال

 هاروی آن

 کارت،   رنگ  براساس  هاکارت  بندیطبقه   .شودمی   اجرا  متفاوت  الگوهای  با  مختلف  مراحل  در  بازی  این
 . گیردمی  صورت آن روی نقطهٔ تعداد  و کارت شکل کارت،  اندازۀ شده، نوشته کلمهٔ نوشته،  رنگ

حافظهٔ 
 فعال 

  جدول
حافظهٔ 
 کلمات

کلمات و  آموز باید  هایی با چهار تا هشت خانه و در هر خانه کلمه یا تصویری وجود دارد. دانشکارت  های دوروکارت
 اعداد را به ذهن بسپارد و در جدول پشت کارت هر کدام را در جای خود بنویسد. 

حافظهٔ 
 فعال 

سازی  جمله
 با کلمات

 در باید سپردن کلمات،  ذهن به از پس آموزدانش . است شده نوشته کلمه چهار تا پنج بین کارت هر روی سی کارت کلمه 
 باشد.  شده استفاده آن جمله در کارت کلمات از تا سه حداقل که بسازد ایجمله  کارت پشت

 دهیسازمان 

 پازل
 حیوانات 

  ۴1تا1۰ )تعداد قطعات مشکل به ساده ترتیببه حیوانات و حشرات رنگی تصاویر  از هاییپازل قطعات جداول دفترچهٔ
 کنند. کامل را هاپازل  تا شودداده می  آموزاندانش به  پازل از کوچکی  کامل تصویر با همراه عدد(

  جدول
 کلمات و

 اعداد
 جداول دفترچهٔ

  باید   آموزو دانش  دارد  قرار  کلمه  ۴1تا۲۳  بین   هاآن  پایین  در  که  مختلف است  حروف  شامل  هاییجدول 
  باید   آموز دانش  اعداد  جدول  در  .خط بکشد  هاآن  دور   و   کند  شناسایی   حروف  بین   در  را   مدنظر  هایکلمه 
 مختلف خط بکشد.  هایرنگ شود، بامی  ۵۰ هاآن  جمع که عددی هرچند دور

 ریزیبرنامه 

  سازیجمله
 با کلمات

تصاویر اجناس/ژتون، 
خرید کارت سؤال برای 

 کسب امتیاز

  صحیح   پاسخ   در صورت  و   کندمی   انتخاب  را   سؤالی  امتیازی، ۵۰تا1۰  مختلف  هایسؤال بین  از   آزمودنی 
  سؤالات   به  پاسخ  از  که  هاییژتون   میزان  باتوجه به  سپس.  کندمی   دریافت  خرید  برای  امتیاز  ژتون  آن،   به

  بتواند   کهدرصورتی   کند؛  خریداری  را  دلخواه  جنس   فروشگاه تصویر  از  تواندمی   کرده است،   آوریجمع
 گیرد. می  پاداش امتیاز پنجاه کند،  خرید درستی به

 ها را پیدا کند.آموز باید مسیر آنپیچیده طراحی شده است و دانشهشت ماز از ساده به  دفترچه شامل هشت ماز خریدکردن
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۶ 

دادهتجزیه با  ها  وتحلیل  استنباطی  آمار  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  در 
صورت گرفت. در سطح توصیفی   ۲۳نسخهٔ    SPSSافزار  از نرم  استفاده

شاخص سطح  از  در  و  معیار  انحراف  و  میانگین  مانند  آماری  های 
و آزمون تعقیبی  گیری مکرر  استنباطی از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 بود. ۰٫۰۵های آماری بونفرونی استفاده شد. سطح معناداری آزمون

 هایافته 3
جمعیت یژگیو آزموهای  گروه  دنیشناختی  در  سن  متغیر  براساس  ها 

  برابر  گواه   گروه  سال و  ۸٫۵۳±۰٫۵1  معیار   انحراف   و  آزمایش با میانگین

آزمایش    ۸٫۴۰±۰٫۵۰  با گروه  در  جنسیت  متغیر  براساس  بود.  سال 
درصد( و در گروه  ۴۰نفر دختر )  ۶درصد( و  ۶۰نفر پسر )  ۹ترتیب  به

درصد( بودند.  ۴۶٫۶۷نفر دختر ) ۷درصد( و  ۵۳٫۳۳نفر پسر )  ۸گواه  
نفر تحصیلات    ۶براساس متغیر تحصیلات، از والدین گروه آزمایش  

( )  ۵درصد(،  ۴۰ابتدایی  راهنمایی  دیپلم    ۴درصد(،  ۳۳٫۳۳نفر  نفر 
والدین گروه گواه  ۲۶٫۶۶) از  و  ابتدایی    ۶درصد(  تحصیلات  نفر 
)   ۷درصد(،  ۴۰) راهنمایی  و  ۴۶٫۶۶نفر  دیپلم   ۲درصد(  نفر 
 . درصد( داشتند1۳٫۳۳)

 گواه آزمون در گروه آزمایش و گروهآزمون و پسدر پیش  متغیرها. اطلاعات توصیفی ۲ جدول

 شاخص توصیفی  متغیر 
 گواه  یش آزما

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش  پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

 های اجتماعی مهارت
 ۶۰٫1۵ ۶۴٫۵۳ ۶۵٫۳۳ ۶۷٫۸۶ ۶۷٫۶۶ ۶1٫۶ میانگین 

 ۴٫۲۳ ۴٫۳۲ ۳٫۶۳ ۶٫۵۶ ۶٫۷۵ ۶٫۲۸ معیار انحراف

 عملکرد خواندن
 ۴٫۸۶ ۴٫۶1 ۴٫۶۰ ۸٫1۳ ۷٫۳۳ ۴٫۶۶ میانگین 

 ۰٫۹1 ۰٫۹۸ 1٫1۲ 1٫۶۴ ۲٫۳۵ 1٫۵۸ انحراف معیار

دهد که در گروه آزمایش، میانگین نمرات متغیرهای  نشان می  ۲  جدول
و   اجتماعی  پسمهارت  مراحل  در  خواندن  پیگیری عملکرد  و  آزمون 

پیش با  تغییر درمقایسه  گروه گواه  در  اما  است؛  یافته  افزایش  آزمون 
میانگین  افزایش  معناداری  بررسی  برای  نشد.  دیده  درخورتوجهی 

دارا  یاجتماع  هایمهارت  متغیرهای خواندن کودکان  عملکرد    ی و 
خواندن پس  اختلال  مراحل  پیگیردر  و  تحلیل  آزمون  آزمون  از  ی 

اندازه با  نتایج در جدول  واریانس  استفاده شد که  ارائه    ۳گیری مکرر 
 های این آزمون بررسی شد. فرضشده است. ابتدا پیش

پیش بررسی  واریانسبرای  همگنی  بهفرض  لون  آزمون  رفت.  ها،  کار 
پیش مراحل  در  متغیر  دو  هر  در  لون  آزمون  آمارۀ  و  مقدار  آزمون 

بپس بینآزمون  واریانس  همسانی  )یانگر  بود  (. p>۰٫۰۵گروهی 

ماتریس کوواریانس همگنی  فرض  بررسی  برای  آزمون  همچنین  ها، 
بهام )باکس  اجتماعی  مهارت  متغیر  در  نتایج  و  رفت  ، p>۰٫۰۵کار 

1٫1۸=F  ،۸٫۰۲ام=( خواندن  عملکرد  متغیر  و  ،  p>۰٫۰۵باکس( 
۲٫۶۰=F  ،1۷٫۷1پیش=ام برقراری  از  حکایت  داشت.  باکس(  فرض 

پیش بررسی  نرمالبرای  شاپیروفرض  آزمون  از  توزیع  ویلک  -بودن 
را نشان داد )استفاده شد که نتایج نرمال این  p>۰٫۰۵بودن توزیع  (؛ 

بودن جامعه  شرط نرمالمعنا بود که متغیرهای پژوهش از پیشامر بدین
برخوردار بودند. همچنین آمارۀ موچلی مشخص کرد، کرویت واریانس  

شده برقرار بود و از این مفروضه تخطی نشده است  گروهی فرضوندر 
(۰٫۰۵<p .) 

گیری مکرر برای تعیین اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی دستی بر عملکرد خواندن کودکان با اختلال  . خلاصهٔ نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه۳جدول 
 خواندن 

 مجذور اتا pمقدار  F اثر  متغیر 

 عملکرد خواندن
 ۰٫۳۶ < ۰٫۰۰1 ۶٫1۴ آزمودنی )گروه( بین 

 ۰٫۶۲ < ۰٫۰۰1 11٫۹۷ آزمودنی )زمان( درون
 ۰٫۵۶ < ۰٫۰۰1 1۰٫۰1 گروه( ×آزمودنی )زماندرون

دهد که در سه  داری اثر زمان و اثر گروه را نشان میمعنا  ۳نتایج جدول  
بین گروه   معناداری  تفاوت  خواندن،  عملکرد  متغیر  ارزیابی  مرحله 

آزمودنی گروه با  (. اثر بینp<۰٫۰۰1آزمایش و گروه گواه وجود داشت )
با   برابر  اتای  مجذور  آموزش    ۰٫۳۶مقدار  برنامهٔ  کرد،  مشخص 

اختلال   دارای  بر عملکرد خواندن کودکان  اجرایی دستی  کارکردهای 

آزمودنی زمان با مقدار مجذور  ناداری بود. اثر درونخواندن دارای اثر مع
نشان داد، بستهٔ آموزش کارکردهای اجرایی دستی بر   ۰٫۶۲اتای برابر با  

معنا اثر  خواندن  عملکرد  پسمتغیر  مراحل  طی  افزایشی  و  دار  آزمون 
 پیگیری در گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه ایجاد کرد. 

 گیری . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ عملکرد خواندن کودکان با اختلال خواندن در مراحل اندازه۴جدول 
 آزمون پس - اختلاف میانگین مراحل پیگیری آزمون پیش - آزموناختلاف میانگین مراحل پس گروه

 ۰٫۸۰ ۲٫۶۷ گیری اختلاف مراحل اندازه

 p ۰٫۰۰1 > ۰٫۰۴1مقدار 
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۷ 

جدول   به  مقایسهٔ  ۴باتوجه  دربارۀ  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج   ،
گیری  عملکرد خواندن کودکان دارای اختلال خواندن در مراحل اندازه

پس مراحل  میانگین  اختلاف  داد،  پیشنشان  و  گروه  آزمون  در  آزمون 
( بود. همچنین اختلاف  p<۰٫۰۰1معنادار )و    ۲٫۶۷آزمایش برابر با  

و    ۰٫۸۰آزمون در گروه آزمایش برابر با  میانگین مراحل پیگیری و پس
( بود که نشان از تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی  p=۰٫۰۴1معنادار )

مراحل   در  خواندن  اختلال  دارای  خواندن کودکان  عملکرد  بر  دستی 
   آزمون و پیگیری داشت.پس

های اجتماعی کودکان با  گیری مکرر برای تعیین اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی دستی بر مهارت. خلاصهٔ نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه۵جدول 
 اختلال خواندن 

 مجذور اتا pمقدار  F اثر  متغیر 

 های اجتماعی مهارت
 ۰٫۶1 < ۰٫۰۰1 ۷٫۴۰ آزمودنی )گروه( بین 

 ۰٫۵۵ < ۰٫۰۰1 1۲٫۰۴ آزمودنی )زمان( درون
 ۰٫۶۲ < ۰٫۰۰1 ۴۶٫۳۴ گروه( ×آزمودنی )زماندرون

را نشان میمعنا  ۵نتایج جدول   دهد که در سه  داری اثر زمان و گروه 
های اجتماعی، تفاوت معناداری بین گروه  مرحله ارزیابی متغیر مهارت

آزمودنی گروه با  (. اثر بینp<۰٫۰۰1آزمایش و گروه گواه وجود داشت )
با   برابر  اتای  مجذور  آموزش    ۰٫۶1مقدار  برنامهٔ  کرد،  مشخص 

مهارت بر  دستی  اجرایی  دارای  کارکردهای  کودکان  اجتماعی  های 

معنا اثر  خواندن  دروناختلال  اثر  داشت.  مقدار  دار  با  زمان  آزمودنی 
نشان داد، بستهٔ آموزش کارکردهای اجرایی    ۰٫۵۵با  مجذور اتای برابر  

بر متغیر مهارت افزایشی طی مراحل  دستی  اثر معنادار  های اجتماعی 
 آزمون و پیگیری در گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه ایجاد کرد.پس

 گیری های اجتماعی کودکان با اختلال خواندن در مراحل اندازه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ مهارت ۶جدول 
 آزمون پس - اختلاف میانگین مراحل پیگیری آزمون پیش - آزموناختلاف میانگین مراحل پس 

 ۰٫۲۰ ۶٫۰۶ گیری اختلاف مراحل اندازه
 p ۰٫۰۰1 > ۰٫1۲۳مقدار 

جدول   به  آزمون  ۶باتوجه  نتایج  مقایسهٔ  ،  دربارۀ  بونفرونی  تعقیبی 
مراحل  مهارت در  خواندن  اختلال  دارای  کودکان  اجتماعی  های 

آزمون  آزمون و پیشگیری نشان داد، اختلاف میانگین مراحل پساندازه
برابر   آزمایش  )  ۶٫۰۶در گروه  معنادار  همچنین  p<۰٫۰۰1و  بود.   )

زمایش برابر با  آزمون در گروه آاختلاف میانگین مراحل پیگیری و پس
آزمون و  (؛ یعنی بین مراحل پسp= ۰٫1۲۳بود که معنادار نبود )  ۰٫۲۰

مهارت در  معناداری  اختلاف  مشاهده  پیگیری  اجتماعی کودکان  های 
آموزش کارکردهای   برنامهٔ  مداخلهٔ  تأثیر  ماندگاری  از  نشان  که  نشد 

های اجتماعی کودکان دارای اختلال خواندن  اجرایی دستی بر مهارت
   داشت. 

 بحث ۴
حاضر پژوهش  کارکرد  بستهٔ  یاثربخش  ی بررس  ،هدف   یهاپرورش 

مهارت  ی دست  ییاجرا  خواندن کودکان   یاجتماع  یهابر  عملکرد  و 
ی  اثربخشمبنی بر  حاضر    مطالعهٔ  یهاافتهیاختلال خواندن بود.    یدارا

  یاجتماع  یهامهارتبهبود  بر    یدست   ییاجرا  یهاپرورش کارکرد  بستهٔ
دارا کودکان  خواندن  عملکرد  خواندن  ی و  بخش  ،اختلال  از    یبا 

همسوست پژوهش پژوهش  ینوران  ؛ها  در  همکاران  و    یجورجاده 
روزمره، سبب بهبود   یبر زندگ یبتنم  یی اجرا  یهاآموزش کنش  دریافتند،

  ی فعالشی ب/توجه  ییدر کودکان مبتلا به اختلال نارسا  ییاجرا  یورکنش
  ی معنادار   رابطهٔبراساس پژوهش بروکی و همکاران،  (.  1۷)  شده است 

مهارت  ییاجرا   یکارکردها  یینارسا  نیب خواندن    ییهابا  ازجمله 
و   نوشتن  درک شفاه  یبرداریادداشت کلمات،  (.  ۹)  دارد   وجود  یو 

مغز در    ییاجرا  یکارکردها  ،و همکاران نشان دادند  یکمرپشت  یاحمد 

ر   ینیبشیپ مهم    اتیاضیعملکرد  هوروا1۸)  است کودکان  - تزی(. 
سطح    یشناخت  ندی فرا ییاجرا  یکارکردها  دریافت،  یراوس در پژوهشک

کارکردها در رشد    نی ا .هدفمند اشاره دارد تیو فعال یزیربرنامه هبالا ب
هرگونه نقص    است.   یدینقش کلدارای    یلیتحص  ت یو موفق  یاجتماع

کارکردها رشد  در  یم یی  اجرا  یدر  اختلال  به    ی برا  یزیربرنامهتواند 
  ی(. هاشم ۴)  جامد بین  ف یتکال  یادسپاریبه  و  ف یشروع کار و اتمام تکل

پژوهشکرم  و  رزینی  در    ییاجرا  یآموزش کارکردها  ،کردند  انیب  یپور 
  سم یات  فیکودکان ط  یو ارتباط  یاجتماع  یهادر مهارت  یبهبود معنادار 

م  جادیا روش مداخله در کاهش نشانگان    نی ا  از   توانیکرده است و 
براساس پژوهش مورا  (.  1۹)  استفاده کرد  سم یات  ف یکودکان ط  ینیبال

به کودکان مبتلا به اختلال    ییاجرا  یبا آموزش کارکردهاو همکاران،  
  و حافظهٔ   یبصر  حافظهٔ  ی وکار   درواقع حافظهٔ   ، گفت   توان یخواندن م 

ا  جهیدرنت  ؛ شودیم  ت ی تقو  دکانکو  نیا  یکلام در    ن یضعف  کودکان 
  خواهد شد حذف آواها جبران    ایخواندن ناکلمات    و  خواندن کلمات 

قاسم۵) پژوهش   ی (.  در  همکاران  آموزش    یبوم  بستهٔ   دریافتند،   یو 
فر  ژۀ یو  یی اجرا  یکارکردها بر  تمرکز  با  و    یشناخت  یندهاای معلمان 
بهیم  نکودکا  یفراشناخت درمانتواند  کاهش    برایکارآمد    ی عنوان 

فزون  یتوجهاختلال کم  یهاشانهن دبستان  یکنشو  استفاده   یکودکان 
 (.  ۲۰)شود 
تب م  یهاافتهی  نییدر  بیحاضر  برا  ، کرد  انی توان  بر  ی کودکان    تسلط 
با  فیتکال مجموعه  دیمدرسه  مهارت  ی ا به  شامل کارکردهااز    یها 
بازدار   یدهسازمان  ، یزیربرنامه  ، یریگ میتصم  یی اجرا  مجهز    ی، و 

آموزش  مهارت  ن یا  .باشند و  تجربه  حاصل  حافظه    ،ند هستها که  در 
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۸ 

مس  یدرون  یندهایفرا  .شوندیم   رهیذخ  حل  برائمانند  و ریادگ ی  ی له    ی 
ب شود که کودکان دچار  یصورت خودکار استفاده مهکنترل و نظارت 

همسو  (.  1۰)  نندیآموزش بب  دیدارند و با  مشکلدر آن    یریادگ ی  یناتوان
یافته حاضر،  با  پژوهش  همکاران    یمحروقهای  دادند، و    نشان 

  یال یدر بهبود س  ی کار   حافظهٔ  ت یتوجه و تقو  بریمبتن   ی شناخت  یبخشتوان
دانش  یکلام در  اطلاعات  پردازش  سرعت  نارساخوان  و  آموزان 

پژوهش  ان یزیعز  ؛ (۲۲)است  اثربخش   در  همکاران    دریافتند،   یو 
بس پیم  یی اجرا  یکارکردها  تهٔآموزش    ی لیتحص  شرفت یتواند 

ددانش خواندنرا    رآموز یآموزان  دروس  ر  و  در  و  طور  به  یاضیاملا 
همکاران  ؛(۲۴)  دهد  شیافزا   یمعنادار  و    ، ندکردگزارش    اندرسون 

  هدفیو ب  یاز تکانش  ییاجرا   یکارکردها  یریکارگ آموزان ضمن بهدانش
پره ت  کنند یم  زیرفتارکردن  با  د  ی مل أو  و  خود  رفتار  طور  به  گران،یبر 

  . شودیم  نیریبا دوستان و سا  یوارد همکار   دتریتر و البته مفهوشمندانه
  ش ی آموزان و معلمان افزادانش  ریها را با سامشارکت آن  زانیمسئله م  نیا
جوانمرد    ؛ (۸)  شودیها مآن  یلیتحص  تیکفا  شی و باعث افزا  دهدیم

اسداله  پژیو  در    ییاجرا  یکارکردها  رخ مین  ، گرفتند  جهینت  ی وهشفام 
ناتواندانش به  مبتلا  ر   ی ریادگ ی  یآموزان  نوع  ناتوان  اتیاضیاز   یهایو 

به    ان یبا مبتلا  یول  دارد؛  تفاوت  یآموزان عاددانش  بانوشتن    یریادگ ی
خواندن مشابه است  یناتوان در کارکردها۲۵)  در  نقص    یی اجرا  ی(. 

تع  ی عامل  عنوانبه و  برانییمهم  خواندن  در  به    دکانکو  یکننده  مبتلا 
مهم    یهاتوجه به جنبهها در  آن  جه،یدرنت  ؛اختلال خواندن مطرح است 

پاسخ  ی،بازدار   ف،یتکل تکل  یهاکنترل  به  نگهدار   فی نامرتبط    ی و 
در  مح  یافتیاطلاعات  نم  ط یاز  و  دارند    یهاوهیشبه  توانندیمشکل 

انجام  مدار فیتکل فعال  ی درس  فیتکال  به  بپردا  یهات ی و    زند روزمره 
با آموزش  را   ی شناختواج درمان ی در پژوهش  یو ونوت ولاتو ی(. پاسک۶)

آن  سه ی مقا  ییاجرا  یکارکردها  ی شناخت پکردند.  دقت    ،بردند  ی ها 
به از هر دو روش درمان  یدر کودکان  ی توجهدرخور طور  خواندن    یکه 

که از هر دو درمان    یکودکان  نیاست. همچن  افتهیبهبود    ،انداستفاده کرده
در سرعت خواندن    چشمگیریطور  به  ،اند مند شدهبهره  زمان طور همهب

 (.  ۲۶اند )افتهیبهبود 
  ی کار   مداخلات حافظهٔ  ،گفت   توانیم  های حاضریافته  گرید  نییدر تب

. درواقع با آموزش  بخشدیرا بهبود م  ی کار   منظم، حافظهٔ  یهاو آموزش
حافظه    نی که مرتبط با ا  شودیم  ک یدر مغز تحر  یمناطق  یکار   حافظهٔ
بخش  لکردعم  است.  جزو  فعال  یخواندن  و    ی شناخت  یهات یاز 

متن کتاب   توانندیر متراحت  یکودکان  نیچن  رواست؛ ازاین یفراشناخت
و همکاران    زیبو  .(1۲کلمات تمرکز داشته باشند )  یرا بخوانند و رو

پژوهش برون  یهمبستگ  یدر  درونیساز یمشکلات  و  شده  یسازیشده 
دارا مقا  ی نارساخوان  ی در کودکان  سن،    .کردند  سهیرا  کنترل  از  پس 

توانا  ت ی جنس شد  ییو  مشخص  کودکان  مشکلات    ، خواندن 
عزتیساز یدرون مانند  تنظ  ،ضعیفنفس  شده  در    می مشکلات 

مهارت  ، احساسات مشکلات    یاجتماع  یهامشکلات  و 
  ی قلدر   ،کردنیعواطف، قربان  میشده مانند مشکلات در تنظیساز ی برون

هستند    ی ااز مشکلات برجسته  یو مشکلات در روابط با همسالان همگ
همبستگ خواندن    با  زیادی  یکه  مک۲۷)  دارند اختلال  در    امزیلیو(. 

داد  یپژوهش د  سهیدرمقا  ،نشان  عادآموز انشبا  به    ،یان  مبتلا  افراد 
عموم  ی، نارساخوان م  یشتریب  ی اضطراب  تجربه    نی ا  را یز   ؛ کنندیرا 

شرا با  مدرسه  در  ز   ط یکودکان  ا هروب  ی ادیسخت  هستند.    ن یرو 
نسبت    گران یشکست خود را به د  ای  تیدارند موفق  ل یآموزان تمادانش
عزتدانش  نیا  .دهند ونفس  آموزان  افسردگ  ضعیف  و    ی اضطراب 

  (.1۶)  دارند  ی ریادگ یدر  نیافتنبهبود لیدلهب

 گیری نتیجه  5
نتیجه گرفته می پژوهش حاضر  نتایج  به  بستهٔ  باتوجه  آموزش  شود که 

مهارت بهبود  بر  دستی  اجرایی  و پرورش کارکردهای  اجتماعی  های 
تواند  میعملکرد خواندن کودکان دارای اختلال خواندن مؤثر است و  

برنامه برنامهدر  کنار  در  این کودکان  آموزشی  دیگر  های  آموزشی  های 
گیری  توان نتیجهگنجانده شود. همچنین باتوجه به نتایج این پژوهش می

طور مستقیم در بهبود عملکرد و کرد که آموزش کارکردهای اجرایی به
اندن  های اجتماعی کودکان دارای اختلال خوتوانایی خواندن و مهارت

مؤثر است و در بهبود روابط اجتماعی این کودکان و کاهش مشکلات  
 رفتاری آنان تأثیر دارد. 

 تشکر و قدردانی 6
  کردند،   همراهی   پژوهش   این   تهیهٔ  در   را   ما  که   افرادی   تمامی   از
و  خصوص به سقز  در  رشد  و  فرزانگان  یادگیری  اختلال    مراکز 

   .داریم را تشکر  و سپاس نهایت کنندگانمشارکت 

 هابیانیه 7
 کنندگان از شرکت   نامهو رضایت  اخلاقی  تأییدیهٔ

پژوهش اخلاق  در  و  نامهٔرضایت   شامل   پژوهش  حاضر،   آگاهانه 
رازداری  ماندنمحرمانه به به  .شد  رعایت   و  خاطر،  اطمینان    منظور 

شد  توضیح  کنندگانشرکت    کد   دارای  و  نام  فاقد  هامصاحبه  که  داده 
همچین    محرمانه در    که  پژوهش  در   اخلاق  معیارهای  تمامی است. 
رعایت  بیانیهٔ  با  همسو  داشت،  موضوعیت   حاضر  پژوهش   هلسینکی 

 شد.
 انتشار برای رضایت 

 . اجرا است  امرغیرقابل  این
 ها و مواد داده بودندردسترس

  تحلیل  مطالعه   در طول   که  درمقاله   شده گزارش  نتایج   پشتیبان  هایداده
خواهد    حفظ   مسئول  نویسندۀ  در نزد  داده  ورودی  فایل   صورت به  شدند،

 .شد
 تضاد منافع 
 . ندارند تضاد منافعی   گونههیچ کنند،می اعلام نویسندگان

 مالی  منابع
 . است   شده تأمین شخصی  از منابع شده گزارش  مطالعهٔ اعتبار برای 

 نویسندگان  مشارکت 
تهیهٔ  یکسانی  سهم  نویسندگان  همهٔ و  نویسپیش  در  و    بازبینی   مقاله 

 . داشتند حاضر برعهده  مقالهٔ   اصلاح
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