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Abstract 

Background & Objectives: Adolescence is one of the most important stages of human life. This period provides growth opportunities both 
physically and spiritually in terms of cognitive and social adequacy, independence, and self-esteem. Among the problems frequently seen among 
students and teenagers is the inability to direct their learning and face academic problems. Among these problems is academic self-regulation. 
Self-regulation consists of two factors: self-cognition and motivation. Self-cognition consists of two parts: self-control and planning. The 
motivational factor consists of self-efficacy and effort. The formation of self-discipline depends not just on the individual's will, and various 
factors can be involved, including self-confidence. Different psychological elements influence students' academic and educational performance; 
among them is psychological toughness, and today, they have a valuable place in the studies of psychologists. Therefore, this study aimed to 
investigate the effectiveness of psychological toughness training on self-confidence and academic self-discipline of second-year high school 
boys . 
Methods: The present research method was quasi-experimental, employing a pretest-posttest design with a control group. The statistical 
population included all students referred to the Psychological Counseling Center of the Department of Education in 2021-2022 to solve 
educational and psychological problems. An available random sampling method was used to select the research sample. In this research, after 
the announcement of the call from among the volunteer students who wanted to participate in the project and qualified to enter the meetings, 30 
eligible male students who obtained the lowest scores in the Self-Confidence and Academic Self-Regulation questionnaire were selected. By 
random assignment method, 15 people were assigned to the experimental group and 15 to the control group. The research tools included the 
Eysenck Self-Confidence Scale (Eysenck & Wilson, 1976) and the Academic Self-Regulation Questionnaire (Ryan & Connell, 1989). After the 
pretest, psychological toughness training interventions were implemented in ten 60-minute sessions, and at the end of the sessions, the subjects 
of each group were given a posttest. The data were analyzed using SPSS22 software and multivariate covariance analysis at a significance level 
0.05 . 
Results: The results showed that the average self-confidence scores in the experimental group after removing the pretest effect were higher in 
the posttest compared to the control group (p=0.021). Also, the average academic self-regulation scores in the experimental group after removing 
the effect of the pretest increased in the posttest compared to the control group (p=0.024). 
Conclusion: Based on the research findings, psychological toughness intervention effectively increases students' self-confidence and internal 
self-regulation. 
Keywords: Psychological toughness, Self-confidence, Academic self-discipline, Students. 
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 ده ی چک 

ــائل :زمینه و هدف ــاآموزان  نش دا  بینکه در ی ازجمله مس ــودیهده ممش ــر باهدف  نفس و خودنظمبهکمبود میزان اعتماد ،ش ــت؛ بنابراین پژوهش حاض   ی اثربخش ــ  یبررس ــدهی اس
 مقطع متوسطۀ دوم انجام شد.   آموزان پسردانش  یلیتحص یدهو خودنظم  نفس بهاعتمادبر   یشناختروان یآموزش سرسخت

مشکلات حل    برایکه آموزانی تشکیل دادند دانش  را تمامیآماری  جامعۀ گواه بود.  با گروه همراه آزمونپس  و آزمونطرح پیش با  آزمایشیحاضر نیمه روش پژوهش بررسی:  روش
  انه وارد مطالعه شـدند و در داوطلب طوربه شـرایط  واجد  آموزاندانش   از  نفر سـی  کردند.   مراجعهوپرورش شـهرسـتان گرمی مشـاورۀ آموزش مرکزبه  شـناختی  تحصـیلی و تربیتی و روان

ای دریافت  دقیقهده جلسـۀ نود  شـناختی را درگروه آزمایش مداخلات آموزشـی سـرسـختی روان  آزمون،بعد از اجرای پیش   . قرار گرفتند  )نفر پانزده گروه  هر(  گواه  و  آزمایش   گروه دو
ــات  انتهـای  در کرد و ــد  گرفتـه  آزمونپس   هر دو گروه  هـایاز آزمودنی  جلســ ــنجش اعتمـادبـهآوری دادهبرای جمع  . شــ ــون،   آیزنـک  نفس هـا، مقیـاس ســ  ) و١٩٧۶(آیزنـک و ویلســ

  SPSSافزار وسیلۀ نرمبه ٠٫٠۵ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در سطح معناداری  کار رفت. داده) به١٩٨٩تحصیلی (ریان و کونل،  دهیخودنظم  نامۀپرسش 
  تحلیل شدند.  ٢٢نسخۀ  

ــان  نتـایج  :هـایـافتـه ــتر بود (آزمون، در پس در گروه آزمـایش بعـد از حـذف اثر پیش   نفس میـانگین نمرات متغیر اعتمـادبـه  داد،  نشــ ــه بـا گروه گواه بیشــ )؛  p=٠٫٠٢١آزمون درمقـایســ
 ). p=٠٫٠٢۴گواه افزایش یافته بود (آزمون درمقایسه با گروه آزمون، در پس دهی تحصیلی در گروه آزمایش بعد از حذف اثر پیش همچنین میانگین نمرات متغیر خودنظم

 آموزان مؤثر است. دهی درونی دانش و خودنظم  نفس شناختی در افزایش اعتمادبههای پژوهش، آموزش سرسختی روانبراساس یافته :گیرینتیجه
 آموزان.  دهی تحصیلی، دانش نفس، خودنظمشناختی، اعتمادبهسرسختی روان :هاکلیدواژه
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 مقدمه  ١
نظر    ازکه    مهم زندگی انسانی است بسیار    لاز مراح،  ١ان نوجوانیدور 

و   و    اجتماعی،  شناختی،   کفایت  هایدرزمینه  نیز جسمانی  استقلال 
). نوجوانی  ١(کند  رشدونمو فراهم می  ی را برا  ییهافرصت   نفسعزت

است جامعه  به  مدرسه  از    طوربه  امروزه  که  مشکلاتی  از.  دورۀ گذر 
دانش  ایگسترده بین  ناتوانیمی  مشاهده  آموزاندر    آموزان دانش  شود، 

  تحصیلی  مشکلات  و  مسائل  با  و رویارویی   خود  یادگیری  هدایت   در 
درحالی درسی،   مهم   اهداف   از  یکی   که است؛    توانایی   ایجاد   برنامۀ 

دهـی  نظمخود ).٢است ( های آموزشیفعالیت  انجام در  ٢دهیخودنظم
گا ٣حیطۀ فراشناخت  سهاز    تحصیلی   ) قعیت و مو  محیط د،  خواز   هی(آ
  تشکیل  شی خو  یهالیت فعا  برل  و کنتر اف  هداز ا  یاعهمجموو تعیین  

ان  گیرفراهستند.    یکدیگربا  در تعامل  گانه  ای سههحیطهاست؛ این    هشد
بدین  اف هدا  تعیین  با  یدهنظمخود را  فعاگونه  خود،  مدنظرشان  لیت 
ارزیاکنتر و  امرو    کنندمی  بیل  این  میسرشدن  راهبرد  برای  ی  هااز 

یابند  مشخصاهداف    به  تا  گیرندمیه  بهر ختی  شنا فرا شدۀ خود دست 
از    هی دنظمخوددیگر  بیانبه  )؛ ٣( عامتشکل  و  شنافرا   ملدو  خت 

  ی یزر مهبرنای و  خودکنترل  بخشدو    ،ختشناعامل فرا است.    انگیزش
ی  هالیت فعا  کیفیی و  کم�  هایسیبررلی شامل  خودکنترگیرد.  را در بر می

به توبا  یش خو از هدا  جه  نیز  زیربرنامه  شود و شده، میتعیینپیشاف  ی 
گاه م  یآ ز   زان یبر  فعانجاا  بندینماو  انگیزست.  ا   لیت م  از  ش  عامل 

تلاش ٤یخودکارآمد  است.    تشکیل  و  شامل    یمدخودکارآ شده 
توانافروت  قضا از  ظر  یی د  ابرد  خو  فیت و  تکالیف  نجاای  و  م  است 

تحصیلی    هایلیت انجام فعا  یابر  شیکوسخت و    یریگیپنیز به    تلاش
 ).  ۴اشاره دارد ( ف هدبه  نسیدر  تا

دهی تحصیلی تنها به ارادۀ فرد منوط  دهی خودنظمگیری و شکلشکل
می مختلفی  عوامل  و  ازجمله  نیست  که  باشد  دخیل  آن  در  تواند 

اعتمادبه ٥نفساعتمادبه و  معنایبه  نفس است.  تأیید    و  پذیرش   میزان 
جزء  هر  ارزشمندی   احساس  همچنین  است؛  خود  دربارۀ  و  فرد    پویا 
همچون    خود  مفهوم  دینامیک عواملی  و  و  است  جامعه  انتظارات 

  ای کنندهتعیین  ها و بازخوردها نقش اجتماعی، ارزیابی  پیشینۀ ،  انیاطراف
(  در  دارد  آن  جهانی۵میزان  از  تعریف   ترین ).    نفس،اعتمادبه  مستند 

شد  ١٣۶۵  سال  در  ،٦روزنبرگ   توسط  بار نخستین روزنبرگ  ارائه   .
  آن  کرد و  توصیف  به خود  نامطلوب  یا  مطلوب  نگرش  را  نفساعتمادبه

دو  را ارزشمندی  مؤلفۀ  شامل  و    خویشتن  ارزیابی  برمبتنی  احساس 
دانست    فرد،  کارهای  آثار   مشاهدۀ  برمبتنی  خودکارآمدی  احساس 

از  (به به۶،٧نقل  مرتبط،  ).  سایر عوامل  و  بلوغ  دوران  تغییرات  دلیل 
  ). ٨کند (شدت حالت نزولی پیدا میدر دورۀ نوجوانی به نفساعتمادبه

اعتمادبهیافته داد،  نشان  پژوهشی  افزایش    نفسهای  باعث  ضعیف، 
رفتارهای   و  خودکشی  افکار  و  افسردگی  نظیر  اختلالاتی  بروز  میزان 

می آینده  در  پژوهشضداجتماعی  حاکیشود.  که  ها  بود  آن  از 
نوجوانان،  ۵٠تا٣٠ اوا  ژهیوهبدرصد  مشکل کمبود    ینوجوان  لیدر  با 

 ).  ٩رو هستند (روبه  نفساعتمادبه

 
1. Yout 
2. Self-regulation  
3. Metacognition  
4. Self-efficacy  

عملکردمؤلفهاز   تحت   آموزاندانش  تحصیلی   هایی که    قرار  تأثیررا 
  ٧شناختیکنندۀ این عنصر بود، سرسختی رواندهد و کوباسا مطرحمی

) سرسختی  ١٠است  ویژگی  دارای  افراد  داشت،  اعتقاد  کوباسا   .(
و  روان بارزشان، «کنترل» و «تعهد»  و  شناختی، سه مشخصۀ عمومی 

شناختی در  روان  شخصیتی سرسختی  «چالش» است؛ همچنین ویژگی
فرد را   نگاه   طرفازیک دهد که شکل می  را  خاصی درونی   نگرش   افراد،
میتحت   هایش، توانایی  دربارۀ  قرار  و تأثیر  بر ازسوی  دهد  نحوۀ    دیگر 

نقل  مثبت و بهینه دارد (به  اجتماع، تأثیر   و   همسالان  در بین  فرد   عملکرد
پژوهش١١از   در  سرسختی  ).  اهمیت  و  نقش  به  زیادی  های 

یک روان نقش  در  شدهروان  صفت   شناختی  پرداخته  است؛    شناختی 
صفات  با  سرسختی  مثبت  ارتباط  بیانگر  ژانگ  پژوهش  نتیجۀ 

اط منفی آن  گرایی و ارتبشناسی، برونرویی، خوشایندی، وظیفهگشاده
). عظیمی و همکاران گزارش دادند،  ١٢رنجوری بود (با صفت روان

  پذیرش   و  خودکارآمدی تحصیلی سبب   شناختیروان سرسختی آموزش
 ). ١٣شود (می آموزان دانش اجتماعی

  شخصیتی  ویژگی   یک   عنوانبه  شناختیروان  سرسختی   اهمیت  و   نقش
  نشان  متعدد  هایپژوهش  در   مختلف  فشارهای  دربرابر  کنندهمحافظت 

درخصوص   شده   داده   مهم،   ویژگی   این   گیریشکل  چگونگی  است. 
  آموزش ) زمینه    اما در این  دارد؛  وجود  تصوراتی  و  هاها و فرضنظریه

مطالعه  (سرسختی دانش  نشده   چندان    سرسختی   که  آموزانیاست. 
هستند؛    مقاوم  محیطی  و  تحصیلی  فشارهای  با  مقابله  در  دارند،  بیشتری
  افزایش   هاآن  شناختیروان  و  رفتاری  تحصیلی و  عملکردهای  درنتیجه

  ، ازآنجاکه ویژگی سرسختی از قابلیت آموزش برخوردار است یابد.  می
آموزش پژوهشگران مطرح شد که شاید  برای  نکته    بر سرسختی    این 

زندگی  مقابلۀ  نحوۀ دربرابر فشارهای  باشد  آموزاندانش  کارآمد  .  مؤثر 
باتوجه به این مهم و دوران حساس رشد نوجوانی و نیز نقش و اهمیت  

روان بهسرسختی  حاضر  تحقیق  زندگی،  در  بررسی شناختی    دنبال 
روان  آموزش  اثربخشی اعتمادبه  شناختی سرسختی    و  نفس بر 

آموزان پسر مقطع متوسطۀ دوم شهرستان  دانش تحصیلی خودکارآمدی
 گرمی بود.  

   یبررسروش ٢
پژوهش نیمه  روش  پیشحاضر  طرح  با    آزمون پس  و  آزمونآزمایشی 

بود.    با گروه  همراه پژوهش   جامعۀ گواه  تمامی  آماری  موزان  آدانش  را 
دادند   تشکیل  و حل    برایکه  پسری  تربیتی  و  تحصیلی  مشکلات 

به  روان روانکز  امرشناختی  کلینیک  و  ادارۀ  مشاوره  شناختی 
جعه کردند.  مرا  ١۴٠٠‑١۴٠١  در سالوپرورش شهرستان گرمی  آموزش

  تصادفی دردسترس  گیری روش نمونه  از  نمونۀ تحقیق انتخاب منظوربه
آموزان  دانشبین    از  ،اعلام فراخوان   پس ازشد. در این پژوهش    استفاده
شرایط    داوطلبِ واجد  و  طرح  در  بهحضور  سی جلسات  ورود   ،  

دارایدانش پسر  در    آموز  اعتمادبهنمرات کمتر  سنجش    نفس مقیاس 

5. Self-confidence  
6. Rozenbergh  
7. Psychological toughness  



٣ 

پرسش)  ١۴( ١آیزنک ب انتخا  ،)١۵( ٢تحصیلی  دهیخودنظم  نامۀو 
آزمایش و   پانزده نفر در گروه  شدند. سپس با روش گمارش تصادفی 

و    های آزمایشیدر طرحازآنجاکه    پانزده نفر در گروه گواه قرار گرفتند. 
است،    نزده نفرپاای هر گروه  برحداقل تعداد پیشنهادی    آزمایشی نیمه

اعضای گروه میتعداد  حاضر  پژوهش  در  را  دانست  ها  مناسب  توان 
نمرات    به پژوهش عبارت بود از:  هاورود آزمودنی  های). ملاک١۶(

نمرۀ کمتر  ) و  ١۴(  زنکیآ  نفساعتمادبه  سنجش  اسیمق  در   ١١کمتر از  
 آگاهانۀ  رضایت   )؛١۵(ی  لیتحص  ی دهخودنظم  نامۀ پرسشدر    ۶٢از  

  نامه)؛ توان پرسش  تکمیل  برای)نوشتن    و  خواندن   سواد کافی  والدین؛ 
پژوهش،    های گروه آزمایش ازآزمودنی  خروج  معیارهای  کلامی.  ارتباط
  نظر   در  جلسه  سه   از  بیش   غیبت  و درمانی دیگرروان در  زمان هم  شرکت
به  .شد  گرفته اعملازم  نکات اخلاقی لازم،  تمامی  بیان ذکر است،  از 

داوطلبان برای ادامۀ همکاری    شتنآزادگذاو    اهداف پژوهش، رازداری
 کنندگان ارائه شد. موضوعات به شرکت و سایر 

و گواه،  هایگروه  در   هاآزمودنی  جایگزینی  از   بعد جلسات    آزمایش 
سرسختی آموزشی  ای  نوددقیقه  جلسۀ  ده   در   شناختیروان  مداخلۀ 

به١(جدول   جلسه،   هفته   هر  توالی   با  و  گروهی   شیوۀ )  برای    یک 
ای دریافت  گواه مداخله  گروه   اما  شد؛   اجرا  آزمایش   گروه   هایآزمودنی

 نکرد. 
 کار رفت.  ها ابزارها و جلسات آموزشی زیر بهآوری دادهبرای جمع

در    نفسبرای سنجش اعتمادبه  :آیزنک  نفس مقیاس سنجش اعتمادبه‑

شده توسط آیزنک  ساخته نفساین پژوهش از مقیاس سنجش اعتمادبه
سؤال  ). این مقیاس سی  ١۴، استفاده شد (١٩٧۶و ویلسون در سال  

آوردن  دست هب  ی راآید. بدست مینفس بهدارد که از آن معیار اعتمادبه
،  ٩  ،۵  ،٢  ،١الات  ؤسدر    :شودمیعمل    ریصورت ز نامه بهپرسش  از یامت
صفر    ریخ  نۀی و گز  از یامت  ١بله    نۀیگز   ٣٠  و  ٢٩،  ٢٣،  ٢٢،  ١۶،  ١١،  ١٠
در  می  افتیدر   از یامت   ، ١۴  ،١٣  ، ١٢،  ٨  ،٧  ،۶،  ۴،  ٣الات  ؤسکند؛ 
  ١  ریخ   نۀیگز  ٢٨  و  ٢٧،  ٢۶  ،٢۵  ،٢۴  ، ٢١  ،٢٠  ، ١٩  ،١٨  ،١٧  ،١۵
  نۀ یکه گز   هاییقسمت  در کند؛  می  افتیدر   از یامت  صفر  یبل  نۀ یو گز  از یامت

س انتخاب  ؤ علامت  (؟)  (مین  ،دشوال  امت٠٫۵نمره  از  کسب    از ی) 
، ٢١تا١١امتیازاتضعیف و نفس عزت، ترکمو  ١١امتیازات  .شودمی

قوی را نشان  نفس  عزت،  ٢١از    تریشبو امتیازات    نفس متوسطعزت
  ازاتینامه، مجموع امتپرسش  یکل   از یآوردن امتدست هب  یبرادهد.  می

  ٣٠تا    صفراز    یا دامنه  ازیامت  ن ی. اشودباهم جمع می  الاتؤتک ستک
است  دهنده  شخص پاسخ  بیشترنفس  عزت   بیانگرتر  یشنمرات بدارد.  

پرسش١۴( پایایی  آلفا  ).  از  استفاده  با  برای    ٠٫٧١نامه  آن  روایی  و 
پسران    ٠٫٧۴دختران   برای  (به  ٠٫٧٩و  آمد  ه١۴دست    نژادرمزی). 

و برای دانشجویان   ٠٫٧۴را برای دانشجویان دختر   مقیاس اعتبار سازۀ
سطح    ٠٫٧٩پسر   در  دو  هر  .  است دار  امعن  ٠٫٠٠١گزارش کرد که 

  ٠٫٨٨با استفاده از روش آلفای کرونباخ    مقیاسهمچنین ضریب پایایی  
 .)١٧بود ( ٠٫٨٧سازی و با استفاده از روش دونیمه

 ای اضطراب آلیس مؤلفهشناختی براساس مدل سه. جلسات آموزشی سرسختی روان١جدول 
 جلسۀ اول درمان شیوۀ و طرح کلی دربارۀ توضیحاتی ارائۀ و اعتماد جلب اعضا، آشنایی و عاطفی رابطۀ برقراری
 جلسۀ دوم های آنمؤلفه و شناختیروان  سرسختی مفهوم با آشنایی
 جلسۀ سوم مشکلات  حل  تمرین  و نقش ایفای ازطریق نفساعتمادبه  تقویت

  ،  A-B-Cالیس  اضطراب  ایمؤلفهسه  مدل  آموزش  ها،موقعیت   این   از  هریک  در  شکست  درزمینۀ  منفی  افکار  و  شناختی  خطاهای  تغییر
 استرس  با مواجهه هایدستورعمل  انجام در افراد ارادۀ تقویت آن مشکلات، حل راهکارهای آموزش

 جلسۀ چهارم 

 جلسۀ پنجم تکالیف  انجام نظارت بر و ریزیبرنامه  تشویق، ازطریق  امور انجام دربارۀ م�راجع در انگیزه و علاقه افزایش
مبنی  تقویت در   جای واکنشبه  جوییمبارزه  برنگرش  برای حل  و   زااسترس  رویداد  هر   با  مواجهه  تسلیم  مهارت    آموزش  مسئله،  اقدام 
 استرس هایپاسخ بررسی و ورزیجرئت

 جلسۀ ششم 

مسلط   یفرد  نوان عتصور خود به  ،ت یبا آن موقع  یالیخ  صورت مواجهۀ به  یو اجتماع  یلیتحص  مشکلات  در مواجهه با  ییجومبارزه  شیافزا
 یل یصتح طیو مح یافکار مثبت در زندگ  تیتقو ق یازطر یدواریام  شیافزا ،و کارآمد

 جلسۀ هفتم

  شکست   تصور  و   جهان  و  دیگران  خود،  دربارۀ  زندگی  در  جدید   ایجاد نگرش  شناختی،  بازسازی  و  عضلانی  روندۀپیش   سازیآرام   انجام
 موفقیت  در  مجدد تلاش ای برایمقدمه عنوانبه 

 جلسۀ هشتم

 جلسۀ نهم فسنعزت افزایشو مهارت  نفسعتمادبه ، اتسلط ت،یتصورات مربوط به موفق  شیافزا
 جلسۀ دهم آزمونپس  اجرای بازخورد، قبل، گرفتن  جلسات  مرور بندی،جمع

  دهیخودنظم  نامۀ پرسش:  تحصیلی  دهی خودنظم   ٔ نامهپرسش‑
فرم  و    تحصیلی  ریان  توسط  راهنمایی)،  و  ابتدایی  (مقاطع  کودکان 

  گویه   ٣١نامه دارای  ). این پرسش١۵تهیه شد (  ١٩٨٩کونل در سال  
  درست  کاملا�  تا  ١نیست=  درست   اصلا�(لیکرت    ایچهاردرجه  طیف  در 

  دهی شامل نظم  هامقیاسخرده  است.  مقیاس چهار خرده  ) و ۴است=
دهی درونی  نظم  و  دهی همانندسازینظم  فکن،درون  دهینظم  بیرونی،

نمرات   حداقل  نمرات    ٣١است.  حداکثر  بین    ١٢۴و  نمرات  است. 

 
1. Eysenck Self-Confidence Scale (ESI) 

نمرات  خودنظم  ۶٢تا٣١ و  ضعیف  تحصیلی    ٧٨تا۶٢بخشی 
بخشی  خودنظم ٧٨بخشی تحصیلی متوسط و نمرات بیشتر از  خودنظم

می نشان  را  قوی  میانگینتحصیلی  بیانگر   دهد.  نمرات   بیشتر 
نامه ازطریق  ). روایی محتوایی پرسش١۵است (  بیشتر  جوییخودنظم

نامه با آلفای کرونباخ بیشتر از  تحلیل عاملی محاسبه شد. پایایی پرسش
البرزی  ١۵دست آمد (درصد به٨۵   یی روا  ن ییمنظور تعبه). در ایران، 

همبستگپرسش خرده  نمرۀ  ینامه،  نمرۀ  اسیمقهر  با  مق  را    اس یکل 

2. Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A)  



۴ 

گزارش داد.   ٠٫٨۴تا٠٫٣٠ را از  یهمبستگ بیضرا  منۀو دا کرد  محاسبه 
  KMO  نمونۀ   تیکفا  نامه، اندازۀپرسش  ی عامل  ل یبراساس تحلعلاوه  به

با   مجذورخ  ٠٫٨٨برابر  مقدار  برابر  یو    ۶١۴۶٫٨۵با    بارتلت 
)٠٫٠٠٠١p<(  کرونباخ    یابزار با استفاده از آلفا  نی ا  یی ایدست آمد. پابه

دروندهنظم،  ٠٫٨۴  یرونیب  یدهنظم  یبرا   ی دهنظم،  ٠٫٨۴  فکنی 
در    بود. همچنین البرزی  ٠٫۶٨  یدرون  یدهو نظم  ٠٫٨۵  ی همانندساز 

  بی ضرا  ،یی و روستا  ی شهر حومۀ ی وشهر  پژوهش خود، در سه نمونۀ
پرسش  یآلفا برا  هنامکرونباخ   ٠٫٨٢تا٠٫۶٢  از   هااسیمقخرده  ی را 

   ).١٨گزارش کرد (
شناختی: برای ارائۀ پروتکل آموزشی سرسختی  آموزشی سرسختی روان

  مباحث  الیس و  اضطراب  ای مؤلفه)، از مدل سه١شناختی (جدول  روان
  از گرفتهالهام(   آزمون   سازندگان  نظرات  و نیز از   شناختی   خطاهای تغییر
استفاده شد. روایی محتوایی این    )گراهاانسان  وجودی و  شناسانروان

   ).١٩تأیید رسید (برنامه در پژوهش شکوهی و همکاران به
ا   صلحا  هایداده  لیوتحلیهتجز   ی آمار   افزار نرمدر  پژوهش،    نیاز 

SPSS  مانند    یفیآمار توص  روش   صورت گرفت. با استفاده از  ٢٢  خۀنس
  ها، داده  لیتحل  یبراشد و    فیها توصداده  ار،یو انحراف مع  نیانگیم

معناداری  ره یمتغچند  انسیکووار   لیتحلآزمون   کار  به  ٠٫٠۵  در سطح 
 رفت. 

 هایافته ٣
آزمایش  (پژوهش    یهاگروه  یشناختت ی جمع  یهاافتهیحاصل از    جینتا
  ٢، در جدول  آموز (پانزده نفر در هر گروه)سی دانش  گواه) شاملو  

متغ چهار  دانش  ریبراساس  تحصیلی  مالی  وضعیت  وضعیت  آموز، 
آورده شده است.    خانواده، تحصیلات پدر و فرزند چندم خانواده بودن

  شده،مطالعه  هایگروه  در   )٢  (جدول  توصیفی  آزمون  نتایج  براساس
با    هایگروه عالی  تحصیلی  مالی    درصد،۴۶٫۶۶وضعیت  وضعیت 

و    درصد۴۶٫۶۶درصد، تحصیلات دانشگاهی پدر با  ۴٠٫٠٠خوب با  
  فراوانی  و  درصد، بیشترین درصد۶۶٫۶۶فرزند اول بودن در خانواده با  

 . دادند اختصاص   خودبه را

 گواه و   شی آزما یهاگروه  یشناختت ی جمع  یهاداده .٢ جدول

  شناختی متغیرهای جمعیت
یشگروه آزما  گواه گروه 

 درصد تعداد  درصد تعداد 

 آموز وضعیت تحصیلی دانش 

 عالی
 خوب
 متوسط 
 ضعیف 

٧ 
۵ 
٢ 
١ 

۴۶٫۶۶ 
٣٣٫٣٣ 
١٣٫٣٣ 
۶٫۶۶ 

۶ 
۵ 
٢ 
٢ 

۴٠٫٠٠ 
٣٣٫٣٣ 
١٣٫٣٣ 
١٣٫٣٣ 

 وضعیت مالی خانواده 

 عالی
 خوب
 متوسط 
 ضعیف 

۵ 
۶ 
١ 
٣ 

٣٣٫٣٣ 
۴٠٫٠٠ 
۶٫۶۶ 

٢٠٫٠٠ 

۵ 
۴ 
٢ 
۴ 

٣٣٫٣٣ 
٢۶٫٠٠ 
١٣٫٣٣ 
٢۶٫۶۶ 

 تحصیلات پدر 

 دانشگاهی 
 دیپلم 
 سیکل 

 سواد بی 

٧ 
۶ 
١ 
١ 

۴۶٫۶۶ 
۴٠٫٠٠ 
۶٫۶۶ 
۶٫۶۶ 

٧ 
۵ 
٣ 
٠ 

۴۶٫۶۶ 
٣٣٫٣٣ 
٢٠٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

 فرزند چندم خانواده 
 اول
 دوم
 سوم 

١٠ 
۴ 
١ 

۶۶٫۶۶ 
٢۶٫۶۶ 
۶٫۶۶ 

٩ 
۵ 
١ 

۶٠٫٠٠ 
٣٣٫٣٣ 
۶٫۶۶ 

و    در  را  متغیرها  معیار   انحراف  و  میانگین  ٣  جدول آزمایش  دو گروه 
میانگین  نشان  نتایج  طورکه همان  .دهدمی  نشان  گواه    نمرات   داد، 
پیش  درمقایسه  آزمونپس متغیرهای    آزمایش  گروه  در   آزمونبا  برای 

دهی تحصیلی افزایش یافت؛ اما در گروه گواه  نفس و خودنظماعتمادبه
هیچ نمرات  در  در  چشمگیری  اختلاف  مذکور  متغیرهای  از  یک 

 آزمون ملاحظه نشد. آزمون و پسپیش

 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و گواه در پیشدهی تحصیلی گروهنفس و خودنظم. میانگین و انحراف معیار متغیرهای اعتمادبه٣جدول 

 متغیر 

 گروه آزمایش گروه گواه

 آزمون پس آزمون ش یپ آزمون پس آزمون پیش 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  
 معیار 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  
 معیار 

 ٢٫٠١ ٢٣٫٠٢ ١٫۶٢ ١٧٫۶١ ١٫۵٩ ١٧٫٧۵ ١٫۶۵ ١٧٫۶۶ نفساعتمادبه 
 ۴٫٨٧ ٧٢٫۴٣ ٨٫۴١ ۵١٫٠۵ ٨٫۴٩ ۵٠٫۴٧ ٨٫٣۵ ۵١٫١٢ دهی تحصیلی خودنظم 



۵ 

تحلیل   استفاده   از  قبل    شامل   آزمون   این   هایمفروضه  کوواریانس   از 
داده  بودننرمال وتوزیع  رگرسیون  شیب   همگنی  ها    همگنی   و  خط 

بررسی واریانس مذکور  متغیرهای  برای    از   اطمینان از    پس  شد.   ها 
معناداری    تعیین  منظور به  کوواریانس  تحلیل  آزمون  هامفروضه  برقراری
در  و  آزمایش  گروه  دو  هر  هایمیانگین   بین  موجود  هایتفاوت   گواه 

رفت به  آزمونپس برای کلموگروف  آزمون  نتایج  .کار    اسمیرنف 
آمده  دست به  هایداده  مشخص کرد،  پژوهشی  متغیرهای  بودننرمال
اعتمادبه  نمرات  توزیع  و  داشت   نرمال   توزیع و    نفسمتغیرهای 

در خودنظم تحصیلی  پسپیش  دهی  و  بود    آزمونآزمون  نرمال 
)٠٫٠۵>p  باتوجه به نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون و نظر به .(

معناداری   سطح  از  حاصل،  معناداری  سطح  برای    ٠٫٠۵بیشتربودن 
و   مستقل  متغیرهای  تعاملی  میاثرات  شیب  وابسته،  توان گفت که 

باکس  آزمون ام  ). نتایجp<٠٫٠۵رگرسیونی در مدل تحقیق همگن بود (
متغیرهای نشان   دربارۀ  ماتریس   فرض پیش  داد،  پژوهش    همگنی 

)؛ بنابراین استفاده از آزمون  p<٠٫٠۵بود (  برقرار  کوواریانس‑واریانس
   های آن رعایت شد. شرطتحلیل کوواریانس چندمتغیره مجاز بود و پیش

 ی لیتحص یدهو خودنظم نفس اعتمادبهبر  ی شناختروان یسرسخت. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیرۀ دربارۀ تأثیر آموزش  ۴ جدول
 مجذور اتا F p منبع اثر متغیر 

 نفساعتمادبه 
 ٠٫۵۵ ٠٫٠٢١ ۴٩٫٨۵ گروه

  ٠٫١٢۵ ٢٧٫٣٢ آزمون پیش 

 خودکارآمدی تحصیلی 
 ٠٫۵٩ ٠٫٠٢۴ ۵١٫٣۵ گروه

  ٠٫١٢٧ ٣١٫٠٢ آزمون پیش 

جدول  همان در  می  ۴طورکه  نمرهمشاهده  میانگین  متغیر    هایشود، 
پیش  نفساعتمادبه اثر  حذف  از  بعد  آزمایش  گروه  در  در  آزمون، 

بهپس گواه  گروه  با  درمقایسه  شد  طور  آزمون  بیشتر  معناداری 
)٠٫٠٢١=pدهی تحصیلی  های متغیر خودنظم)؛ همچنین میانگین نمره

آزمون درمقایسه  آزمون، در پسدر گروه آزمایش بعد از حذف اثر پیش
معنا که  )؛ بدینp=٠٫٠٢۴طور معناداری افزایش یافت (با گروه گواه به

  نفس شناختی بر افزایش میزان اعتمادبهمداخلۀ آموزشی سرسختی روان
دهی تحصیلی تأثیر مثبت داشت و باعث بهبود میزان این دو  و خودنظم

علاوه براساس شاخص اندازۀ اثر (مجذور  شد؛ بهها مؤلفه در آزمودنی
و    نفسدرصد از تغییرات نمرات اعتمادبه٠٫۵٩و    ٠٫۵۵ترتیب  اتا) به

آموز  برنامۀ  اعمال  اثر  در  آزمایش،  تحصیلی گروه  شی  خودکارآمدی 
 شناختی بود.  سرسختی روان

  بحث ۴
  ی شناختروان  ی سرسختآموزش    یاثربخش   یبررس هدف پژوهش حاضر،  

اعتماد خودنظم  نفسبهبر  پسر دانش  یلیتحص  ی دهو  مقطع    آموزان 
یافته بود.  دوم  آموزشی  متوسطۀ  مداخلۀ  داد،  نشان  پژوهش  های 

درمقایسه با گروه گواه بر بهبود    ی در گروه آزمایششناختروان  یسرسخت
افزایش   نتایج  دانش  نفسبهاعتمادو  با  مذکور  یافتۀ  بود.  مؤثر  آموزان 

آ  هایپژوهش دریافتند،  همکاران  و  آقاجانی  همسوست؛  موزش  قبلی 
  رگذاریتأث  مردان   و سازگاری   نفسبهاعتماد  زان یم  ش ی در افزا  یسرسخت

افراد دربرابر    توان مقابلۀ   ،یسرسخت یژگ یو  یبا ارتقا  توان یلذا م است؛
آنان    شتریسلامت ب  نۀیزم  قیطر  نی داد و از ا  شیرا افزا   یفشارهای روان

  ی سرسخت  نیب). دباغ و همکاران مشخص کردند،  ٢٠کرد (را فراهم  
  ی مثبت و معنادار  نفس رابطۀبهاعتماد  آن با منابع و هر سه مؤلفۀ یذهن

  و  نانیاطم  اسیمقو سه خرده  یذهن  یسرسخت  شیبا افزا و    وجود دارد
افزااعتمادبه  ،و کنترل منابع  یدار یپا   کند یم  دایپ  شی نفس ورزشکاران 
  یذهن  یافراد با سرسختنشان دادند،    ریرودوالت و اگوست دوت  ).٢١(

بزیاد بااحتمال  وقا  شامدهایپ  یشتری،  ب  یزندگ   نیشیپ  عیو  صورت  هرا 
و کنترل دارا  شدنیمثبت  افراد  و    شامدهایپ  ،کم  یذهن  یسرسخت  یو 

  . )٢٢(  کنند یم  یابیارز   نشدنیصورت کنترلهرا ب  ی زندگ   ن یشیپ  عیوقا
  افزایش   برشناختی  سختی روانزش سرموآ  ریثأمربوط به ت  جۀینت  نییدر تب

م  نیا   ،گفت   توانیمنفس  اعتمادبه موجب  از    دشویآموزش  افراد 
نهفتۀانرژی مقا  های  درجهت    ؛ ابند ی  یآگاه  یزندگ نع  موا  با  بلهخود 

بس ا هاضعفاز    اری یدرواقع،  تحل  شهیر   ادفری  از    ست نادر   لیدر 
موقع  نداشتنمهارتو    شخصیی  هاناییتوا کنترل  دارد.    هات یدر 

ا  زندگ  شودیم  سبب   لکنترس  حساوجـود  تجارب  را    یافراد  خـود 
بیشتری  ل  کنتراز    که  شخصی.  کنند  یتلقـ  پذیرو مهـار   شدنیینیبشیپـ

  اریاخت  در وی    شتسرنو  کهموضوع باور دارد    نیبه ا   ،است  برخوردار 
ذ و  نفو  به در  قاکه    کند یم  ر فتاای رنهگوبه  ل یدل  ن یهمست و بها  شخود

داد،  نشان    یامرثیرابطه پژوهش ک   نی. در همباشد  ادثحو  بر  اری گذریتأث
  برخوردار ی  سطوح زندگ تری در همۀیشنفس ب، از عزتسخت سر  افراد 

از آن بود که  حاکی   سوبرامانیان و وینوتکومانتایج مطالعۀ ).  ٢٣هستند (
ا   بیشتر  نفساعتمادبه  سحسا ا جب  مو   سختیسر و    شودمیاد  فردر 
روان  متمقاو  ،نهایتدر  فشارهای  دربرابر  را  هد  دمی  ش ی افزا   ی آنان 
به    رونیازا  )؛٢۴( اثربخشافتهیباتوجه  و  سرسختها  آموزش    ی بودن 

نوع    ن یا  یریکارگ هکرد که ب  انیتوان بیم   نفسبهبر اعتماد  یشناختروان
 . داردافراد  نفس بهاعتماد افزایش در   یانهیاثرات مثبت و به ،مداخله 

دیگر  افتۀی دادحاضر    پژوهش  سرسختی  آموزش  مداخلۀ  ،نشان  ی 
افزایش    شناختیروان بر  با گروه گواه،  درمقایسه  آزمایش  گروه  در 

با  خودنظم یافته  این  داشت که  معناداری  و  مثبت  تأثیر  دهی تحصیلی 
پژوهش بررسی  نتایج  با  همکاران  و  عظیمی  همسوست؛  قبلی  های 

دهی  شناختی بر پذیرش اجتماعی و خودنظماثربخشی سرسختی روان
آموزش روان  هایمؤلفه  دریافتند،  پذیرش   بر  شناختیسرسختی    بهبود 

). نتایج پژوهش  ١٣است (  مؤثر  آموزان دهی دانشخودنظم  و  اجتماعی
درمانی  های آموزشیبودن روشاز اثربخشالاسلامی حاکیبداقی و شیخ

 ).  ٢۵زان بود (آمودهی تحصیلی دانشبر افزایش میزان خودنظم
تب م   ج ینتا  نییدر  حاضر    ی سرسخت  ی ژگ یو  ، گفت  توانیپژوهش 
  آوردیوجود مآموزان بهرا در دانش  صیخا  یدرون نگرش ، یشناختروان
قرار    ریتأثرا تحت   یلیتحص  مختلف  آنان با مسائل  ییارویرو  وۀیکه ش



۶ 

م  دهدیم باعث  مبارزه  یصبور   شودیو  در  یطلب و  با   یی ارویرو  را 
ب رو  اموزند یمشکلات  و استرس  یدادهایو تحمل  داشته  سخت  را  زا 

مؤلفۀ ).  ١۴(  باشند به  باتوجه  سرسخت  به    افراد  باور  یعنی  تعهد 
توانایی  ارزشمندی فعالیت   درخود    های و  و  هاانجام  اجتماعی  ی 

های اجتماعی  توانند در موقعیت ، میفردی روابط بین  آمیختگی مثبت در
منصۀ ظهور  فردی، این ویژگی توانایی و خودکارآمدی را بهو روابط بین

و   دربارۀ کفایت  فرد  مثبت  نگرش  افزایش  سبب  امر  این  بگذارند؛ 
می خود  اجتماعی  همچنین  ارزشمندی  با    جوییمبارزه  لفۀ مؤشود. 

باور که   و  فکر  این  بینچالشتقویت  نیستهای  فاجعه  بلکه  ند،  فردی 
از  ند ستهاتفاقی طبیعی در زندگی   باید  برای    منزلۀ به  هاآن  که  فرصتی 

و استفاده کردپرورش مهارت  رشد  این  ، سبب میهای شخصی  شود 
استرسبهافراد   با  آیندخوبی  اجتماعی کنار  موقعیت    های  این  از  و 

استفاده  به رشد  برای  فرصتی  فایت  ک  بر  موضوع  این   کنند؛ عنوان 
فرد مثبت می  اجتماعی  ب  کنترل  مؤلفه.  گذاردتأثیر  با    اینکه   به  اور نیز 

و بینهاچالش  مسائل  و  شدنیکنترلفردی  ی  با  می  هستند  توان 
آبهترگیری  تصمیم کردها  ن،  مدیریت  کفایت  را  افزایش  موجب   ،

اجتماعی   روابط  درزمینۀ  افراد  این  مثبت  خودارزیابی  و  اجتماعی 
). در  ٢۶دهد (دیگر خودکارآمدی فرد را افزایش میعبارتشود؛ بهمی

  شودیباعث م   یشناختروان  یسرسختتوان گفت،  کنار این عوامل می
توانا  هات یقابل  دربارۀ  آموزاندانش داشته   یهاییو  مثبت  نگرش    خود 
  یبرا   یرا فرصت  ز یبرانگچالش  یهات ی موقعی  ل یتحص  ط یو در مح  باشند

و    ت ی امن  یبرا  ید یتهد  نه   ،بدانند  یلیتحص  فقیترشد و مو   ی وریادگ ی
آن  ؛ شی خو  ش یآسا اهمدرواقع  ناد  تی ها  را    کم دست   ا ی  ده یمشکلات 
مواجه    یل یمسائل تحص  ژهیوبلکه فعالانه با مسائل مختلف به  ؛رندیگ ینم
  ی سرسخت  نکهی باتوجه به ا).  ٢٧(  حل کنند   را ها  آن  کوشندیو م  شوندمی

مفاه  یشناختروان زندگ  داشتن  چون   ی میاز  در  معنا  و    ، یهدف 
  تی اهم  ، یفردی  و آزاد  اریاز اختیناش   ت ی ارزشمندبودن، قدرت و مسئول

وجود    رد،یگ یم  شهیو نقش مؤثر فرد در ساختن جامعه ر   ی ذهن  تجربۀ
  ی خودکارآمد  ژهیوبه  یرشد انواع خودکارآمد   سببآموزان  آن در دانش

 شود.  می یلیتحص
باپژوهش   درمانی    بود؛  همراه  هاییمحدودیت   حاضر  پیگیری  امکان 

بهشش دردسترسماهه  و  اتمام تحصیلات  نمونهدلیل  های  نبودن همۀ 
نمونۀ   روی  پژوهش حاضر فقط  اینکه  به  باتوجه  آزمایشی میسر نشد. 

آموزی پسران دورۀ اول متوسطه در موقعیت جغرافیایی خاص و  دانش
آموزان  پذیر به دانشنه چندان بزرگ انجام گرفت، نتایج حاصل تعمیم

سایر مقاطع و شهرهای دیگر نیست و باید احتیاط شود. محدودیت  

تعمیم نتایج  بود که  جنسیت  به  مربوط  پژوهش  دختران  دیگر  به  پذیر 
می پیشنهاد  بنابراین  درمانشود،  نیست؛  اثرات  از    مذکور  تداوم  پس 

وع پژوهش در شهرهای شود و این ن  یبررس  ،یزمانیک دورۀ    گذشت 
گیری دقیق و نیز در دختران و مقاطع  دیگر، با جامعۀ آماری زیاد و نمونه

 متوسطۀ دوم و ابتدایی انجام پذیرد.

 ی ریگجه ینت ۵
شناختی تأثیرات  نتایج پژوهش حاضر نشان داد، آموزش سرسختی روان

بهینه و  دارد؛  مثبت  گواه  گروه  با  درمقایسه  آزمایش  گروه  بر  ای 
اعتمادبهعبارتبه خودنظمدیگر،  و  تحت نفس  تحصیلی،  تأثیر  دهی 

می قرار  مداخله  نوع  این  معنادار  و  مذکور  مثبت  آموزش  ارائۀ  و  گیرد 
آموزان  دهی تحصیلی در دانشنفس و خودنظمباعث افزایش اعتمادبه

 شود.می

 یقدردان و تشکر ۶
  نحو ما   هر  به  که  عزیزانی   تمامی  و  پژوهش  در   کنندهشرکت   داوطلبان  از 
 کنیم. می قدردانی و تشکر کردند،  یاری طرح این  اجرای  در  را

 هاهیانیب ٧
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  ۀتأییدی

به افراد  اط تمامی  دربار علاشکل کتبی    و   کرده  دریافت   پژوهش  ۀ اتی 
داده شد  صورت تمایل در آن مشارکت کردند. این اطمینان به افراد  در 

اط تمام  استفاده  لاکه  پژوهشی  امور  برای  و  هستند  محرمانه  عات 
به شد.  خانوادگی  خواهند  نام  و  نام  خصوصی،  حریم  رعایت  منظور 

   .کنندگان ثبت نشدشرکت 
 انتشار یبرا رضایت 

   . این امر غیرقابل اجرا است 
 ها و مواد دسترسی به داده

 دارند.  دسترسی  پژوهش هایداده به  مقاله نویسندگان ۀهم
 تضاد منافع  

 ها وجود ندارد.  تضاد منافعی بین آن ،کنند م میلا نویسندگان اع
 منابع مالی  

هزینه از  مالی  منابع  یا  تأمین  نهاد  هیچ  توسط  و  بوده  شخصی  های 
 . سازمانی صورت نگرفته است 

 مشارکت نویسندگان 
 هر دو نویسنده سهم و مشارکت یکسان در تهیۀ مقاله داشتند.  
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