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Abstract 

Background & Objectives: Specific learning disorders are neurodevelopmental disorders with biological origin. This origin includes the 
interaction of genetic, paragenetic, and environmental factors. At the same time, the symptoms of this disorder occur at the cognitive level. 
Specific learning disorders include problems in academic abilities such as fluency in reading, reading comprehension, writing, and mathematical 
reasoning. The most common learning disorder seems to be dyslexia  .Learning disabilities are one of the main problems in children's academic 
performance and progress in the educational system of the United States and probably other countries around the world. One increasingly 
prominent and well–documented treatment for this developmental impairment has recently been the executive functions training approach. This 
study is intended to be a systematic review of the effectiveness of executive functions training on reading and writing skills of students with 
learning difficulties as a scientific ground for selecting more efficacious treatments.   
Methods: To this end, this research was done as a systematic literature review, scoping various techniques and different treatment approaches 
that have been applied so far to enhance the academic performances of students with reading and writing difficulties. Three online databases 
were searched: PubMed, Scopus, and Web of Science. Only research studies published in English were accounted for. No limitations were 
exerted but on the subject's country or language. The time duration for all search was from 2010 to 2022. All papers were to be first–order 
research; this study did not include other literature reviews and meta–analytic research in its study sample. It also excluded interventions for 
other learning problems, such as dyscalculia. Furthermore, interventions for adult problems were excluded.  
A total of 1172 potentially relevant papers were found at the primary searching activities. However, after different levels of elimination, only 14 
papers were decided to meet the criteria fully.  
Results: There were few relevant treatments, but they were divergent regarding the techniques used and the cognitive functions trained. Among 
them, however, those who were found to be more decisively influential were Computerized Executive Functions Training (CEFT), Computerized 
Working Memory Training (CWMT), Action Video Games Training (AVG), and Visual Spatial Attention training. Careful examination of these 
treatments shows that most computerized training tasks could have been executed in non–computerized versions. Indeed, computerization for 
most tasks is only a methodological strategy to implement training in exact timing. Meanwhile, some negative evidence was also found, 
suggesting that some of the executive functions training that has been frequently claimed to be effective were completely useless on children 
with learning disabilities. Although this evidence is relatively negligible, subsequent work is needed to determine the effectiveness of each 
treatment. On the other hand, some of the most effective intervention programs were organized in such a way as to take, explicitly or implicitly, 
a central or supervisory system of executive functions for granted.  
Conclusion: Despite the lack of certainty regarding the effectiveness of each of the interventions individually in improving learning problems, 
it seems that to improve children's reading and writing skills, using programs based on executive functions as a combination of several designed 
components is a more practical approach. 
Keywords: Executive functions, Learning problems, Cognitive training, Dyslexia, Working memory, Attention, Inhibition.   
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 ده ی چک 

یادگیری    عملکردهای مربوط به  بهبود  در  اجرایی،  کارکردهای  تقویت  به   مربوط  هایتمرین  و  تکالیف  ارائۀ   دهدمی  نشان   اخیر  هایسال  در   گرفتهصورت   مطالعات  زمینه و هدف:
آموزان دارای مشکل  مند در اثربخشی کارکردهای اجرایی بر ارتقای خواندن و نوشتن در دانش باهدف مرور نظام حاضر پژوهش  . است مؤثر آموزان دچار مشکلات یادگیریدانش 

 یادگیری انجام شد.
  بینازاین.  شد  یافت  مرتبط   بالقوۀ  عنوان  ١١٧٢  اولیه  وجوهایجست  در.  کار رفتبه  Web of Science  و  Scopus  و  PubMed  دادۀ  هایپایگاه  منظور  این  برای  بررسی:روش

ها، استخراج و دادههای این چهارده مقاله با استفاده از ابزار ترسیم  بود. داده  به مطالعه  ورود  شرایط   دارای  مقاله  چهارده  تنها  درنهایت  گزینش   و  حذف  مختلف  مراحل  از  پس 
 بندی شد. طبقه
های ) و آموزش با بازیCWMT) و آموزش کامپیوتری حافظۀ فعال (CEFTگرفته، آموزش کامپیوتری کارکردهای اجرایی (از میان مداخلات صورت  داد  نشان  جینتاها:  یافته

گیری دربارۀ کاربرد هریک از  اثربخشی برخی از مداخلات مذکور وجود دارد و این موضوع، تصمیماحتمال بیشتری اثرگذار است؛ اما شواهدی علیه  ) بهAVGویدئویی اکشن (
 های مداخله بااحتمال بیشتری مؤثر خواهد بود. عنوان نتیجۀ ضمنی پژوهش حاضر، ترکیب این روشحال بهسازد؛ درعینتنهایی را دشوار میاین مداخلات به

شده، صورت ترکیبی از چند مؤلفۀ طراحیبر کارکردهای اجرایی بههای مبتنیهای خواندن و نوشتن کودکان، استفاده از برنامهرسد درراستای بهبود مهارتنظر میبه  گیری:نتیجه
 رویکرد مؤثرتری باشد.  

 کارکردهای اجرایی، مشکلات یادگیری، آموزش شناختی، نارساخوانی، حافظۀ فعال، توجه، بازداری. ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
  منشأ   با  رشدیعصبی  اختلال  نوعی  ،١خاص  یادگیری  اختلالات 

  عوامل   تعامل  شامل  شناختیزیست   منشأ  این.  است   شناختیزیست 
و   این   علائم   بروز  حالدرعین  شود؛می  محیطی  و  فراژنتیکی  ژنتیکی 

  کتاب   پنجم  ویراست   در.  )١(  دهدمی  رخ  شناخت  سطح  در   اختلال
  پزشکیروان  انجمن ٢روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی   راهنمای 
یادگیریاختلال  به  یادگیری  اختلال   مقولۀ   آمریکا،   تغییر  خاص  های 

  و   نوشتنخواندن،    اختلال   مثل   اختلالاتی   اساس،براین  است؛   کرده
  در  اکنون  شدند،   بندیطبقه  مستقل  و  مجزا  صورتبه  ترپیش  که   ریاضی
 ). ٢( گیرندقرار می  خاص، یادگیری  هایناتوانی واحد مقولۀ

 دیسلکسیا  یا ٣نارساخوانی  یادگیری،  اختلال  ترینرسدشایعمی  نظربه
  این  شیوع  میزان  آمریکا،  پزشکیروان  انجمن  گزارش  براساس  باشد و
(  درصد١٧٫۵تا٣  بین  آمریکا  در   اختلال   مطالعات   بیشتر.  )١است 
.  دارد  اختصاص  دیسلکسیا   به   نیز  خاص   یادگیری  اختلالات   به   مربوط

  های توانایی  در  مشکلات  خاص،  یادگیری  اختلالات  هایویژگی  از 
کادمیک     و   نوشتن  مطلب،   درک   خواندن،   روانی  شامل)  تحصیلی (آ

است   استدلال خاص.  )١(  ریاضی  یادگیری    سن   برحسب   اختلالات 
  ها آن  واسطۀ به  که   است   شده  تعریف  هایی کاستی  عنوان به  مبتلا،   افراد 

  نوشتن،   خواندن،   هایمهارت  یادگیری  در   تریپایین  سطح  در  کودک
گیرد می  قرار  خود   سن هم  کودکان  با  درمقایسه   ریاضی  و/یا  کردن صحبت 

)٣( . 
  یادگیری   اختلالات   مبتلا به   افراد   مشخص شد،  متعددی   هایدر پژوهش

 . کارکردهای)۴‑٨(  هستند ٤اجرایی  کارکردهای  در  هایی ضعف  دچار 
  صورت به  که   گیرددر بر می  را  شناختی  های توانمندی  از  دسته   آن   اجرایی 

  حل   و  هدف  به  معطوف  رفتارهای   و   شوندمی  اجرا   خودانگیخته   و  ارادی 
(می  پشتیبانی  را   مسئله   به   توجه  طورکلی به  کارکردها  این.  )٩کنند 

 تغییر  نامربوط،  اطلاعات  بازداری  ها،آن  روی  تمرکز  مربوط،  اطلاعات
  روزآمدسازی   هدف،  به  رسیدن  برای   عمل  ترتیب   ریزیبرنامه  توجه،

شود  شامل می  را   فعال  حافظۀ   در   کدها  بازنمایی   و  حافظۀ فعال   اطلاعات
  غیرآگاهانه ٥شناختی  هایمهارت  با  تقابل   اجرایی در  کارکردهای.  )١٠(
  گیرد می  در بر  را  بسیاری  کارکردهای  اصطلاح،  این.  دارد  قرار   خودکار   یا
فعال،  شامل  نظر   اختلاف   اندکی   با  معمولا�   و   بازداری،   توجه،   حافظۀ 

  لوب  توسط   اجرایی   کارکردهای.  است  ٦توجه  تغییر  و  ریزی برنامه
  و  بودنارادی  مؤید  خود،  نوبۀبه  امر  این.  شودمی  پشتیبانی  مغز  پیشانی
گاهانه   کمک   فرد  به  اجرایی   کارکردهای.  ) ١١کارکردها است (  این  بودنآ

  بازداری  و روپیش تکلیف به مربوط اطلاعات  به توجه عطف  با کندمی
 .)١٢کند ( تسهیل را  خواندن  فرایند  نامربوط، اطلاعات ورود از 

اختلالات   اجرایی  کارکردهای  تأییدشدۀ  شدتبه  نقش   به   باتوجه   در 
  کارکردهای  تقویت   برای  مناسب  طرحی   یافتن  رسدمی  نظربه  یادگیری،

یادگیری  بهبود  منظور به  نارساخوان،  کودکان  در   اجرایی  ٧مشکلات 

 
1. Specific Learning Disorders (SLD) 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders, Fith Edition 
(DSM-5)  
3. Dyslexia 
4. Executive functions  
5. Cognitive skills  

  تأثیرگذاری   میزان  به  زیادی  در مطالعات  درواقع  باشد؛  مؤثری  رویکرد
  بهبود  در  اجرایی   کارکردهای  برمبتنی  گوناگون  آموزشی   هایروش

است   یادگیری  مشکلات  دچار  کودکان شده    قبیل   این  در.  پرداخته 
  است؛ گرفته    قرار   مدنظر  یادگیری  اختلال  انواع  همۀ  تقریباً  هاپژوهش

  . است   بوده متمرکز   دیسلکسیا یا خواندن   اختلال  بر مطالعات   بیشتر اما
  میان  ارتباط  دربارۀ  تحقیقات  از   درخورتوجهی  تعداد  ما  کشور   در 

  های آموزش  اثربخشی  نیز  و  یادگیری  اختلالات  و  اجرایی   کارکردهای
  گرفته   صورت  یادگیری  اختلالات   بهبود  در   اجرایی  کارکردهای  برمبتنی

)، بشارپور و  ١٣فرد (دهقانی و حکمتیان  هایازجمله پژوهش  است؛
) ابراهیمی١۴همکاران  (  و  )،  و١۵همکاران  همکاران    )  و  نوربخش 

 ٨پریشیمحاسبه  و   نارساخوانی  به   عمدتاً   تحقیقات  این در    ).١۶(
است   پرداخته حکمتیان.  شده  و  آموزش  دهقانی  اثربخشی  فرد 

پریشی  کارکردهای اجرایی را بر بهبود توجه، بازداری پاسخ و محاسبه
) نظام١٣بررسی کردند  مروری  در  همکاران  و  بشارپور  اثر  ).  مند، 

را در پژوهش های  آموزش کارکردهای اجرایی بر کودکان نارساخوان 
). ابراهیمی و همکاران،  ١۴شده در داخل ایران، مطالعه کردند (انجام

دیداری توجه  آموزش  تأثیر  ارزیابی  سرعت   ٩فضایی‑به  افزایش  بر 
های  ). نوربخش و همکاران اثر آموزش مهارت١۵خواندن پرداختند (

بررسی کردند   ١٠شناختی نارساخوان  خواندن کودکان  عملکرد  بر  را 
اما١۶(   برمبتنی  گوناگون  مداخلات  که  مندی نظام  مرور  هیچ  )؛ 

  تاکنون کند، المللی بررسیاجرایی را در نشریات معتبر بین کارکردهای
است. این درحالی است که در کشور ما نیاز به    نشده  منتشر  فارسی  به

برنامه مستند  طراحی  و  جامع  مشکلات  های  بهبود  به  برای کمک 
ای درصورتی بیشترین  شود و چنین برنامهشدت احساس مییادگیری به

کاررفته در آن با ها و راهبردهای بهاثربخشی را خواهد داشت که مؤلفه
براین شود؛  پشتیبانی  موجود،  علمی  شواهد  پژوهش    اساس،بیشترین 

نظام مروری  باهدف  بر  حاضر  اجرایی  اثربخشی کارکردهای  در  مند 
دانش در  نوشتن  و  خواندن  یادگیری  ارتقای  مشکلات  دارای  آموزان 

 انجام شد.  

 ی بررسروش ٢
نظام مروری  پژوهشی  قالب  در  مطالعه  در  این  شد.  انجام  مند 

های  های مروری، برای یافتن پاسخ سؤالات به بررسی پژوهشپژوهش
پرداخته می پیشدیگری  پژوهش  شود که  است. یک  تر صورت گرفته 

آن ضمن طرح مسئلهمروری درصورتی نظام بود که در  ای  دار خواهد 
منظور رسیدن به پاسخ  روشن، ادبیات پژوهشی مربوط با روشی منظم به

 ).١٧وجو و مطالعه شود (آن مسئله، جست 
  برای   متعددی  هایکلیدواژه  مرتبط،  مقالات  به  دستیابی  منظور به

این کلیدواژهبه  وجوجست  رفت.  و  کار  مداخله  محور  سه  حول  ها 
جست  اجرایی  و کارکردهای  شد. کلیدواژهیادگیری    اصلی   هایوجو 

   شرح زیر بود.به

6. Shifting attention 
7. Learning difficulties  
8. Dyscalculia  
9. Visua-spatial attention  
10. Cognitive skills 



٣ 

١.  » «Executive Function Trainingمداخله:   ،«Cognitive 
training» ،«Intervention Studies  « 

 Spelling« ،   »Reading«  ،»Dyslexia«  ، »Reading«  یادگیری:  .٢
disorder«، »Learning disorders«   

اجرایی:   .٣  Inhibition«  ، »Attention« ،  »Working«  کارکردهای 
Memory،« »Executive Functions« ، »Planning« ،»Shifting « 

 Web ofو    Scopusو    PubMed  دادۀ  هایپایگاه  در   جوهاجست 
Science گرفت.  صورت   

  پیش رو   مطالعۀ بود این   بر تلاش  :ورود مقالات به پژوهش هایملاک
  بر مبتنی  هایآموزش  اثربخشی   که  شود  شامل  را   هاییپژوهش  تمام

یادگیری  بر   را  اجرایی   کارکردهای   مقاطع   آموزاندانش  اختلالات 
  هایسال  زمانی   بازۀ  در   هاپژوهش  این .  سنجیدند  ابتدایی 
  انگلیسی   زبان  به  صرفاً  هاآن  گزارش  و  گرفت   انجام  ٢٠٢٢تا٢٠١٠
  مادری   زبان  درنتیجه   و  آزمایش  انجام   مکان  درخصوص .  شد  منتشر

  مطالعات   در   هاآزمودنی.  نشد  لحاظ   محدودیتی   هیچ  هاآزمودنی
  یک   جزبه( سالهدوازده  حداکثر  و  ابتدایی  مقاطع  کودکان  گرفته،صورت
محدودۀ  مهم  مطالعۀ    انواع   از   یکی  دارای   و)  سالگیهفده  تا  سنی  با 

   بودند. یادگیری مشکلات
  ارتباط   به  مربوط  مقالات  میان  از   : خروج مقالات از پژوهش  هایملاک

 نوعی  مقالات بدون  تمامی  یادگیری،  مشکلات  و  اجرایی  کارکردهای
  کنار  یادگیری،  مشکلات  بهبود  منظوربه  درمانی  یا  آموزشی  مداخلۀ

  تعیین  به   مربوط   مقالات   زیادی از  بسیار  تعداد   مثال   طوربه  شد؛   گذاشته 
.  شد  حذف  یادگیری،  اختلالات  در   مسئول  اجرایی�  کارکردهای

  در  اجرایی  کارکردهای  آموزش  به  مربوط  هایپژوهش  طور حذفهمین
  اختلالات به مربوط پریشی و مطالعاتمحاسبه و ریاضی اختلال بهبود

 . صورت گرفت  بزرگسالی در  یادگیری
ها و ترکیبات گوناگون جوی کلیدواژهجست با    :مقالات  بررسی  روش

  های مدنظر،پایگاه  تمام  در   شدهیافت   مرتبط  بالقوۀ  مقالات  ها، تعدادآن
  .بود عنوان ١١٧٢

از حذف   پس  و  این مقالات مطالعه شد  عنوان  اولیه صرفاً  پایش  در 
کاهش یافت. در مرحلۀ    عدد  ۴٣٩  به   هاهای نامرتبط، تعداد مقالهعنوان

شده در  بعد به مطالعۀ چکیده پرداخته شد و بسیاری از مطالعات حذف
شناسانه قرار  این مرحله در دستۀ مطالعات همبستگی، نظری و عصب 

ای با استفاده از  های مداخلهطور مشخص از نوع پژوهشداشتند و به
  که   مقالاتی   در  . یک یا چند تکلیف مربوط به کارکردهای اجرایی نبودند

مرحله    این  در .  شد  مراجعه  مقاله  متن  به  نبود،  کافی  چکیده  مطالعۀ
متن مقالات صورت    تر دقیق  بررسی  و  مطالعه  برای   مقاله  ٣٧  انتخاب

  دارای   و  مرتبط   مقالات  عنوان به  مقاله   چهارده  ها، نمیان آ  از  گرفت و
شد. این    داده  تشخیص   حاضر  پژوهش  هاینمونه  منزلۀ به  ورود،   شرایط 

  )، تلخیص و بیان شده است. ١کاهش منابع (نمودار  مراحل در نمودار  
داده ترسیم  درنهایت  ابزار  از  استفاده  با  مقاله  چهارده  این  مهم  های 

 بندی شد.  استخراج و طبقه ١هاداده
 
 
 

 
 . روند کاهش منابع ١نمودار 

ارزیابی١جدول     گیری اندازه  ابزار   از   استفاده   با  ها مقاله  کیفیت  ، 
را نشان می  سوگیری ها براساس شش معیار در  دهد. پژوهشکاکرین 

طورکلی،  به  )؛١٨پرخطر ارزیابی شد (خطر و نامعلوم و  سه درجۀ کم

 
1. Data charting  

بررسی مقالۀ  محدودیت چهارده  باوجود  مطالعات،  شده  این  های 
و  به شرایط  دارای  ارزیاب،  نظر  به  باتوجه  مذکور  معیارهای  لحاظ 

 صلاحیت بررسی در مطالعۀ حاضر بود. 
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 گیری سوگیری کاکرینها با استفاده از ابزار اندازه. ارزیابی کیفیت مقاله١جدول 

 سال نویسندگان  ردیف 

 سوگیری 

تخصیص  
 تصادفی 

سازی  پنهان 
 تخصیص 

کورسازی 
کنندگان و  مشارکت

دهندگان  ارائه 
 خدمات

های نقض داده 
 پیامدی (ریزش)

گزارش انتخابی 
پیامدها (کنترل  

سوگیری در  
 دهی)گزارش

 خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  ٢٠١۶ ) ١٩(بیگورا و همکاران  ١
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  نامعلوم  خطر کم  ٢٠٢٠ ) ٢٠کلدانی و همکاران ( ٢
 خطر کم  خطر کم  نامعلوم  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١٧ ) ٢١(همکاران  و اسماعیلی ٣
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  نامعلوم  پرخطر  ٢٠١٧ ) ٢٢(همکاران  و فرانچشینی ۴
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  ٢٠١۶ ) ٢٣(همکاران  و کرک  ۵
 خطر کم  خطر کم  پرخطر  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١۵ ) ٢۴( کراس‑هوروویتس ۶
 خطر کم  خطر کم  پرخطر  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١٣ )٢۵( پور و آقاباباییملک ٧

 خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  خطر کم  ٢٠٢٢ ) ١۵(همکاران  و ابراهیمی ٨

 خطر کم  خطر کم  پرخطر  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١٠ ) ٢۶(بک و همکاران  ٩
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  نامعلوم  پرخطر  ٢٠١٣ ) ٢٧(لو و همکاران  ١٠
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١٨ ) ٢٨(لونیووسکا و همکاران  ١١
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  نامعلوم  خطر کم  ٢٠١٧ ) ٢٩(یانگ و همکاران  ١٢
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  پرخطر  پرخطر  ٢٠٢١ ) ٣٠(ورث  ١٣
 خطر کم  خطر کم  خطر کم  کم خطر  خطر کم  ٢٠١٩ ) ٣١(همکاران  ژائو و ١۴

 هاافتهی  ٣
های  عنوان نمونهمشخصات اصلی چهارده مقالۀ نهایی به  ٢در جدول  

میاستفاده مشاهده  پژوهش  این  در  توضیحات  شده  ادامه  در  و  شود 
 ذکر شده است.  م مربوط به هرکدا

اثرات برنامۀ آموزش کامپیوتری حافظۀ فعال و دیگر  بیگورا و همکاران،  
فعالی  کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش

مبتنی نظارت  و  ارزشیابی  چارچوب  در  را  آن  نتیجۀ  عملکردو   ١بر 
 ٢های کارکردیکارکردهای اجرایی، یادگیری و مشکلات بالینی و آسیب 

سال، دارای نوع ترکیبی اختلال    ١٢تا٧کودک    ۶۶بررسی کردند. تعداد  
پزشکی  فعالی از میان کودکان و نوجوانان واحد رواننقص توجه/بیش

به آزمایش  شدند.  انتخاب  و  اسپانیا  دوسوکور  تصادفی  صورت 
این  کنترل میان  از  صورت گرفت.  دارونما  موازی  یک گروه  با  شده 

طور تصادفی در گروه آزمایش و بقیه در گروه  کودک به  ٣۶جمعیت،  
به آزمایش  قرار گرفتند. روند  پایه  اینگواه (دارونما)  بود: خط  ترتیب 

)0T) از آن دو هفته مداخلۀ آموزشی برنامۀ  1T)، پس  از  با استفاده   (
با  2Tآزمون (آموزش کامپیوتری حافظۀ فعال و بعد از شش ماه پس  (

اجرایی ارزیابی کارکردهای  ابزار  از  اندازه٣استفاده  عملکردی  ،  گیری 
نامۀ  گیری پیشرفت آکادمیک کودکان، پرسشکارکردهای اجرایی، اندازه

ها با استفاده  مشکلات بالینی، نواقص کارکردی، اجرا شد. تحلیل داده
از بهبود معنادار در نتایج  حاکی ٤شدهاز رگرسیون خطی چندگانۀ تعدیل

پس در  اجرایی  ارزیابی کارکردهای  مرحلۀ  ابزار  با  درمقایسه  آزمون، 

 
1. The Performance Based Monitoring and Evaluation Framework 
(PBMEF) 
2. Functional impairment  
3. Rating Scale of EFs 

طور خاص در شاخص فراشناخت و حافظۀ  مداخله بود. این نتایج به
برنامه نیز  و  سازمانفعال  و  بهریزی  سنجشدهی  آمد.  های  دست 

آزمون توسط والدین (با آموزش و نظارت) و نیز توسط  ماهۀ پسشش
های مربوط  معلمان صورت گرفت. در نسخۀ معلمان، بهبود در قسمت 

 و تغییر توجه دیده شد.  ٥نظارت وبه شروع عمل 
فعال حافظۀ  شناختی  آموزش  نتیجه گرفتند،  بهبود   ٦پژوهشگران  در 

توجه/بیش نقص  ازجمله مشکلات  اختلال  وابسته  و مشکلات  فعالی 
طولانی و  مداوم  اثربخشی  آکادمیک،  پیشرفت  و  دارد  یادگیری  مدت 

)١٩(. 
همکاران و  آموزش کوتاه  کلدانی  آیا  که  پرداختند  مسئله  این  مدت  به 
می دیداری  ظرفیت توجه  ویژگیتواند  تغییر  با  را  خواندن  های  های 

گروه  چشمی دو  بخشد.  بهبود  خواندن  ٢۵حرکتی  اختلال  دارای  نفره 
عنوان گروه آزمودنی و گروه گواه انتخاب شدند. پیش  طور تصادفی بهبه

خواندن تکلیف  آن،  از  پس  و  مداخلات  درک    از  میزان  تعیین  (برای 
کلمات) در گروه آزمودنی اجرا  مطلب و توانایی خواندن کلمات و شبه

تکالیف   شامل  دیداری  توجه  آموزش  دقیقه  ده  مداخلات،  شد. 
و تعقیب دیداری با استفاده از ردیاب چشم و   ٧حرکتی ساکادچشمی

سه نوع تکلیف موسوم به «خانه» و «گربه» و «راکت فضایی» بود. این  
کارگیری کارکردهای ها مستلزم بهتکالیف از نوعی هستند که اجرای آن

است.   توجه  تغییر  و  بازداری  مثل کنترل هیجانی،  در  اجرایی خاصی 
های گروه  آزمودنی)،  1Gطول ده دقیقه اجرای مداخله بر گروه آزمودنی (

) مداخله2Gگواه  هیچ  آزمایشگر  )  دو  با  تنها  و  نکردند  تجربه  را  ای 

4. Adjusted multiple linear regression  
5. Monitoring  
6. Cognitive Working Memory Training (CWMT) 
7. Saccadic 
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داده شدند.  و گفت  و گپ  صحبت  توسط  مشغول  آزمایش  مهم  های 
محصول شرکت ردیاب چشم در فرانسه در   MeyeAnalysisافزار نرم

ها، تحلیل  آوری دادهکشور پاریس، ثبت و استخراج شد. پس از جمع
با مدل خطی عمومی آموزش معنادار   ١آماری  اثرات  و  صورت گرفت 

ترتیب که تنها گروه آزمودنی در تکلیف خواندن ارتقا  اینبرآورد شد؛ به
خوانند و زمان  تر میطور خاص کودکان سریعپیدا کرد. مشخص شد، به

تر شده است. پژوهشگران نتیجه گرفتند،  توقف چشم روی نقاط، کوتاه
دیداری کوتاه توجه  میآموزش  در  مدت  مسئول  مغزی  تواند سازوکار 

توجه و برخی دیگر از کارکردهای اجرایی مانند بازداری و کنترل و نیز  
 ).٢٠(  های خواندن را بهبود بخشد قابلیت 

بر بازی را در  های آموزشی مبتنیهمکاران اثربخشی روش  و  اسماعیلی
مهارت در  بهبود  اجرایی  کارکردهای  و  رفتاری  و  فراشناختی  های 

این  دانش در  بررسی کردند.  خاص  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان 
سالۀ ایرانی دارای اختلال یادگیری خاص  ١١تا٧آموز  دانش  ۴٩مطالعه  

آن میان  از  شدند.  و  دانش  ٢۵ها  انتخاب  مداخله  گروه  در    ٢۴آموز 

ایرانی دیگر در همین رنج سنی در گروه گواه قرار گرفتند.  دانش آموز 
بر  ها در گروه مداخله، آموزش گروهی کارکردهای اجرایی مبتنیآزمودنی

مدت نُه هفته و هر هفته شش ساعت با نظارت دو درمانگر بازی را به
برای   ٢بندی رفتاری کارکردهای اجراییمۀ درجهناانجام دادند. پرسش

جنبه از  ارزیابی  پیش  در  اجرایی  شناختی کارکردهای  و  رفتاری  های 
کار رفت و تفاوت ایجادشده با گروه گواه مقایسه  مداخله و پس از آن به

گونه آموزشی را تجربه نکرد. با کاربست  شد. گروه گواه در این مدت هیچ
خنثی و  کوواریانس  پیشتحلیل  شرایط  گروه  ساختن  میان  آزمون، 

 effectآزمودنی و گروه گواه تفاوت معناداری در شاخص فراشناخت (
size=0.20  ،p=0.002) رفتار  تنظیم  و   (effect size=0.12 ،

p=0.01بر بازی بر  دست آمد؛ درنتیجه مشخص شد، آموزش مبتنی) به
دانشجنبه در  اجرایی  رفتاری کارکردهای  و  فراشناختی  آموزان  های 

تواند جایگزینی برای  دارای اختلالات یادگیری خاص مؤثر است و می
 ).  ٢١رویکرد آموزشی در ارتقای کارکردهای اجرایی باشد (

 

 شده انتخابمقالات   . مشخصات٢جدول 

 ی  آمارجامعۀ ه ینشر ییکارکرد اجرا مطالعههدف 
 و سندهینو

 خیتار
 ف یرد عنوان

  آموزش یاثربخش ل یتحل
 یابیارز ق یازطر یوتر یکامپ 

  ،ییاجرا یکارکردها
  و یریادگ ی مشکلات
 ی کارکرد نواقص

  کنترل ،یبازدار
 حافظۀ ،یجان یه

  ،فعال
 ،یدهسازمان 

  رییتغ ،یزیربرنامه 
 توجه 

  ییاروپا ۀینشر
 یشناسروان

  و کودک ینیبال
 نوجوان 

و  کودکان
 ١٢تا٧نوجوانان 
نوع   یسال، دارا

اختلال  ٣یبیترک 
ADHD، ا یاسپان 

 و گورایب
 همکاران 

)٢٠١۶) (١٩ ( 

  حافظۀ آموزش بلندمدت اثر
 دچار کودکان بر فعال

 نقص اختلال
 ٤ی فعالش یب/ توجه

١ 

  آموزش ییتوانا یبررس
 در یدارید توجه کوتاه

 خواندن یهات ی ظرف بهبود
 یهای ژگ یو رییتغ با

 ٥یحرکتیچشم

 توجه  رییتغ توجه،
 علوم ۀیشرن

 ی مغز

 ١٢تا٧ کودکان
سال نارساخوان از 

  جنس، دوهر 
 فرانسه 

 و یکلدان
  همکاران

)٢٠) (٢٠٢٠ ( 

 ،ی توجه‑یدارید آموزش
  در را خواندن یهات ی قابل

  بهبود نارساخوان کودکان
 مطالعۀ کی: بخشدی م

  درخلال ٦ردیاب چشم
 خواندن  فیتکل یاجرا

٢ 

 مداخلۀ دبودنیمف  یبررس
  شیافزا در یباز بری مبتن
 و یفراشناخت یهایی توانا

  یدارا کودکان یرفتار
 ی ر یادگ ی اختلالات

  کنترل ،یبازدار
 حافظۀ ،یجان یه

فعال،  
 ی،دهسازمان 

  رییتغ ،یزیربرنامه 
 توجه 

 یشناسعصب
 کالینیکل و هیپا

 جامعۀ
 یشناسعصب

 ران یا

  آموزاندانش 
 یدارا ساله١١تا٧

 یر یادگ یاختلالات 
 ران یا ،خاص

 و یلیاسماع
  همکاران

)٢١) (٢٠١٧ ( 

  بر یباز بری مبتن درمان اثر
 یفراشناخت یهاجنبه

  کی: ییاجرا یکارکردها
  شدۀکنترل  ینیبال شیآزما

 دوسوکور و یتصادف

٣ 

 یهای باز اثر یبررس
 بر اکشن  یاانه یرا

 و ییاجرا یکارکردها
 ی نارساخوان 

 انتقال  توجه،
  ۀینشر
  یهاگزارش
 یعلم

  کودکان
  سالۀ١٣تا٧

نارساخوان از هر 
 ا یتالیا جنس، دو

 و ینیفرانچش
  همکاران

)٢٢) (٢٠١٧ ( 

 ،٧اکشن  ییدئویو یهای باز
  انتقال و خواندن یهایی توانا

  به یدارید توجه از توجه
 کودکان در را یداریشن

  بهبود زبان یسیانگل
 بخشندی م

۴ 

 
1. Generalized linear model (GLM) 
2. Behavior Rating Inventory of Executive Functioning (BRIEF) 
3. Combined–type  
4. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

5. Oculomotor  
6. Eye tracker   
7.  Action Video Games (AVG) 
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 یهاآموزش یسازنه یبه
 ق یازطر توجه به مربوط

  هاآن  اثر یبررس و وتریکامپ 
  یتحولی فکر اختلالات بر

)IDD( 

  کنترل ،یبازدار
 شروع ،یجان یه

  حافظۀ ،١عمل 
  فعال،

  رییتغ ،یدهسازمان 
 توجه 

  ۀینشر
 و یشناسروان

 یپزشکروان
 کودک 

  کودکان
  هر از  سال١١تا۴
 ا یاسترال جنس، دو

  و کرک 
  همکاران

)٢٠١۶) (٢٣ ( 

 توجه یوتری کامپ آموزش
 یدارا آموزاندانش  یبرا

  و ٢ی فکر یهای ناتوان
  شیآزما کی: ی تحول
 ٣دوسوکور شدۀکنترل 

۵ 

 یاثربخش یبررس
  با مرتبط یهاآموزش
 یرو ییاجرا یکارکردها

 نقص اختلال دچار مارانیب
 اختلالو  یفعالش یب/ توجه

 زمانهم طوربه  خواندن

 ،ی بازدار توجه،
  ،یجان یه کنترل

 فعال، حافظۀ
 ی،دهسازمان 

  رییتغ ،یزیربرنامه 
 توجه 

 اختلالات ۀینشر
 ی توجه

هر دو  کودک
 یجنس دارا
و  ینارساخوان 

ADHD ،الاتیا  
 کا یآمر متحدۀ

‑ستیهوروو
 ساکر

)٢٠١۵) (٢۴ ( 

 یهاآموزش یزیتما اثر
 یکارکردها بر یشناخت

  در خواندن ییتوانا  و ییاجرا
 اختلال به مبتلا کودکان

 و یفعالش یب/ توجه نقص
 ی ریادگ ی مشکلات

۶ 

 یهاآموزش یاثربخش 
 حافظۀ ییاجرا یکارکردها

  بر پاسخ یبازدار وفعال 
 کیآکادم عملکرد

  اختلال یدارا آموزاندانش 
 ٤کردن یهج در

 فعال، حافظۀ
 پاسخ  یبازدار

  یالمللن یب ۀینشر
 یهای ناتوان

 ی تحول

  یدارا کودکان
  از نوشتن  اختلال

 رانیا جنس، دو هر

 و پورملک
  ییآقابابا

)٢) (٢٠١٣۵ ( 

 یکارکردها آموزش اثر
 سرعت بر ییاجرا

 و ییاجرا یکارکردها
 کیآکادم عملکرد

  یدارا آموزاندانش 
 ی ر یادگ ی اختلالات

٧ 

 یاثربخش یبررس
 بری مبتن یهاآموزش

 ریمس  به مربوط یکارکردها
 مهارت بر ٥ماگنوسلولار

 خواندن 

 ی دارید توجه
 سالنامۀ

 ایسلکسید

  کودکان
  سالۀ١٠تا٨

 و دوم یهاه یپا
  هر از ییابتدا  سوم

 تهران، در جنس دو
 ران یا

 و یمیابراه
  همکاران

)١) (٢٠٢٢۵ ( 

 افتۀیبهبود یهایی توانا
 توجه ریمس ق یازطر خواندن

 تر ع یسر ییفضا‑یدارید
٨ 

 آموزش یاثربخش  یابیارز
  اختلال بر فعال حافظۀ

 و یفعالش یب/ توجه نقص
  و یریادگ ی مشکلات
 یی اجرا یکارکردها

 فعال حافظۀ

  ۀینشر
 یشناسروان

 و  کودک ینیبال
 نوجوان 

و  کودکان
 ١٧تا٧نوجوانان 

اختلال   یسال دارا
و  یر یادگ ی

ADHD  دواز هر  
 الاتیا جنس،

 متحده 

 و همکاران بک
)٢) (٢٠١٠۶ ( 

  شدۀکنترل  شیآزما یاثربخش 
  و کودکان یبرا فعال حافظۀ

 توجه نقص یدارا نوجوانان
 یفعالش یب با همراه

٩ 

  ریتأث زانیم یبررس
 تیتقو بری مبتن یهاآموزش

  بهبود در فعال حافظۀ
 ی نارساخوان 

 فعال حافظۀ
 ۀ ینشر

 یهاپژوهش
 ٦یعصب دیبازتول

  کودکان
 سال١١تا٨

 هر از نارساخوان
شهر   ،جنس دو

 نیووهان چ

و همکاران   لو
)٢٧) (٢٠١٣ ( 

 فعال، حافظۀ آموزش
 در را یتحول ینارساخوان 
 بهبود ینیچ کودکان
 بخشدی م

١٠ 

  اثر یکسان ی دادننشان 
  با پاافتادهش یپ مداخلات

  ییدئویو یهای باز اثر
  شیافزا در) رهیغ و اکشن (

 در خواندن دقت و سرعت
 نارساخوان  کودکان

 فعال، حافظۀ
  رییتغ  توجه، کنترل

 توجه 

  یهاگزارش
 یعلم

 ن یانگ یبا م  کودکان
 سال ازدهی

 هر از نارساخوان
 لهستان جنس، دو

 و ووسکای لون
 همکاران 

)٢٨) (٢٠١٨ ( 

  ییدئویو یهای باز نه
 یهایباز نه و ،٧اکشن 

  باعث یصداشناخت ییدئویو
  کودکان در خواندن بهبود

 شوند ی نم نارساخوان

١١ 

 حافظۀ آموزش اثر یبررس
  ینارساخوان بهبود بر فعال

  مثابۀبه  حافظه اثر ن ییتع و
 فعال حافظۀ

 وان  پلوس ۀینشر
 

 کلاس آموزاندانش 
  پنجم تا سوم

از هر  نارساخوان

و  انگی
 همکاران 

)٢٩) (٢٠١٧ ( 

 حافظۀ آموزش خاص اثرات
  خواندن یهامهارت  برفعال 

 دچار ینیچ آموزاندانش 
١٢ 

 
1. Initiative  
2. Intellectual disability  
3. Randomized double-blind controlled trial  
4. Spelling  

5. Magnocellular  
6. Neural regeneration research  
7. Action Video Games (AVG) 



٧ 

  دامنۀ با ییاجرا کارکرد کی
 ٢خاص ای ١عام

 ی تحول ینارساخوان  نیچ جنس، دو

 کاهش ییتوانا یبررس
 ق یازطر خواندن اشتباهات

 مثل  خواندن راهبرد رییتغ
  کاهش  و چشم مکث نقاط

 مدنظر حروف تعداد

 توجه  رییتغ توجه،
 علوم ۀینشر

 ی مغز

  ییابتدا آموزدانش 
 هر از نارساخوان

 آلمان جنس، دو

)  ٢٠٢١( ورث
)٣٠ ( 

 

  یزمان  نارساخوان خوانندگان
 یراهنما یاستراتژ کی از که

  استفاده خواندن یوتر یکامپ 
  ارتقا آموزش، بدون کنند ی م

 کنند ی م دایپ

١٣ 

  یعلّ ارتباط کردنروشن 
  یدارید توجه تیظرف  انیم

 ق یازطر ینارساخوان و
 ییاجرا یکارکردها ن یتمر

 ی بازدار توجه،
  ۀینشر
  یهاگزارش
 یعلم

مقاطع  آموزاندانش 
ششم   تا چهارم

  ییابتدا
 ن یچ نارساخوان،

 همکاران  و ژائو
)٣١) (٢٠١٩ ( 

 یخوانجمله  عملکرد یارتقا
  یدارا ینیچ آموزاندانش  در

 ق یازطر یتحول ینارساخوان 
  تیظرف بریمبتن آموزش

 ی دارید توجه

١۴ 

خواندن،    و  فرانچشینی آموزش  درحین  که  استدلال کردند  همکاران 
کودکان باید یاد بگیرند بنویسند و صداها را با علائم تصویری نوشتار  

به بتوانند  باید  بنابراین  از مدالیتۀ  مربوط سازند؛  را  سرعت توجه خود 
رو برای بررسی اثر مداخلۀ  )؛ ازاین٢٢شنیداری به دیداری انتقال دهند (

بار در خط پایه و  های ویدئویی اکشن، یکآموزشی با استفاده از بازی
های  . توانایی١بار دیگر پس از مداخله این موضوعات را سنجیدند:  

مکان٢خواندن؛   محرک .  دیداری،  یابی  شنیداری،  های 
ها را  . پژوهشگران آزمودنی٣. انتقال توجه بیناحسی٣دیداری؛  شنیداری

های  به دو گروه آزمودنی مجزا تقسیم کردند: در یک گروه مداخله بازی
و در گروه دیگر    Rayman Ravin Rabbidsویدئویی اکشن، بازی  

ویژگی با  مرتبط  تکالیف  شامل  غیراکشن  ویدئویی  های  بازی 
این انجام شد.  ازآنصداشناختی حروف،  آزمایش  رو  گونه تنظیم طرح 

های  صورت گرفت که از مطالعات قبلی دربارۀ اثربخشی مداخلات بازی
) همکاران  و  فرانچشینی  اکشن  شواهد  ٣٢ویدئویی  و  شد  انتقاد   (

)؛  ٣٣ها اهمیت خاصی ندارد (بودن بازیآمده نشان داد، اکشندست به
های پس از مداخله، سرعت بازشناسی حروف  گیریحال در اندازهاینبا

های ویدئویی اکشن افزایش  و رمزگردانی آواشناختی تنها در گروه بازی
فضایی و انتقال توجه دیداری  ‑یافت. همچنین توجه متمرکز دیداری 

به شنیداری تنها پس از بازی ویدئویی اکشن ارتقا پیدا کرد و حافظۀ  
نیز بهبود   ٤مدت آواشناختی (حافظۀ فعال) و مهارت ترکیب آواهاکوتاه

طور مستقیم باعث بهبود خواندن در کودکان  ها بهیافت. این پیشرفت 
 دچار نارساخوانی شد. 

قصد داشتند اثربخشی آموزش کامپیوتری توجه را در    همکاران  و  کرک 
های شناختی و/یا مشکلات تحولی بررسی کنند.  کودکان دارای ناتوانی

تصادفی کنترل آزمایش  یک  در  منظور  این  دوسوکور،  برای    ٧۶شدۀ 
نارسایی دارای  شناختیکودک  سنی  های  ردۀ  در  سال    ١١تا۴رشدی 

مدت پنج  صورت تصادفی در دو گروه آموزش و گواه قرار گرفتند و بهبه
نفر   ٣٨های کامپیوتری را در خانه انجام دادند. هر دو گروه هفته برنامه

توجه آموزشی  برنامۀ  آزمایش،  برای کودکان گروه  در  ALIT( ٥بود.   (

 
1. Domain-general  
2. Domain-specific  
3. Cross-Sensory  
4. Phoneme  

مدت پنج هفته  تناوب پنج روز در هفته و بهای و بهدقیقههای بیست بازه
طور خاص برای کودکان  ) بهTALIانجام شد. برنامۀ آموزشی توجه (

ناتوانی ناتوانیدارای  و  یادگیری  خانه  های  در  اجرا  برای  رشدی  های 
آزمون و سه  ها در خط پایه و پسطراحی شده است. وضعیت آزمودنی

ماه پیگیری با استفاده از آزمون ارزیابی عملکردی کارکردهای اجرایی  
درجه مقیاس  فعالو  حافظۀ  فعال ٦بندی  حافظۀ  خودکار  ارزیابی   ٧و 

ارزیابی شد. در این آزمایش و با پیگیری دقیق، پژوهشگران شواهدی  
آموزشبه اثربخشی  بهبود  نفع  و  اجرایی  کارکردهای  تقویت  در  ها 

 ).  ٢٣های آکادمیک نیافتند (توانایی
های مرتبط با کارکردهای اجرایی  ثربخشی آموزشا  کراس ‑هوروویتس

هم که  کرد  بررسی  بیمارانی  روی  نقص  را  اختلال  دچار  زمان 
فعالی و اختلال خواندن بودند. یک توجیه برای این بررسی  توجه/بیش

بندی جدید، همراهی علائم این دو اختلال،  آن است که براساس طبقه
توجه/بیش نقص  با  درمقایسه  را  متفاوت  بیماری  تشکیل  یک  فعالی 

دهد. پژوهشگران با هشت هفته آموزش کارکردهای شناختی ازطریق  می
نقص   بیماری  دچار  افرادی که  مشاهده کردند،  ویسکانسین  تکلیف 

تمرینتوجه/بیش اثر  در  هستند،  خواندن  اختلال  با  همبود  های  فعالی 
شاخص اکثر  در  بیشتری  پیشرفت  حافظۀ  شناختی  مثل  شناختی  های 

نقص  فع دچار  صرفاً  افراد  با  درمقایسه  توجه  ظرفیت  و  ال 
علاوه همین افراد دارای پیشرفت بهتری در  فعالی دارند؛ بهتوجه/بیش

بهشاخص خواندن  مهارت  به  مربوط  خواندن  های  سرعت  در  ویژه 
زبان حضور داشتند که از میان  کودک عبری  ٢٨هستند. در این بررسی  

توجه/بیشآن نقص  اختلال  دارای  چهارده کودک  با  ها  همراه  فعالی 
توجه/بیش نقص  دارای  تنها  چهارده کودک  و  یادگیری  فعالی  اختلال 
دست  بودند. میانگین اختلاف سنی در این دو گروه کمتر از یک سال به

(بیشتر از    IQ>90صورت  لحاظ ضریب هوشی بهآمد و هر دو گروه به
راست ٩٠ شدن)،  ارزیابی  طبیعی،  دید  دارای  و  ابزارهای  دست  د. 

آزمون شامل تکالیف رمزگردانی، خواندن  آزمون و پسکاررفته در پیشبه
 ) اجرایی  آزمون کارکرد  نیز  و  مطلب  درک  و  و  WAIS-IIIشفاهی   (

5. Training Attention and Learning Initiative   
6. Working Memory Rating Scale (WMRS) 
7. The Automated Working Memory Assessment (AWMA) 



٨ 

تکلیف ویسکانسین بود. آموزش کارکردهای اجرایی� شنیداری، دیداری  
شنیداری بازداری،  و  پردازش،  سرعت  نامیدن،  فعال،  حافظۀ  دیداری 

شده، توانایی فضایی، توجه و تغییر  زمان واکنش، انعطاف، توجه توزیع
 CPC) (CogniFitتوجه، همگی ازطریق برنامۀ کامپیوتری شناختی (

Ltd, 2008از آن بود که اثربخشی  ) انجام شد. تحلیل آماری نتایج حاکی
CPC    نقص اختلال  دارای  کودک  (چهارده  همبود  گروه  در 

مشکلاتتوجه/بیش با  همراه  است.    فعالی  مؤثرتر  یادگیری) 
بیماران   برای  اجرایی  آموزش کارکردهای  نتیجه گرفتند،  پژوهشگران 

روشی مؤثر   یادگیری فعالی همراه با مشکلاتاختلال نقص توجه/بیش
   ). ٢۴است (

های کارکردهای اجرایی مرتبط با  اثربخشی آموزش پور و آقاباباییملک
عملکرد   و  اجرایی  کارکردهای  بر  را  پاسخ  بازداری  و  فعال  حافظۀ 

کادمیک دانش کردن، بررسی کردند. برای  آموزان داری اختلال در هجیآ
کردن انتخاب شدند. آموز دختر با اختلال هجیدانش  ۴۵این پژوهش  

طور تصادفی در سه گروه قرار گرفتند که در این میان  آموزان بهاین دانش
دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. تعداد افراد هر گروه پانزده نفر 

های مربوط به حافظۀ فعال و گروه  تعیین شد. گروه آزمایش اول، آموزش
آموزش دوم،  دریافت کرد.  آزمایش  را  پاسخ  بازداری  به  مربوط  های 

در پسروهعملکرد گ  آزمودنی  بهتر  های  اجرایی  در کارکردهای  آزمون 
های  آزمون در مهارتهای آزمودنی در پسبود. همچنین عملکرد گروه

به و  کادمیک  هجیآ در  خاص  مانکواطور  تحلیل  بود.  بهتر   ١کردن 
آزمون، در  آزمون و پسهای آزمودنی در پیشمشخص کرد، تفاوت گروه

های آکادمیک معنادار بود و نتایج کارکردهای اجرایی و نیز در مهارت
بهبود   داد.  ۵١تا٢١مداخله  نشان  یادشده  موضوعات  در  را  درصد 

براساس نتایج این مطالعه، آموزش کارکردهای اجرایی حافظۀ فعال و  
کردن  کنترل پاسخ، عملکرد کودکان را در کارکردهای اجرایی و هجی

 ).  ٢۵بخشد (بهبود می
های مربوط  منظور درک بهتر اثربخشی آموزشبهابراهیمی و همکاران  

به مسیر ماگنوسلولار در بهبود نارساخوانی، ارتباط مسیر ماگنوسلولار  
دیداری توجه  در  نقص  را‑و  پژوهش    فضایی  این  در  بررسی کردند. 

توانایی ماگنوسلولار،  دیداریکارکرد  توجه  و  خواندن  فضایی  ‑های 
دانش پایه١٠تا٨آموز  سی  از  مدارس  ساله  ابتدایی  سوم  و  دوم  های 

اندازه آموزشتهران،  آزمودنی،  سپس گروه  شد.  به  گیری  مربوط  های 
بر کارکرد ماگنوسلولار را تا دوازده نوبت دریافت  حرکت دیداری مبتنی

درحالی آموزشکرد؛  را گذراند. کارکردهای  که گروه گواه  خنثی  های 
از:   است  عبارت  حرکت ١ماگنوسلولار  تصادفی.  نقاط  .  ٢؛  ٢شناسی 

ساکاد چشم  دیداری٣؛  ٣حرکت  توجه  واکنش  زمان  .  ۴؛  ٤فضایی‑ . 
دیداری توجه  آموزش٥فضایی‑دقت  به.  اساس  برهمین  نیز  طور  ها 

صورت کم�ی و در قالب  شده بهشده انجام گرفت و نتایج تفکیکتفکیک
اندازه ماه  یک  از  بعد  شد.  ارائه  گیری مجدد صورت  نمودارهای گویا 

های فضایی و توانایی‑ گرفت. کارکردهای ماگنوسولار، توجه دیداری
به یافت.  خواندن  افزایش  گواه  گروه  با  درمقایسه  معناداری  شکل 

 
1. Mancova  
2. Random Dot Kinematogram (RDK) 
3. Saccadic eye movement  
4. Reaction Time of Visual Special Attention (VSART) 

گیری کردند، اثرات ایجادشده در بهبود نارساخوانی  پژوهشگران نتیجه
 ).١۵(  های دیداری ماگنوسلولار است از آموزشناشی

قصد داشتند اثر برنامۀ آموزش حافظۀ فعال را بر بهبود  بک و همکاران 
ساله بررسی  ١٧تا٧فعالی و اختلالات یادگیری کودکان و نوجوانان  بیش

  ٢۵کنند. در این پژوهش پنج هفته تمرین فشردۀ حافظۀ فعال شامل  
روی  دقیقه۴٠تا٣٠جلسۀ   نوجوان  دانش  ۵٢ای،  و  کودک  آموز 

فعالی و اختلالات یادگیری  سالۀ دارای اختلال نقص توجه/بیش١٧تا٧
با استفاده از برنامۀ آموزش حافظۀ فعال صورت گرفت. برنامۀ مذکور،  
و   حافظۀ کلامی  به  مربوط  تکالیف  شامل  آموزش کامپیوتری  برنامۀ 

یا  ‑ دیداری والد  یک  نظر  زیر  و  خانه  در  مداخلات  بود.  فضایی 
گوناگونی مثل  آزمایشگر انجام پذیرفت. در مرحلۀ خط پایه متغیرهای  

میان  ٦اسکوئرهای دیگر، داروها و... ازطریق تحلیل کایسن، بیماری
ها تا چهار  سازی شد. نتایج آموزشگروه آزمودنی و گروه گواه همسان

بررسی نتایج  پیگیری شد.  و معلمان  خانواده  اثربخشی  ماه توسط  ها، 
نه را  آموزشی  برنامۀ  پیشاین  از  پستنها  تا  از  آزمون  بلکه  آزمون، 

پیگیریپس تا  آزمودنیآزمون  مشخص کرد.  نیز  بعدی  از  های  بعد  ها 
ها رفتار متمرکزتری داشتند؛ همچنین در تکلیف حافظۀ فعال  آموزش
 ).٢۶درصدی را نشان دادند ( ٣٣٫٣بهبود 

های مربوط به حافظۀ فعال  لو و همکاران درصدد بررسی تأثیر آموزش
آموز  بر بهبود نارساخوانی (دیسلکسیا) بودند. در این بررسی سی دانش

های ابتدایی شهر ووهان چین انتخاب  ساله از مدرسه١١تا٨نارساخوان  
نفرۀ آزمودنی (یازده پسر و  طور تصادفی در دو گروه پانزدهشدند و به

چهار دختر) و گواه (ده پسر و پنج دختر) با میانگین سنی دوازده سال  
ها در طول هفته پیش  و اختلاف سنی حداکثر چند ماه قرار گرفتند. گروه

شاخص در  مداخله،  خواندن  از  توانایی  و  فعال  حافظۀ  عملکرد  های 
های کامپیوتری حافظۀ فعال را  آموزان آموزشارزیابی شدند. این دانش

فضایی با استفاده از  ‑ت کردند که شامل آموزش حافظۀ دیداریدریاف 
 Digitو حافظۀ کلامی با استفاده از تکلیف    Corsi span taskتکلیف  

span task  ٧و تکالیف مربوط به کارکردهای اجرایی مرکزی  ،troop S
task  آموزش بهبود.  بهها  روزانه  انجام گرفت.  طور  هفته  پنج  مدت 
ها با استفاده از فرمول اندازۀ  زمان هر جلسه چهل دقیقه بود. دادهمدت

نرم  و  کوهن  کرد،    SPSSافزار  تأثیر  مشخص  نتایج  شد.  تحلیل 
بهآموزش فعال  حافظۀ  به  مربوط  عملکرد های  معناداری  طور 

را در همین کارکردها یعنی در حافظۀ دیداریدانش فضایی،  ‑آموزان 
تر از  بخشد و مهمحافظۀ کلامی و کارکردهای اجرایی مرکزی بهبود می

آن، تکالیف مربوط به روانی خواندن و ریتم دیداری نیز با تمرین بهبود  
پیشرفت می اثر  یابد.  درنهایت  فعال  معیارهای حافظۀ  در  های حاصل 

ها پژوهشگران  نشان داد. براساس این یافتهخود را در مهارت خواندن  
گیری کردند که حافظۀ فعال، عاملی اساسی در رشد خواندن در  نتیجه

به است؛  نارساخوان  بهنحویکودکان  مداخله  حافظۀ  که  بهبود  منظور 
ها کمک کند خوانندگان  فعال در کودکان نارساخوان ممکن است به آن

 ).  ٢٧ماهرتری شوند (

5. Visual Special Attention Accuracy (VSAA) 
6. Chi-squared 
7. Central executive function  
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های ویدئویی اکشن را بر کودکان  اثربخشی بازی  لونیووسکا و همکاران
برطرف روشلهستانی، ضمن  نقص  یک  دربارۀ گروه  ساختن  شناختی 

اعتقاد لونیووسکا و همکاران،  گواه در مطالعات پیشین بررسی کردند. به
های ویدئویی غیراکشن  ای ازجمله بازیگروه گواه نباید در هیچ مداخله

ترتیب در طرح آزمایشی لونیووسکا و همکاران،  اینشرکت داده شود؛ به
با بازی کامپیوتری اکشن و گروه آزمودنی علاوه بر گروه آزمودنی اول 

غیراکشن آواشناختی  ویدئویی  بازی  با  بدون  ١دوم  یک گروه گواه   ،
آزمودنیهیچ داشت.  حضور  نیز  مداخله  مطالعه  گونه  این  در    ۵۴ها 

) نارساخوان  یازده سال    ١٨پسر،    ٣۶کودک  میانگین سنی  با  دختر) 
آموزش پنجاهبودند.  قسمت  شانزده  شامل  بهدقیقهها  و  بود  مدت  ای 

به  ٣۶تا٢٢ انتخابروز  اکشن  ویدئویی  بازی  انجامید.  شده  طول 
Rayman Ravin Rabbids    .بود که همان بازی مطالعات قبلی است

ها هایی مانند برداشتن اشیایی که نام آنبازی غیراکشن نیز شامل چالش
می شروع  خاص  صدای  یک  جفت با  مرتب شود،  یا  اشیا  کردن  کردن 

ویژگی شبهبراساس  آواشناختی کنارهم، گذاشتن  به  واژههای  هایی که 
ها قبیل بود. آزمودنیشوند و موضوعاتی از این  صدای مشابهی ختم می

به مداخلات،  این  از  پس  و  پیش  سه گروه،  هر  روز    ١٨تا١مدت  در 
تکالیفی را انجام دادند. پس از مداخله هر دو گروه آزمودنی در تکلیف  
توجه   تکلیف  و  محذوف)  حرف  یک  با  واژه  (خواندن  صداشناختی 

پیشرفت کردند؛ اما بهبود در تکلیف   ٢انتخابی و تکلیف نامیدن سریع
های آزمودنی و گروه گواه برابر بود؛ این امر نشان داد،  خواندن میان گروه

ناشیپیشرفت  صرفاً  ایجادشده  اندک  تکالیف  های  مکرر  انجام  اثر  از 
اساس لونیووسکا و همکاران به این نتیجه رسیدند  مذکور است؛ براین

)  ٢٢،٣٢طور خاص فرانچشینی و همکاران (که نتایج مطالعات قبلی به
   .)٢٨تکرارپذیر نیست (
آموزان  های حافظۀ فعال را بر دانشمجدد اثر آموزشیانگ و همکاران  

فرد این  های سوم تا پنجم بررسی کردند؛ اما نکتۀ منحصربهچینی کلاس
های قبلی پرداخته شد؛  بررسی آن بود که به رفع ابهامی مهم در پژوهش

های مربوط به حافظۀ فعال  طورکلی نشان داد، آموزشمطالعات قبلی به
در بهبود نارساخوانی تأثیرگذار است؛ اما پرسش یانگ و همکاران این  

صورت کارکردی اجرایی با دامنۀ  بود که آیا آن اثرگذاری حافظۀ فعال به
افتد یا نوعی ویژه از حافظۀ فعال است که در نارساخوانی  عام اتفاق می

براین دارد؟  ا تأثیر  را  مجزا  آزمایش  دو  همکاران  و  یانگ  جرا  اساس 
کردند. در آزمایش اول، گروه آزمایش تکالیف مربوط به حافظۀ فعال  

را انجام داد و در آزمایش دوم، گروه آزمایش تکالیف مربوط   ٣کلامی
فضایی را اجرا کرد. در هر دو آزمایش، گروه گواه  ‑ به حافظۀ دیداری

را انجام داد. نتایج نشان داد، گروه   ٤مداخلهای شبهتنها یک بازی رایانه
تر از گروه گواه  آزمایش اول در تکلیف مربوط به شباهت دیداری قوی

از گروه   ٥بود و گروه آزمایش دوم در تکالیف مربوط به املای کلمات
علاوه هر دو گروه آزمایش در آزمون نامیدن سریع  گواه جلو افتاده بود؛ به

گروه ٦حروف براین  از  عمل کرد؛  بهتر  همکاران  گواه  و  یانگ  اساس 
نتیجه گرفتند، تکالیف مربوط به حافظۀ فعال درحقیقت سبب تقویت  

 
1. Phonological Non-Action Video Game (PNAVG) 
2. Rapid naming  
3. Verbal working memory  
4. Placebo 

   ).٢٩شود (کارکردهای اختصاصی حافظۀ فعال می
آموز نارساخوان آلمانی (چهل پسر و بیست دختر)  دانش  شصت   ورث

آن آزمایش اول  در  داد.  آزمایش ساده شرکت  را  را در دو  ها یک متن 
دقت ثبت  صورت عادی خواندند و سرعت و دقت خوانش ایشان بهبه

شد. در آزمایش دوم همان کودکان، همان متن را با کمک یک کامپیوتر  
خواندند. استدلال این مقاله آن بود که خوانش سریع و روان، متکی به  

زمان، مکث بر  طور همچند توانایی قبلی است؛ بازشناسی چند حرف به
ای  مدت مشخص، حرکت چشم با دامنهنقاط مشخصی از کلمات و به

ازطرفی   مشخص.  سرعتی  با  حافظه  از  صداها  بازیابی  و  مخصوص 
کم یکی  ختلال در دست از اتواند ناشیعملکرد ضعیف در خواندن می

شده برای این  اساس، برنامۀ کامپیوتری طراحیاز این عوامل باشد؛ براین
مطالعه، متن را به اجزایی تقسیم کرد که شامل حروف بیشتری از آنچه  

هم توانستند  حرکت  کودکان  نوع  برنامه،  نبود.  دهند،  تشخیص  زمان 
چشم و زمان مناسب تلفظ کلمات را مشخص کرد و با رنگ زرد نشان  
با   متمرکز کنند. همچنین  را  نگاهشان  باید  روی کدام حروف  داد که 

مشخص   زرد  حرف  طرف  دو  در  را  حروفی  سبز  باید  رنگ  کرد که 
زمان توسط کودک خوانده شود. کودک باید کلمات را بلند بخواند  هم

های دیگر مثل زمان  زمان مشاهده کند. دادهتا آزمودنی اشتباهات را هم
خواندن  مکث   آزمایش  این  ثبت شد.  و حرکت چشم توسط کامپیوتر 

شده با  بدون هیچ آموزش قبلی انجام گرفت و نشان داد خواندن هدایت 
به میشیوهکامپیوتر  شد  بیان  که  تا  ای  را  خواندن  اشتباهات  تواند 

درصد کاهش دهد. ورث نتیجه گرفت، کودکان نارساخوان تنها  ۶٩٫٩٧
به خواندن  راهبرد  تغییر  تاحد  با  آموزش  بدون  و  کامپیوتر  وسیلۀ 
 ).  ٣٠کنند (درخورتوجهی بهبود پیدا می

و به  ژائو  روشنهمکاران  توجه  دنبال  ظرفیت  میان  علّی  ارتباط  کردن 
مثل   خاص  عامل  یک  علّی  اثر  تعیین  بودند.  نارساخوانی  و  دیداری 
زیرا   است؛  نارساخوانی کار سختی  اختلال  در  دیداری  توجه  ظرفیت 

به عموماً  چندعاملینارساخوانی  اختلال  می ٧عنوان  شود؛  محسوب 
آموزان نارساخوان  نفره از دانشبنابراین ژائو و همکاران دو گروه بیست 

دانش و  دیداری  توجه  ظرفیت  در  نقص  با  دارای  نارساخوان  آموزان 
های مربوط به  ظرفیت توجه دیداری نرمال تشکیل دادند تا اثر آموزش

طور مجزا بررسی کنند.  تقویت ظرفیت توجه دیداری را در هر دو گروه به
منظور ایجاد گروه گواه برای هر گروه آزمایش، آن را به دو  علاوه بهبه

آموزان  نفره از دانشنفره تقسیم کردند و یک گروه گواه چهاردهگروه ده
دانش دادند. همۀ  نیز تشکیل  پایهسالم  از  تا ششم  آموزان  های چهارم 

آموزش بودند.  چینی  مدارس  ظرفیت  ابتدایی  تقویت  به  مربوط  های 
جست  طول،  تخمین  تمرین  شامل  دیداری  و  وجوتوجه  دیداری  ی 

از آن بود که در میان  های کنترل حرکت دیداری بود. نتایج حاکیتمرین
گرفته صرفاً سبب بهبود ظرفیت توجه  های صورتاین پنج گروه، تمرین

آموزان نارساخوان دارای نقص در ظرفیت  نفرۀ دانشدیداری در گروه ده
زمان دقت  های مربوط را دریافت کردند. همدیداری شده است که تمرین

ترتیب  اینصدای جملات نیز در این گروه افزایش یافت؛ بهخواندن بی

5. Orthography  
6. Fast Word Naming Test  
7. Heterogeneity  



١٠ 

های افزایش ظرفیت  آزمایش ژائو و همکاران موفق شد اثر علّی تمرین
   ).٣١اثبات رساند (توجه دیداری را در بهبود نارساخوانی به

 بحث ۴
ها و مداخلات مؤثر در  هدف از انجام پژوهش حاضر، شناسایی مؤلفه
اثربخشی آن بود که  بهبود مهارتحوزۀ کارکردهای اجرایی  بر  های  ها 

تأیید رسیده است تا از این طریق گامی مؤثر درجهت  خواندن و نوشتن به
بر شواهد علمی برداشته شود.  ای مؤثر و مبتنیای مداخلهطراحی برنامه

بر ارتقای کارکردهای اجرایی  ها دربارۀ مداخلات مبتنیپژوهش  بیشتر
در بهبود اختلال یادگیری خاص کودکان، در ایران صورت گرفته است.  

ترتیب  شده، بههای انجامدومین و سومین کشور از نظر تعداد پژوهش
تر نیز در کشورهای اروپایی  چین و آمریکا است. برخی از مطالعات مهم

) و  ٢٨)، لهستان (٢٣)، استرالیا (٢٢،٣٢)، ایتالیا (١٩پانیا (نظیر اس
تمرکز  ٣٠آلمان ( یادگیری،  اختلالات  انواع  میان  انجام شده است.   (

پژوهش   یک  تنها  و  است  نارساخوانی  اختلال  بر  پژوهشگران  اصلی 
) شد  یافت  نوشتن  اختلال  با  ارتباط  در  درعین٢۵بااهمیت  حال،  )؛ 

فعالی و اختلالات یادگیری خاص نیز  همبودی اختلال نقص توجه/بیش
 ).  ٢۴مدنظر قرار گرفت (

ها عمدتاً بر حافظۀ فعال و  از میان کارکردهای اجرایی، تمرکز پژوهش
بااین است؛  دیداری  ازقبیل  توجه  اجرایی  کارکردهای  دیگر  به  حال 

برنامه هیجانی،  کنترل  شروع،  توجه،  تغییر  و  بازداری،  ریزی 
کمسازمان بهودهی،  است.  شده  توجه  تکالیف  بیش  گاهی  علاوه 

بهارائه انتخابی  توجه  و  فعال  حافظۀ  است که  شده درخصوص  نحوی 
برنامه یا  هیجانی  بازداری، کنترل  چون  پوشش  موضوعاتی  را  ریزی 

های  رسد کنترل بازداری و کنترل توجه، جنبهنظر میدهد؛ درواقع بهمی
 ). ٣۴مشترک همۀ کارکردهای اجرایی است (

های  شده در مطالعات، انواعی از برنامهها و مداخلات استفادهآموزش
برنامه شامل  اجرایی  کامپیوتری  آموزش کارکردهای  های کامپیوتری 

اجرایی آموزش کامپیوتری کارکردهای  فعال،  ١مانند  حافظۀ  آموزش   ،
های  شده، بازی، برنامۀ خواندن هدایت ٢فضایی‑ آموزش توجه دیداری

برنامۀ و  آواشناختی  و  اکشن  (   ویدئویی  شناخت    ) CPCکامپیوتری 
ارائه باید گفت، ماهیت تکالیف  شده در نسخۀ کامپیوتری، در  است. 

را  نحوی است که میبسیاری از مواقع به توان نسخۀ کاغذ و قلمی آن 
 سازی کرد. عیناً شبیه

های خواندن  ) با بررسی افزایش ظرفیت ٣۵ازطرفی کلدانی و همکاران (
توجهی و ابراهیمی و  ‑در کودکان نارساخوان ازطریق آموزش دیداری

های بهبودیافتۀ خواندن ازطریق توجه  ) با بررسی توانایی١۵همکاران (
تر، تلاش کردند کارکردهای اجرایی را ازطریق  فضایی سریع‑ دیداری

هایی ازقبیل  ها برنامهها تقویت کنند که در آنتقویت سازوکار مغزی آن
  حرکتی ساکاد و آموزش کارکردهای مربوط به مدارهای تکالیف چشمی

برنامه  عصبی این  از  هرکدام  شد.  استفاده  دارای  ماگنوسلولار  ها 
های مشخص است و شامل چندین تکلیف متناسب  هایی با نامنسخه

ها  ها و تناوب ارائۀ آنزمان آموزش. مدتشودبا کارکردهای مربوط می
ها متفاوت  برای دستیابی به حداکثر اثربخشی، در هرکدام از این برنامه

 
1. Computerized executive functions training  
2. Visual-spatial attention training  

 است. 
ادعاهای و  بیشتر  مطالعات  مداخلات،  این  میان  بهقوی  در  نفع  تر 

مبتنی آموزشی  رویکردهای  توجه  اثربخشی  فعال،  حافظۀ  آموزش  بر 
بازی‑ دیداری و  است؛  فضایی  صورت گرفته  اکشن  ویدئویی  های 

رسد  نظر می) و به٢٨،٣۶حال شواهدی علیه ادعاها وجود دارد (بااین
 گیری نهایی نیازمند مطالعات بیشتری در این زمینه باشد.  نتیجه

شدۀ  های نقدپذیر در بیشتر مطالعات مربوط به حوزۀ بحث یکی از جنبه
روش مشکلات  و  ابهامات  حاضر،  آنپژوهش  این  شناختی  بود.  ها 

هایی که مداخلات و/یا مرحلۀ پیگیری  طور خاص در پژوهشموضوع به
میآن انجام  والدین  توسط  خانه  در  همینها  و  بیشتر  شود  در  طور 

بازی به  مربوط  بهمطالعات  است؛  بارز  ویدئویی،  در  های  مثال  طور 
) و بک  ٢٣) و کرک و همکاران (١٩های بیگورا و همکاران (پژوهش

های بعدی در خانه و توسط  ها و/یا پیگیری)، آموزش٢۶و همکاران (
آگاه   آن،  مطلوب  نتیجۀ  و  مداخله  نوع  از  صورت گرفت که  والدینی 

» نامیده  ٣نشدن آنچه «اثر انتظار رلتوان به کنتبودند. در این مواقع می
دلیل تغییر دورۀ کلاسی  شود، انتقاد کرد. ازطرفی پیگیری معلمان بهمی

 ).  ٢٨شود (آموزان گاهی با اختلال مواجه میدانش
پژوهش مبنیاخیراً  زیادی  آموزشهای  اثربخشی  مبتنیبر  بازی  های  بر 

به است  ویدئویی،  صورت گرفته  نارساخوانی  بهبود  در  مشخص  طور 
ویژگی٢٢،٢٨،٣٢،٣٣،٣٧( از  نتایج  ).  تحقیقات، گزارش  این  های 

به  چشمگیر در بود؛  نارساخوانی  با  بهبود  تنها  اینکه  مثال گزارش  طور 
به اکشن، سرعت خواندن کودکان  ویدئویی  بازی  طور  دوازده ساعت 

پیدا کرد افزایش  در ٣٢(  درخورتوجهی  پژوهش  ).  قابلیت  این  ها، 
ای جذاب،  عنوان مداخلههای ویدئویی اکشن بهاستفادۀ کلینیکال بازی

ویژه  برانگیزاننده و درگیرکننده برای کودکان نارساخوان پیشنهاد شد؛ به
می رایانهآنکه  بازی  بهتوان  را  بهای  دیداری  توجه  تقویت  شیوۀ  منظور 

). فایدۀ این روش آن است که  ٣٧کاری کرد و ارتقا داد ( ابتکاری دست 
بدون هیچ  انجام آن معمولا�  به  گونه دردسری صورت  واداشتن کودک 

قبیل که اثربخشی سریع و چشمگیر گیرد. در ارتباط با مطالعاتی ازاینمی
یک متغیر را نشان دادند، بسیار مهم است دقت شود آیا پژوهشگران  

طور  اند یا نه؛ بهت ارائه کردهاز پایدارماندن این تغییراشواهد کافی حاکی
بازی میمثال  اکشن  ویدئویی  و  های  ذهنی  برانگیختگی  نوعی  تواند 

ازاینجسمی کوتاه کند؛  ایجاد  در  مدت  همکاران،  و  فرانچشینی  رو 
تازه نمونهبررسی  جزو  تلاش کردند  تری که  بود،  حاضر  مطالعۀ  های 

دقیقروش بازیشناسی  اثربخشی  برای  ارائه  تری  اکشن  ویدئویی  های 
) دادند،  ٢٢دهند  نشان  همکاران  و  برتونی  است که  درحالی  این   .(

آمده در مطالعات  دست ها اثری در نتایج مثبت بهبودن این بازیاکشن
ای  ). ازطرف دیگر لونیووسکا و همکاران در مطالعه٣٣مذکور ندارد (

)  ٢٨(  های ویدئویی اصولا� اثرگذار نیستدقیق، نتیجه گرفتند که بازی
پژوهش تمام  نتایج  انجامو  و  های  فرانچشینی  پژوهش  ازجمله  شده 

شناختی مثل مداخله در گروه گواه  )، دچار نواقص روش٢٢همکاران (
به است؛  ناکافی  نمونۀ  بازیاینو  اثربخشی  با  ارتباط  در  های  ترتیب 

شود  ای انتقادی یا فراتحلیل احساس میای اکشن نیاز به مطالعهرایانه

3. Expectancy effect  
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 گونه نظر قاطعی داد.  توان هیچو در موقعیت حاضر نمی
آموزش و  مداخلات  انجام  روند  بود که  آن  دیگر  برخی  مسئلۀ  در  ها 

بهپژوهش این  ها،  بتوان  تا  است  نشده  جزئیات گزارش  با  قدر کافی 
به دقیقاً  را  انجاممداخلات  در گذشته، شبیههمان صورت  سازی  شده 

ها ممکن است  تکرار نتایج دست یافت؛ زیرا تکرارپذیری نتیجهکرد و به
از دست برود. در این  جزئی  هایدر اثر اختلاف تر در شرایط مداخله 

گرفتن از فردی خبره ممکن است بتواند این مشکل  موقعیت البته کمک
 را تاحد درخورتوجهی برطرف سازد. 

این بود که پژوهشیکی از پرسش های  های اصلی در پژوهش حاضر 
اجرایی  صورت دربارۀ کارکردهای  نظری  رویکردهای  با کدام  گرفته 

دانش آکادمیک  و عملکرد  یادگیری  فرایند  در  پشتیبانی  اثرگذار  آموزان 
ندرت دربارۀ مسائل نظری اظهارنظر شده  ها بهشوند. در این پژوهشمی

بندی کرد؛ برخی  ها دستهها را براساس نوع مداخلهتوان آناست؛ اما می
شده در مطالعۀ حاضر یک یا چند کارکرد اجرایی  های ارائهاز پژوهش

را تمرین دادند ( از کارکرد اجرایی فراگیر یا  ٢٢،٢٧فراگیر  ). منظور 
به این کارکردهای اجرایی،  دامنۀ عام، آن است که  به  دارای  طور ویژه 

و  هتوانایی حافظۀ کلمات  یا  حروف  صداشناسی  مانند  آکادمیک  ای 
حروف یا گنجایش توجه دیداری کلمات مکتوب اختصاص ندارد؛ بلکه  

عرصه همۀ  در  عمومی  کارایی  با  اجرایی  کارکرد  زندگی  یک  های 
پژوهش است.  غیرآکادمیک  و  کادمیک  بازیآ به  مربوط  های  های 

ها  ویدئویی اکشن همگی از این قبیل بودند. در برخی از این پژوهش
ها فاقد هرگونه تکلیف  مانند پیترز و همکاران عملا� تصریح شد که بازی

و  حافظۀ کلمات  یا  حروف  صداشناسی  مانند  کادمیک  آ اختصاصاً 
 ) است  قبیل  این  از  مداخلات  ٣٧موضوعاتی  در  درمقابل،   .(

برنامهصورت با  تقویت  گرفته  به  عموماً  کامپیوتری،  آموزشی  های 
بهکار  است؛  شده  توجه  خاص  دامنۀ  اجرایی  در  کردهای  مثال  طور 

های دیداری مربوط به  طور مشخص به تقویت ویژگیپژوهش ورث به
) پرداخته شد  حافظۀ  ٣٠حروف  آموزش  به  مربوط  تکالیف  دربارۀ   .(

فعال نیز پژوهش یانگ و همکاران نشان داد این تکالیف، کارکردهای  
می تقویت  را  آکادمیک  اختصاصی  (اجرایی  درمقابل،  ٢٩کند  اما  )؛ 

مبتنیآموزش کامپیوتری  پژوهش  های  مانند  ماگنوسلولار  نظریۀ  بر 
داد   آموزش  را  عام  دامنۀ  اجرایی  همکاران، کارکردهای  و  ابراهیمی 

ها، شواهد  ای در یافته)؛ بنابراین باتوجه به چنین اختلاف گسترده١۵(
ابتدادست به در  مطالعۀ حاضر  در  نتیجهآمده  برای  امر  دربارۀ  ی  گیری 

دامنۀ تأثیر کارکردهای اجرایی مؤثر در اختلالات یادگیری، یعنی این  
مسئله که کارکردهای اجرایی مؤثر در مشکلات یادگیری دامنۀ خاص  
با   باید  پژوهش  این  نتایج  بلکه  نیست؛  کافی  عام  دامنۀ  یا  است 

پژوهش بهدرنظرگرفتن  شود که  تکمیل  دیگری  به  های  مشخص  طور 
 ارزیابی نظریات کارکردهای اجرایی در اختلالات یادگیری پرداختند.  

علاوه نظری  سطح  در  در  مؤثر  اجرایی  دامنۀ کارکردهای  مسئلۀ  بر 
اختلالات یادگیری، موضوع مرکزیت و پیرامونیت کارکردهای اجرایی  

های کودکان دچار اختلال در خواندن و/یا نوشتن نیز مطرح بود؛ ناتوانی
ناشی است  ناشیممکن  یا  اصلی  و  مرکزی  اجرایی  یک کارکرد  از  از 

 
1. Baddeley's model of working memory  
2. Supervisory Attentional System (SAS) 

کاستیهم بهافزایی  باشد.  اجرایی  کارکرد  چند  در  میها  رسد،  نظر 
را می بازداری  به تقویت  بهتکالیف مربوط  عنوان تکالیفی لحاظ  توان 

بر  ). مداخلات مبتنی٢٧دهند (کرد که یک کارکرد مرکزی را آموزش می
)،  ٢٧( ) و لو و همکاران٢۶ک و همکاران (بمانند  ١مدل حافظۀ بدلی

می مفروض  را  مرکزی  سامانۀ  یک  بهوجود  بهاینگیرند؛  نظر  ترتیب 
بحث می مداخلات  آن  رسد  توسط  بیشتر  حاضر  پژوهش  در  شده 

رسمیت  شوند که وجود یک سامانۀ مرکزی را بههایی پشتیبانی میمدل
 شناسند.  می

از پژوهشاخیراً مطالعه بررسی طیف وسیعی  با  های نظری  ای دقیق، 
ایجاد  صورت در  اجرایی  اثرگذاری کارکردهای  دربارۀ کیفیت  گرفته 

به شواهدی  اخیر،  دهۀ  چند  در  عنوان  نارساخوانی  تحت  مدلی  نفع 
» فراهم آورده است که براساس آن یک کارکرد  ٢«سیستم توجهی ناظر

پیرامونی،   خودکار  عامل  چند  کنار  در  عام  دامنۀ  با  مرکزی  اجرایی 
 ). ٧دهندۀ نارساخوانی است (توضیح

پایه به  مربوط  مسئله،  نظری  ابعاد  از  دیگر  عصب یکی  شناختی  های 
تر تلاش شده  تازه  کارکردهای اجرایی بود؛ درواقع در برخی از مطالعات 

ازطریق   توجه،  تغییر  و  دیداری  توجه  مانند  اجرایی  است کارکردهای 
تقویت سازوکار مغزی این کارکردهای اجرایی همچون مسیر عصبی  

) وستیبولار ١۵،٢٠،٣٨ماگنوسلولار  و  سیستم  ٣٩،٣۵( ٣)  و   (
ذکر است، مقالاتی از  ) تقویت شود. لازم به۴٠-۴٢( ٤حرکتیچشمی

استفاده   مداخلاتی  از  شدند،  انتخاب  حاضر  مطالعۀ  در  قبیل که  این 
به هرچند  که  مهارتکردند  عصبی  کارکردهای  تقویت  های  منظور 

شده طراحی  میشناختی  بهاند،  تقویت  توانند  برای  مستقل  طور 
طور مثال در مطالعۀ ابراهیمی و  کار روند؛ بهکارکردهای اجرایی نیز به

وجوی شیء،  ها شامل تکالیفی مثل یافتن الگو، جست همکاران آموزش
  ). ١۵ها بود (بینی رویداد براساس نشانهبازشناسی سریع شیء و پیش

ها میان پژوهشگران این مسائل نظری و اختلاف نظرهای بنیادی در آن
 شدت ادامه دارد.  همچنان و به

های بعدی باید گفت که  عنوان پیشنهادی برای پژوهشدرنهایت و به
به شواهد،  روشهرچند  اثربخشی  بهطورکلی  قسمت  های  در  کاررفته 

دلیل تردیدهایی ایجادشده توسط  های این مقاله را تأیید کرد، بهیافته
به محققان  دربارهبرخی  بازی ٔ ویژه  اثربخشی  به    نیاز  ویدئویی،  های 

اختصاصی بهمطالعات  زمینه  تر  این  در  فراتحلیل  پژوهش  خصوص 
 شود.احساس می

   یریگجه ینت ۵

ــواهـد درخورتوجهی بـه ــی آموزششــ بر تقویـت  هـای مبتنینفع اثربخشــ
های ویدئویی اکشن در تقویت کارکردهای توجه و حافظۀ فعال و بازی

ــکلات  ــتن کودکـان دچـار مشــ دن و نوشــ اجرایی و نیز مهـارت خوانـ
ــر مییادگیری وجود دارد. به ــمنی پژوهش حاضــ توان  عنوان نتیجۀ ضــ

ــی هرکـدام از   ــوص اثربخشــ افزود کـه بـاوجود نبود قطعیـت درخصــ
ــکلات یـادگیری، بـهمـداخلات بـه ــورت جـداگـانـه در بهبود مشــ نظر صــ

خوبی از اثربخشـــی  آمده در این بررســـی بهدســـت رســـد شـــواهد بهمی

3. Vestibular  
4. Oclomotor system  
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کند. با این توضــیح که در مداخلۀ ترکیبی  ای ترکیبی حمایت میمداخله
های ویدئویی اکشن در حافظۀ فعال و توجه و بازی  مذکور باید آموزش

علاوه باتوجه به اینکه  ارائه شــود؛ به بر شــواهدای مناســب و مبتنیآرایه
ــتر پژوهش ک مؤلفـۀ مرکزی در بیشــ ه مطـالعـات  آموزش یـ هـا ازجملـ

طور صــریح یا ضــمنی های ویدئویی بهمربوط به حافظه و توجه و بازی
منظور حفظ انسـجام نظری این مداخلۀ ترکیبی،  لحاظ شـد، همچنین به

بر وجود سـیسـتم بهتر اسـت تکالیف آن در چارچوب مدلی نظری مبتنی
ا مـدل کنترل   د مـدل حـافظـۀ فعـال بـدلی یـ ۀ عـام مـاننـ اجرایی مرکزی دامنـ

 توجیه شود.  ١رفتار نورمن و شالیس

 هاهیانیب ۶
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  ۀتأییدی

 کاربرد ندارد.  

 رضایت برای انتشار
   کاربرد ندارد.

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند، هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
برای انجام این پژوهش حمایت مالی از نهاد یا سازمان یا دانشگاهی  

 دریافت نشده است. 
 مشارکت نویسندگان 

دوم    سندۀیو نظارت نو  ییاول با راهنما  سندۀیتوسط نو  مندنظاممرور  
سوم و    سندگانینو  با مشاورۀ  یینها   و نسخۀ  صورت گرفت (مسئول)  
 قرار گرفت.   سندگانینو  یتمام  ار یدر اخت   یینها  شد. نسخۀ  می چهارم تنظ
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