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Abstract 

Background & Objective: Basic motor skills are the basis of one's motor experiences. In the past, motor skills were solely taught based on 
adversity, but today, research shows that early interventions and education in childhood affect the development of basic skills. The natural 
development of children adheres to a relatively predictable pattern, but sometimes problems develop in the process of motor development of 
children, leading to disruption of normal developmental flow. One of these disorders is growth coordination disorder. Developmental 
coordination disorder is used to describe children who, without a particular neurological or medical problem, have coordination problems that 
adversely affect their motor, academic, and social performance. One of the providers that can play an important role in developing a child's 
comprehensive development is educational programs and motor interventions. One of the new teaching methods is the ecological task analysis 
method. In this method, after determining the basic components of the task (resulting from the analysis of the task constraints and the effective 
environment in the task's difficulty), the researcher manipulates the hardness of their assignment according to the individual's constraints. 
Accordingly, the main purpose of the present study was to investigate the effect of manipulating task constraints on the learning of basic motor 
skills of children with developmental coordination disorder. 
Methods: The present study is quasi–experimental with a pretest–posttest design and a control group. The statistical population included all 5– 
to 7–year–old girls, referring to Mashhad Developmental Coordination Disorder in Mashhad City, Iran. Participants included 30 qualified 
volunteers selected by the Developmental Coordination Disorder Questionnaire (Wilson et al., 2009) and the Movement Assessment Battery for 
Children–2 (MABC–2) (Henderson et al., 2007). They were randomly assigned to two groups of 15 children: training by manipulating task 
constraints and training without manipulation of task constraints. The inclusion criteria were as follows: having developmental coordination 
disorder based on the Developmental Coordination Disorder Questionnaire (Wilson et al., 2009) and confirmation of a child and adolescent 
psychiatrist based on DSM–5 diagnostic indices, providing consent by parents, and having healthy visual and auditory senses. The exclusion 
criteria were as follows: not taking part in the pretest or posttest and being absent from more than 2 sessions of the training program.  
For data collection, the Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ–7), the Movement Assessment Battery for Children–2 
(MABC–2), and the Test of Gross Motor Development (TGMD–3) were used in the pretest and posttest stages. The method of analyzing the 
task and designing the exercise program was used to manipulate the complexity of the task. The essential components of the task were first 
identified based on the toughness of the task. Then, the task was matched to the individual's constraints for children with developmental 
coordination disorder. The trainer manipulates each component and changes the task from easy to complex. To apply these skills in the design 
of games and exercises, we tried to use a variety of movements to cover all fundamental motor skills. Each game and exercise has three simple, 
medium, and hard levels created by changing and manipulating the task components and the environment. The subjects performed the 
intervention program for 4 weeks and three 60–minute sessions each week. The data analysis was performed using the covariance analysis at a 
significant level of 0.05 through SPSS software 24. 
Results: Results indicate the effect of training intervention manipulation of task constraints on locomotion skills variable (p<0.001) and subscales 
of running (p<0.001), galloping (p<0.001), leaping (p<0.001), and jumping (p<0.001). So, the group with manipulated task constraints performed 
better than the teaching group that did not. Also, there was no significant difference between the two groups in the skipping and the sliding. 
Conclusion: Finally, the present findings showed the effect of training by manipulating the task constraints in learning the fundamental 
movement skills of children with developmental coordination disorder. Therefore, paying attention to these findings and their effectiveness 
mechanism, these manipulations and changes in motor tasks can be used as a healthy way to reduce child motor problems with developmental 
coordination disorder. According to the present findings, educators and parents are advised to use various exercises and games to manipulate 
task constraints to grow and develop gross motor skills in children with growth coordination disorder. 
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و   اول  ،دهدیها نشان مامروزه پژوهش   هدف:زمینه  آموزش در سال  هیمداخلات  م  هی پا  یهابر رشد مهارت  یکودک   یهاو  تأثیر  بررسی    باهدف  حاضر  پژوهش گذارد.  یتأثیر 
 . انجام شد یرشد یبه اختلال هماهنگ مبتلاکودکان  ییجاهجاب یادیبن یهامهارت یریادگیبر  فیتکل ودیق یکاردست
دختر    سیکنندگان  شرکتسالۀ مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی در شهرستان مشهد تشکیل دادند.  ٧تا۵جامعۀ آماری را دختران  .  بود  یتجربمهیحاضر ن  قیتحق  بررسی:روش

مجموعۀ آزمون ارزیابی  و )٢٠٠٩، و همکاران لسونی(و یرشد یاختلال هماهنگ نامۀپرسش  ازطریق ی بودند کهرشد یاختلال هماهنگ داوطلب واجد شرایط مبتلا به سالۀ٧تا۵
  یکاربا دستآموزش    ینفرپانزدهدر دو گروه    یطور تصادفبهشدند. سپس    وارد مطالعه   یی وصورت هدفمند شناساهب)  ٢٠٠٧(هندرسون و همکاران،  نسخۀ دوم  ‑حرکت کودکان

  مجموعۀ) و  ٢٠٠٩ی (ویسلون و همکاران،  رشد  یاختلال هماهنگ  نامۀ سش ها از پرداده  ی آورمنظور جمع. بهتکلیف قرار گرفتند  ودیق  ی کارآموزش بدون دست  و  تکلیف  ودیق
آزمون و  ) در دو مرحلۀ پیش ٢٠١٧(اولریخ،  ویرایش سوم‑درشت یحرکت یهاآزمون رشد مهارت  ) و٢٠٠٧و همکاران،  نسخۀ دوم (هندرسون‑حرکت کودکان یابیآزمون ارز 

ها با  تحلیل داده  د. نمدنظر پرداخت  و مداخلات  برنامه  یبه اجرا  یاقهیدقشصت   هفته و هر هفته سه جلسۀ  چهار  مدتگروه به  باتوجه به برنامۀ  هاآزمودنی  استفاده شد. آزمون  پس 
 انجام شد.  ٢۴نسخۀ  SPSSافزار و ازطریق نرم ٠٫٠۵استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در سطح معناداری 

)، >٠٫٠٠١pرفتن (یورتمه)،  >٠٫٠٠١pهای دویدن (مقیاس) و خرده>٠٫٠٠١p(جایی  های جابهمتغیر مهارت  کاری قیود تکلیف را بر تمرینی دست  مداخلۀ  تأثیر   ،نتایج  :هایافته
برخوردار بود.    یکارگروه آموزش بدون دست  درمقایسه با   یاز عملکرد بهتر  ودیق  یکار که گروه آموزش با دستطورینشان داد؛ به  )>٠٫٠٠١p(و پرش  )  >٠٫٠٠١p(کردن  لیلی

 تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.  و سرخوردن های سکسکه دویدنمقیاسهمچنین در خرده
 یاختلال هماهنگ یکودکان دارا جاییی جابهادیبن یحرکت یهامهارت یریادگیر ب ودیق یکارروش آموزش همراه با دست تأثیر دهندۀحاضر نشان یهاافتهی تیدرنها ی:ریگ جهینت

کاهش    یسالم برا  یروش  وانعنبه  توانیم   یحرکت  فیشده در تکالاعمال  راتییو تغ   ودیق  یهایکاردست  ن یآن، از ا  یاثربخش  ها و سازوکارافتهیتوجه به  با  نیبنابرا   بود؛  یرشد
 استفاده کرد.   یرشد  یکودکان با اختلال هماهنگ یمشکلات حرکت

 حرکتی بنیادی، قیود تکلیف، اختلال هماهنگی رشدی، کودکان. هایمهارت ها:واژهکلید
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 مقدمه  ١
  اولیه  هایبازتاب از  را   انسان  حرکت   رشد   که است   علمی ١حرکتی  رشد

  هایمهارت  توسعۀ .  کندمی  مطالعه   پیشرفته حرکات    ارادی  اشکال  تا
  علم  توسط که  رودشمار میموضوعات بسیار مهمی به از  ،٢پایه حرکتی 

  هستند   خاص  اهدافی  ها دارایمهارت  این  شود.می  بررسی  حرکتی  رشد
  ورزشی   عملکرد  و  پیشرفته  حرکتی  هایمهارت  گیریشکل  ساز زمینه  و

بودنخواه   پیروی  شدنی بینیپیش  الگویی   از   کودک   طبیعی   رشد .  د 
  دنبال   را  طبیعی   روند  که   عواملی  کودک،  حرکتی  رشد   روند  در  اما  کند؛می

است  کنند،نمی به  مشکلاتی  ممکن  آورندرا    دچار  را  کودک   یا  وجود 
با مشکل روبه  ناتوانی و  و    این   از   یکی .  )١رو سازند (کنند  مشکلات 

  هماهنگی   اختلال .  است  ٣رشدی  هماهنگی   اختلال   ها،ناهنجاری
  یا  عصبی  عارضۀ   بدون  که  رودمی  کار به  کودکانی  توصیف  برای  رشدی
  بر  مشکلات   این   و  دارند  هماهنگی  مشکل  پزشکی،   خاص  مشکل

  این   گسترۀ.  گذاردمی  منفی  تأثیر  اجتماعی  و   تحصیلی  عملکردهای
  مشکلات از  تواندمی و  است   وسیع بسیار کودکان مذکور در مشکلات

تا  در  ساده  نوشتن  مشکلات   حرکات  و  ترسیم  این    متغیر  در  باشد. 
طور معمول در برخی از تکالیف روزمرۀ خود ازقبیل تعویض  کودکان به

فعالیت  برخی  و  پوشیدن کفش  با مشکل  لباس،  ورزشی  و  بدنی  های 
کنند  هایی را تجربه میرو هستند و در انجام این تکالیف دشواریروبه

)٢ .( 
  گذاشته،   تأثیر  حرکتی   رشد   تحقیقات  بر  تازگی که به  هایی نظریه  از  یکی

زیرمجموعه ٤شناختیبوم  نظریۀ نظاماز  پویاهای  براساس   های    است. 
  شدت به  اما  دهد؛می  رخ  زمان  طول   در   پویا  تغییرات  دیدگاه،  این

استتحت  فردی  عوامل    مانند   مختلفی  عوامل  توسط  و  تأثیر 
  و   شودمی  ایجاد  سیستم  در   سرعت   های محدودکننده  و ٥سازهافراهم
  های آموزشی ازجمله عوامل مهمی استبرنامه.  گیردمی  قرار  تأثیرتحت 

آموزشی    هایبرنامه  . )٣(دارد    و نمو کودک  رشد   در  زیادی   نقش   که
رشد و    در  عوامل بسیار مهم مؤثر   از   متناسب با شرایط رشدی کودک، 

  شناختی یکیشیوۀ بومبه ٦تحلیل تکلیفروش  )  ۴(  شودمی  تلقی  تحول
  آموزشی کودکان است. در  هایبرنامه  تدوین   های بااهمیت در روش  از 

شاخص  روش   این  تکلیفابتدا  قیود  ازقبیل  تکلیف  اصلی  و  ٧های 
گیرد.  ریزی صورت میشود و براساس آن برنامهمحیط و فرد تعیین می
ها، سطح دشواری تکالیف  کاری در این شاخصمربی با تغییر و دست 

  گیرد. در این روش عملکرد دهد و برای هر فرد در نظر میرا تغییر می
های  محدودیت   ،)فردی  آمادگی  قد و  سن و(  فردی  هایمحدودیت   به

  قوانین   و  هدف   ارتفاع   هدف،   فاصلۀ  توپ،   وزن   توپ،   تکلیف (اندازۀ 
محیطی (نور، سطح زمین، دمای فضا، شرایط    هایبازی) و محدودیت 

و...) با  جوی  مربی  است.  تواند  می  اجزا  این  از   هریک  تغییر  وابسته 
سطح دشواری اجرای مهارت را برای کودکان از آسان تا دشوار تغییر 

 ). ۵( دهد
وظیفه    با  رابطه  در ١٠باتوجه به قیود  را ٩حرکتی  الگوهای  توسعۀ  ،٨نیوول 

 
1. Motor development 
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4. Ecological theory 
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6. Task analysis method 

  کرد.   بندیطبقه)  ساختاری  و  عملکردی(  فردی  نیازهای  و  محیط  و
  از  زیرا  است؛  مؤثر  بسیار  بعدی  هاییادگیری  برای   فرد  یادگیری  تجربۀ

بر  هایمحدودیت  .  است   محیط   حرکتی،   الگوهای  توسعۀ   تأثیرگذار 
  دارد؛   آینده   یادگیری  در  مهمی  نقش   کودک  گذشتۀ   تجربیات  درواقع 
  حرکتی   هایمهارت  رشد  در   مهمی  نقش  محیطی  سازیغنی  بنابراین
  ترین مهم  توان می  را  مناسب   آموزشی  هایبرنامه  ارائۀ .  کندمی  ایفا  اساسی
  و  دبستانیپیش  هایسال.  دانست   اساسی  هایمهارت  رشد   در   عامل

دوره  دبستان حرکتی  رشد  نظر  بحرانیاز  می  تر های    شود؛ محسوب 
  به   درخورتوجهی  طور به  ها،دوره  این  در   صحیح  آموزش  بنابراین

متخصصان رشد    ). ۶کند (می  کمک  بهتر عملکرد  سطوح  به  دستیابی
 رویکردهای غیرخطی دارد و  و  معتقد هستند، رشد حرکتی ماهیتی پویا

  های محدودیت   اصلاح  و  کاریدست   با  را  یادگیری   توانندمی  غیرخطی
  رفتاری   آموزش   های محدودیت   ای (بیانگروظیفه  و  محیطی  انسانی و

  هیچ   حرکتی،  یادگیری  رویکرد  این   طبق.  کنند  تسهیل  )، ١١محور هدف
  یک   انجام  نحوۀ  که  ندارد  وجود)  مربی  یک  مانند(  مرکزی  کنندۀ  گواه
 ). ٧( کند  طور کامل تعیین به را رفتار
  ها محدودیت   کاری دست   فرایند  از  محمدزاده  و  علیزاده  راستادراین
کردند.   ل استفادهبسکتبا  راهبردهای  و  هامهارت  یریادگ ی  آموزش  برای

  کودکان  عملکرد  بر  مثبتی  تأثیر  محیطی  کاریدست   دادند،  نشان  هاآن
  در  غیرخطی  آموزش  اثربخشی  پژوهشی  در   همچنین).  ٨(دارد  

رویکرد   گزارش  و  بررسی  مهارت  کسب   و  حرکت   اثربخشی   شد، 
  در  ها محدودیت   کاری دست   ازطریق  حرکتی  ابزار  ارائۀ   با  غیرخطی

  اثربخشی   مطالعات  از  در برخی   نیست؛   مؤثر  مطلوب   نتایج   به  رسیدن
  وظیفه   هایمحدودیت   کاریدست   با  هامحدودیت   کاریدست   روش

  هایمحدودیت   کاریدست   بر  بیشتر  هاپژوهش  اما  شده است؛  گزارش
پژوهش  دیگر،ازسوی).  ٩(  دارد  تمرکز  محیطی اندکیدر    تأثیر  های 

  هامحدودیت   کاریدست   و  غیرخطی  یادگیری  تئوری  برمبتنی  مداخلات
.  بررسی شده است  پایه حرکتی  هایمهارت درزمینۀ تکلیف،  بند ویژهبه
  دقیق   تعریف   نبود   به   توان می  رشته  این   سوابق   های محدودیت   دیگر  از

  برنامۀ و گیریاندازه نحوۀ یافته،سازمان برنامۀ پایه، حرکتی هایمهارت
  که   کرد  اشاره   تحصیلی  سال  در   مربیان  و  معلمان  برای  مطلوب  و  مدون
 تحقیقات  همچنین،). ١٠( دهد  پوشش  زمانهم طوربه را   ابعاد  تمامی

  و   است   شده   انجام   سالم   انسانی  هایجمعیت   در  عمدتاً   زمینه   این   در 
  یادگیری   بر  را  کار  محدودکنندۀ  های کاریدست   تأثیر  کمی  مطالعات

   .اندکرده بررسی  رشدی  هایناتوانی دارای  کودکان در پایه  هایمهارت
کودکان نقش حیاتی دارند    روزمرۀ  یدر زندگ  یادیبن  یحرکت  یهامهارت

ارتقای فرایندهای منجربه    بدنیبر سلامت  علاوه  یبدن  ت یفعال  شی و افزا
روانی،   و  درنهایت ادراکذهنی  و    روازاینشود؛  کودکان می  یرفتار   ی 

ای و حمایتی مناسب  های مداخلهکارگیری روشبهموقع و  به  ص یتشخ
خاصی   اهمیت  از  رشدی  هماهنگی  اختلال  به  مبتلا  برای کودکان 

های این کودکان  به مشکلات حرکتی و دشواریباتوجه    برخوردار است.

7. Constraints of task 
8. Newell 
9. Movement patterns 
10. Constraints 
11. Goal- Directed 
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،  مناسب   ط یکردن شرامهیااست با   ی، ضرور در اجرای تکالیف روزمره
فعالیت انگیزه توسعۀ  برای  لازم  تجربههای  و  بدنی  حرکتی  های  های 

کودکان مذکور فراهم شود. باتوجه به مطالب یادشده هدف پژوهش  
تأثیر بررسی    ی هامهارت  یریادگ یبر    ف یتکل  ودیق  یکار دست   حاضر 

 ی بود. رشد  یبه اختلال هماهنگ مبتلا کودکان ییجاهجاب یادیبن

 ی بررسروش ٢
پبا    یتجربمهین  رحاض  پژوهش با  همراه  آزمون  پس  و   آزمونشیطرح 

را   ی آمار   جامعۀ  بود.گروه گواه   دبستان  دانش  پژوهش  مقطع  آموزان 
وپرورش شهرستان مشهد در  آموزش   هفتۀیسال) ناح   ٧تا۵(دختران  

دادند.  ١۴٠١‑١۴٠٢  یلیتحص  سال نمونه    تشکیل  براساس  حجم 
  ٠٫٠٨٠  پاور با توانیافزار ج با استفاده از نرم) و  ١۴مطالعات مشابه (

نفر و درمجموع    پانزدهدر هر گروه    ٠٫۵۴و اندازۀ اثر    ٠٫٠۵  یخطا  و
محاسبه شد  سی ونفر    سی  .)١١(  نفر  واجد شرایط    ی دارا  داوطلب 

هماهنگ هماهنگنامۀ  پرسشبراساس    ی،رشد   یاختلال    ی اختلال 
و٢٠٠٩،  همکاران  و ٢لسونیو( ١یرشد ارزیابی  آزمون    مجموعۀ  ) 

کودکان دوم‑حرکت  همکاران،   ٣نسخۀ  و  ،  )٢٠٠٩(هندرسون 
طور تصادفی  وارد مطالعه شدند. سپس به  یی وصورت هدفمند شناساهب

گروه   دو  دست آموزش  در  بدون    تکلیف   ودیق  ی کار با  آموزش  و 
گرفتندتکلیف    ودیق  یکار دست  ورود  هامعیار   .قرار  پژوهش ی    به 

از: بود  بها  عبارت    نامۀ سشپر  اساسبررشدی    هنگیهما  اختلال  بتلا 
  یک  نظر  نیز و  )٢٠٠٩ همکاران،   و  سلونی (و ی رشد  ی اختلال هماهنگ

-۵DSM  تشخیصی ی  هاملاکس  ساا بران  جوو نو  شک کودک پزروان
  حلدر مرااد  فر دن انکرشرکت   پژوهش شاملوج از  خری  هامعیار   . لمسا

  ینی تمر   جلساتدر    دو جلسهاز    بیش   غیبت ن و  موآزن و پسموآز پیش
بهدبو جمع.  دادهمنظور  پرسشها  آوری  فردی،    نامۀ از  اطلاعات 

هماهنگنامۀ  پرسش   )، ٢٠٠٩،  همکاران  و  لسونیو(  ی رشد  یاختلال 
حرکت کودکان  مجموعۀ ارزیابی  دوم‑آزمون  و    (هندرسون  نسخۀ 

ویرایش  ‑های حرکتی درشت و آزمون رشد مهارت  )٢٠٠٩همکاران،  
 شد.   ) استفاده ٢٠١٧(اولریخ،  ٤سوم

:  )٢٠٠٩  همکاران،  و   سلونی(ونامۀ اختلال هماهنگی رشدی  ـ پرسش
را برای شناسایی اختلال  نامه  این پرسش)  ٢٠٠٩ویلسون و همکاران (

سنی   دامنۀ  در  رشدی کودکان  تدوین کردند.  ١۵تا۵هماهنگی  سال 
مقیاس کنترل درحین حرکت  نامه دارای پانزده سؤال با سه خردهپرسش

و حرکات ظریف/دستخط و هماهنگی عمومی است. هر سؤال، پنج  
گزینه از اصلا� شباهتی به فرزند شما ندارد تا کاملا� شبیه فرزند شماست،  

نامه نسخۀ والدین  شود. این پرسشگذاری مینمره  ۵تا١دارد و از نمرۀ  
و براساس گزارش والدین است و برای شناسایی اولیۀ اختلال هماهنگی  

  نامه پرسشبودن  یعاملسه  یدییتأ  یعامل   لیتحل  جینتا  رشد کاربرد دارد.
  اس یمقسه خرده یآزمون مجدد براآزمون ییایپا نیکرد. همچن  دییرا تأ

ی  عموم  یدستخط و هماهنگ/فی حرکات ظر  و  حرکت   نیکنترل درح 
(  ٠٫٨٧و    ٠٫٨١و    ٠٫٨٨ترتیب  به شد  و  ).  ١٢محاسبه  صالحی 

  نسخۀ فارسی یی  ماپایایی بازآز ای  در مطالعه  ١٣٩٠در سال    همکاران
 

1. Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ-7) 
2. Wilson 

گزارش کردند. نتایج    ٠٫٩٣  ایرانی  ۀلسا١٢تا۶مه را برای پسران  ناپرسش
  رشدی   هماهنگی   اختلال   ۀ نامتحلیل عاملی تأییدی نشان داد، پرسش

خرده  فارسی  سه  درح مقیاس  دارای  حرکات    و  حرکت   نیکنترل 
هماهنگ/فیظر و  آن    نسخۀ   با  و  است  یعموم   یدستخط  اصلی 

   ).١٣( همخوانی دارد
ارز   ‑   و  هندرسون(  دومنسخۀ  ‑حرکت کودکان  یابیمجموعۀ آزمون 

آزمونی  ،  دوم  نسخۀحرکت کودکان    یابیآزمون ارز   :)٢٠٠٧  همکاران،
است  هنجارشده  و  این  استاندارد  سال    مقیاس.  توسط    ٢٠٠٧در 

رشدی  به  همکاران  و  هندرسون متخصصان  برای  اختصاصی  طور 
مشکبه با  به کودکان  شد  لامنظور کمک  بازنگری  حرکتی  شامل ت    و 

این    .)١۴است (  آزمون  )لیست چکبازبینه ( بخش عملکردی و بخش  
به و    نامۀ همراه پرسشآزمون  برای شناسایی  اختلال هماهنگی رشدی 

  عۀ در مطالکار رفت.  انتخاب کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی به
عملکرد  از   حاضر که  استفاده  آنآزمون    یبخش  سه   شد    شامل 
دریافت، تعادل)  /گیریهای هدفمهارت،  کی دستیلاچا(   مقیاسخرده

  زمانمدتاست.    مناسب   سال  ١۶تا٣سنین  این آزمون برای  شود.  می
دقیقه برای هر نفر است. در    ٣٠تا ٢٠برای اجرای آزمون، حدود  لازم  

برای سهولت و کمک به تفسیر نمرات  )  ٢٠٠٧ویرایش دوم (در سال  
مشابه چراغ راهنما با سه رنگ سبز و زرد و قرمز استفاده    ی از سیستم

دو هر  در  که  عملکردی    )لیست چک(  بازبینه  شد  آزمون    کاربردی و 
،  و جداول راهنما  آزمون عملکردی و براساس هنجار مربوط  است. در

شرکت  را    ۵  درصدی  رتبۀمعادل    ۵استاندارد    نمرۀای که  کنندههر 
توجه و معنادار و  درخورل حرکتی لا عنوان فردی با اختدست آورد، بهبه

رت  ،٧  استاندارد  نمرۀ.  شودمی  گرفته  نظر  در   قرمز  ناحیۀدر     بۀ معادل 
در    عنوان فردی با خطر احتمال مشکل حرکتی به  ١۵تا۶درصدی بین  

و  زرد  ناحیۀ از  افراد  است  است    ١۶  درصدی   رتبۀ  بیشتر  بعید  را که 
دهد  می  قرار   سبز  ناحیۀ ها وجود داشته باشد، در  مشکل حرکتی در آن

بررسی  ١۵( و).  شد  انجام  بریتانیا  در  اصلی  نسخۀ  پایایی  و    روایی 
سه  ،نتایج تأییدی  عاملی  کرد.  عاملیتحلیل  تأیید  را  آزمون  بودن 

آزمون پایایی  خردههمچنین  برای  مجدد  چالامقیاسآزمون  کی  های 
،  ٠٫٧۴  ترتیب به  کل  ۀو پرتاب، تعادل و نمر  دریافت /گیریهدفدستی،  

توسط    ایراناین آزمون در  ).  ١۴( دست آمد  به  ٠٫٧٧و    ٠٫٨١،  ٠٫٧٩
  علاوه به.  بود  ٠٫٨٩هنجاریابی شد و پایایی آزمون    علیزاده و همکاران 

بین خرده با آزمون  مقیاسضریب همبستگی اسپیرمن  این آزمون  های 
برونینک حرکتی  خوب گزارش شد.  وا‑سمهارت  تا  متوسط  زرتسکی 

  اختلال تشخیص کودکان با    نیزاین آزمون برای سنجش تبحر حرکتی و  
   ).١۵رود (کار میهماهنگی رشدی و عادی به

مهارت  ‑ رشد    خ، یولر(ا  سوم   شی رایو‑درشت   یحرکت  یهاآزمون 
 ١٠تا٣  یسن   دامنۀ  در   را   کودکان  یادیبن  هایمهارتاین آزمون    :)٢٠١٧

  یآزمون  سوم،   نسخۀ   درشت  یحرکت  رشد  آزمون .  کندیم  یابیارز  سال
  ی ابیارز   که ازطریق  است  کودکان  یحرکت  رشد   سنجش در    ندمحوریفرا
  ی ریگ اندازه  را  ی ادیبن  یحرکت  مهارت  سیزده  عملکرد  ، میمستق  مشاهدۀو  
  و   ییجاجابهی  حرکت  مهارت   اسی مقخرده  دو  به  هامهارت  ن یا.  کندیم

3. Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC2) 
4. Test of Gross Motor Development (TGMD-3) 
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خرده  .شودیم  میتقس  یتوپ از  حاضر  مطالعۀ  مهارتدر  های  مقیاس 
شد. جابه استفاده    اس یمقخرده  در  شده یابیارز  هایمهارت  جایی 
  سکسکه   ،کردن یلیل  ، رفتنورتمهی  دن،یدوهای  مهارت  شامل  ییجاجابه

مهارت  است.    رخوردن س�  و   پرش   دن،یدو اجرا   ۵تا٣هر  .  دارد  معیار 
  ١  آزمونگر در دو کوشش، برای هر معیار درصورت وجودداشتن نمرۀ

کل نمرات    . آزمونگرکندیصفر ثبت م  یا درصورت وجودنداشتن نمرۀ
آوردن نمرات خام  دست هر معیار را از هر دو کوشش مهارت برای به

خام کلی دارد که از جمع    آزمون نمرۀ. هر خردهکندمیهر مهارت جمع  
بهمهارت   ٔنمره مربوط  مهای  خردهدیآیدست  کلی  نمرات  آزمون  . 
تا  های توپی بین صفرآزمون مهارتو خرده ۴۶تا  بین صفر ییجاجابه
. روایی و پایایی  است   ١٠٠تا    خام کلی آزمون بین صفر  . نمرۀ است   ۵۴

  ران، یدر ا   ).١۶تأیید رسید (به  ٢٠١٧ابزار در مطالعۀ اولریخ در سال  
  یهاآزمون رشد مهارتای روایی و پایایی  سلامی و همکاران در مطالعه

کردند؛   سوم   ش ی راوی‑درشت   ی حرکت تأیید  شاخص  که  طوریبه  را 
را نشان داد. پایایی همسانی درونی    ١تا٠٫٨  ای ازوایی، دامنهروایی محت

  ٠٫٨۵و    ٠٫٨۵ترتیب  توپی و کل آزمون به  و  جایی ههای جابآزمونخرده
آمد.    دست به   ٠٫٩۵و    ٠٫٩۴و    ٠٫٩٢بازآزمون  و پایایی آزمون  ٠٫٩١و  

توپی و کل    و  جاییههای جابآزمونارزیاب خردهضرایب پایایی درون
به پایایی بین  ٠٫٩٩و    ٠٫٩٩و    ٠٫٩٨ترتیب  آزمون  و    ٠٫٩٧ارزیاب  و 

. برای ارزیابی روایی سازه، طرح دوعاملی اولریخ  بود  ٠٫٩٨و    ٠٫٩٨
ت عاملی  تحلیل  ت أازطریق  همبستگی  أییدی،  ضرایب  شد.  یید 

 ). ١٧د (بو  زیادمثبت و   ،ها با سن آزمونخرده
اجرابه مطالعۀییمنظور  محقق  کردن  ابتدا  از    حاضر  استفاده  با 

هماهنگنامۀ  پرسش ) ٢٠٠٩،  همکاران   و   لسونی و(  ی رشد  یاختلال 
شناسایی    ، نی والد  نسخۀ به  اختلال  دانشاقدام  به  مشکوک  آموزان 

ی کرد. در این مرحله هشتاد کودک مشکوک به اختلال  رشد  یهماهنگ
آزمون  هماهنگی رشدی شناسایی شدند و برای شناسایی نهایی ازطریق  

  )٢٠٠٧(هندرسون و همکاران،    نسخۀ دوم ‑حرکت کودکان  یابیارز 
نتایج   به  باتوجه  درنهایت  گرفتند.  قرار  بررسی  ارزیابی  هدف  آزمون 

دوم‑حرکت کودکان همکاران،  هندرسون  (  ویرایش  سی    ) ٢٠٠٧و 
سپس   شدند.  شناسایی  رشد  هماهنگی  اختلال  دارای  طور  بهکودک 

آموزش بدون    تکلیف و  ودیق یکار گروه آموزش با دست  دودر    یتصادف
پانزده  ودیق  یکار دست  گروه  (هر  گرفتندنفر  تکلیف  قرار  از  )  پس   .
پ  ،یبندگروه در  انجام  شی افراد    ی هامهارترشد    آزمونآزمون شامل 
و بعد از    ند) شرکت کرد٢٠١٧  خ،ی لروسوم (ا  شی رایو‑درشت   یحرکت

  هفته و هر هفته سه جلسۀچهار    مدتگروه مدنظر به  آن باتوجه به برنامۀ
 ند.  مدنظر پرداخت برنامۀ یبه اجرا ی اقهیدقشصت 

ط از  دو گروه  ینی تمر  مداخلۀ  مرحلۀ  یپس  پس  هر  همانند  در  آزمون 
  ی و طراح   فیتکل  ودیق  یکار منظور دست به  ند.شرکت کرد  آزمونشیپ

ش  نی تمر  برنامۀ   ؛ شد   استفاده  ١یشناختبوم  فی تکل  ل یتحل  وۀیاز 
آموزش  یطور به دست که گروه  قیودبا  تحل  کاری  روش  با    ل یمطابق 

مؤلفه  ی شناختبوم  فیتکل تحل  را   فیتکل  یاصل  یهاابتدا    ود یق  ل یاز 
در ادامه    ؛دکر  نییتع  فیتکل  یسخت  زانیاثرگذار، در م  یطیو مح  یفیتکل

و روش آموزش    یفرد  ودیباتوجه به ق  فیتکل  یسخت  زانیم  یکار با دست 

 
1. Echological Task Analysis 

  ی ساز متناسب   ی،رشد یاختلال هماهنگ ی کودکان دارا ی برا یرخطیغ
مؤلفه  کیهر  ی کار با دست   ی. مربصورت گرفت  تکلاز  از    ف یها،  را 

تا مشکل طرح در  مهارت  نیا  یریکارگ به  منظور بهکرد.    یزیر آسان  ها 
استفاده شود    یتنوعمشد از حرکات    یسعو تمرینات    هایباز   یطراح 

  هایرا پوشش دهد. هرکدام از باز  یادیبن  ی حرکت  یهامهارت  ی که تمام
و   رییکه با تغ  بودمتوسط و سخت    و  سه سطح ساده  ینات دارایو تمر
  جادی منظور اشد. به  جادیا  طیو مح  فیتکل  ودیق  یهامؤلفه  یکار دست 

  ن یترسادهاجرای  کودک، ابتدا    یحرکت ازسو   ۀ یو درک اول  ی ثبات نسب
  ام با توسعۀ گهم  صورت گرفت.کودکان    ی ها براینوع حرکات و باز 

ا و  نسب  جادیحرکات  و هفته   یثبات    نات یتمر  یبعد  یهادر جلسات 
شد  هئارا  یتر سخت  اجرا  محتوایی  به.  )١٠(  و  روایی  تعیین  منظور 

متخصص رفتار    دهتعداد  برنامۀ تمرینی از نظر متحصصان استفاده شد.  
ها، در قالب سه  و نوع مداخله  ناتی تمر   ٔ نظرات خود را درباره  ی حرکت

وبودنساده«  تم یآ ط»  بودنمربوط«  و»  بودنواضح«  »    ف یبراساس 
بررس  لیتکم  یقسمتچهار   یکرتیل از  بعد  روا  یکردند.    یی شاخص 

مع  ییمحتوا تمام    ت مداخلا  برای  ن یتمر  برنامۀ  ،یدهنمره  یارهایدر 
رفت به  ی حرکت براساس مطالعات قبلکار  روا  ی .    یی محتوا   یی شاخص 
CVI  ١٠در نظر گرفته شد (  پذیرفتنی عنوان مقدار  به  ٠٫٧تر از  بزرگ.( 

نامۀ کتبی  شرکت در پژوهش، ابتدا برای تمامی افراد رضایت   منظور به
کنندگان با اهداف و  ها دریافت شد. بعد از آشناسازی شرکت از خانواده

آن به  مطالعه،  پژوهش  روند  اجرایی  مراحل  تمام  در  شد  یادآوری  ها 
توانند از ادامۀ  نداشتن به ادامۀ مشارکت در مطالعه میدرصورت تمایل

ای  مشارکت انصراف دهند. شرکت در مراحل مختلف پژوهش مخاطره
 برای افراد نداشت.  

  ن ی. انجام اکار رفت به  تحلیل کوواریانسآزمون    پژوهش،   نیانجام ا  در 
ن برقرار   از یآزمون  نرمال  ییربنایز  یهارهیپذ  ی به  توزمانند    ع یبودن 

ثابت  وار خطاها،  و    انس یبودن  همگن  نیزخطاها    س یماتر  یفرض 
توزنرمال  یسبرر  جهت دارد.    رهایمتغ  انس یکووار انسیوار    ع یبودن 

ثبات    یبررس   ی برا  و   رنفیاسملموگروفو آزمون ک   از  هاپراکندگی داده
و    انس یوار  لون  آزمون  از    س ی ماتر  ی فرض همگن  یبررس   برایخطاها 
.  استفاده شدباکس  از آزمون ام  پژوهش  یرهایمتغ  انس یکووار انسیوار 

صورت    ٢۴نسخۀ    SPSSافزار  نرم  در   ق یتحق  ل یوتحلهی انجام و تجز
 . در نظر گرفته شد ٠٫٠۵ها آزمون ی دار ا. سطح معنگرفت 

 هاافتهی  ٣
جدول   و  ١در  جمعیت ویژگی  معیار   انحراف   میانگین  شناختی  های 

بهآزمودنی بهها  است؛  شده  ارائه  گروه  و که  طوریتفکیک  میانگین 
سن معیار  دست کنندگان گروه  شرکت   انحراف  با  قیود  آموزش  کاری 

 ۶٫٣٠±٠٫۴۴کاری قیود  آموزش بدون دست سال و گروه    ٠٫۴٠±۶٫٣٨
ب آمهسال  بهددست  گروه  دو  وزن  معیار  انحراف  و  میانگین  ترتیب  . 

کیلوگرم و میانگین و انحراف معیار قد    ٢١٫٨۴±۵٫۴٩و    ٢١٫١۶±۴٫٧۴
متر بود. در  سانتی   ١١۵٫١٩±۶٫١١  و  ١١۶٫٠٨±۵٫۴۵ترتیب  دو گروه به

یی  جاهجاببنیادی    یهامهارتآزمون    مربوط به نمرۀ  هایداده  ٢جدول  
خرده آن) مقیاس(و  گروه  های  دست آموزش    یهادر  بدون  و    کاری با 
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   آورده شده است. آزمون  آزمون و پسدر مراحل پیشقیود تکلیف 

 کاری قیود تکلیفبا و بدون دست  آموزش یهاگروه . اطلاعات توصیفی مربوط به سن و قد و وزن هریک از ١جدول 
 گروه تعداد  ویژگی  حداقل حداکثر میانگین  انحراف معیار

 سن (سال)  ۵ ٧ ۶٫٣٨ ٠٫۴٠
 متر) قد (سانتی  ١٠۵ ١٢٨ ١١۶٫٠٨ ۵٫۴۵ کاری قیود تکلیف آموزش با دست  ١۵

 وزن (کیلوگرم) ١۴ ٣١ ٢١٫١۶ ۴٫٧۴
 سن (سال)  ۵ ٧ ۶٫٣٠ ٠٫۴۴

 متر) قد (سانتی  ١٠٧ ١٢٧ ١١۵٫١٩ ۶٫١١ تکلیف  ودیق یکاربدون دستآموزش  ١۵
 وزن (کیلوگرم) ١۵ ٣٠ ٢١٫٨۴ ۵٫۴٩

آن) در کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی در دو گروه   هایمقیاسجایی (و خردههای بنیادی جابهمهارتهای توصیفی آماره  .٢ جدول
 آزمونآزمون و پسپیشمراحل در  فیتکل ودیق ی کار آموزش با و بدون دست 

 گروه متغیر 
 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

های مهارت
 جایی جابه

 ٢٫۴۵ ٢۶٫٨٠ ٢٫٨٠ ١٧٫٠٠ ف یتکل ودیق یکاردست 
 ١٫٢٩ ٢٢٫۶۶ ٢١٫۶٠ ١۶٫۶۶ ف یتکل ودیق یکاردست بدون 

 دویدن 
 ٠٫٨٢ ۵٫۶٠ ٠٫۶٣ ٣٫۵٣ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫٧۴ ۴٫۵٣ ٠٫۵١ ٣٫۴٠ ف یتکل ودیق یکاردست بدون 

 رفتن یورتمه
 ٠٫۵١ ۴٫۴۶ ٠٫۵١ ٢٫۵٣ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫٧٩ ۵٫٢۶ ٠٫۴٨ ٢٫۶۶ ف یتکل ودیق یکاردست بدون 

 کردن لیلی
 ٠٫٧٣ ۴٫۶٠ ٠٫۵٩ ٣٫٠۶ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫٧٣ ٣٫۶٠ ٠٫۶٧ ٢٫٨٠ ف یتکل ودیق یکاردست بدون 

 سکسکه دویدن 
 ٠٫۶٧ ٣٫٢٠ ٠٫۶٣ ٢٫١٣ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫۵١ ٢٫۴۶ ٠٫٧١ ٢٫٠۶ ف یتکل ودیق یکاردست بدون 

 پرش
 ٠٫۵١ ۴٫۶٠ ٠٫۵٩ ٢٫٩٣ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫٨٣ ٣٫۴۶ ٠٫٧١ ٢٫٧٣ ف یتکل ودیق یکاربدون دست 

 س�رخوردن
 ٠٫٧٢ ۴٫٣٣ ٠٫۶٧ ٢٫٨٠ ف یتکل ودیق یکاردست 

 ٠٫۵١ ٣٫۶٠ ٠٫۶۵ ٣٫٠٠ ف یتکل ودیق یکاربدون دست 

  ی هامهارت  شود، میانگین نمراتمشاهده می  ٢طورکه در جدول  همان
و  جاهجاب  یادیبن در  مقیاسخردهیی  آن  اختلال  های  به  مبتلا  کودکان 

آموزش    ی رشد  یهماهنگ دو گروه  بدون دست در  و  در  با  قیود  کاری 
پس دو گروه  مرحلۀ  هر  در  تمرینی  مداخلۀ  اعمال  از  بعد  و  آزمون 

افزایش یافته است؛ این افزایش در گروه    آزموندرمقایسه با مرحلۀ پیش
با دست  بررسی معناداری  آموزش  برای  قیود درخورتوجه است.  کاری 

قبل از تحلیل کوواریانس،  تغییرات از آنالیز کوواریانس استفاده شد.  
ها و  ی واریانسهمگن  های مهم این آزمون آماری شامل فرض فرضپیش

  کوواریانس واریانس  سیماتر  یفرض همگنها و  بودن توزیع دادهنرمال
بررسی و مشاهد شد، هر سه مفروضۀ آزمون تحلیل کوواریانس برقرار  

) ازاینp<٠٫٠۵است  داده)؛  تحلیل  برای  تحلیل  رو  آزمون  ها، 
 . )٣(جدول کار رفت کوواریانس به

 های آن مقیاسجایی و خردههای جابهدر متغیر مهارت آزمونگروهی پس از حذف اثر پیشتحلیل کوواریانس بین. خلاصۀ ٣جدول 
 توان آزمون  مجذور اتا pمقدار  Fمقدار  ر یمتغ

 ٠٫٨٩۵ ٠٫۴٧٢ > ٠٫٠٠١ ٩٫٢۴١ ییجاه جاب یهامهارت
 ٠٫٩١٧ ٠٫۵٢٨ > ٠٫٠٠١ ١٠٫١٩۵ دن یدو

 ٠٫٨١٢ ٠٫۴١٠ > ٠٫٠٠١ ٧٫۵١٨ رفتن ورتمهی
 ٠٫٨۴١ ٠٫۴۶٨ > ٠٫٠٠١ ٨٫۶٣٨ کردن یلیل

 ٠٫٣١٩ ٠٫١۴٩ ٠٫٠٧١ ٣٫٠٨۴ دن یدو سکسکه
 ٠٫٩٣٢ ٠٫۶١٨ > ٠٫٠٠١ ١١٫۶٨۴ پرش

 ٠٫٢۵١ ٠٫١٠۶ ٠٫١٢٨ ٢٫۶٢٨ رخوردنس�

های بین دو گروه در متغیر مهارت  آزمون آزمون، در پسحدف اثر پیشبعد از    نشان داد،  ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس٣جدول    باتوجه به
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خرده>٠٫٠٠١p(جایی  جابه و  (مقیاس)  دویدن  )،  >٠٫٠٠١pهای 
(یورتمه پرش  )  >٠٫٠٠١p(کردن  لیلی)،  >٠٫٠٠١pرفتن  و 

)٠٫٠٠١p<  (حاکی یافته  این  دارد.  وجود  معناداری  تأثیر  اختلاف  از 
بنابراین   است؛  مذکور  متغیرهای  بر  تمرینی  به  مداخلۀ  مراجعه  با 

با دست   ،مشخص شد  ٢جدول    یهایافته از    ودیق  یکار گروه آموزش 
بهتر با  یعملکرد  بدون دست   درمقایسه  آموزش  برخوردار    ی کار گروه 

همچنین خرده  است؛  دویدنمقیاسدر  سکسکه  س�رخوردن    های  و 
نمی مشاهده  گروه  دو  بین  معناداری  بهتفاوت  نتایج  شود؛  طورکلی 

کاری قیود  ای تمرین با دست نشان داد، اثر مداخله  تحلیل کوواریانس
مهارت متغیر  عملکرد  بر  مثبتی  تأثیر  است  توانسته  های  تکلیف 

خردهجابه (و  یورتمهمقیاسجایی  دویدن،  لیهای  و  لیرفتن،  کردن 
 پرش) کودکان دارای اختلال رشدی داشته باشد. 

  بحث ۴
سراسر    یحرکت  یهاتجربه  یربنایز   ه،ی پا  یحرکت  یهامهارت در  فرد 

  ی حرکت  یهاکه مهارت  بر این بوداست. در گذشته تصور    وی  ی زندگ 
داده  ها نشان  اما امروزه پژوهش  ؛ ابند ییتوسعه م  یدگیتنها براساس بال

اول  است، سال  هیمداخلات  در  آموزش  رشد    یکودک  یهاو  بر 
تأثیر   سۀیحاضر مقا پژوهش  یگذارد. هدف کلیتأثیر م  هیپا  یهامهارت

دست آموزش   بدون  و  تکلیفبا  قیود    یهامهارت  ی ریادگ یبر    کاری 
ها  افتهیبود.    ی رشد  یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ  جاییی جابهادیبن

آموزش    مشخص کرد، دست روش  تکلیفبا  قیود    یریادگ یبر    کاری 
  ی رشد  یبه اختلال هماهنگ  کودکان مبتلا  ییجاهجاب  یادیبن  یهامهارت

روش   ، ها نشان دادافتهیدو روش،  ن یب سۀی. در مقارددا  ی دار اتأثیر معن
دست آموزش   تکلیف با  قیود  بهتر  کاری  عملکرد  با  یاز    درمقایسه 
دست آموزش   قیود بدون  بهتر    است برخوردار    کاری  عملکرد  و سبب 

دارا  هماهنگ  یکودکان  مهارت  یرشد  یاختلال    ی حرکت  یهادر 
بر اثربخشی روش آموزش با  های حاضر مبنییافته.  شودمی  جاییجابه

مهارتدست  بر  قیود  بهکاری  بنیادی  حرکتی  در  های  ضمنی  طور 
تأیید رسیده است. در این مطالعات اثربخشی  های متعددی بهپژوهش

بر رشد مهارتروش آموزش دست  قیود  تأیید شده  کاری  بنیادی  های 
  ) یرخطیو غ  یموزش (خطتأثیر آ  فر و همکاران، است؛ برای مثال ابدالی

بر واقعادراک  ی حرکت  یستگیشا  یارتقا  را  و  بررسی  کودکان    ی شده 
  یبدنت ی در ترب  یرخطیاستفاده از آموزش غ  ت یبر اهم  هاآن  جینتا  کردند.

تکل  ط یمح  ی کار با دست  بازخورد    میبدون دستورعمل مستق  ف یو  و 
(د  دیتأک همکاران    انی توکلابراهیمی    . )١٨اشت  ارزیابیو    تأثیر   به 

حرکت  یرخط یغ  یآموزش  مداخلات مهارت  دختران  و عزت  یبر  نفس 
مداخلات با    احتمالا�   کردند،   یریگ جهینتها  آن.  پرداختندفعال  شیچاق ب

غ مؤثر  ی رخطیروش  چاق  افراد  رفع مشکلات  در  .  )١٩(  است  تربر 
بر    یرشد  فیتکل  یهات یاثرات محدود  ،پور و همکاران نیپروپژوهش  

اختلال    یکردن کودکان دارا افت یدر  ف یدر تکل  ی کینماتیس  ی هاینرژ یس
یافتهرشد  یگنهماه شد.  بررسی  ها  ت ی محدودکرد،    شنهاد یپ  های 

فعال    ی و اعضا  کنند   ل یمجدد تسه  یدهرا با سازمان  یء توانند گواه شیم
  شتر یب  ییو کارا  تیبه موفق  یابیدست  یبرا  یعملکرد  یی افزاهمدر  بدن را  

 
1. Fundamental movement skills (FMS) 

توان بیان داشت  شده میدر تبیین اثرات مشاهده  . )٢٠(  دنهماهنگ ساز 
دست آموزش    کردیروکه   قیود  با  دستورعمل  فیتکلکاری    ها، مانند 
فعال  نیقوان به  تجه  تی مربوط  م  ،زاتیو  مهیتلاش  با  ن  کردایکند 

موجب  فراهم عملکردی  عمل  یک یسازهای  و  ادراک  تا  شوشدن  د 
راه  رندهیادگ ی به کشف  طور  به  کند.   ق یمختلف تشو  یتحرک   هایحلرا 

د فرد  با  فرد  هر  تجارب  و  ادراک  است  گریقطع  ا  و  متفاوت    ن یدر 
اختصاصیم  یسع  کردیرو الگوی  ظهور  به  فرد    منحصر  یشود  هر  به 

مناسب در نظر    یآموزش   یهای فردی در چارچوبد و تفاوتشوکمک  
نتا  مذکور،   کردیرو  اساس درنایبر   ؛گرفته شود از    شتریحرکت ب  ج یبر 

 . )٨شود (یم دیکأشکل حرکت ت
شده سبب بهبود کمی و رسد برنامۀ تمرینی و مداخلۀ اعمالنظر میبه

ها شد.  های بنیادی ازقبیل دویدن و پرش و... در آزمودنیکیفی مهارت
فراهمتوان گفت،  می اثر  در  مهم  و    ساختناین  متنوع  تجارب حرکتی 

 هر کودک ایجاد شده است. از دلایل مهم  جانبۀهمهمتناسب برای رشد  
آموزش    تأثیر و  حرکتی  فرصت  هامهارتتجارب  داشتن  حرکتی،  ی 

تنهایی به رشد حرکات  های تمرینی بهتمرینی هدفمند است؛ اما فرصت 
شود. بدون داشتن برنامۀ مناسب  ماهرانه در بیشتر کودکان منجر نمی

های حرکتی بالیده نخواهند  رشدی، بسیاری از کودکان هرگز در مهارت
) برنامه٣شد  دربارۀ  مطرح  مسائل  از  یکی  رشد  ).  در  آموزشی  های 

ارائهمهارت آموزش  حرکتی کیفیت  تنوع  های  است.  به کودکان  شده 
ها و انگیزش از عوامل کیفی برنامۀ آموزشی است. ماهیت برنامۀ  برنامه

زشی نقش مهمی در اثرگذاری آن دارد. حرکات هدفمند و تمرینات  آمو
های پایه، با افزایش سطوح انگیزش،  متناسب رشدی مربوط به مهارت

در جسمانی  خودپندارۀ  رشد  بدنی،  فعالیت  از  لذت  و  حرکات    تنوع 
های  کودکان را در پی دارد که این امر خود موجب شرکت در فعالیت 

سازمان میورزشی  (یافته  بین    ). ٩شود  زیادی  همبستگی  محققان 
کودکان    در  ١های حرکتی بنیادیسطوح فعالیت جسمانی و رشد مهارت

بهدبستانشیپ حرکت  طوریی گزارش کردند؛  تنوع  بالای  سطوح  که 
حرکتی   شایستگی  افزایش  در  جۀ یدرنتمنجربه  بیشتر  مشارکت   

 .  )٢٧های ورزشی شد (فعالیت 
دلیل  علاوه بهبراین  سیسستمدست نتیجۀ  به  باتوجه  پویا،  آمده  های 

سیستم نظریۀ  است.  تمرین  فرصت  حاصل  داشتن  را  رشد  پویا  های 
می محیط  و  بالیدگی  سیستمتعامل  براساس  بالیدگی  داند.  پویا  های 

مهارتبه رشد  محیطی  تنهایی  عوامل  و  ندارد  پی  در  را  بنیادی  های 
تعیین نقش  مهارتکنندهدارای  این  رشد  در  است.  ای  این  مطابق  ها 

مرحلۀ   نظریه دو  به  رفتار  یک  در  ماهرشدن  و  آمیز  موفقیت   پیشرفت 
می سازمان  مرحلۀ  :شودتقسیم  مرحلۀاول  و  در    دهی  دوم کارآمدی 

های  مؤلفهتغییرات هماهنگی در  ؛ بنابراین  های یادگیرنده استسیستم
  ).٢١(  از تمرین باشد  ایعنوان نتیجهبه  تواندمختلف درون حرکات می

  موجود زنده و   ین حرکات از تعامل ب  ،اشاره کرد   یوولکارل نهمچنین  
دارایمح تکل  یط  و  چنانچه    .شوندیم   یناش  شده،انجام  یفحرکت 

حرکت    یجۀکند نت  ییرتغ  (محیط، تکلیف، فرد)  عاملسه    ینهرکدام از ا
ن  ییرتغ کرد.  ر  یوولخواهد  در  موجود  عامل  مثلث أسه  را  س  ها 

نامیت محدود ایدها  بازدارنده    یک   یه شبعملکردی    هایت محدود  ین . 
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عنوان مشوق  به  یرفتار حرکت  یبسترساز   یق حال ازطریناما درع  دارند؛ 
ها  یت که محدود  آن است موضوع    ین ادلیل اهمیت    کنند.یعمل م  یزن

ا  یرهاییمس  یسادگ ها بهیت محدود  گرفته نشود.ر  ظدر ن  یمنف   یجاد را 
بهیم حرکت  که  م  ینترآسانکنند  انجام  ممکن  .  یردگ یشکل 

ها حرکت را به زمان و مکان  آن  .دهندیها به حرکت شکل م محدودکننده
  بخشند یم  یژه به حرکت شکل و  یقطر  ین کنند و از ایم  یتهدا  یخاص

)١٠(.   
  نیز   چالش بهینه   های چارچوب نظری نقطۀ بینیپیشهای حاضر با  یافته

برای یادگیری بهینه و   ، . گاداگنولی و همکاران بیان داشتند است مطابق 
باید با افزایش سطح مهارت نوآموزان سختی    ،سازی شرایط تمرین بهینه

منظور یادگیری بهینه، یادگیرنده باید  درواقع به ؛افزایش یابد نیز تکلیف
طورکلی،  به  ؛چالش کشیده شود و مقدار این چالش باید بهینه باشدبه

شدن خط قرمز  کاری تمرین، محیط و یادگیری باید با مشخصدست 
تکلیف   سختی کارکردی  و  یادگیرنده  مهارت  سطح  تغییرات  توسط 

شدن و درنهایت  صورت پذیرد تا تغییرات شرایط تمرین موجب چالشی
ها ازجمله  برخی از مهارتدر تحقیق حاضر،  ).  ٢٢یادگیری بهتر شود (

کاری  دن در دو گروه آموزش با و بدون دست سکسکه دویدن و س�رخور 
دست  و  چالش  و  داشت  یکسانی  اعمالپیشرفت  نتوانست  کاری  شده 

ایجاد کند.   دو روش  بین  معناداری  به    ،رسدنظر میبهتفاوت  باتوجه 
ها پیچیدگی بیشتری دارد و  درمقایسه با سایر مهارت  مهارتاین  اینکه  

اندام بین  بیشتری  هماهنگی  احتمالا�  نیازمند  است،  مختلف  های 
کاری  شده در آموزش همراه با دست زمان تمرینی و مداخلۀ اعمالمدت

 قیود فرصت کافی برای بروز اثرات بیشتر را نداشته است.  
روش   با  درمقایسه  غیرخطی  آموزش  روش  اثربخشی  برتری  تبیین  در 

  را فراگیر این فرصت    ،در روش غیرخطی   توان اظهار داشت،خطی می
ایجادشده را ازطریق درگیری در فرایند    های حرکتیچالش  ،دارد که خود

همچنین در این روش فرد با    ).٢٣،٢۴( حل کند حل مسئله و اکتشاف
تمرین دریافت    ،های فردیو متناسب با ویژگی  شودنمیگروه مقایسه  

عزت  این  ؛کند می اعتمادبهامر  خودپنداره،  شایستگی  نفس،  و  نفس 
ارتقا میحرکتی ادراک را  ادامۀ  شده فرد  برای  انگیزش  بخشد و سبب 

می مذکور  فعالیت کودک  موضوعات  تمامی  روششود.  با  ی  یهادر 
 یابد.  توسعه می  یکار بدون دست بهتر از روش  کاری قیوددست 

های حرکتی  محیط را عاملی مهم در رشد مهارت  ،این نظریهطورکلی به
دارد که عوامل مؤثر بر رشد حرکتی    تأکیدبر این نکته    ؛ همچنینداندمی

شناختی و  عوامل زیست (شامل ویژگی تکلیف حرکتی در تبادل با فرد  
و این عوامل در    شود) میعوامل تجربه و یادگیری(و محیط    ) وراثتی

توانایی جابهرشد  استواری،  حرکتی  مهارتهای  حرکتی  جایی،  های 
مهارت و  دست ظریف  شایستگی  کاری  های  و  تبحر  در  درنهایت  و 

فرد در   حرکتی  است.  بوم  نظریۀ  اثرگذار  تواناییپویایی  های  شناختی، 
بلکه    ؛نباشند   پذیر اند که تعدیلنظر ژنتیکی چنان محدود نشده  حرکتی از

تمرینی منتخب و روش آموزش مناسب    ها را ازطریق برنامۀ توان آنمی
ت.  داد  توسعه  بازی،  فرصت  روش  این  راهدر  برای  حل  مرین، کاوش 

همچنین    ؛ فرد برای هر فرد وجود داردحل منحصربهیافتن راه  و   مناسب
فعالیت بدنی و انگیزش مشارکت در    ،بودن این روش تمرینی بخشلذت

را   میفعالیت  به  دهد.  افزایش  مرب  یهاافتهیباتوجه  به  و    انیحاضر 

توسعۀبه  ،شودیم   هیتوص  نیوالد و  رشد    شتریب  یحرکت  منظور 
  یرشد  یاختلال هماهنگ  یدرشت در کودکان دارا یحرکت یهامهارت
استفاده    فیتکل  ودیق  یکار متنوع همراه با دست   یهایو باز   ناتیاز تمر 
کودکان عملکرد    تی حاضر به سنجش کم  پژوهش  نکه یتوجه به ابا  شود.

شود در مطالعات  یم  شنهادیپرداخت، پهای حرکتی بنیادی  در مهارت
نت  یبررس  رایب  یفیک   یهااز روش  یآت و  ا  جۀیشکل  دو   نی حرکت در 

 شود.  استفاده  ی روش آموزش

   یریگجه ینت ۵
یافته نشاندرنهایت  حاضر  با  های  همراه  آموزش  روش  برتری  دهندۀ 

حرکتی بنیادی کودکان دارای    هایکاری قیود در یادگیری مهارتدست 
کاری  دست نتایج پژوهش حاضر    اختلال هماهنگی رشدی بود. براساس 

تکلیف  مهارتبه  قیود  بهبود  موجب  معناداری    ی حرکت  یهاطور 
رسد  نظر میبه  . شد  یرشد   یاختلال هماهنگ  یکودکان دارا  جاییجابه
هماهنگی    اختلالکودکان با    یادگیری حرکتیبر    مداخلات حرکتی،این  

تأثیرات   میدرخور رشدی  بنابراین  توجهی  یافتهباگذارد؛  به  و توجه  ها 
اثربخشی دست   سازوکار  این  از  تغییرات  کاریآن،  و  قیود  های 

کاهش    عنوان روشی سالم برایتوان بهمی  شده در تکالیف حرکتیاعمال
 .  استفاده کردهماهنگی رشدی  اختلالکودکان با   مشکلات حرکتی

 یقدردان و تشکر ۶
دانش والدین  و  مربیان  همکاری  با  حاضر  به  پژوهش  مبتلا  آموزان 

آموزش هفت  ناحیۀ  در  رشدی  هماهنگی  شهرستان  اختلال  وپرورش 
مشهد اجرا شد. نویسندگان مقاله از تمامی عزیزانی که در مطالعۀ حاضر  

 . کنندتشکر و قدردانی می همکاری و مشارکت و مساعدت داشتند،

 هاهیانیب ٧
پژوهش حاضر توسط  : کنندگاننامه از شرکت تأییدیۀ اخلاقی و رضایت 

تربیت  دانشکدۀ  آزاد سلامی  اساتید  دانشگاه  حرکتی  رفتار  بدنی، گروه 
نامۀ شرکت آگاهانه  تأیید رسید. همچنین رضایت مرکزی به واحد تهران

نامه ذکر هدف مطالعه صورت  توسط والدین امضا شد. در این رضایت 
توانند از  کنندگان هر زمان مایل باشند میگرفت و گفته شد که شرکت 

 ادامۀ مشارکت در پژوهش خودداری کنند.  
مقالۀ حاضر برگرفته از رسالۀ دکتری و  :  ها و موادبودن دادهدردسترس

مرکزی است؛    تمام حقوق آن متعلق به دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران
دادهازاین عمومی  انتشار  امکان  اگر  رو  باوجوداین  ندارد؛  وجود  ها 

ها نیاز داشت، ازطریق تماس با نویسندۀ  پژوهشگری به دسترسی به داده
 تواند درخواست خود را مطرح کند. مسئول مقاله می

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند، هیچنویسندگان اعلام می: تزاحم منافع
  شخصی  هزینۀ  با  مقاله  مراحل اجرای پژوهش و تنظیم  تمام:  منابع مالی

 . است   شده انجام محققان
گیری پژوهش را  نویسندۀ اول، کار اجرایی و نمونه:  مشارکت نویسندگان

انجام داد. نویسندگان دوم و سوم و چهارم در طراحی مطالعه و تحلیل  
نویسندگان  داده تمامی  داشتند.  مقاله همکاری  نسخۀ اصلی  تهیۀ  و  ها 

نسخۀ نهایی مقاله را خواندند و تأیید کردند. 
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