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Abstract 

Background & Objectives: Establishing meaningful communication based on trust and mutual support is one of the basic and natural human 
needs. Loneliness refers to a negative and unpleasant experience that is caused by a lack of quantitative or qualitative attention in the field of 
one's social relationships. In other words, loneliness is a mental conflict between the individual's reality and the desired level of social relations. 
Now, when people fail to create social connections, the quality of life is severely damaged and may lead to loneliness. On the other hand, 
considering that loneliness is a common phenomenon in adolescence and adulthood and usually affects university students and often leads to 
mental illness. Also, loneliness is a constant risk factor for physical and mental health, which makes the prevalence of loneliness in young adults 
alarming. For this purpose, the present study was conducted to compile a model of loneliness based on self–esteem and secular attachment with 
the mediation of self–compassion in students. 
Methods: The current research was correlational–analytical using the path analysis method. The statistical population comprised all students of 
Shiraz University who were studying in the academic year 2022–2023. The participants were selected using the available sampling method. 
After removing inappropriate questionnaires, 274 people remained. The participants completed the Revised UCLA Loneliness Scale (Russell et 
al., 1980), the Rosenberg Self–Esteem Scale (Rosenberg, 1965), the Secular Attachment Scale (Mehdiyar et al., 2018), and the Self–Compassion 
Scale (Neff, 2003). The ethical considerations of the research included the consent and willingness of the participants, the right to withdraw, 
keeping the information of the participants confidential, and informing the participants about the research process. Data were analyzed using 
SPSS version 22 and AMOS version 22 software. The significance level of the tests in this research was considered 0.05. 
Results: The results of the path analysis showed that self–esteem (β =–0.268, p<0.001) and self–compassion (β=–0.356, p<0.001) had a negative 
and significant direct effect, and secular attachment (β=0.194, p=0.019) had a positive and significant direct effect on the loneliness. On the other 
hand, self–esteem (β=0.145, p=0.032) had a positive and significant direct effect, and secular attachment (β=–0.161, p=0.011) had a negative 
and significant direct effect on self–compassion. The indirect effect of self–esteem on loneliness was negatively significant (β=–0.033, p=0.014). 
Also, the indirect effect of secular attachment on loneliness was positive and significant (β=0.029, p=0.021). Also, the fit index was at a suitable 
level (χ2/df=2.707, GFI=0.911, IFI=0.910, PCLOSE=0.094, RMSEA=0.071). 
Conclusion: Based on the findings of this research, reducing secular attachment and increasing self–esteem leads to increased self–compassion. 
As a result, it plays a significant role in reducing students' loneliness.  
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ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠٣ خرداد  برخط انتشار    

نفس و تعلقات دنیوی با میانجیگری شفقت به خود  تدوین مدل احساس تنهایی براساس عزت 
 در دانشجویان

 ٢، محمدعلی گودرزی٢محمدرضا تقوی*، ١شیرین درزی
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را  مقاله  نیا در  شده منتشر مواد که

 
 ده ی چک 

زمانی که افراد در ایجاد ارتباطات اجتماعی موفق  ،حالاینبا؛  انسان است  یع یو طب  ه یاول ی ازهایمتقابل از ن تیبر اعتماد و حما یارتباطات معنادار و مبتن ی برقرار زمینه و هدف:
نفس و تعلقات  براساس عزت  منظور تدوین مدل احساس تنهاییپژوهش حاضر به.  د و ممکن است منجربه احساس تنهایی شودبین شدت آسیب میکیفیت زندگی به،  شوندنمی

 دنیوی با میانجیگری شفقت به خود در دانشجویان انجام گرفت. 
‑ ١۴٠١  که در سال تحصیلیتشکیل دادند  دانشگاه شیراز  تمامی دانشجویان  روش تحلیل مسیر بود. جامعۀ آماری را  بهتحلیلی  از نوع همبستگی  پژوهش حاضر  بررسی:روش

 . نفر باقی ماندند  ٢٧۴ی نامناسب،  هانامهپرسش ند. پس از حذف  شد  انتخاب  عنوان نمونهبه  گیری دردسترسنمونه   شیوۀبه  نفر  ٢٨٠بودند. در ابتدا  مشغول به تحصیل    ١۴٠٠
یار و همکاران،  )، مقیاس تعلقات دنیوی (مهدی١٩۶۵(روزنبرگ،  روزنبرگ    نفس )، مقیاس عزت١٩٨٠و همکاران،    راسل(  احساس تنهاییکنندگان مقیاس تجدیدنظرشدۀ  شرکت
ها  سطح معناداری آزمونوتحلیل شدند. تجزیه ٢٢ ۀنسخ AMOS و ٢٢ ۀنسخ SPSS افزارهاینرم در   هاداده) را تکمیل کردند.  ٢٠٠٣) و مقیاس شفقت به خود (نف، ١٣٩۶

 .نظر گرفته شد  در ٠٫٠۵در پژوهش، 
  و   p=٠٫٠١٩دار و تعلقات دنیوی (اثر مستقیم و منفی و معنا)  β=-٠٫٣۵۶  و  p>٠٫٠٠١و شفقت به خود ()  β=-٠٫٢۶٨  و  p>٠٫٠٠١نفس (عزت  ، داد  نشان  نتایج  ها:یافته

٠٫١٩۴=β  ( دار بر احساس تنهایی داشت؛ ازطرفی، عزت اثر مستقیم و مثبت و معنا) ٠٫٠٣٢نفس =p  ٠٫١۴۵ و=β  (اثر مستقیم و مثبت و معنا) ٠٫٠١١دار و تعلقات دنیوی=p  
دار  صورت منفی معنابه )  β=-٠٫٠٣٣  و  p=٠٫٠١۴نفس بر احساس تنهایی (دار بر شفقت به خود داشت؛ همچنین اثر غیرمستقیم عزت اثر مستقیم و منفی و معنا)  β=-٠٫١۶١  و

  ، =٠٫٠٧١RMSEA(  برازش  هایخصشاعلاوه مشخص شد،  دار بود. بهصورت مثبت معنابه)  β=٠٫٠٢٩  و  p=٠٫٠٢١و اثر غیرمستقیم تعلقات دنیوی بر احساس تنهایی (
٠٫٠٩۴PCLOSE=، ٠٫٩١٠CFI=، ٠٫٩١٠IFI=، ٠٫٩١١GFI=، ٢٫٧٠٧df=/2X( بود. مناسبی سطح در 

شود؛ بنابراین در کاهش  نفس منجربه افزایش شفقت به خود میشود، کاهش وابستگی به تعلقات دنیوی و افزایش عزتهای این تحقیق نتیجه گرفته میبراساس یافتهگیری:  نتیجه
 احساس تنهایی دانشجویان نقش بسزایی دارد. 

 نفس، تعلقات دنیوی، شفقت به خود.  احساس تنهایی، عزت ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
مبتنی و  معنادار  ارتباطات  از  برقراری  متقابل  حمایت  و  اعتماد  بر 

نیازهای اولیه و طبیعی انسان است و در تجربۀ انسانی نقشی اساسی  
) درصورتی١دارد  این  )؛  احساس  که  است  ممکن  نشود،  ارضا  نیاز 
تجربه ١تنهایی به  تنهایی  احساس  باشد.  داشته  پی  در  و  را  منفی  ای 

به که  دارد  اشاره  کیفی  ناخوشایند  یا  درخورتوجه کمی  کمبود  دلیل 
عبارتی، تنهایی حالتی از  شود؛ بهدرزمینۀ روابط اجتماعی فرد ایجاد می

اجتماعی است   روابط  و سطح مطلوب  فرد  واقعیت  بین  ذهنی  تضاد 
) و معمولا�  ٣). تنهایی در نوجوانی و بزرگسالی پدیدۀ شایعی است (٢(

علت تغییرات اجتماعی و ساختاری و رفتاری  دانشجویان دانشگاه را به
دهد و اغلب  تأثیر قرار میمرتبط با شروع تحصیل در دانشگاه، تحت 

طورکلی میزان شیوع تنهایی در  )؛ به۴شود (منجربه بیماری روانی می
). تحقیقات نشان  ۵درصد برآورد شده است (١٠٫۵جمعیت عمومی  

می٣٢داد،   تنهایی  احساس  بزرگسالان  از  و  درصد  صد  در ٧کنند 
 . )۶(دهند احساس تنهایی شدید را گزارش می

 ٢عنوان عامل خطر در طول عمر با کاهش بهزیستیاحساس تنهایی به
مرتبط است؛    ) ٩( ٥و رفتار خودکشی  ) ٨( ٤، اضطراب٣، افسردگی)٧(

انسانبهازطرفی   معنوی  رشد  و  معنویت  اهمیت  توجه    ،دلیل 
صورت  اخیر به  شناسان و متخصصان بهداشت روانی در چند دهۀ روان

   . روزافزون به این جنبه از زندگی انسان جلب شده است 
مؤثر   تنهایی  احساس  کاهش  در  را  آن  پژوهشگران  عواملی که  از 

و    و  مذهب  ، دانندمی خدا  بهمعنویت  با  فرد  ارتباط  خصوص کیفیت 
ما و پیوند   ۀدین در جامع   ناپذیرباتوجه به نقش اساسی و انکار   . است 
ها  لفهؤ ضروری است به این م  ،مفاهیم دینی با زندگی مردم   ٔجانبههمه

عمده)١٠(شود  توجه   بخش  حاکی.  تحقیقات  از  بود که  ای  آن  از 
دلبستگی به خدا نقش بسزایی در کاهش احساس تنهایی دارد. این افراد  
با سبک زندگی خردورزانه، باور به حضور خدا دارند. یاد خدا و ذکر  

 ترک تعلقات است و ازیادبردن او مسبب میل به دنیا  ٔالهی برانگیزاننده
به افراد  این  بود.  که  خواهد  او  بر  تکیه  و  خداوند  به  دلبستگی  دلیل 

تر و  تر و باقی است، این آمادگی را دارند که از چیزهای کوچکبزرگ
. این افراد درگیر و دلبستۀ دنیا و متعلقات  )١١(نظر کنند  فانی صرف

دانند؛ بنابراین با  آن نیستند و دنیا را محملی برای رسیدن به حقیقت می
نمیازدست  تنهایی  احساس  دچار  آن  و خسران  یا کمبود  شوند.  دادن 

توان تعلقات  رسد، از عوامل اثرگذار بر احساس تنهایی، مینظر میبه
 . )١٠(ناپذیر است  ها امری اجتنابرفتن آنرا نام برد که ازدست  ٦دنیوی 

کننده  منزلۀ یک عامل شخصیتی محافظت به ٧ورزیازطرفی خودشفقت 
با رفتارهای اعتیادی مرتبط است. ازآنجاکه احساس تعلق و وابستگی  
و علاقۀ شدید به امور مادی و دنیوی نوعی وابستگی و رفتار اعتیادی 

امور  )، می١٢رود (شمار میبه به  تعلق  با  خود  به  توان گفت شفقت 
بودن  از آن بود که کمهای اخیر حاکیدنیوی مرتبط است. نتایج پژوهش

می وابستگی  افزایش  سبب  خود  به  درنتیجه  )١٠،١٢(شود  شفقت  ؛ 
توان رابطۀ تعلقات دنیوی  رسد، با افزایش شفقت به خود مینظر میبه

 
1. Loneliness 
2. Well-being 
3. Depression 
4. Anxiety 

 تأثیر قرار داد.و احساس تنهایی را تحت 
کننده در ایجاد  ازسویی دیدگاه شناختی، نحوۀ تفکر افراد را عاملی تعیین

می تنهایی  به)١٣(داند  احساس  ویژگیطوری؛  از  شماری  های  که 
گرایی، خجالت و شرم  نفس ضعیف، درونشناختی همچون عزتروان

. انتقاد )١۴(ها با احساس تنهایی مرتبط است و اسناد بیرونی موفقیت 
های  و تحقیر خود و داشتن نگرشی منفی به خود و دیگران از ویژگی

های اسنادی  که این سبکبارز افراد دارای احساس تنهایی است؛ چنان
می آنان  در  ناامیدی  و  پوچی  احساس  منجربه  .  )١۵(شود  نامطلوب 

به ٨نفسعزت تنهایی  میو  تأثیر  یکدیگر  بر  متقابل  گذارند؛  طور 
زمان و متعاقب آن  نفس ضعیف به احساس تنهایی همکه عزتطوریبه

ها نشان داد، شفقت به خود  ای یافته. در مطالعه)١۶(شود  مربوط می
تعدیلبه عاملی  عزتمنزلۀ  تأثیر  درراستای  بر  کننده  ضعیف  نفس 

. در میان افرادی که دارای شفقت به  )١٧(کند  سلامت روانی عمل می
عزت هستند،  بیشتری  نمیخود  ضعیف  بر  نفس  زیادی  تأثیر  تواند 

آن روانی  را  سلامت  روانی  سلامت  عوارض  درنتیجه  و  بگذارد  ها 
 .) ١٨(بینی خواهد کرد  تر پیشضعیف

نفس بر  توان گفت، شفقت به خود اثرات منفی کمبود عزتبنابراین می
می تعدیل  را  تنهایی  تنهایی  احساس  احساس  موجب کاهش  و  کند 

شود. باتوجه به شیوع و شدت مشکلات ناسازگاری درزمینۀ احساس  می
است؛   گرفته  قرار  مدنظر  بسیار  محافظتی  عوامل  شناخت  تنهایی، 

مطالعهچنان در  بهکه  خود  به  شفقت  شد،  مشخص  نگرش  ای  عنوان 
فردی به احساس تنهایی در  های منحصربهمثبت و سالم به خود، کمک

کند که تأثیر محافظتی بالقوۀ شفقت به خود  های دانشجویی مینمونه
 . )١٩(دهد را در کاهش احساس تنهایی نشان می

پدیدۀ  بزرگسالی  و  نوجوانی  در  معمولا�    تنهایی  و  است  شایعی 
  دهد و اغلب به بیماری روانی تأثیر قرار میدانشجویان دانشگاه را تحت 

عامل خطر ثابت برای سلامت جسمی    . همچنین تنهایی،شودمی  منجر
کننده  نگران  ،شیوع تنهایی در بزرگسالان جوان  رود وشمار میبهو روانی  

ازسوی)٢٠(است   بررسی.  به  باتوجه  انجامدیگر  تاکنون  های  شده، 
دینی تعلق در رابطه با احساس  پژوهشی به بررسی نقش مؤلفۀ فرهنگی

اولین برای  حاضر  پژوهش  و  است  نپرداخته  را  تنهایی  رابطه  این  بار 
راستا پژوهش حاضر درصدد تدوین مدل میانجی  ارزیابی کرد؛ دراین

نفس و تعلقات  شفقت به خود در رابطۀ بین احساس تنهایی با عزت
 دنیوی در دانشجویان بود.  

 ی بررسروش ٢
حاضر همبستگی  پژوهش  نوع  بهاز  بود.  تحلیلی  مسیر  تحلیل  روش 

تشکیل دادند  دانشگاه شیراز  تمامی دانشجویان    پژوهش را  جامعۀ آماری
  تعداد   بودند.مشغول به تحصیل    ١۴٠٠‑١۴٠١  که در سال تحصیلی

تعداد  برابر  ٢٠تا١٠معیار    به  باتوجه  پژوهش   این   در  کنندگانشرکت 
آشکار   نظر گرفتهپژوهش متغیرهای  در  باتوجه )٢١(  شد  ،    اینکه   به   . 

متغیرهای آشکار پژوهش،  نمونۀ لازم  بود  چهار متغیر  تعداد  ، حداقل 
به نفر  بههشتاد  آمد که  اعتبار مطالعه،دست  افزایش  نفر    ٢٨٠  منظور 

5. Suicidal behavior 
6. Secular attachment 
7. Self-compassion 
8. Self-esteem 



٣ 

شدند.  به انتخاب  نمونه  بهشرکت   گیرینمونهعنوان    شیوۀ کنندگان 
ی نامناسب (بیش از ده گویۀ  هانامهپرسشبود. پس از حذف  دردسترس  

  هانامهپرسشکنندگانی که تمایل به تکمیل تمام  بدون پاسخ) و شرکت 
ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل    .نفر باقی ماندند  ٢٧۴را نداشتند،  

شرکت  تمایل  و  نگهداشتن  رضایت  محرمانه  انصراف،  حق  کنندگان، 
کنندگان از جریان پژوهش  شرکت سازی کنندگان و آگاهاطلاعات شرکت 

  بود.
 کار رفت. ها ابزارهای زیر بهآوری دادهمنظور جمعبه
تجدیدنظرشدۀ‑ تنهایی  مقیاس  همکاران،    راسل( ١احساس  و 

دربرگیرندۀپرسشاین    ):١٩٨٠ چهارگزینه  بیست   نامه  ای  سؤال 
و    دهصورت  به مثبت  منفی    دهعبارت  پرسشاست.  عبارت  نامه  در 

بهامتیاز    ۴=همیشه  و  ٣=گاهی،  ٢=ندرتبه،  ١=هرگزصورت  دهی 
سؤالاتنمره  است.   ٢٠،  ١٩،  ١۶،  ١۵،  ١٠،  ٩،  ۶،  ۵،  ١  گذاری 

  ٨٠  و  (حداقل)   ٢٠شود. دامنۀ نمرات بین  انجام میمعکوس    شکلبه
شده از  کسب   که نمرۀ درصورتی  است.  ۵٠  و میانگین نمرات  )حداکثر(

.  )٢٢( شدت تنهایی بیشتر است  ۀدهند میانگین بیشتر باشد نشان نمرۀ
دست  به  ٠٫٩۴  روش بازآزماییبه  احساس تنهایی  اصلی  پایایی مقیاس

و افراد    انپرستار   و  در گروهی از دانشجویان  نیز پایایی این مقیاس    آمد.
بررسی   دامن  شد مسن  آمد. همچنین    دستبه   ٠٫٩۴تا٠٫٨٩  آن بین  ۀو 

هم روایی  پرسشضریب  با  همبستگی  ازطریق  مقیاس  نامۀ  گرایی 
و ضریب روایی واگرایی مقیاس    ٠٫۶٢)  ١٩۶٧(بک،   ٢افسردگی بک

گزارش شد    ‑٠٫۴٩)  ١٩٧۴،  ٣نفس (هلمریچ و استپ با مقیاس عزت
و    .)٢٢( بحیرانی  توسط  مقیاس  این  فارسی  نسخۀ  پایایی  ضریب 

آلفای کرونباخ   روش  با  هم  ٠٫٨٩همکاران  روایی  ضریب  گرایی  و 
(بک،   بک  افسردگی  مقیاس  با  همبستگی  ازطریق  )  ١٩۶٧مقیاس 

 . )٢٣(بود  ٠٫۶٧
عزت‑ روزنبرگ مقیاس  مقیاس    :)١٩۶۵  روزنبرگ،(  ٤نفس 

(گویه  ۀ ماد  پنج   دارد.ماده    ده   نفسعزت )  ١٠،  ٧،  ۴،  ٣،  ١های  آن 
و   مثبت  عبارات    )٩،  ٨،  ۶،  ۵،  ٢های  (گویه  دیگر  ۀماد  پنج شامل 

به    د.شوبندی میصورت معکوس درجهبهاست که  شامل عبارات منفی 
سؤالات   در  موافق  پاسخ  سؤالات    ۵تا١هر  در  مخالف  پاسخ  هر  و 

و هر پاسخ    ۵تا١+ و به هر پاسخ مخالف در سؤالات  ١نمرۀ    ١٠تا۶
سؤالات   در  می  ‑١  نمرۀ  ١٠تا۶موافق  مقیاس  تعلق  در  گیرد. 

نفس ضعیف و  معنای عزتروزنبرگ، نمرۀ کمتر از صفر به  نفسعزت
. پایایی مقیاس  )٢۴(نفس قوی است  معنای عزتنمرۀ بیشتر از صفر به

گرایی مقیاس ازطریق  و ضریب روایی هم  ٠٫٨٨روش آلفای کرونباخ  به
مقیاس   با  خوهمبستگی  ( حرمت  اسمیت د    ٠٫۶٨)  ١٩٨٧،  ٥کوپر 

شد   فارسی  پایایی    ضریب.  )٢۴(گزارش  مقیاس نسخۀ  توسط    این 
دونیممحمدی   و  آلفای کرونباخ  روش  از  استفاده  بههبا    ترتیبسازی 

،  ٠٫٧٧  یک هفته   ۀ فاصلو با استفاده از روش بازآزمایی به  ٠٫۶٨و    ٠٫۶٩
هفته   هفته   و   ٠٫٧٣دو  روایی به  ٠٫٧٨  سه  آمد.  این  هم  دست  زمان 

 
1. Revised UCLA Loneliness Scale 
2. Beck Depression Inventory    
3. Helmreich & Stapp 
4. Rosenberg Self-Esteem Scale  
5. Cooper Smith   
6. Symptom Checklist 90 (SCL-90)   

بهپرسش با  نیز  مقیاسنامه  خو  کارگیری  (حرمت  اسمیتد  ،  کوپر 
زیرمقیاس)  ١٩٨٧ و اضطرابو  افسردگی  لیست علائم  از چک  های 
شد)١٩٧٣همکاران،  و   ٧دروگاتیس(   ٦روانی برآورد  به  ،  ترتیب  که 
 . )٢۵( دست آمدبه ‑٠٫۵۴و  ‑٠٫۴٣و  ٠٫۶١

دنیوی  مقیاس‑ همکاران،  (مهدی ٨تعلقات  و    مقیاس   ):١٣٩۶یار 
و وضع موجود،    ها، مفاهیمی مانند وابستگی به موقعیت تعلقات دنیوی

اشیا به  تعلق  و  عاطفی  وابستگی  بررسی    ءاشخاص،  را  امور  سایر  و 
.  گذاری لیکرت استفاده شده است کند. در این مقیاس از روش نمرهمی

پاسخگزینه نه    شاملدهی  های  و  موافقم  نه  موافقم،  تاحدی  موافقم، 
  صفرتا   ۴  اتترتیب نمر که به  است مخالفم، تاحدی مخالفم و مخالفم

به میرا  اختصاص  تا    ۀ نمر  . دهندخود  صفر  بین    یرمتغ  ١۴۴مقیاس 
ب  است.  بیشتر یشنمرات  دنیوی  تعلقات  و  وابستگی  میزان  بیانگر  تر، 

.  )١٠(د  شوگذاری میصورت برعکس نمرهبه  ٣۶و    ١٠است. سؤالات  
  ٠٫٨٧ترتیب  و همسانی درونی به  بازآزمایی   روش مقیاس بهاین  پایایی  

همهمچنین    بود.  ٠٫٨٨و   روایی  مقیاس  برای  واگرا،  روایی  و  گرا 
مقیاسبه با  همسبتگی  ضرایب  تعیین  و   ٩صبر  روش  (خرمایی 

(بک و همکاران،   ١٠مدآهای ناکار نگرشمقیاس  و  )  ١٣٩٣همکاران،  
بررسی    )١٩٩۶ی بک (بک،  افسردگنامۀ  نسخۀ دوم پرسشو  )  ١٩٨٣

دست  به  ٠٫۴٢و    ٠٫۶٩و    ‑٠٫۵٨ترتیب  شد که ضرایب همبستگی به
 .  )١٠(آمد 

خود‑ به  شفقت  خود    مقیاس  ):٢٠٠٣(نف،   ١١مقیاس  به  شفقت 
جنبه  استماده    ٢۶دارای   منفی  های و  و  اصلی    ب�عد   سه  مثبت 

،  ١٢،  ۵یۀ (گوپنج    نامهدر این پرسش  .دسنج ورزی را میخودشفقت 
با خود دربرابر    ؤلفۀ) م٢۶،  ٢٣،  ١٩ ،  ١١،  ٨،  ١گویۀ (  پنج مهربانی 
  )١۵،  ١٠،  ٧،  ٣یۀ (گو  چهار   ،قضاوت درمورد خود  ۀلفؤم  )٢١،  ١۶

  ؤلفۀ م  )٢۵،  ١٨،  ١٣،  ۴یۀ (گو  چهارانسانیت مشترک دربرابر    ۀلفؤم
(گو  چهار   ،انزوا دربرابر    ؤلفۀم  )٢٢،  ١٧،  ١۴،  ٩یۀ    چهاربهشیاری 

سنجش    هدف   ، ازحدهمانندسازی بیش  ) مؤلفۀ ٢۴،  ٢٠،  ۶،  ٢یۀ (گو
می بهپاسخ  .گیردقرار  سؤالات  به  لیکرت  دهی  مقیاس  صورت 

هرگزدرجهپنج تقریباً  از  همیشه  ١=ای  تقریباً  در    . است   ۵=تا 
خود  درمورد    قضاوت  هایزیرمقیاس  شفقت به خود  آوردن نمرۀدست به
.  شودگذاری میمعکوس نمره  طور ازحد بهمانندسازی بیشه  و  انزوا  و

 معنای میزان بیشتر شفقت به خود خواهد بودتر در مقیاس بهیشامتیاز ب
با استفاده از روش آلفای کرونباخ  مقیاس شفقت به خود    . پایایی)٢۶(

  ، کردن خودقضاوت  ، های مهربانی با خودمقیاسخردهو پایایی    ٠٫٩٢
انسانی مشترک  همانندسازی  ذهن  ،انزواطلبی   ،ویژگی  و  آگاهی 

بهبیش   ٠٫٨١و    ٠٫٧۵،  ٠٫٧٩،  ٠٫٨٠،  ٠٫٧٧،  ٠٫٧٨  ترتیب ازحد 
سه هفته برای   فاصلۀبه  همچنین ضریب بازآزمایی مقیاس  گزارش شد.
مقیاس خرده  ٠٫٩٣  کل  برای  بهبه  اهمقیاسو  جداگانه    ترتیبطور 

آمد.  به  ٠٫۶٢و    ٠٫۵٢،  ٠٫٧٠،  ٠٫۶٠،  ٠٫٧١،  ٠٫٧٧ روایی  دست 
 بتجار مۀ  نامقیاس انتقاد از خود پرسشخرده  این مقیاس بازمان  هم

7. Derogatis  
8. Secular Attachment Scale 
9. Patience Scale  
10. Dysfunctional Attitudes Scale  
11. Self-Compassion Scale 
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همکاران،   ٢بالت ( ١افسردگی با  معنادارو   منفی  بطۀ را)  ١٩٧۶و    و 
  مثبت و معنادار بطۀ را) ١٩٩۵، ٤و رابین لی ( ٣مقیاس ارتباط اجتماعی

ایران  .  )٢۶(داشت   امان  مقیاس  پایاییدر  و همکاران  توسط  با  الهی 
آلفای کرونباخ     های خودمهربانی مقیاسخرده  پایایی  و  )٠٫۶٢(روش 

مشترک  )، ٠٫٧٢(  خودقضاوتی   )،٠٫٧۶(   انزوا   )، ٠٫٧٣(  انسانیت 
بیش  ) ٠٫٨٣(  بهشیاری   )،٠٫۴٨( همانندسازی  )  ٠٫۶٠(  زحداو 
بهبه شد.  گزارش  مقیاس  تفکیک  همبستگی  روایی،  بررسی  منظور 

  و با  ‑٠٫٧۴)  ١٩۶١نامۀ افسردگی بک (بک،  شفقت به خود با پرسش
پرسش صفت  و  ٦برگر(اسپیل ٥حالت ‑صفت   اضطراب  مۀنافرم 

 . )٢٧(دست آمد به ‑٠٫٧۶) ١٩٧٠همکاران، 
منظور تدوین مدل میانجی شفقت به خود در  بهمدل مفهومی پژوهش  

دانشجویان    در نفس و تعلقات دنیوی  رابطۀ بین احساس تنهایی با عزت
های  های پژوهش، روشبرای تحلیل دادهشده است.    آورده   ١شکل   در 

بهآمار  آمار توصیفی و   از  استنباطی  آمار توصیفی  رفت. در بخش  کار 
معیار   و  میانگین از    انحراف  استنباطی  آمار  بخش  در  مسیرو    تحلیل 

شد.   مسیر  انجام  منظور به  ازطرفی استفاده  پیشتحلیل  های  فرض، 

نرمال به  از(  متغیرهتکبودن  مربوط  استفاده  و    با  چولگی و کشیدگی) 
  دۀضریب کشیدگی استانداردشمقایسۀ    قی ازطربودن چندمتغیره ( نرمال
فرم  با مقدار عددی که  ٧مردیا (ازطریق  شود)  محاسبه می  ٢p+(pول 

موجود در مدل    یرهایبرابر با تعداد متغ  p،  ول فرماین  در    گردید.   رعایت
بر  کای  برازندگی الگوی پیشنهادی، براساس نسبت مجذور   .)٢٨(است  

آزادیدر  تطبیق  ،٨جۀ  برازندگی  نکویی  )،  CFI(  ٩یشاخص  شاخص 
تقریب خ   ۀریش )،  GFI( ١٠برازش مجذورات  میانگین   ١١طای 

)RMSEA ،(  افزایشی  شاخص نزدیکی  IFI( ١٢برازش  احتمال  و   (
برای  بررسی شد.  )PCLOSE( ١٣برازندگی پذیرفتنی    شاخص   مقدار 

و    CFI  هایشاخص  ، ٣تر از  کوچک  آزادی   درجۀ   به  مجذورکای  نسبت
GFI    وIFI    طای میانگین مجذورات تقریبخ  ۀریش ،  ٠٫٩٠بیشتر از  

)RMSEA  و احتمال نزدیکی برازندگی (  ٠٫٠٨) کمتر ازPCLOSE  (
 SPSS افزارهایهای مذکور با نرمتحلیل).  ٢٩است (  ٠٫٠۵بیشتر از  

ها  سطح معناداری آزمون  .انجام گرفت  ٢٢  ۀنسخ AMOS و  ٢٢  ۀنسخ
 . نظر گرفته شد در ٠٫٠۵در پژوهش، 

 نفس با میانجیگری شفقت به خود احساس تنهایی براساس تعلقات دنیوی و عزت . مدل مفهومی ١شکل 

 هاافتهی  ٣
مجموع   شرکت   ٢٧۴از  (٣٠٫٨٠ه،  کنندنفر  و   مرد  )نفر  ١٠٩درصد 

تأهل،  بودند.    زن  )نفر  ١۶۵(  درصد۶٠٫٢٠ وضعیت  نظر  از 
٨٨٫٧٠) شرکت   ٢۴٣درصد  از  و  نفر)  مجرد  درصد  ١١٫٣٠کنندگان 

نفر) از    ١۶درصد (۵٫٨٠نفر) متأهل بودند. از نظر تحصیلات،    ٣١(
کاردانی،  شرکت  (۵١٫٨٠کنندگان  کارشناسی،    ١۴٢درصد  نفر) 

٣٢٫٨٠) و  نفر) کارشناسی  ٩٠درصد  (٩٫۵٠ارشد  نفر)   ٢۶درصد 
صورت  کنندگان بهدکتری داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی شرکت 

به بازۀ    ٣٫٩۵و    ٢٣٫٩٢ترتیب  کلی  در  از    ۴٢تا١٨و  قبل  بود.  سال 
شاخص مسیر،  تحلیل  نتایج  به  متغیرهای پرداختن  توصیفی  های 

پژوهش ارائه شده است. 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص  .١جدول 
 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ١٫٣٢ ‑ ٠٫٧٢ ۶٫٠٨ ۵١٫۶٣ احساس تنهایی
 ٠٫٧۴ ‑ ١٫١٧ ۴٫٧۴ ۵٫۶٧ نفسعزت

 ‑ ٠٫٧۴ ٠٫١٢ ٢٣٫٢۵ ۶٢٫٢٧ تعلقات دنیوی 
 ١٫٨۴ ٠٫٨٩ ١٠٫٩۶ ٧٧٫٣٢ شفقت به خود

ی و  کجآمده برای  دست همقادیر ب  ، ١در جدول    مندرج براساس نتایج  
بودن در متغیرهای فرض نرمالپیش  برقراری از حاکی  کشیدگی متغیرها

)  شفقت به خود،  تعلقات دنیوی  ،نفس احساس تنهایی، عزت(  پژوهش

استانداردش.  بود حاضر    مردیا  دۀضریب کشیدگی  پژوهش    ۵٫٩٣در 
  برقراری  ، بیانگراست  ٢۴  مقدار عددی  که کمتر از . ازآنجادست آمدبه

  چندمتغیره بود.  بودنفرض نرمالپیش
 

 
1. Depressive Experiences Questionnaire   
2. Ballet  
3. Social Connectedness Scale  
4. Lee & Robbin 
5. State-Trait Anxiety Inventory   
6. Spielberger   
7. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

8. X2/df 
9. Comparative fit index 
10. Goodness of fit index 
11. Root mean square error of approximation 
12. Incremental fit index 
13. Close fit of the population 
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 نفس با میانجیگری شفقت به خود احساس تنهایی براساس تعلقات دنیوی و عزتشدۀ . مدل برازش٢شکل 

 های برازش مدل پژوهششاخص  .٢ جدول
 RMSEA PCLOSE CFI IFI GFI /df2X های برازششاخص

 ٢٫٧٠٧ ٠٫٩١١ ٠٫٩١٠ ٠٫٩١٠ ٠٫٠٩۴ ٠٫٠٧١ مقادیر مدل
 > ٣ < ٠٫٩٠ < ٠٫٩٠ < ٠٫٩٠ < ٠٫٠۵ > ٠٫٠٨ مقادیر پذیرفتنی 

های مدل پژوهش  شود، شاخصمیمشاهده    ٢گونه که در جدول  همان
به همچنین  دارد؛  قرار  مطلوبی  بازۀ  پژوهش  در  مدل  کلی  صورت 

می١۶ تبیین  را  تنهایی  احساس  واریانس  از  ادامه،  درصد  در  در  کند. 
 . معناداری ضرایب غیراستاندارد ارائه شده است  ٣جدول 

 معناداری ضرایب غیراستاندارد  صۀ نتایجخلا  .٣جدول 
 مقدار احتمال  مقدار بحرانی  خطای معیار )βبرآورد غیراستاندارد ( مسیر 

     به روی احساس تنهایی از: 
‑ ٠٫٢۶٨ نفسعزت  ٣٫٣٣ ٠٫٠٨٠ ‑  ٠٫٠٠١ <  

 ٠٫٠١٩ ٢٫٨١ ٠٫١١٢ ٠٫١٩۴ تعلقات دنیوی 
‑ ٠٫٣۵۶ شفقت به خود  ٠٫٠٣٧ ۵٫٩٩ ‑  ٠٫٠٠١ <  

     روی شفقت به خود از: به 
 ٠٫٠٣٢ ٢٫٧٧ ٠٫٠٣٠ ٠٫١۴۵ نفسعزت

‑ ٠٫١۶١ تعلقات دنیوی   ٠٫٠١١ ٢٫٩٢ ٠٫٠٣٩ 

 است. معنادار  احساس تنهایی و شفقت به خودمسیر به ضرایب   همۀ ، دهدنشان می ٣های مندرج در جدول گونه که یافتههمان

 اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کلی های یافته نتایج  صۀخلا  .۴جدول 

 شتریب حد کمتر حد β مقدار ر یمس اثر 
  مقدار

 احتمال

 م یمستق 

‑ ٠٫٢۶٨ یی تنها احساس به نفسعزت از  ٠٫٣۶۶ ‑  ٠٫١٧٠ ‑  ٠٫٠٠١ <  
 ٠٫٠١٩ ٠٫٢٨٢ ٠٫١٠۶ ٠٫١٩۴ ییتنها احساس به یو یدن تعلقات از
‑ ٠٫٣۵۶ ییتنها احساس به خود به شفقت  از  ٠٫۴۴٠٫٢ ‑ ٩۶٠٫٠٠١ ‑ ٣ <  
 ٠٫٠٣٢ ٠٫٢٣۶ ٠٫٠۵۴ ٠٫١۴۵ خود به شفقت به نفسعزت از
‑ ٠٫١۶١ خود به شفقت به یو یدن تعلقات از  ٠٫٢۴٠٫٠٧ ‑ ٧۵ ‑ ٠٫٠١١ 

‑ ٠٫٠٣٣ خود  به شفقت یگری انج یم با ییتنها احساس به نفسعزت از م یرمستق یغ  ٠٫٠٨٣ ‑  ٠٫٠٠۵ ‑  ٠٫٠١۴ 
 ٠٫٠٢١ ٠٫٠۵٩ ٠٫٠٠۵ ٠٫٠٢٩ خود  به شفقت یگریانجیم با ییتنها احساس به یو یدن تعلقات از 

 کل 

‑ ٠٫٣٠١ یی تنها احساس به نفسعزت از  ٠٫٣۶١ ‑  ٠٫٢۴٢ ‑  ٠٫٠٠١ <  
> ٠٫٠٠١ ٠٫٣٣٨ ٠٫١٠٨ ٠٫٢٢٣ ییتنها احساس به یو یدن تعلقات از  
‑ ٠٫٣۵۶ ییتنها احساس به خود به شفقت  از  ٠٫۴۴٠٫٢ ‑ ٩۶٠٫٠٠١ ‑ ٨ <  
 ٠٫٠٣٢ ٠٫٢٣۶ ٠٫٠۵۴ ٠٫١۴۵ خود به شفقت به نفسعزت از
‑ ٠٫١۶١ خود به شفقت به یو یدن تعلقات از  ٠٫٢۴٠٫٠٧ ‑ ٧۵ ‑ ٠٫٠١١ 

جدول   نتایج  (عزت  ،۴براساس   و )  β=-٠٫٢۶٨،  p>٠٫٠٠١نفس 
و    مستقیم  اثر)  ٠٫٣۵۶-=β،  p>٠٫٠٠١(  خود  به  شفقت  منفی  و 

و مثبت    مستقیم  اثر)  ٠٫١٩۴=β،  p=٠٫٠١٩دار و تعلقات دنیوی (معنا

معنا ازطرفی، عزتو  دارد؛  تنهایی  بر احساس  ، p=٠٫٠٣٢نفس (دار 
٠٫١۴۵=β  ( معنا  مستقیم   اثر و  مثبت  دنیوی  و  تعلقات  و  دار 

)٠٫٠١١=p  ،٠٫١۶١-=β  (دار بر شفقت به  و منفی و معنا  مستقیم  اثر



۶ 

 خود دارد.  
نفس و تعلقات دنیوی منظور بررسی اثر غیرمستقیم عزتدر ادامه، به

گونه که در  استراپ استفاده شد. هماناحساس تنهایی از آزمون بوت بر
می  ۴جدول   عزتملاحظه  غیرمستقیم  اثر  احساس  شود،  بر  نفس 

) معنابه)  β=-٠٫٠٣٣،  p=٠٫٠١۴تنهایی  منفی  است؛  صورت  دار 
نفس ازطریق افزایش شفقت به خود منجربه کاهش  معنا که عزتاینبه

می تنهایی  بر احساس  دنیوی  تعلقات  غیرمستقیم  اثر  همچنین  شود؛ 
) تنهایی  معنابه)  β=٠٫٠٢٩،  p=٠٫٠٢١احساس  مثبت  دار  صورت 

به خود  ایناست؛  به  شفقت  ازطریق کاهش  دنیوی  تعلقات  معنا که 
 شود.منجربه افزایش احساس تنهایی می

 بحث ٤
تنهایی براساس تعلقات    تدوین مدل پژوهش حاضر باهدف   احساس 

انجام    در دانشجویان   نفس با میانجیگری شفقت به خود دنیوی و عزت
داد،شد.   نشان  پژوهش  و    نتایج  دنیوی  تعلقات  بین  خود  به  شفقت 
های این  یافته  کند. ای ایفا مینقش واسطه  نفس با احساس تنهاییعزت

بودن شفقت به خود در میان تعلقات دنیوی و  واسطهبر  پژوهش مبنی
 همسوست.   ) ٣٠(های دیوی و اگروال احساس تنهایی با یافته

کننده با رفتارهای  عنوان عامل شخصیتی محافظت ورزی بهخودشفقت 
اعتیادی ارتباط دارد. ازآنجاکه احساس تعلق و وابستگی و علاقۀ شدید  

رود،  شمار میبه امور مادی و دنیوی نوعی وابستگی و رفتار اعتیادی به
توان گفت شفقت به خود با تعلق به امور دنیوی مرتبط است. نتایج  می

بود که کمهای اخیر حاکیپژوهش به خود منجربه  از آن  بودن شفقت 
می وابستگی  به)٨(شود  افزایش  درنتیجه  می؛  افزایش  نظر  با  رسد، 

می خود  به  را  شفقت  تنهایی  احساس  و  دنیوی  تعلقات  رابطۀ  توان 
  ،تری داشته باشد مطلوبرابطۀ  فرد با خداوند  تأثیر قرار داد. هرچه  تحت 

کمتر است   بۀمیزان تجر او  در  تنهایی  الهی  احساس  ذکر  و  یاد خدا   .
برانگیزانندۀ ترک تعلقات است و ازیادبردن او مسبب میل به دنیا خواهد  

. افرادی که تعلق و وابستگی افراطی به امور دنیوی دارند، در  )١١(بود 
کنند  اثر کمبود یا خسران این امور دائم خود را قضاوت و سرزنش می

های زندگی  و دارای نگرشی غیرمهربانانه و سرزنشگرانه به خود و تجربه
هستند. ازطرفی افرادی که شفقت به خود کمتری دارند، برای رهایی از  

می پناه  اعتیادگونه  رفتارهای  به  ناخوشایند  درنتیجه  احساسات  برند؛ 
میبه و  نظر  مشکلات  باشد،  داشته  تعلقات کمتری  فرد  هرچه  رسد، 

قضاوت دربارۀ  یابد و به درکی بدونتر میشدنیهای خود را تحملرنج
. سطوح پایین  )١٠(رسد و درقبال خود صبور و مهربان است  خود می

شفقت به خود موجب رفتار نامهربانانه با خود، خودقضاوتی، انزوا و  
شود که احساس تنهایی، مقایسه با خود و فکرکردن به  سرزنش خود می
کند  . شفقت به خود به فرد کمک می)٢۶(همراه دارد  دیگران را نیز به

های زندگی را احساس و درک کند و با ایجاد ارتباط مناسب با چالش
دهد.  اطرافیان و اعتماد به آنان انزوا و طرد و احساس تنهایی را کاهش  

است   هیجانات  تنظیم  راهبرد  نوعی  خود  به  عاملی    منزلۀبهو  شفقت 
به افراد کمک   کند؛ همچنینمیمحافظتی دربرابر هیجانات منفی عمل 

  وقایع ناخوشایند که مستلزم ارزیابی و مقایسۀ   کند در هنگام تجربۀمی
ها جایزالخطا هستند  با درنظرگرفتن اینکه تمام انسان  ، اجتماعی است 

احساسات منفی کمتری را تجربه    ،و ممکن است مرتکب اشتباه شوند

ر پذیرش خود داشته  با نگاهی مهربانانه و غیرقضاوتی سعی د و  کنند  
   ).١٧( باشند

واسطه نقش  عزتدرزمینۀ  بین  رابطۀ  در  خود  به  شفقت  و  ای  نفس 
  ) ٧(احساس تنهایی، این یافته با نتایج پژوهش اسپیتوون و همکاران  

می یافته  این  تبیین  در  است.  خود  توان گفت،  همخوان  به  دلسوزی 
بلکه    ،نفس را دارد تنها فواید عزتنهزیرا    ؛ نفس است سودمندتر از عزت

  ماندپایدار می، شفقت به خود رودنفس از بین میحتی زمانی که عزت
  فرد  پذیریواکنش  و  بر خودارزیابی مثبت است نفس مبتنیعزت  .)٣١(

می  درقبالرا   افزایش  تهدیدآمیز  در    سبب و    دهدبازخورد  اختلال 
می را   ؛ شودخودتنظیمی  دیگران  بازخوردهای  و  رویدادها  فرد    زیرا 

ه  شفقت ب  دیگر،. ازسویکندخود تفسیر می  بارۀمعنای آن در   برحسب 
تواند افراد  می  و  قضاوت استبر مهربانی با خود و درک بدونخود مبتنی

  نفس محافظت کند را از پیامدهای انگیزشی و عاطفی تهدیدهای عزت
زیرا درک    کننده باشد؛ کاهش اضطراب خودارزیابی کمک رایو ب  )٣٢(

خود با  مهربانی  و  انسان  ناقص  به    مداوم   نیاز  باعث کاهش  ماهیت 
فردی شامل  بین  یوقتی افراد درگیر رویداد  خواهد شد.ارزیابی مثبت  

می خود  از  نامطلوب  به  ، دنشوارزیابی  خود  به    عاملی   عنوانشفقت 
با    به خود  افراد دلسوز   .کندمحافظتی دربرابر احساسات منفی عمل می

باز    پذیرفتنیموضعی  اتخاذ   نامطلوب خودجنبه  درقبال و  نقش    ،های 
اینکه گرفتار  بدون  ؛کنند شخصی خود را در رویدادهای منفی تصدیق می

این    با افزایش   شفقت به خود   .)٣١(  افکار منفی و رفتار دفاعی شوند
می دادتوان کاستیباور که  تغییر  را  جبران،  ها  به  از    ، میل  پس  تلاش 

می افزایش  را  شخصی  ضعف  بهبود  برای  انگیزه  و  ؛  دهدشکست 
شفقت به خود رویدادهای منفی با پاسخ مثبت همراه    درزمینۀ   ،بنابراین

خود  ؛ است به  شفقت  فرد  درنتیجه،  درک    خود  هایارزیابی  از  بر 
موجب می و  است  منفی  ب  مواجهه   هنگام  شودتأثیرگذار  رویدادهای  ا 

وجود  بهها را برای خود انسان ارتباط متقابل با بقیۀاحساس مهربانی و  
انجامد  می  کمتر  و منفی بیشتر  که به ایجاد احساسات مثبت   )٣٣(آورد  

می فرد کمک  به  باشدو  داشته  تنهایی کمتری  احساس  بنابراین  کند  ؛ 
نفس بر احساس  توان گفت، شفقت به خود اثرات منفی کمبود عزتمی

شود. در میان  کند و سبب کاهش احساس تنهایی میتنهایی را تعدیل می
بیشتری هستند، عزت خود  به  دارای شفقت  نفس ضعیف  افرادی که 

ها بگذارد و درنتیجه عوارض  تواند تأثیر زیادی بر سلامت روانی آننمی
 . )١٨(کند  بینی میتر پیشسلامت روانی را ضعیف

یافته باوجود  پژوهشی  محدودیت هر  آن  مزایای  و  این  ها  دارد.  هایی 
نیست  مستثنا  نیز  گیرد.  مدنظر  باید نتایج تعمیم در  که مطالعه  قرار 
نمونه در  حاضر  بهپژوهش  و  شیراز  دانشگاه  دانشجویان  از  طور  ای 

بااحتیاط  باید  جوامع  به سایر  آن  نتایج  تعمیم  لذا  انجام شد؛  مقطعی 
گیری  صورت گیرد. طرح پژوهش حاضر همبستگی بود که امکان نتیجه

منظور افزایش  های آینده بهشود پژوهشعلّی وجود ندارد. پیشنهاد می
جامعۀتعمیم در  شیوع  گسترده  پذیری  به  باتوجه  پذیرد.  انجام  تری 

عنوان  روزافزون احساس تنهایی در نوجوانان، وجود احساس تنهایی به
ت جسمی و روانی و نیز نقش مهم شفقت به  منشأ بسیاری از مشکلا

عزت  با  تنهایی  احساس  بین  رابطۀ  در  دنیوی،  خود  تعلقات  و  نفس 
می شود.  پیشنهاد  اجرا  سنی  گروه  این  در  حاضر  پژوهش  شود 
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دیگر، باتوجه به اینکه مفهوم تعلق از مفاهیم بنیادی در فرهنگ  ازسوی
حال  های روانی دارد، تابهدینی ما است و ظرفیت بسیاری در تبیین پدیده

پژوهش فرهنگیدر  مؤلفۀ  نقش  بررسی  به  اندکی  در  های  تعلق  دینی 
شناختی و اختلالات روانی پرداخته شده است؛  رابطه با متغیرهای روان

می پیشنهاد  پژوهشبنابراین  در  با  شود  مؤلفه  این  ارتباط  آتی،  های 
اختلالات دیگر ازجمله اختلالات اضطرابی همچون اضطراب فراگیر  

 بررسی شود. 

 ی ریگجه ینت ٥
شود، کاهش وابستگی به  های این پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته

افزایش عزت و  دنیوی  خود تعلقات  به  افزایش شفقت  منجربه  نفس 
شود؛ بنابراین در کاهش احساس تنهایی دانشجویان  نقش بسزایی  می

 دارد. 

 یقدردان و تشکر ٦
در انجام   دانند از تمامی مسئولانی که یم  موظف را خود پژوهشگران

با    خصوص دانشجویان دانشگاه شیراز کهداشتند، به پژوهش همکاری
 کنند.   قدردانی و تشکر همراهی کردند، هانامهپرسشتکمیل 

 هاهیانیب ٧
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیۀ اخلاقی و رضایت 

از  ا برگرفته  مقاله  واحد    شیراز دانشگاه    ارشدنامۀ کارشناسیپایانین 
  دانشگاه   تکمیلی   تحصیلات   شورای   در   پروپوزال مصوب  با  سیرجان

پژوهش  در  اخ  حاضر  است.  اصول  مانند  لاتمامی  مرتبط  قی 
پرسشمحرمانه آگاها  و  هانامهبودن    در  کنندگانشرکت   نۀرضایت 
 .خروج از پژوهش رعایت شد  اختیار  و پژوهش

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند، هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است. 
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