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Abstract 

Background & Objectives: Bullying is one of the problematic behaviors of adolescence  .Much research has been conducted on the etiology 
and treatment of this phenomenon. A common theme of the bullying literature is the disorder in the social-cognitive development of adolescents. 
Researchers believe that bullying on several levels is associated with a low perception of social competence. Therefore, it seems that one of the 
antecedents of bullying behavior is a violation of social competence. Another psychological variable that is disturbed in bullying students is the 
issue of emotional regulation disorder. In recent years, due to the effectiveness and urgent need to prevent and intervene in youth problems, an 
increasing number of research studies and applications of mindfulness in educational environments have been observed. So, the present study 
was conducted to investigate the effectiveness of mindfulness training on social competence and emotional dysregulation of bully students.  
Methods: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest design and a control group. The study's statistical population 
included the 12th-grade male students of Sarab High School in the academic year 2020-2021. Among them, 30 qualified volunteers were included 
in the study as a sample by available sampling method and after obtaining the entry criteria. Then, they were randomly divided into two groups 
of 15 people. The inclusion criteria were as follows: informed consent, studying in boys' schools of the 12th grade, low social competence and 
emotional dysregulation more than the cut-off point of the questionnaire, and absence of an acute mental problem. The exclusion criteria included 
receiving psychological interventions before entering the research, unwillingness of the student to continue cooperation in each of the research 
stages, absence from training sessions, receiving other interventions at the same time as the study, using psychiatric drugs at least two weeks 
before the start of the intervention, suffering from severe physical or mental illnesses and not participating in all meetings. The instruments used 
in this study were the Olweus Bully/Victim Questionnaire-Revised (OB/VQ-R) (Olweus, 2006), the Social Competence Questionnaire (Flanner 
et al., 1990), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (Gratz & Roemer, 2004). The experimental group received training on 
mindfulness skills during 8 sessions of 90 minutes per week, 2 sessions as a group, and during this period, the control group did not receive any 
training. Data analysis was done using covariance analysis in the SPSS program at a significance level 0.05.  
Results:  The results show that mindfulness skills training effectively improved social competence (Eta =0.259, p=0.009) and reduced emotional 
dysregulation (Eta=0.264, p=0.006) of bullying students. 
Conclusion: Based on the research findings, mindfulness skills training effectively increases social competence and reduces bullying students' 
emotional dysregulation. 
Keywords: Mindfulness skills, Social competence, Emotional disorder, Bullying. 
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  دهد یم اجازه شما به که است شده منتشر) nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی (المللن یب  ۴٫٠ی رتجاریغ‑اریاخت  مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا. یناتوان   مطالعات مجله ،٣١۴٠ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را  مقاله  نیا در  شده منتشر مواد که

 
 ده ی چک 

 دهند. پژوهش حاضر تری از شایستگی اجتماعی و تنظیم هیجان را نشان میاست. افراد زورگو سطوح پایین  نوجوانی  دورۀ  سازمشکل  رفتارهای  زورگویی از  :هدف  و  زمینه
 زورگو انجام شد.   آموزاندانش  بدتنظیمی هیجانی و اجتماعی  شایستگی بر آگاهیذهن هایمهارت آموزش اثربخشی بررسی باهدف

 سراب  شهر  دوازدهم مدارسآموزان پسر پایۀ  دانش   را تمامی  قیتحق  یآمار  جامعۀبود.    با گروه گواه  همراه  آزمونپس   و  آزمونش یپ  طرح  با  آزمایشینیمه  پژوهش   روش   :بررسیروش
عنوان نمونه وارد مطالعه  و پس از کسب معیارهای ورود، به  دردسترس  یریگ نمونهروش  بین سی نفر داوطلب واجد شرایط بهتشکیل دادند. ازاین  ١٣٩٩‑١۴٠٠  یلسال تحصی  در

نامۀ شایستگی اجتماعی  ) و پرسش ٢٠٠۶الویوس (الویوس،    قربانی/ زورگو  تجدیدنظرشدۀ  نامۀدر پژوهش، پرسش  کاررفتهبه  نفره قرار گرفتند. ابزارهایدر دو گروه پانزده   شدند و 
آگاهی دریافت کرد و در این مدت برای گروه ) بود. گروه آزمایش هشت جلسه آموزش ذهن٢٠٠۴، گرتز و روئمر( تنظیم هیجان در مقیاس دشواری ) و ١٩٩٠(فلنر و همکاران، 

 انجام گرفت.   ٠٫٠۵در سطح معناداری   SPSSیانس در برنامۀ ارووک  یلتحلها بااستفاده از . تحلیل دادههیچ آموزشی ارائه نشد گواه
مهارت  ها:یافته آموزش  داد،  نشان  اثر=  بر  آگاهیهای ذهننتایج  اجتماعی (ضریب  اثر=p= ٠٫٠٠٩،  ٠٫٢۵٩بهبود شایستگی  بدتنظیمی هیجانی (ضریب  و کاهش   (٠٫٢۶۴  ،

٠٫٠٠۶ =p(  در گروه آزمایش مؤثر بود آموزان زورگودانش. 
آموزان زورگو مؤثر است و  های مربوط به شایستگی اجتماعی و بدتنظیمی هیجانی دانش آگاهی برای حل مشکلات و نارساییهای ذهنکارگیری آموزش مهارتبه  گیری:نتیجه

 توان از این روش در پیشگیری از زورگویی بهره برد.  می
 زورگویی.  هیجانی، بدتنظیمی  اجتماعی، شایستگی آگاهی،ذهن هایمهارت ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
مشکلاز  (قلدری)،   ١ییگوزور  بهرفتارهای  نوجوانی  سنین  شمار  ساز 
نظریهمی و  محققان  توجه  اخیراً  روانپرداز رود که  حوزۀ  شناسی  های 

به اخیر  دهۀ  سه  در  را  (تربیتی  است  جلب کرده  مطالعات  ).  ١خود 
از دهۀ   بنیادی درزمینۀ    ١٩٧٠زورگویی در مدرسه  ازطریق تحقیقات 

 ٢آغازین الویوس کارهای تجربیات زورگویی در بین پسران نروژی و با
  که   شودمی  تعریف  رفتاری  عنوانبه ٣مدرسه  در   زورگوییشروع شد.  

صدمات آسیب   باقصد با    دلیل به  مدت، طولانی  و  مکرر  رساندن 
صورت    قربانی  و  زورگو  بین)  جسمی  یا  اجتماعی(   قدرت  نداشتنتعادل

(می انواع٢گیرد  بد    شامل  مدرسه  در   زورگویی  اصلی  ).  القاب 
  یا  ضربه  ناخوشایند، شایعات پخش دادن، رفتارهای ناخوشایند،نسبت 

(  وسایل   سرقت  و   لگدزدن است  غیره  بود،  ٣و  معتقد  الویوس   .(
زورگویی انواع مختلفی دارد که عبارت است از: فیزیکی (دعواکردن،  

های  زدن)؛ کلامی (ناسزاگفتن، تهدیدکردن، پخش شایعهلگد یا مشت 
رابطه زننده)؛  و  (اخراجتند  تیم،  ای/اجتماعی  از  یا  بازی  از  کردن 

تحقیقات اخیر  ). ۴کلاسی به جشن) (نکردن همگرفتن یا دعوتنادیده
بر آزار سایبری و زورگویی بااستفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات  

از  مطالعات حاکی).  ۵های همراه) متمرکز شده است ((برای مثال تلفن
زیاد نسبتاً  (  شیوع  بود  مدرسه  در  رفتارها    ای، فزاینده  طور به).  ۶این 

  شناخته  جدی  مشکلی   منزلۀبه  از مناطق  بسیاری   در  مدارس   زورگویی در 
  آموزان دانش  از   درخورتوجهی   تعداد  به   زیادی  صدمات   که  است  شده 

(می  وارد   مدرسه پدیده.  )٧کند  مدارس،  در  زورگویی  ای  رفتار 
تأثیر  شناخته که  است  دانششده  بر  (منفی  دارد  و    ) ٨،٩آموزان 
تحصیلیعلاوه عملکرد  می ٤براینکه  کاهش  (را  باعث  ١٠دهد   ،(

 ).  ١١شود (های فیزیکی نیز میمشکلات روانی و آسیب 
اختلالات  عوامل  ،پدیده   این  شناسی سبب   با  رابطه   در   پژوهشگران   و 

یکاندکرده  مطرح   را   گوناگونی   زورگویی  ادبیات  مشترک   مضمون  ؛ 
نظر  رو به)؛ ازاین۴نوجوانان است (  اجتماعیشناختی  رشد  در   اختلال

  ٥اجتماعی  رسد، از پیشایندهای رفتار زورگویی، نقض در شایستگیمی
  متعددی،   سطوح   زورگویی در   معتقد بودند،  ). پژوهشگران١٢است (

  تیراباسی ).  ١٣(  است   همراه  اجتماعی  شایستگی  از   ضعیف  ادراک  با
  های ای گسترده معرفی کرد که شامل ویژگیرا سازه اجتماعیشایستگی 

جنبه و  متنوع  شناختی  و  سازگاری رفتاری  از  هیجانی   های گوناگونی 
و  مناسب  اجتماعی  روابط  رشد  برای  و ضروری  آوردن  دست به  مفید 

افراد    اعتقاد داشتند،  شناسان روان  ). ١۴(  نتایج اجتماعی مطلوب است
کنند  متناسب با منافع جامعه رفتار می  ، بیشترزیادبا شایستگی اجتماعی  

رفتارهای بنابراین،  ١۵(  دهندضداجتماعی نشان می  و کمتر    پدیدۀ )؛ 
ارتباط است های اجتماعی دانشقابلیت   با  زورگویی   نتایج.  آموزان در 

پژوهشگران   کرد،مطالعات  ادراک  زورگو  آموزان دانش  مشخص   ،
). گزارش زیچ و همکاران  ١٣،١۶(  دارند  ضعیفیشایستگی اجتماعی  

شایستگیحاکی بود که  آن    از  تواندمی  هیجانی  و  اجتماعی  هایاز 
 ).١٧کند (  محافظت زورگویی   دربرابر نوجوانان
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  زورگو،   آموزاندانش  در   شدهمختل  شناختیروان  متغیرهای  از   یکی دیگر
تنظیم در  ( ٦هیجان  اختلال  بدتنظیمی ٨،١٨،١٩است    به  ٧هیجان  ). 

  افراد   هیجانی  حالات   و   تجارب   به   واکنش   در  ناسازگارانه  راهبردهای
  و   بالینی   اختلالات   اکثر   در  هیجانی  بدتنظیمی .  )٢٠(  شودمی  اطلاق 

  داشت  اذعان  و باید  است  دخیل  فراتشخیصی  عامل  عنوانبه  شخصیتی
  های آسیب   و   هیجان  تنظیم  همبستگی  شخصیت  نابهنجار   ابعاد  که

  ابعاد  بالای  سطوح   شواهد،  براساس  ).٢١(  کندمی  تبیین   بهتر   را   روانی
  است  همراه  خشونت   ازقبیل   فردیبین  مشکلات  با  شخصیت   نابهنجار 

عنوان توانایی بسیار مهم در مهار  اساس توانایی هیجانی بهبراین  )؛٢٢(
دارد    زورگویانهو رفتارهای    زورگوییدر    ی مهم  نقش  ،تنظیم هیجانات  و
پژوهش  ).  ٢٣( رابطه،  و همکاران  در همین  بین  نستی  ارتباط  بیانگر 

بنابراین نقص در تنظیم هیجان    )؛۶بود (  زورگویی   مشکلات هیجانی و
آموزان را فراهم   زورگویی در دانش ٔ تواند زمینه(بدتنظیمی هیجانی) می

گیرد،  آموزان صورت میآورد. در مداخلاتی که برای این گروه از دانش
 گران قرار دارد.  شدت مدنظر مداخلهمتغیر بدتنظیمی هیجانی به

معتقد    مدرسه   در   یی زورگو  درخصوص  چندگانه   دگاهیدریگبی در کتاب  
  موفقیت  آن  با  مرتبط   هایبرنامه  و  ضدزورگویی   های سیاست   بود،

  شدنقربانی  در   درخورتوجهی  کاهش  حالت،  بهترین   در   دارد و  محدودی
  طبیعت  در   عمیقاً  زورگویی   رفتار   اینکه  کند. دلیل اول می  ایجاد  همسالان

  دیگر،   دلیل.  دارد  مقاومت   بسیار   تغییرات  دربرابر  و  است   نهفته  انسان
  جایگزین   ادراکات   از   وسیعی   طیف  ارزیابی   و  درک  در   معلمان  شکست

  برای   لازمکارهای    و   زورگویی  درزمینۀ ماهیت   مرتبط   هایقضاوت  و
کارگیری انواع  رسد باید در انتخاب و بهنظر میلذا به است؛ آن،  کاهش
ای درخصوص زورگویی حساسیت بیشتری نشان داد  های مداخلهروش

)٧ .( 
دلیل اثربخشی و نیاز مبرم به پیشگیری و مداخله  در چند سال اخیر به

فزاینده تعداد  جوانان،  مشکلات  کاربردهای در  و  تحقیقات  از  ای 
‑کابات).  ٢۴های آموزشی مشاهده شده است (در محیط ٨آگاهیذهن

را توجهذهن ٩ینز  ، درزمان  دارای هدف خاص،    روشیبه  کردن آگاهی 
بدون  حال پیشو  و  تعریف  قضاوت  (بهداوری  از  کرد  در  ).  ٢۵نقل 

  چگونه   گیرندکنندگان یاد میمراجعهآگاهی،  بر ذهنآموزش مبتنی  برنامۀ
و بر محتوای    کنند برقرار    ارتباط خویشغیرمنطقی    عواطف و    فکرهابا  

انداز  و در چشم  سازند   دگرگون را    آنان و    شوندمتمرکز    افکار خویش 
(  را  خویش  عواطفو    فکرها  تریبزرگ کنند  ارائۀ  ٢۶مشاهده   .(

آگاهی در خانه و مدرسه نویدبخش گزارش شده است  مداخلات ذهن
داد،٢٧( نشان  پژوهشی  نتایج    در  آگاهیذهن  برمبتنی  مداخلات   ). 

(  مؤثر  خشونت   و  پرخاشگری  کاهش از    .)٢٨است  برخی  نتایج 
حاکی بود کهمطالعات  آن    مختلف   ابعاد  بر  مثبت   تأثیر  آگاهیذهن  از 

و  روان  سلامت  هیجان   دارد  شناختی  تنظیم  و  ناکامی  تحمل  باعث 
و سلامت ٢٩( و  ٣١(  یسازگار )،  ٣٠( روان    )، سازگاری  افزایش   ،(

 یجانیهیاجتماع  ی ستگیشا)،  ٣٢افسردگی (   تنیدگی و علائم   به   پاسخ
)، رفتارهای مسئولانه و  ٣۴(  داریکفایت اجتماعی و خویشتن)،  ٣٣(

6 .Emotion regulation 
7 .Emotion dysregulation 
8 .Mindfulness 
9. Kabat–Zinn  



٣ 

تنظیم هیجانی (٣٧)، همدلی (٣۵،٣۶اجتماعی ( و   (٣۵،٣٨،٣٩  ،(
 شود. ) می۴١رفتاری () و آگاهی اختلالات هیجانی۴٠بخشش (

بیان اینکه    باتوجه  طرف شده، ازیکبنابر ملاحظات نظری و تجربۀ  به 
بدون  در   زیادی  نسبتاً  زورگویی شیوع  اگر  و  دارد  باقی  مدارس  درمان 

دانشمی  بماند برای  شدیدی  درازمدت  منفی  پیامدهای  آموزان  تواند 
باشد،  به داشته  منجربه  دنبال  پدیده  این  مطالعۀ  ضرورت  و  اهمیت 

های مؤثرتر پیشگیری و  کارگیری راهبردیافزایش دانش و درنهایت به
می   فاقد   زورگو   آموزاندانش  اینکه   به  نظر   دیگر ازسویی  شود؛ مداخله 
رنج می  هایشایستگی بدتنظیمی هیجانی  از  و  برند،  اجتماعی هستند 

دانش از  این گروه  به  بیشتر  توجه  مداخلات  ضرورت  ارائۀ  و  آموزان 
درزمی درمانی  و  میآموزشی  احساس  متغیر  دو  این  بهنۀ    نظرشود. 

آموزش    زورگویی،   کاهش   در   مؤثر  آموزشی   هایروش  از  رسد،می
هرچند اثر این نوع مداخله در شایستگی    . آگاهی است های ذهنمهارت

آموزان زورگو بررسی نشده است،  اجتماعی و بدتنظیمی هیجانی دانش
آگاهی  های ذهنرود آموزش مهارتباتوجه به شواهد مذکور احتمال می

نارسایی به  در درمان  باتوجه  باشد.  نیز مؤثر  به زورگویی  های مربوط 
  آموزش   اثربخشی  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش  ،مزبور   مسئلۀ

  هیجانی  بدتنظیمی   و   اجتماعی  شایستگی   بر  آگاهیذهن  هایمهارت
 . شد  انجام زورگو آموزان دانش

 ی بررسروش ٢
نیمه نوع  از  حاضر  پژوهش  پیشروش  طرح  با  و آزمایشی  آزمون 

بود.  پس با گروه گواه  همراه  تمامی   پژوهش   ی آمار   جامعۀ آزمون    را 
  در سراب  شهر   متوسطه مقطع  دوازدهم پایۀ   پسر  زورگوی آموزان دانش

تحصیلی  از   ١٣٩٩‑١۴٠٠  سال  دادند.  نفر  آن  بین   تشکیل  سی  ها 
و پس از کسب    دردسترس   یریگ نمونهروش  داوطلب واجد شرایط به

طور تصادفی در  به  عنوان نمونه وارد مطالعه شدند ومعیارهای ورود، به
ها به پژوهش  آزمودنیهای ورود  نفره قرار گرفتند. ملاکدو گروه پانزده

از:   بود    مقطع   پسرانه   مدارس  در  لیتحص  ؛ آگاهانه  تیرضاعبارت 
کم و بدتنظیمی هیجانی بیشتر   یاجتماع  یستگیشا  دوازدهم متوسطه؛

های  . ملاکحاد  یروان  مشکل  نداشتنوجود  نامه؛از نقطۀ برش پرسش
  پژوهش،  به  ورود از  قبل  ی شناختروان مداخلات  افتیدر  شامل  خروج 

  مراحل  از   کیهر  در   یهمکار   ادامۀ   یبرا  آموز دانش  نداشتنلیتما
  زمان هم  مداخلات  ریسا  افت یدر   ، یآموزش  جلسات  در   بت یغ  پژوهش،

  هفته  دو  کمدست   یپزشکروان  یداروها  از   استفاده  مطالعه،  یاجرا  با
  و  یروان  ای  یجسمان  دیشد  یهایماریب  به  ابتلا  مداخله،  شروع  از   قبل

 و  ابزارها  هاداده  آوری جمع  برایبود.    جلسات  یتمام  در   نکردنشرکت 
 . رفت  کاربه زیر  آموزشی  جلسات

پژوهش    :١الویوس  قربانی/زورگو   تجدیدنظرشدۀ   نامۀ پرسش‑ در 
پرسش فارسی  برگردان  از  زورگویی  سنجش  برای  نامۀ  حاضر 

).  ۴٢استفاده شد (  ٢٠٠۶شده در سال  زورگو/قربانی الویوس طراحی
پرسش بهاین  دانشنامه  برای  و  خودگزارشی  سنین  صورت  آموزان 

گویه دارد. در پژوهش حاضر از   ٣٩سال طراحی شده است و  ١٧تا١١
  گذاری سنجند. نمرهاستفاده شد که زورگویی را می  ٣٢تا٢۴های  گویه

 
1 .Olweus Bully/Victim Questionnaire Revised (OB/VQ-R) 
2 .Social Competence Questionnaire 

از در دو ماه گذشته برایم اتفاق    ایدرجهلیکرت پنج  طیف   در  نامه پرسش
، انجام  ۵تا چندبار در هفته برایم اتفاق افتاده است=  ١نیفتاده است=

  در  رفتار   بیشتر  بروز   بیانگر  زیرمقیاس  هر  در  بیشتر  نمرۀ  .شودمی
  نامه پرسش  درونی  ثبات  و   پایایی  الویوس ضرایب  .)۴٢آزمودنی است (

دامنۀ    در   آموز دانش  هزار ۵  از   بیش  ای حاویو گسترده  معرف  نمونۀ   را در 
هم  ضرایب و    ٠٫٩٠تا٠٫٨٠ پرسشروایی  سؤالات  با    رانامه  گرای 
).  ۴٢گزارش کرد (  ٠٫۶٠تا٠٫۴٠  بندی معتبر همسالان در دامنۀدرجه

  آموزان بین دانش  در   نامهاین پرسش  فارسی  نسخۀ  سنجیایران روان  در 
  روش  از   بااستفاده   پایایی آن  شد و  توسط رضاپور و همکاران بررسی

 . )۴٣دست آمد (به ٠٫٨٢آلفای کرونباخ 
این پژوهش از برگردان فارسی    در :  ٢شایستگی اجتماعی  نامۀپرسش‑

شده توسط فلنر و همکاران در  طراحی  اجتماعی  نامۀ شایستگی پرسش
(  ١٩٩٠سال   پرسش۴۴استفاده شد  و شامل    ۴٧دارای    نامه).  گویه 

مهارت شناختی،  مهارت  رفتاری،  مهارت  ب�عد  و چهار  هیجانی  های 
هفت آمایه مقیاس  براساس  است که  انگیزشی  لیکرت  درجههای  ای 

این  گذاری می) نمره٧تا کاملا� موافقم=   ١(کاملا� مخالفم= شود. نمرۀ 
آید؛ بنابراین دامنۀ نمرات بین  دست میها بهابزار با مجموع نمرۀ گویه

اجتماعی بیشتر است.    یستگیشامعنای  است. نمرۀ بیشتر به  ٣٢٩تا۴٧
نمرات    یستگی شامیزان    ١٠٩تا۴٧نمرات   و  نامطلوب  اجتماعی 

مطلوب و نمرات بیشتر از   اجتماعی نسبتاً یستگیشا میزان ٢٢٠تا١١٠
 ).  ۴۴دهد (میزان کفایت اجتماعی درحد مطلوب را نشان می ٢٢٠

و   تأیید کردند  عاملی  با روش تحلیل  را  ابزار  روایی  و همکاران  فلنر 
و با روش بازآزمایی با فاصلۀ    ٠٫٨٨پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

ماه   (به  ٠٫٨٩زمانی یک  آوردند  این پرسش۴۴دست  ایران  ).  در  نامه 
توسط پرندین هنجاریابی شد و روایی سازۀ مقیاس ازطریق همبستگی  

درصد معنادار بود. همچنین  ٩٩ها در سطح  مقیاسکل مقیاس با خرده
مقدار   و  شد  بررسی  عاملی  آلفای    ٠٫٨٣  KMOتحلیل  ضریب  و 

 ).  ۴۵دست آمد (به ٠٫٨٨۴کرونباخ آن 
: در پژوهش حاضر برای سنجش  ٣هیجان  تنظیم  مقیاس دشواری در ‑

  تنظیم   هیجان از برگردان فارسی مقیاس دشواری در   تنظیم   در   مشکل
روئمر  شده توسطهیجان طراحی استفاده شد    ٢٠٠۴در سال    گرتز و 

)۴۶  .( 
ای است که سطوح نقص و نارسایی  گویه٣۶  ی ابزار   نامه، این پرسش

  تقریباً تا    ١=هرگز  تقریباً  ای از درجهپنج  ۀزتنظیم هیجانی فرد را در اندا
میاندازه  ۵=همیشه و    ٣۶مقیاس    در   فرد  نمرۀ  کند. کمترینگیری 

بیشتر در تنظیم    بیشتر نشانۀ  نمرۀاست.    ١٨٠نمره    بیشترین دشواری 
  را   مقیاس  بازآزمایی  پایایی  روئمر ضریب   و  ). گراتز۴۶(  هیجان است 

(  گزارش   ٠٫٨۵ای  دوهفتهفاصلۀ    در  و  ۴۶دادند  ایران، فلاحی  در   .(
خصوصیات از  روان  همکاران  بین گروهی  در  را  مقیاس  این  سنجی 

ضریب و  بررسی کردند  ایرانی  را    آلفای  نوجوانان  آن   ٠٫٩١کرونباخ 
 ).  ۴٧دست آوردند (به
اخیر تعداد زیادی از مداخلات    در دو دهۀ  :٤آگاهیذهن  آموزش  برنامۀ‑

توان  از آن جمله می  ست؛ گاهی ظهور کرده اآبر ذهنمبتنی  هایو درمان

3 .Diffiiculties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
4 .Mindfulness Training Program (MTP) 
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دو مبتنی  به  اضطراب  کاهش  ذهنروش    زین ‑کابات ١آگاهیبر 
شناخت )  ۴٩،۴٨( مبتنیو  ذهندرمانی  همکاران  ٢آگاهیبر  و    ویلیامز 
برخی    زدن وقدم  مراقبۀ  و  های نشستنروی تمرین  که  دکراشاره  )  ۵٠(

شده در پژوهش حاضر،  بستۀ استفادهکنند.  أکید میت ٣های یوگاتمرین

از   تکنیکترکیبی  حاضر  های  برخی  پژوهش  در  است.  نظر مذکور 
  ضریب توافقی  و  شد  بندیدرجه  آموزشی   بستۀ  این  ۀمتخصصان دربار 

دست آمد که نشان داد، بستۀ آموزشی مناسب است.  به  ٠٫٧٩ ٤لاوشه
 آگاهی آورده شده است. ذهن هایمهارت آموزش  جلسات  ١در جدول 

 آگاهیذهن  یهاجلسات آموزش مهارت خلاصۀ.  ١جدول 
 زین ‑آموزش براساس مباحث کابات هایجلسه عنوان جلسه

 اول
معرفی و اجرای  

 آزمون پیش 
 پاسخ آزمونپیش در هاآزمون  به آموزاندانش  شد و داده توضیح هاجلسه مقررات و اهداف دربارۀ خوشامدگویی، از پس

 . دادند

 دوم
رسمی   تمرین 
 آگاهیذهن 

 رهایی و تنش ایجاد ازطریق آرامیتن  آموزش استحمام، بیدارشدن، خوابیدن، درزمان هشیاری یا آگاهانه بررسی رسمی تمرین 
 عضلات، صورت گرفت.

 سوم 
 مراقبۀ فراگیری

 ذهن 

  و هشیارانه متمرکز، ایدقیقهشش تنفس شکل به  شد خواسته آموزاندانش از شد.  مرور  قبل  جلسۀ هایتمرین  جلسه این  در
 پرداختند؛  مراقبه به های بستهچشم با افراد بیشتر. بنشینند دارند، حضور لحظه در کهدرحالی خود روی صندلی قضاوت،بدون

 . بودند آن تمرین  درحال که کنند  تمرکز هاییمراقبه  بر ولی باید نگهدارند؛ باز را خود هایچشم مختار بودند اما

 چهارم
  انجام بر تأکید

 آگاهیذهن 

 نظیر ذهن  هایدام  و بیان تشریح شد آرامیتعمیم تن  نحوۀ ناسازگاری، کاهش برای آگاهیذهن  انجام بر تأکید با جلسه این  در
 پایان، در. شد عنوان شطرنج صفحۀ تمثیل  ذکر شناختی با هایتحریف  ادامه در صورت گرفت. ذهنی معمول هایعادت 

 .شد تعیین  خانگی تکلیف منزلۀبه  خانه در شطرنج بازی از بااستفاده های شناختیتحریف  شناسایی و آرامیتن 

 آگاهی بدنذهن  پنجم 

گاهی فواید و بدن آگاهیذهن  به این جلسه   هاآن  از. داشت اختصاص نفس مراقبۀ تنفس و نظارت  آموزش تمرین  بدن، از آ
کنند؛   را تمام آن سر بالای در و آغاز خود  چپ پای از تمرین  این  برای و متمرکز کنند  بدنشان به را خود توجه شد، خواسته

 گرما، سنگینی، سبکی، درد، سوزش، خارش، نظیر خود بدنی هایاحساس از وسیعی دامنۀ به توانندمی شد، گفته همچنین 
 .شد تعیین  خانگی تکلیف عنوانبه برای تمرین حاضر جلسۀ آموزش محتوای پایان در. کنند توجه احساسیبی  یا سرما

 آگاهی  تعمیم ششم
  و دامن  با هایشاندست  یا بدن با صندلی نظیر تماس داشتند، تماس آن با که چیزی هر دربارۀ آگاهی تعمیم نحوۀ جلسه این  در

 آگاهانه یوگای هایتمرین  و هاهیجان   و افکار هایفعالیت در مراقبۀ تنفس و بازبینی آموزش ادامه در داده شد. توضیح غیره
 .شد تعیین  خانگی تکلیف عنوانبه خانه در اشیا با تماس تنفس و با همراه توجه تمرین  پایان در. صورت گرفت

 آگاهانه  پرسش هفتم
 باشند مشغول حدیبه هااست آن ممکن  زندگی روزمره، در شد، گفته ادامه در شد. بیان  خود، از آگاهانه پرسش جلسه این  در

 بندیانجام درجه. است باارزش بسیار آموختند، امروز که کاوشی از این نوع اما باشند؛ نداشته  خوداندیشی برای  فرصتی که
 .شد تعیین  خانگی تکلیف عنوانبه  خانه  در شدهفراموش هایارزش

 هشتم

  رسمی هایشیوه 
آگاهی، ذهن 
بندی و  جمع
 آزمون پس

 بیشتر از هابرای آن  امکان دارد هاتمرین  از برخی و است شخصی سفر نوعی درواقع آگاهیکه ذهن  شد بیان چنین  جلسه این 
 کدام  ببینند و کنند  کاوش جلسه آموختند، یک  این  در که هاییتمرین  برای خود هایتجربه  در شد، گفته. باشد پذیرامکان  بقیه

 درجۀ بین   اختلاف بیشترین  که است ارزشمندی حوزۀ  بر تمرکز مطلوب، شد، کمال گفته. است ترمناسب هاآن  برای تمرین 
 .شد اجرا آزمونپس و بندیجمع مطالب جلسه انتهای در. دهد نشان را آن با رفتار و همسوبودن ارزش  اهمیت

ــرکـت  کننـدگـان در روش اجرا و تحلیـل: بعـد از انتخـاب گروه نهـایی، شــ
ــه ــه اهداف پژوهش برای جلس ــرکت کردند. در این جلس ای توجیهی ش

ها تشــریح و ســعی شــد انگیزه و موافقت لازم آنان برای شــرکت در آن
ــرکت  ــود. به شــ ــد، تمامی  پژوهش، جلب شــ کنندگان اطمینان داده شــ

ها محرمانه نامهشـده در جلسـات آموزشـی و نتایج پرسـشمطالب ارائه
کنندگان تحلیل  ذکر نام شـــرکت شـــکل گروهی و بدوناســـت و نتایج به

ــرکـت می ــود. در این پژوهش شــ دو گروه در پیششــ آزمون  کننـدگـان 
ــش ــت نامهپرس ــپس تنها برای گروه آزمایش هش ها را تکمیل کردند. س

های  ی آموزشصــورت گروهای دو جلســه بهای، هفتهجلســۀ نوددقیقه
ــات،  های ذهنمربوط به مهارت ــد. بعد از اتمام جلسـ آگاهی برگزار شـ

آزمون تکمیل کردند. تحلیل  ها را در پسنامهمجدد هر دو گروه پرسـش
ــتفـاده از  داده در برنـامۀ  (مـانکوا)    یرهچنـدمتغیـانس  ار ووک  یـلتحلهـا بـااســ

 
1 .Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 
2 .Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

SPSS  ــطح معنـا در   ٠٫٠۵هـای آمـاری  داری در آزمونانجـام گرفـت. ســ
 نظر گرفته شد.

 هاافتهی  ٣
جــدول   ــیفی  توصــ ــایج  نت ــا  ب نمرات پس٢مطــابق  ــانگین  می آزمون  ، 

کنندگان گروه آزمایش  شـایسـتگی اجتماعی و بدتنظیمی هیجانی شـرکت 
بـا پیش ــه  تغییرات درمقـایســـ امـا در گروه گواه،  آزمون تغییر یـافـت؛ 

 محسوسی مشاهده نشد.
ــه ــای  ب مـتـغـیـره در  گـروه  دو  بـیـن  ــاوت  تـف ــاداری  مـعـن ــی  بـررســ مـنـظـور 

ــد. قبل از  مطالعه ــتفاده شــ ــده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره اســ شــ
ــی پیش ــورت فرضاجرای این آزمون، بررسـ گرفت. ابتدا از  های آن صـ

داده ــه نبود  ب ــاتوجــه  ب پژوهش،  متغیرهــای  در  ــأثیرگــذار  ت پرت  هــای 

3 .Yoga 
4 .Lawshe 
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های کجی و کشــیدگی در جدول اطمینان حاصــل شــد. نتایج شــاخص
ــمیرنف حـاکیآزمون کولموگروف هـا برای بودن توزیع دادهاز نرمـالاســ

بود ( پژوهش  داد،  <٠٫٠۵pمتغیرهــای  نشـــــان  لون  آزمون  ــایج  نت  .(
ــانسفرض  پیش واری بود  همگنی  برقرار  پژوهش  ــای  متغیره برای  ــا  ه

)٠٫٠۵p>ــی پیش). به کوواریانس    فرض همگنی ماتریسمنظور بررســ
باکس استفاده شد که نتایج بیانگر برقراری همگنی ماتریس  از آزمون ام

انس انس متغیرهـا برای گروهواریـ آزمون  آزمون و پسهـا در پیشکوواریـ
 ).p=٠٫۶٩٧، F=٠٫۶۴١باکس،  =ام۴٫٣۵٧بود (

 تفکیک دو گروه آزمایش و گواهآزمون به آزمون و پس توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش های. شاخص٢جدول 

 مرحله گروه
 بدتنظیمی هیجانی  شایستگی اجتماعی 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 گواه 
 ١٠٫٠۶ ٩۶٫٠٠ ١٫۵٧ ١٠۶٫٢۶ آزمون پیش 
 ٩٫٢۴ ٩۴٫٨٠ ٣٫٩٠ ١٠٧٫٣٣ آزمون پس

 آزمایش 
 ٧٫٣۴ ٩۵٫٢۶ ٣٫٩٠ ١٠۶٫۶ آزمون پیش 
 ٧٫٨٣ ٩٠٫۴۶ ۵٫۶١ ١١٢ آزمون پس

شیب F  محاسبۀ حاکیهمگنی  رگرسیون  معناهای    تعامل   دارنبودناز 
  سطوح عامل   در   ها)آزمونوابسته (پس  و  آزمون) کمکی (پیش  متغیرهای

بدین  گواه)   و  آزمایش   های(گروه همگنترتیب  بود؛    بی ش  ی شرط 
تحل  ی برا  ونیرگرس (برقرار    انسیار وکو  لیانجام    .)<٠٫٠۵pبود 

دار  چندمتغیره معنا  کوواریانس   تحلیل  اعتباری   شاخص  همچنین نتایج 
) ، p>٠٫٠٠١،  F=١٠٫٢٨٠،  Wilks' Lambda=٠٫۴۵٩بود 
٠٫۴۵١=Etaبنابراین در  مطالعه  متغیرهای  از   یکی  کمدست   )؛  شده 

 داشت.   داریمعنا دو گروه تفاوت آزمون بینپس

 آزمون آزمون، بعد از حذف اثر پیش. نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسۀ میانگین متغیرهای شایستگی اجتماعی و بدتنظیمی هیجانی در پس ٣جدول 
 مجذور اتا pمقدار  F منبع تغییرات  متغیر 

 شایستگی اجتماعی 
 ٠٫۵۶٩ > ٠٫٠٠١ ٣٢٫٩٧٩ آزمون پیش 

 ٠٫٢۵٩ ٠٫٠٠٩ ٩٫٠٣٧ گروه

 بدتنظیمی هیجانی 
 ٠٫٨٣٢ > ٠٫٠٠١ ١٢۴٫١۴۴ آزمون پیش 

 ٠٫٢۶۴ ٠٫٠٠۶ ١٠٫١۵٠ گروه

جدول   به  نتایج  ٣باتوجه  آموزش    یانسار ووک   یل تحل،  داد،  نشان 
ذهنمهارت (ضریب    بر  آگاهیهای  اجتماعی  شایستگی  بهبود 

(ضریب  p= ٠٫٠٠٩،  ٠٫٢۵٩اثر= هیجانی  بدتنظیمی  کاهش  و   (
 .مؤثر بود آموزان زورگو دانش )p=٠٫٠٠۶، ٠٫٢۶۴اثر=

 بحث ۴
بررسی   باهدف  حاضر  های  مهارت  آموزش  یاثربخشپژوهش 

هیجانیاجتماع  یستگیشا  بر  آگاهیذهن بدتنظیمی  و    آموزان دانش  ی 
داد، آموزش مهارت  زورگو  نتایج نشان  آگاهی  های ذهنانجام گرفت. 

آموزان زورگو شد. این یافته  ی دانشاجتماع  یستگی شامنجربه افزایش  
پژوهش  نتایج  نبیبا  مبنیهای  همکاران  و  آموزش  زاده  اثربخشی  بر 

شایستگیذهن بر  (اجتماعی  آگاهی  همکاران  ٣٣هیجانی  و  توکلی   ،(
)، تیری  ٣۴(  کفایت اجتماعیآگاهی بر  بر اثربخشی آموزش ذهنمبنی

آگاهی بر رفتارهای مسئولانه  بر اثربخشی آموزش ذهنو همکاران مبنی
اجتماعی ( مبنی٣۵و  وایزبرگ  و  آموزش ذهن)  اثربخشی  بر بر  آگاهی 

کن گور و ییلماز    )، همسوست. نتایج پژوهش٣۶رفتارهای مسئولانه (
) و پژوهش محبی  ٣٧آگاهی بر همدلی (گویای اثربخشی آموزش ذهن

) بود و ۴٠آگاهی بر بخشش (و همکاران گویای اثربخشی آموزش ذهن
،  است  یاجتماع  یستگیشا  یهاشاخص  از  و همدلی  بخشش   ازآنجاکه

   . کندنوعی از نتایج پژوهش حاضر حمایت میبه
  باکوش   پژوهش  توان گفت، براساس در تبیین یافتۀ پژوهش حاضر می

  خود   با  فرد  ارتباط  که  هاییتوانمندی  بر  با تمرکز  آگاهیهمکاران، ذهن  و

  ها وهیجان  پذیرش  و  آگاهی  مشاهده،  تمرکز،  مانند  کند، تنظیم می  را
  و  پردازدمی  و اجتماعی  هیجانی  رفتارهای   مدیریت   به  نکردن،قضاوت

بخشد  می  بهبود  را  دیگران  با  ارتباط فرد  که  شودمی  هاییقابلیت   باعث 
توانایی    آگاهی بیشتر،ذهن  دارایافراد    دارد که  وجود  احتمال  این  ).۵١(

  بتوانند   خوبیبه  و  باشند  داشته  دیگران  هایخواسته  درک   برای  بیشتری
  در  زیادی تغییرات هااین مهارت اکتساب  با دریابند. را  همسالان فشار 

  به  هاآن  که  نحویبه  شود؛می  ایجاد  افراد  فردیبین  و  فردی  هایمهارت
واقع خود  بینانهدرکی    در کنترل   و  یابندمی  دست   محیط  و  دربارۀ 

ذهنویژگی  شوند.می  توانمند  رفتارها  و  هیجانات مانند های    آگاهی 
  صادقانه   مطلوب و  روابط  در برقراری  نکردنقضاوت و  پذیرش   توجه و

  افزایش   و  پذیری مسئولیت   احساس   بر  تواندو می  است  مؤثر   دیگران  با
اجتماعی دانشمی  نظربه  بنابراین  باشد؛  مؤثر  شایستگی  آموزان  رسد، 

  اجتماعی   برند، رفتارهایمی  سود  آگاهیذهن  هایتکنیک  از  که   زورگو 
شایستگی می  هاآن  اجتماعی  هایو  آموزش   .یابدبهبود    همچنین 

  مشاهده،   مانند  مختلف  هایرشد عامل  باعث   آگاهیذهن  هایمهارت
توأم  و   بودنغیرواکنشی  بودن،غیرقضاوتی شود  می  هشیاری  با  عمل 

رشد۵٢( خود  هاعامل  این  ).  و   هایمهارت  رشد  سبب  نیز    روانی 
  بیان  توانمی  براینعلاوه  خواهد شد.  افراد زورگو  در   اجتماعی  و  هیجانی

  مکرر  به تمرین   افراد  این  ترغیب   با  آگاهیذهن  هایمهارت  آموزش  کرد،
گاهی  و  مدنظر  مسئلۀ  روی  متمرکز  توجه   موضوع، روی    قصدمندانه  آ
وضعیت   به  حالت خودکار  از  را آمیزتعارض  هایموقعیت  به  فرد  پاسخ
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بنابراینمی  تبدیل  مناسب   و  هشیارانه   از  که  آموزانیدانش  کند؛ 
ذهنمهارت هستند،  تریقوی  آگاهیهای    تمرکز   و  توجه  برخوردار 
  و   کنند  برقرار   را  تریسازنده  روابط اجتماعی  توانندمی  و  دارند  بیشتری
 آورند.    دست به بیشتری را اجتماعی  شایستگی بنابراین

ذهنهمچنین   و  موجب آگاهی  اثرات  افسردگی  علائم    کاهش 
مدیریت    درزمینۀ   آنانعملکرد    پرخاشگری با همسالان و منجربه افزایش

. کاهش  )٣۶(  شوداسترس و بهبود رفتارهای مسئولانه و اجتماعی می
شایستگی  طور غیرمستقیم  بهآموزان زورگو  و مدیریت استرس در دانش

 داد.  تأثیر قراررا تحت اجتماعی  
  آگاهی ذهن  یهاآموزش مهارتنتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد،  
بدتنظیمی هیجانی دانش با  سبب کاهش  یافته  این  آموزان زورگو شد. 

پژوهش مبنینتایج  همکاران  و  تیری  آموزش  های  اثربخشی  بر 
(ذهن هیجان  تنظیم  بر  مبنی٣۵آگاهی  همکاران  و  احمدی  و  بر  ) 

) و رولند و  ٣٨آگاهی بر تنظیم شناختی هیجان (اثربخشی آموزش ذهن
)،  ٣٩آگاهی بر تنظیم هیجان (بر اثربخشی آموزش ذهنهمکاران مبنی

همچنین   آموزش    مهرعلیانهمسوست.  دریافتند،  همکاران  و 
میذهن را کاهش  هیجانی  اختلالات  (آگاهی  به۴١دهد  از  ) که  نوعی 

 کند. نتایج پژوهش حاضر حمایت می
  زین افراد ‑کابات  نظر  شود که طبق یافتۀ پژوهش حاضر چنین تبیین می

  هستند   افکار   فقط  افکار   که  آموزندمی  آگاهیمهارت ذهن  از   برخوردار 
  سبب  که   این افکار   از   برخی   کنندۀتخریب   ماهیت  دربارۀ  آگاهفرد ذهن  و

هشیار می  فرد  در   ناامیدی  و  شکست   از   ترس (می  شود،    )؛ ۴٩گردد 
 آگاهی  خود،  هیجانات  و  افکار و احساسات  دربارۀ  که  فردی  درنتیجه
  احساسات   و   مخرب  و  منفی   افکار   تأثیرتحت   باشد، کمتر  داشته   بیشتری

  آگاهی بااستفاده ازذهنهمچنین    .گیردمی  قرار   ناخوشایند  و هیجانات
میتکنیک افزایش  تواند  هایش،  را  افراد  خودکارآمدی  و  خودتنظیمی 

هایشان  به توانایی  زورگو  آموزان باورداشتن دانش  که   ترتیببدین؛  دهد
با این باور،    .شودمی  هاهای هیجانی و اجتماعی آنرشد مهارت  باعث 
و    زورگو  آموز دانش بگذارد  اثر  خود  زندگی  پیامدهای  بر  است  قادر 

باشد داشته  آن  بر  بیشتری  رویکرد    )؛۵٣(  احساس کنترل  در  درواقع 
ها  ها و واکنشهیجانات، عادت  افکار، احساسات،  از آگاهی، فرد ذهن
  در برنامۀ ریولی بر این باور بود که    ).۵۴(  یابدخود، آگاهی میۀ  دربار 

مبتنی ذهنآموزش  میمراجعهآگاهی،  بر  یاد  با    چگونه  گیرندکنندگان 
و بر محتوای    کنند برقرار    ارتباط  خویشغیرمنطقی    عواطف و    فکرها

انداز  و در چشم  سازند   دگرگون را    آنان و    شوندمتمرکز    افکار خویش 
ترتیب  بدین  )؛٢۶مشاهده کنند (  را   خویش   عواطف و    فکرها  تری بزرگ

فرایند   در  غیرمنطقی  عواطف  و  منفی  هیجانات  از  گاهی  آموزش  آ
در افراد زورگو که در تنظیم هیجانات خود با دشواری مواجه    آگاهیذهن

آنان شده است. علاوه بدتنظیمی هیجانی  باعث کاهش    براین هستند، 
  با  و  تنفسی  پایۀ  تمرینات  کارگیریبه  آگاهی باذهن  هایمهارت  آموزش
)؛  ۵۵کند (ایجاد می  آرمیدگی   احساس  پاراسمپاتیک،  سیستم  تحریک

دانشازاین می  آگاه ذهن  آموزان رو،    رفتارهای   انجام بدون  توانندبهتر 
  هایمهارت  دهند؛ لذا   سخت پاسخ   شرایط   به   غیرانطباقی   و  غیرارادی 

  افزایش   و آید می دستبه آگاهیذهن براساس  ها تغییر چالش برای  لازم 
  آموزش   علاوه این). به۵۶استرس را در پی دارد (  آوری و تنظیمتاب

گاهی  افکار   و  دربارۀ هیجانات  کودکان  شودمی  سبب   از  و  پیدا کنند  آ
 و  بیابند  کنند، می  تجربه   احساس بهتری  آن  در   که   را   هیجانی  طریق   این

  تری مثبت   مثبت، ادراک  آوری و احساساتتاب  تقویت   با  آن،  براساس
توان بهبود تنظیم  می  طریق  این   از   داشته باشند؛   دیگران  و  خود  درقبال  را

  گسترش   تنظیم هیجان، سبب  افزایش  .کرد  مشاهده   آنان  در   را  هیجان
بدین  شود می  هیجانی  توانمندی  هیجانی  صورتو    کاهش   بدتنظیمی 

 . یابدمی
  آگاهیذهن هایمهارت کارگیری های پژوهش حاضر، بهباتوجه به یافته

بدتنظیمی هیجانی  بر   و   بود  مؤثر  بهبود شایستگی اجتماعی و کاهش 
  پژوهش   .شودآموزان زورگو در مدارس توصیه میروی دانش آن  اجرای
  این   مقطعی  طراحی  ازجمله اینکه بود؛  مواجه   یی هات ی محدود  با  حاضر

  مطالعه   متغیرهای  بین  علّی  روابط محققان را در ایجاد  توانایی  پژوهش
مقیاس.  کرد  محدود از  استفاده  انجام  ازطرفی  و  خودگزارشی  های 

لحاظ  آموزان پسر پایۀ دوازدهم شهر سراب بهپژوهش فقط روی دانش
دلیل محدودیت زمانی از  دسترسی و نبود دورۀ پیگیری بهمحدودیت  

برای  .  صورت گیرد  بااحتیاط  نتایج  ها بود که باید تعمیمدیگر محدودیت 
بر    شود پژوهش پیشنهاد می  های آتی،ها در پژوهشحل این محدودیت 

شهرهای    در   اختلالات   دختر و سایر  آموزاندانش  ها، رویسایر گروه
 های پیگیری انجام شود.  کردن دورهمختلف بالحاظ

 ی ریگجه ینت ۵
به نتایج  به  بهدست باتوجه  میآمده،  معلوم  بهروشنی  کارگیری  شود که 

مهارت ذهنآموزش  نارساییهای  و  مشکلات  حل  برای  های  آگاهی 
آموزان زورگو  مربوط به شایستگی اجتماعی و بدتنظیمی هیجانی دانش

پیشگیری از زورگویی بهره برد؛  توان از این روش در  مؤثر است و می
به مذکور،زیرا  روش  مشکلات  کارگیری    از   طیف   این   توانست 

شایستگی اجتماعی و تنظیم هیجان بهبود    هایدرزمینه  آموزان رادانش
بدتنظیمی    بین  تنگاتنگ  ارتباط  به  باتوجه  دهد. شایستگی اجتماعی و 

بهبود با زورگویی،  کاهش    بلندمدت  در   تواندفرایندها می  این  هیجان 
 دنبال داشته باشد.  به زورگویی را

 یقدردان و تشکر ۶
صمیمانه   کردند،  یاری را   ما پژوهش این انجام  در که  عزیزانی  تمامی  از

 . داریم را   قدردانی  و تشکر کمال

 هاهیانیب ٧
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  تأییدیۀ

آزاد اسلامی واحد اردبیل    دانشگاه دکتری  رسالۀ از   برگرفته   پژوهش  این
اهداف    از  اطلاع   مانند  اخلاقی   ملاحظات  حاضر  پژوهش   در   است. 

اطلاعات    ماندنمحرمانه  جلسات،   در   شرکت   آگاهانۀ  رضایت   پژوهش،
 . شد رعایت   رازداری  حفظ  و کنندگانشرکت 

 انتشار برای رضایت 
 . است  اجرا  غیرقابل امر  این

 هاداده و مواد بودندردسترس
نویسنده    رایانامۀ  با  ارتباط  ازطریق  پژوهش   اطلاعات  و  هاداده  تمامی

 . است   دردسترس



٧ 

 منافع  تضاد
 . ندارند منافعی  تضاد  گونهکنند، هیچمی اعلام نویسندگان

 مالی  منابع
شده    انجام   خاصی  سازمان  مالی   حمایت  هرگونه   بدون  حاضر  پژوهش

 . است 
 نویسندگان  مشارکت 

حاضر    پژوهش  اصلاح   و  بازبینی  و  نویسیپیش  در  نویسندگان  همۀ
 . داشتند مشارکت 
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