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Abstract 

Background & Objectives: The relationship between the adolescent and her/his family members is considered one of the most important factors 
influencing the socialization of adolescents. The quality of the parent-child relationship often requires a renegotiation of roles and relationships 
related to everyday issues such as friends, activities, responsibilities, and entering schools and universities. Adolescence is one of the essential 
age periods that plays an essential role in the growth and evolution of outstanding psychological characteristics such as self-efficacy, resilience, 
optimism, and hope. These critical components and variables in contemporary psychology have been mentioned in the form of psychological 
capital. Considering the importance of parent-child relationships and psychological capital, various educational strategies have been used in 
recent years to strengthen these characteristics, among which positive psychology education can be mentioned. This study aimed to determine 
the effectiveness of positive psychology training on the quality of parent-child relationships and psychological capital of senior high school girls. 
Methods: This study method was quasi-experimental and was conducted with a pretest-posttest design and a control group. The statistical 
population of this research included all the senior high school girls of Golbahar City, Iran. Among the statistical population, 30 qualified 
volunteers were recruited using available sampling and randomly assigned to the experimental and control groups (each group includes 15 
people). The inclusion criteria to the research included being in the age range of 12 to 18 years, living with their parents, not failing academically 
for two years in a row, having a GPA above 12, being able to communicate with other members of the group, being interested in participation 
in research, and the ability to coordinate the class schedule with the meeting schedule. The exclusion criteria were absenteeism of more than 
three sessions and non-observance of group therapy rules. Both groups completed in the pretest and posttest the Parent-Child Relationship Scale 
(Fine et al., 1983) and the Psychological Capital Questionnaire (Luthans et al., 2007). The positive psychology training program was 
implemented in the experimental group during nine 90–minute sessions and every session once a week. Still, the control group did not receive 
any treatment plan. Data analysis was carried out in two parts: descriptive statistics and inferential statistics. At the level of descriptive statistics 
frequency, mean, and standard deviation and at the level of inferential statistics, analysis of covariance was used. Data analysis was done in 
SPSS software version 27, and the significance level of the tests was considered to be 0.05.  
Results: The results showed a significant difference in the variables of the parent-child relationship (positive emotions, hate and loss of role, 
identity, and communication) (p<0.001) and psychological capital (self-efficacy, hope, resilience, and optimism) (p<0.001) between the 
experimental and control groups in the posttest, after removing the effect of the pretest. Also, positive psychology training could increase positive 
emotions by 90%, identity by 92%, communication by 88%, but decrease hate and loss of role by 26%. Also, positive psychology training 
increased the self-efficacy by 96%, hope by 95%, resilience by 87%, and optimism by 85%. 
Conclusion: This research showed that positive psychology training for adolescent girls is suitable for improving the parent-child relationship 
and increasing the psychological capital. 
Keywords: Positive psychology training, Parent-child relationship, Psychological capital, Adolescent girls. 
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پژوهش حاضر باهدف   عنوان یکی از اهداف اصلی متخصصان سلامت روان باشد. تواند بهخصوص نوجوانان دختر میشناختی نوجوانان، بهتوجه به سلامت روانزمینه و هدف:  
 ی دوره (مقطع) دوم متوسطه انجام شد. ندبیرستاشناختی دختران روان یهاهیو سرما یفرزند‑والد رابطۀ  ت یفینگر بر ک مثبت یشناسآموزش روان یاثربخشتعیین 
متوسطه در شهرستان    دورۀ دومدختران    تمامی   را پژوهش  آماری     ٔجامعه  آزمون همراه با گروه گواه بود. آزمون و پس ش یبا طرح پ  یش یآزمامهیروش پژوهش حاضر نبررسی:  روش

های آزمایش و گواه (هر گروه پانزده نفر) قرار گرفتند.  تصادف در گروهطور دردسترس وارد مطالعه شدند و بهها سی نفر داوطلب واجد شرایط بهتشکیل دادند. از بین آنگلبهار 
) را تکمیل کردند.  ٢٠٠٧شناختی (لوتانز و همکاران،  نامۀ سرمایۀ روان) و پرسش ١٩٨٣فرزند (فاین و همکاران،  ‑آزمون، مقیاس رابطۀ والدآزمون و پس هر دو گروه در پیش 
بار اجرا شد؛ اما گروه گواه هیچ برنامۀ درمانی دریافت نکرد. تحلیل  ای یکای و هر جلسه هفتهصورت نُه جلسۀ نوددقیقهروه آزمایش بهنگر روی گ شناسی مثبتبرنامۀ آموزش روان

 در نظر گرفته شد. ٠٫٠۵ها صورت گرفت. سطح معناداری آزمون ٢٧نسخۀ  SPSSافزار متغیره در نرمها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تکداده
شناختی (خودکارآمدی، امیدواری،  های روانگشتگی نقش، هویت، ارتباطات) و سرمایهفرزندی (احساسات مثبت، تنفر/گم‑نتایج نشان داد، در متغیرهای رابطۀ والدها:  یافته
  نگر شناسی مثبتروان آموزش  ).  >٠٫٠٠١pآزمون، تفاوت معناداری وجود داشت (آزمون، بعد از حذف اثر پیش های آزمایش و گواه در پس بینی)، بین گروهآوری، خوش تاب

در   آموزش مذکور توانست  نینقش را کم کند؛ همچن  گیگشتدرصد تنفر و گم٢۶دهد و    ش یدرصد ارتباطات را افزا٨٨و   تیدرصد هو٩٢و    مثبت  ساساتدرصد اح٩٠  توانست
 بینی را افزایش دهد. درصد خوش ٨۵آوری و درصد تاب٨٧درصد امیدواری، ٩۵درصد خودکارآمدی، ٩۶شناختی، های روانهای سرمایهمؤلفه
های فرزندی و افزایش سرمایه‑نگر به نوجوانان دختر روش مناسبی برای بهبود ارتباط والدشناسی مثبتشود، آموزش روانهای پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافتهگیری:  نتیجه
 شناختی آنان است.روان

 شناختی، دختران نوجوان. های روانفرزندی، سرمایه‑، رابطۀ والدنگرشناسی مثبتروان ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
جامعه داشتن  بهبرای  باید  سالم  و  خوب  روان    ای  سلامت  و  امنیت 

توان  خصوص دختران، توجه لازم صورت گیرد. میاعضای جامعه به
  و رشد   متقابل میان والدین و فرزندان، اساس تحول  گفت، ارتباطات

مراحل    همۀمتقابل در    روابطو این    آوردوجود میبهعاطفی کودک را  
،  حساس در طی زندگی   مراحل مهم  از   اما یکی  ؛د کنخودنمایی می  زندگی

نوجوان  کودککه    ییهاخانواده  در).  ١(  است  ١نوجوانی  دورۀ   ی به 
مهم  بسیار  از عوامل     ویخانوادۀ   یو اعضا  نوجوان  نیب  روابط   رسد،یم

اجتماع  اثرگذار  بهیدر  نوجوان  میشدن  از    اودرک    نحوۀو    آیدشمار 
قرار    ریتأثرا تحت   آن  به  دادننشان  واکنش  یو چگونگ  پیرامون  یایدن

اغلب نیازمند مذاکرۀ   ٢کودک‑)؛ درواقع کیفیت رابطۀ والد٢(  دهدمی
ها و قواعد و روابط مربوط به موضوعات و مسائل  مجدد دربارۀ نقش

فعالیت  دوستان،  مانند  مسئولیت روزمره  و  ها،  مدارس  به  ورود  و  ها 
فرزند  ‑اساس کیفیت ارتباطات و روابط والدبراین؛  )٣است (  دانشگاه

تحولات   اساس  نوجوانی،  و  کودکی  مانند  عمر  اولیۀ  سالیان  طی  در 
کند. در تحقیقات  ریزی میاجتماعی و شناختی و هیجانی آتی او را پی

به والد  زیادی  رابطۀ  و  ‑اهمیت کیفیت  جسمانی  سلامت  با  فرزند 
بهروان و  فرزندان  پرداختهشناختی  نوجوانان  است    خصوص  شده 

  بطۀ رامند نشان داد، راستا نتایج یک مطالعۀ مروری نظام)؛ دراین۴،۵(
والد  یتیحما مثبت  م‑و  جسمس  یحت  تواندیفرزند  در    یلامت  را 

 ). ۶(  باشد هبرداشت
فرد دوران نوجوانی،  های خاص و منحصربهعلت ویژگیدیگر، بهازسوی

است    های سنی مهمیتوان اذعان داشت که دوران نوجوانی از دورهمی
ویژگی تحول  و  رشد  در  روانکه  برجستۀ  نظیر  های  شناختی 

تاب٣خودکارآمدی خوش٤آوری،  امیدواری ٥بینی،  مهمی ٦و  نقش   ،  
شناسی معاصر، در  ها و متغیرهای مهم در روان). از این مؤلفه٧دارد (

سرمایه روانقالب  است.   ٧شناختیهای  شده  برده  های  سرمایهنام 
بهروان افراد  روان  بخشیعنوان  شناختی  شناخته   ٨گرامثبت شناسی  از 

به بهبود   ، افراد و توانمندی  قوت  بر نقاط  تمرکز . این رویکرد با  شودمی
های  دیگر، سرمایهعبارت)؛ به٨(  کند ها کمک میعملکرد آنسازگاری و  

هایش برای  هایی ازقبیل اعتقاد فرد به تواناییشناختی با مشخصهروان
کردن اهداف خود، خلق  رسیدن به موفقیت، پشتکارداشتن برای دنبال

کردن مسائل و مشکلات زندگی  اسنادهای مثبت دربارۀ خود و تحمل
شناختی  روان  هایرمایهکه س  بیانگر آن بودها  پژوهششود.  تعریف می

و  ،فردی   ویژگی   منزلۀ به خشنودی  است  هر    قادر  از  بهتر  را  عملکرد 
 ). ٨،٩( کندبینی ، پیشافراددر   اثربخش ر  گفردی دی  خصیصۀ

شناختی، طی  های روانفرزندی و سرمایه‑باتوجه به اهمیت روابط والد
راهبردهای اخیر  ویژگی  تقویت   برای  آموزشیگوناگون    سالیان    هااین 

آن  است که  شدهاستفاده   میان  میاز  بهها  شناسی  روان  آموزش  توان 
نگر شناسی مثبت ها متأثر از روان. این مهارت)١٠(  نگر اشاره کردمثبت 

توانمندی  بر  ،٩سلیگمن مثبت،  ابعاد  موفقیت شناسایی  و  تکیه  ها  ها 

 
1. Adolescence  
2. Parent-child relationship 
3. Self-efficacy 
4. Resiliency 
5. Optimism 

بر  کند می افراد  هدفمند  تلاش  محرک  برجسته  ایو  و  سازی  تقویت 
کاستیتوانمندی دربرابر  علاوهها  است.  در  ها  مداخلات  براین 

اصلی  ، نگرمثبت  و  هدف  و   احساسات  بهبود  شناسایی    مثبت 
به  شناختی روان  هایتوانمندی ضعف  تمرکز جای  افراد،  آبر    نانهای 

سلامت روان    شادی و   در  های افراد توانمندی  و هیجانات مثبت و است  
میها  آن قرار  اهداف  ).  ١١(  گیردمدنظر  از  آموزش  مهمیکی  های  در 

و    ازکه    استافرادی    کردن تربیت نگر،  مثبت  عشق  از  سرشار  زندگی 
برخوردار والا  مقابلهمند  علاقهباشند،    اهداف  و  یادگیری  با    کردنبه 
به   و  باشند  افتخار    هایموفقیت مشکلات  (خود  این    ).١٢کنند  در 

توان  نگری میمثبت   برمبتنی  هایآموزش مهارت  با استفاده از   وضعیت 
قادر    خوددربارۀ  تری  با نگرش و تفسیر مثبت   اننوجوان  امید داشت که

  با  و  های خود برای دستیابی به موفقیت اعتماد کنند به توانایی  باشند
چالش بر  بیشتری  غلبه  قابلیت  زندگی  مسائل  و  تحقق  کنند  ها  در  و 

نیز اثربخشی   پژوهشیشواهد ). ١٣نشان دهند (اهداف خود مقاومت 
مثبت روان رواندرمانی  وضعیت  بهبود  بر  را  داد؛ نگر  نشان    شناختی 

مؤثر    ی والدگر)،  ١۴راستا اثربخشی این آموزش بر بحران هویت (دراین
سرمایه١۵(  یفرزند‑ والد  رابطۀ   ت یفیکو   روان)،  و  های  شناختی 

روان دانشبهزیستی  (شناختی  (١۶آموزان  خودکارآمدی  و   (١٧  (
 مشخص شد.  

پژوهش نتایج  از  میانجامهای  درمجموع  آموزششده  دریافت،    توان 
مثبت روان بهنگر  شناسی  نوینی  مداخلات  میازجمله  بر  شمار  رود که 

روان متغیرهای  از  وسیعی  بااینطیف  است؛  اثرگذار  با  شناختی  حال 
بررسی   اندکی،  بررسی پیشینۀ پژوهشی مشاهده شد که در مداخلات 

فرزندی  ‑اثرات این آموزش بر متغیرهای مهمی نظیر کیفیت رابطۀ والد
اهمیت   در بین نوجوانان دختر صورت گرفته است؛ همچنین باتوجه به

به نوجوانی  چالشدوران  و  دختران  بین  در  دوران  خصوص  این  های 
والدبه ارتباطات  بر سلامت  فرزندی که به‑لحاظ  تبع آن ممکن است 

میروان انتظار  بگذارد،  تأثیر  آنان  استفادهشناختی  مد   رود  اخلات  از 
روانمؤثری همچون   مثبت آموزش  این    ،نگرشناسی  از  زیادی  تاحدود 

این موضوع و نیز خلأهای تحقیقاتی که در    مسائل بکاهد؛ باتوجه به
آموزش  پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی این زمینه وجود دارد،  

مثبت روان کشناسی  بر  سرمایهفرزند‑والد  رابطۀ  تیفینگر  و  های  ی 
 انجام گرفت.  دختران نوجوان شناختیروان

 ی بررسروش ٢
حاضر   پژوهش  پیشآنیمهروش  طرح  با  آزمون  پس  وآزمون  زمایشی 

بود. گواه  گروه  با  دختران    تمامی  راپژوهش  آماری     ٔ جامعه  همراه 
دوم دورۀ  شهرستان  متوسطه    دبیرستانی  خراسان  گلبهار  در  استان  در 

تحصرضوی   سال  ازطریق    ١۴٠١‑١۴٠٢  یلی در  دادند.  تشکیل 
دانشنمونه از  نفر  سی  دردسترس،  دارای  گیری  داوطلب  آموزان 
عنوان نمونۀ پژوهش وارد مطالعه شدند و  های ورود و خروج بهملاک

نفری آزمایش و گواه قرار  براساس گمارش تصادفی در دو گروه پانزده

6. Hope 
7. Psychological capital 
8. Positive psychology 
 



٣ 

پژوهش برای  علّیگرفتند.  و  آزمایشی  نوع  از  حجم  مقایسههایی  ای، 
های  ). ملاک١٨شود (نمونه حداقل پانزده نفر در هر گروه توصیه می

آزمودنی دامنۀ سنی  ورود  در  قرارگرفتن  از:  بود  عبارت  پژوهش  به  ها 
  ی نداشتن لیشکست تحص؛  سال؛ زندگی همراه با والدین خود ١٨تا١٢

ن ب  ؛ی اپیپ  سالمیدر دو  از یشمعدل  با    ی برقرار   یی توانا  ؛١٢  تر  ارتباط 
پژوهش  مندیعلاقه  ؛گروه  یاعضا  گرید در  شرکت    یی توانا  ؛به 

برنامۀ  یکلاس   برنامۀ  یهنگاهم ملاکجلسات  با  خروج گروه  .  های 
شامل   پژوهش  از  رعا  شیب  بت یغآزمایش  و  جلسه  سه  نکردن  ت یاز 

 آزمون گرفته شد.  از هر دو گروه پیش .ی بودگروه درمان نیقوان
انجام پیش از  مثبت آزمون، آموزش روانبعد  برای  شناسی  نگر گروهی 

مدت نود دقیقه براساس  گروه آزمایش در نُه جلسۀ هفتگی و هر جلسه به
. گروه گواه طی  )١٩( نگر اجرا شدشناسی مثبت پروتکل آموزش روان

آموزش تنها  مدت  بدون این  و  دریافت کرد  را  مدرسه  معمول  های 
شناختی ادامه داد. پس از اتمام جلسات  گونه درمان رواندریافت هیچ

پس انجام گرفت.  آموزشی،  دو گروه  هر  روی  اآزمون  پژوهش    ن یدر 
  ی خصوص  میحر  نیآگاهانه و تضم  ت ی شامل اخذ رضا  یاخلاق   ن یمواز 

رازدار  پژوهش،    نی همچن  ؛ شد  ت ی رعا  ی و  در  شرکت  زمان 
 اطلاعات  ارائۀ   و   زمان  هر  در   پژوهش  از   خروج   کنندگان دربارۀ شرکت 
آن  فردی به  بودند.  اطممختار  محرمانه    نان یها  اطلاعات  که  داده شد 

منظور  پژوهش به  انیپس از پا.  شد  ت ی رعا  کاملا�   ز ینامر    نیو ا   ماندیم
  ی برا  ش،ی در گروه آزما  گرفتهانجام   آموزشبرنامۀ  ،یاخلاق   ن یحفظ مواز 

 . اجرا شد زیگروه گواه ن
 کار رفت. به ریز آموزشی ابزارها و جلسات  هادهدا یآور جمع یبرا
و همکاران در    ن یتوسط فا  اسیمق   ن یا  :١فرزند‑والد  مقیاس رابطۀ ‑

است و  شده   لیتشک  هی گو  ٢۴از    اسیمق.  )٢٠ساخته شد (  ١٩٨٣سال  
سنجش ک به والد   ت یفیمنظور  م  نیارتباط  استفاده  فرزندان  شود.  یو 

خرده  یدارا   اسیمق مثبت   اسیمقچهار  گم  ، احساسات  و    ی گشتتنفر 
هو است   و  ت ی نقش،  طبه  هاهگوی  یگذار نمره  . ارتباطات    فی صورت 

  یگذارنمرهشود.  نجام میا  ٧=ادیز  تا  ١از هرگز=  یا نقطههفت   کرتیل
معکوس  به  ١۴و    ١٣و    ٩  یهاهیگو سپس  ردیگ یم  صورتشکل   .

  می تقس  مقیاس خردههر   ی هانهیگزجمع شده و بر تعداد ها  نهینمرات گز 
خرده  نیانگیم(  شودیم نمرۀ اس یمقهر  م  ).  مجموع   نیانگیکل، 

پرسش  است.  هااسیمقخرده در  بیشتر  نشاننمرۀ  رابطۀ  نامه  دهندۀ 
است  ‑والد بهتر  ضرا  نی فا  .)٢٠(فرزندی  همکاران  با    ب ی و  را  آلفا 
  هااسیمقخرده یبرا ٠٫٩۴تا٠٫٨٩  ، دانشجو ٢۴١نامه بر پرسش یاجرا 
  نتایج   پژوهش  این   در  گزارش کردند. همچنین  ٠٫٩۶  ی راکل   یآلفا  زیو ن

ایران  ). در  ٢٠(  داد  نشان  را  مقیاس  مناسب   روایی  تأییدی،   عامل  تحلیل
پرهیزگار و همکاران همسانی درونی مقیاس مذکور را با روش آلفای  

بین   اعتبار    ٠٫٩٣و    ٠٫٩٢کرونباخ  از  امر نشان  این  برآورد کردند که 
فرم در  ابزار  شاخصپذیرفتنی  دارد.  فارسی  برازش  های  نکویی  های 

پیشنهادی   مدل  با  سؤالات  تناسب  بیانگر  تأییدی  نیز  عاملی  تحلیل 

 ).  ٢١سازندگان بود (
شناختی  روان  ۀی سنجش سرما  یبرا  :٢یشناختروان  ۀ یسرما  نامۀ پرسش‑

شناختی استفاده شد که لوتانز و همکاران در  روان  ۀیسرما  نامۀاز پرسش
گویه   ٢۴دارای  نامهپرسش نیا .)٢٢نقل از بهارائه کردند ( ٢٠٠٧سال 

  . است   ی نیبو خوش  ی ر آو تاب  ،دیام   ،ی خودکارآمد  مقیاس و چهار خرده
گویهنمره طیف  به  هاگذاری  (کاملا�    کرتیل  ی ادرجهششصورت 

موافقم)   تا کاملا�  میمخالفم  براگیردانجام    ۀی سرما  نمرۀ   نییتع  ی. 
نمرۀ  یختشنا روان خرده  ابتدا  بهبه  اسیمقهر  جداگانه  دست  صورت 

آن  دیآیم مجموع  سپس  بهو  نمرۀها  سرما  عنوان  شناختی  روان  ۀیکل 
  ١۴۴و حداکثر نمره برابر با    ۴. حداقل نمره برابر با  شودیمحسوب م

بیشتر   نمرۀ  سرمایهنشاناست.  رواندهندۀ  استهای  بیشتر    شناختی 
نامه  پرسش  نیاز آن بود که ایحاک  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جی). نتا٢٢(

  ج ینتا  قت یمدنظر سازندگان آن است؛ درحقی  هاعوامل و سازه  ی دارا
  یکرد و مدل چهارعامل   دیینامه را تأپرسش  سازۀ   ییروا   ی،عامل  لیتحل
 یشتریب  یهماهنگ  زین  یها بود و با مدل نظربا داده  یبرازش بهتر  یدارا

خیداشت  نسبت  مدل،  این  در  با  .  برابر  شاخص  ۶٫٢۴دو  های  و 
RMSEAو   ٣CFIلوتانز    . )٢٢(  دست آمد به  ٠٫٨٠و    ٠٫٩٧ترتیب  به ٤

  ٠٫٩١  کرونباخ  ی نامه را با استفاده از روش آلفاو همکاران اعتبار پرسش
همبستگ  یآبادمحسن  .)٢٢(  کردندگزارش   همکاران  کل    نمرۀ  یو 

مقروان  ۀیسرما  نامۀپرسش با  را    ، یافسردگ   یاماده۴٢  اسیشناختی 
کل    نمرۀ   ی ها همبستگآن  ج،ی. براساس نتادندیسنج ٥اضطراب، استرس

‑٠٫۴٠  اضطراب   ،‑٠٫۵۴ی  افسردگ  یهااسیمقنامه را با خردهپرسش
برابر با   ٦دونالدمک  ی شغل  ت یرضا  نامۀ و با پرسش  ‑٠٫۴٠استرس    ،

آوردندبه  ٠٫۴٩ استخراج  یدرون  یهمسان  علاوهبه  .دست  شده  عوامل 
پس از    یی بود و اعتبار بازآزما  ٠٫٨٩تا٠٫٨۵  کرونباخ از  یروش آلفابه

 ). ٢٣شد ( دییتأ ٠٫٨۴ی همبستگ ب ضری  با هفته چهار   فاصلۀ
نگر  شناسی مثبت روان  نگر: آموزششناسی مثبت برنامۀ آموزشی روان‑

مداخله جلسۀ  نُه  و  شامل  رشید  درمانی  برنامۀ  براساس  است که  ای 
هفتگی    صورت). گروه آزمایش این برنامه را به١٩همکاران تنظیم شد (

به نود دقیقه دریافت کرد.  و    آموزشی  برنامۀ  ن یا  یمحتوا  ییروامدت 
با  شناسی دانشگاه فردوسی مشهد  روان  نفر از متخصصان   سه  دییتأبه

دکتر سابقۀ  یتخصص  یمدرک  و    در  سال  پانزده  حداقل   کار مشاوره 
این برنامۀ آموزشی  ، خلاصه١در جدول    . درسی  مشاوره،   مراکز ای از 

 ارائه شده است. 
  ٢٧  نسخۀ   SPSSافزار  نرم  درها  داده  ل یوتحلهی حاضر تجز  قیدر تحق

صورت گرفت. در سطح    یو آمار استنباط  ی فتوصی  آمار  بخش   دو   در 
توص مع  نیانگیم  ،یفیآمار  انحراف  بهبه  ار یو  رفت.  تحلکار    ل یمنظور 

  ی هافرضشی پ  تیبا رعا  هریمتغتک  انس یکووار   لیتحل  ها از آزمونداده
  ی همگن)،  رنفیاسمکولموگروفبودن (بررسی با آزمون  ازجمله نرمال  آن

با  خطا    یهاانسیوار  لون(بررسی  رگرسیون آزمون  در    ) و شیب خط 
 . اده شداستف ٠٫٠۵ یسطح معنادار 

 

 
1. Parent-Child Relationship Scale (PCRS) 
2. Psychological Capital Questionnaire 
3. Root mean square error of approximation 

4. Comparative fit index  
5. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42) 
6. McDonald's Job Satisfaction Questionnaire 
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 نگرشناسی مثبت. محتوای جلسات روان١جدول 
 توصیف جلسه جلسه

 اول
نگر، درمانی مثبت برنامۀ روان  حچگونگی انجام کار و تشری حدربارۀ جلسات، تشری ح، توضیآزمونش معارفه و آشنایی افراد گروه، اجرای پی

 وگو دربارۀ نقاط قوت اعضا و نوشتن نقاط قوت گفت

 دوم
سالم،  ۀی(تغذی شادکام یها، مرور فن انسان توسط خود  یافکار و باورهاایجاد بر  دیتأک مربوط به جلسات قبل، یهافیو تکل ن یمرور تمر

 یقوت در زندگ  قاطاز ن استفاده   ٔنحوه  بارۀصحبت در ،و...) یروابط اجتماع توسعۀ، دوستانه، رفتار نوع یسبک نگرش و سبک زندگ رییتغ ورزش، 
 ی مثبت زندگ  دادیرو ادداشتیو 

 سوم 
  به نهیاحساس خشم و ک  برای تبدیل ی رومندیعنوان ابزار نعفو و گذشت به معرفی ، یبا افکار منطق  یمنطق ریافکار غ ینیگزیبا جا یشناخت یبازساز

 احساسات و عواطف مثبت به  یبرخ یبرا یو حت یاحساس خنث
 مستمر  یصورت تشکر و سپاسگزاربه  یخاطرات خوب و بد، قدردان  بارۀبحث در چهارم
 مدل  یمثبت، معرف هاییژگ یو کشف و ینگر، آموزش مثبتیواردیو ام ینیبخوش دیمفهوم فوا درزمینۀحث ب پنجم 

 ششم
  یواکنش فعال سازنده درقبال اخبار، اجرا نحوۀ دربارۀآموزش   ٔو بازخورد فعال، بازخورد فعال سازنده یو ارتباطات اجتماع یروابط اجتماع

 گرانیدر ارتباط با خود و د یرمنطق یافکار غ دنیکشچالشبه  یبرا سیلآ ABCروش 

 هفتم
او نسبت داده  که فرد دوست دارد به ییهاو ارزش یت یشخص یهایژگ یو  ٔهگو درباروراجع، گفتم� خانوادۀ یاعضا هایی توانمند شجرۀ میترس

 یزندگ  یکردن معنادا یافراد در پ بیشود، ترغ
 بخش و خاطرات لذت فهیلط  کردنفیتعر ،ینفس و عادات مطلوب ورزشاعتمادبه  جادیا ،یواردکردن خنده به زندگ  هشتم
 ن آزموپس  یاز مباحث، اجرا یاخلاصه  ،از اعضاتشکر  نهم 

 هاافتهی  ٣
ویژگی به  شرکت باتوجه  سن  توصیفی  پژوهش،  های  در  کنندگان 

نفر در   پانزده  و  آزمایش  در گروه  نفر  آزمودنی (پانزده  درمجموع سی 
گروه گواه) در پژوهش شرکت کردند که میانگین سنی و انحراف معیار  

آزمایش  شرکت  گروه  سنی   ١٧٫۶٨±٢٫٣کنندگان  میانگین  و  سال 
 سال بود. ١٧٫٣١±٢٫٢کنندگان گروه گواه شرکت 

جدول از    شی آزما  یها نمرات گروه  نیانگیم  ٢  در  بعد  و  قبل  و گواه 

روان  یاجرا  مثبت آموزش  است   نگرشناسی  شده  طورکه  همان  ؛ آورده 
م نشان  آزمودن   دهد،یجدول  آزما  یهاینمرات  با    سهی درمقا  شی گروه 

متغ در  گواه  هو  یرهایگروه  مثبت،  ،  ارتباطات  ت،یاحساسات 
و    ریچشمگ  شی افزا  ،بینیآوری و خوشخودکارآمدی، امیدواری، تاب

اما در گروه گواه    افت؛ی  رینقش، کاهش چشمگ  گیگشتگم/تنفر  ریمتغ  ر د
مشاهده نشد.  درخورتوجهی  رییتغ

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. ویژگی٢جدول 

 متغیر 

 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ١٫۶۴ ١٣٫۴۶ ٣٫١۵ ١٢٫۶۶ ١٫۴٠ ٢١٫۴۶ ٢٫۶۴ ١٣٫١٣ احساسات مثبت 

 ١٫٨٣ ۵٫٨۶ ١٫۴٠ ۵٫۴۶ ١٫٣۵ ۴٫٨۶ ١٫٩١ ۶٫۵٣ گشتگی نقشتنفر/گم

 ١٫١٧ ٨٫۶۶ ٠٫۶٣ ٨٫١٣ ١٫٢۴ ١۶٫۴۶ ١٫۴۵ ٨٫۵٣ هویت

 ١٫۵۴ ١۴٫۶۶ ٢٫٢٩ ١۴٫۴۶ ٢٫١٢ ٢٢٫٧٣ ٢٫١۶ ١۴٫۵٣ ارتباطات

 ١٫٧٩ ١١٫٢۶ ١٫۶۴ ٨٫٨۶ ١٫۵۴ ٢٧٫۶٠ ٨٫٩٣ ١٠٫٣٨ خودکارآمدی 

 ١٫٣۶ ١٣٫٠١ ١٫۵۶ ١٠٫٢٠ ١٫٩۵ ٢۶٫۶٠ ١٫۴۴ ١٠٫٣٣ امیدواری 

 ١٫٧٢ ١۶٫۴۶ ٢٫٣۴ ١۴٫٩٣ ١٫۶٨ ٢۴٫۴٠ ٢٫٢١ ١۵٫٠۶ آوریتاب 

 ١٫٩٨ ١٨٫٢۶ ١٫٩٣ ١٧٫٨٠ ١٫٩٢ ٢٧٫٠١ ١٫٣٢ ١٧٫٢٠ بینی خوش

اجرا از  تحل  یقبل  بررسبه  انس،یکووار  ل یآزمون    تی رعا  ی منظور 
و لون استفاده    رنف یاسمکولموگروفی  هالازم از آزمون  یهافرضشیپ

پژوهش در    یرهایمتغ  ع یتوز   یبرا رنف یاسمآزمون کولموگروفدر شد.  
نشد    رهایمتغ  عتوزی  بودننرمال  فرض  ، آزمونپس درp<٠٫٠۵(رد   .(  

خطا از آزمون لون استفاده شد.    یها انسیوار   یهمگن  فرضشیپ  بررسی

همگن  نیا  جینتا فرض  مشخص کرد،  نشد    هاانسیوار  یآزمون  رد 
)٠٫٠۵>p  بررسی رگرس  بی ش  ی همگن).  داد،    یونیخطوط  نشان 
رگرس  بیش  یهمگن  فرضشیپ اثر    بریمبن   یونیخطوط  معنادارنبودن 

  یهافرضشی پ  نبنابرای  )؛p<٠٫٠۵(  نشد  رد   آزمون شیپ‑متقابل گروه
 . وجود داشت  انسیکووار  ل یآزمون تحل یمنظور اجرالازم به
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 شناختی روان یهاهسرمای و فرزندی‑والد رابطۀ یرهایدر متغ  انسیکووار ل یآزمون تحل  جینتا. ٣جدول 

 مجذور اتا مقدار احتمال  درجۀ آزادی  F متغیر
 ٠٫٩٠ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ٢٢٣٫۴١ احساسات مثبت

 ٠٫٢۶ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ٨٫۴٣ گشتگی نقش تنفر/گم
 ٠٫٩٢ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ٢٨٩٫٣٩ هویت 

 ٠٫٨٨ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ١٨٠٫٩٨ ارتباطات
 ٠٫٩۶ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ۵٩٢٫٩۴ خودکارآمدی 

 ٠٫٩۵ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ۴٨٢٫١٠ امیدواری 
 ٠٫٨٧ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ١٧٢٫٢٠ آوری تاب

 ٠٫٨۵ > ٠٫٠٠١ ) ١، ٢٨( ١٣۵٫۵۶ بینی خوش

‑ والد  رابطۀ   یرهایاز متغ  کیهر  یبرا  انس یکووار   لیتحلآزمون    جینتا
  ، در همۀدهدمینشان    ٣در جدول    شناختی روانهای سرمایهو    فرزندی 

آزمون، بعد از حذف اثر  و گواه در پس  ش ی آزما  ی هاگروه  نیب  رهامتغی
معنادار   آزمونشیپ داشت  یتفاوت  براساس  >٠٫٠٠١p(  وجود   .(

مثبت روانآموزش  نتایج،   مؤلفه  نگرشناسی  والددر  رابطۀ  ‑های 
و    ساساتدرصد اح ٩٠  فرزندی،  درصد  ٨٨و    تیدرصد هو٩٢مثبت 

ه  د رنقش را کم ک   گیگشتدرصد تنفر و گم٢۶و    هداد   شی ارتباطات را افزا
همچناست مثبت روانآموزش    ن ی؛  درصد  ٩۶نگر،  شناسی 

امیدواری،  ٩۵خودکارآمدی،   تاب٨٧درصد  و  درصد  درصد  ٨۵آوری 
 بینی را افزایش داده است.  خوش

 بحث ۴
نگر بر  مثبت   ی شناسآموزش روان  ی اثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین 

سرما  یفرزند‑ والد  رابطۀ   ت یفیک دختران  روان  یهاهیو  شناختی 
دورۀ دوم متوسطه بود. نتایج تحلیل کوواریانس مشخص کرد،   نوجوان

‑نگر موجب بهبود نمرات متغیر رابطۀ والدشناسی مثبت آموزش روان
های گروه آزمایش شد. نتایج این پژوهش با مطالعات  فرزند در آزمودنی

شناسی  زیر همسوست: جوانمرد و همکاران نشان دادند، آموزش روان
(مثبت  است  اثرگذار  هویت  بحران  بر  حاج١۴نگر  و  )؛  خدادادی 

آموزش   دریافتند،  والدگر  یفرزندپرور همکاران  بر  و    یمثبت  مؤثر 
   ).١۵رد (معنادار دا  ریتأث  یفرزند‑ والد رابطۀ  ت یفیک

روان اثربخشی  تبیین  مثبت در  والدشناسی  رابطۀ  بهبود  بر  فرزند  ‑ نگر 
مبتنی آموزش  روانباید گفت،  مثبت بر  بهشناسی  و  نگر  تقویت  منظور 

نیز   و  زندگی  و  دیگران  با  مثبت  ارتباط  خود،  با  مثبت  ارتباط  بهبود 
فرزندی  ‑کنندۀ ارتقای روابط والدتواند کمکنفس میافزایش اعتمادبه

بنابراین آموزش صورت مستقیم  های موجود در این رویکرد، بهباشد؛ 
عنوان مؤلفۀ اصلی روابط  بینی و افزایش احساسات مثبت بهبر خوش

می‑والد تأثیر  (فرزندی،  مهارت١۵گذارد  آموزش  همچنین  های  ). 
مثبت خوش و  تشویق  بینی  را  نوجوان  رویکرد،  این  در  موجود  نگری 

هایی که در این  و نشخوار افکار دربارۀ تعارضجای یادآوری  کند بهمی
های مثبت خوب خود  دوران ممکن است با والدین ایجاد شود، تجربه

ها در افزایش ارتقای احترام به خود و دیگران را بازشناسد؛  و نقش آن
و   نوجوان  مثبت  روابط  افزایش  و  تعارضات  منجربه کاهش  امر  این 

خصوص  فرزندی) و به‑ارتباطات او با دیگران (مؤلفۀ دیگر روابط والد
می خانواده  (اعضای  ازسوی١۶شود  روان).  آموزش  شناسی  دیگر 

بر اینکه در آینده  نگری، نوعی انتظار کلی مبنینگر با ایجاد مثبت مثبت 
رویدادهای خوب بیشتر از رویدادهای بد اتفاق خواهد افتاد (حتی اگر  

رفتار نوجوانان و نحوۀ کنارآمدن  تواند بر این باور غیرواقعی باشد)، می
ها با مشکلات و رویدادهای فشارزای زندگی تأثیر بگذارد و نوجوانان  آن

نقش ایفای  در  مسئولیت را  پذیرش  و  خود  (از  های  جدید  های 
والدمؤلفه روابط  روان‑ های  همچنین  کند.  یاری    درمانی فرزندی) 
  خطرات،  با  را  منابع  قوت،  نقاط  با  را   منفی  هاینشانه  نگر،مثبت 

کند؛  می  ادغام  و  ترکیب  پشیمانی  با  را   امیدواری  و  هابا ارزش  را  هاضعف
یابی  تبع آن هویت این امر سبب افزایش معنا در زندگی و هدفمندی و به

م�راجعان میمی رویکرد  این  در  فعال  شود.  موضعی  جهان،  در  آموزند 
دهند؛ همچنین    یابی، زندگی خود را شخصاً شکلاتخاذ کنند و با هویت 

روشنی بیان کنند و در هر موقعیت بهترین  تصویری از زندگی خوب را به
و مسئولیت  ایفای نقش  با  را  و آن  ببینند  را  بازسازی کنند  چیز  پذیری 

به١۴( مبتنی)؛  آموزش  روانطورکلی  مثبت بر  ایجاد  شناسی  با  نگر 
های خوب  کردن، نگاه به زندگی از جنبهاندیشی موجب شاد زندگیمثبت 

آن و نه با تمرکز بر نقایص و مسائل و مشکلات زندگی، دیدن نقاط  
های  مثبت در افراد و زندگی، انتقال انرژی مثبت به دیگران، کاهش تنش

اعتمادبه ایجاد  و  میروانی  بهبود کیفیت  نفس  منجربه  شود که همگی 
‑ تبع آن کیفیت روابط بین اعضای خانواده و روابط والدزندگی و به

 فرزندی خواهد شد. 
روان آموزش  داد،  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  شناسی  همچنین 

متغیر  مثبت  نمرات  بهبود  موجب  روانسرمایهنگر  در  های  شناختی 
زیر  آزمودنی مطالعات  با  پژوهش  این  نتایج  شد.  آزمایش  های گروه 

روان آموزش  دادند،  نشان  همکاران  و  عباسی  شناسی  همسوست: 
شناختی  شناختی و بهزیستی روانهای رواننگر سبب بهبود سرمایهمثبت 
میدانش (آموزان  آموزش  ١۶شود  دریافتند،  همکاران  و  کوربو  )؛ 

روانهفتهپنج مثبت ای  سرمایهشناسی  است  توانسته  های  نگر 
 ). ١٧شناختی را با دورۀ پیگیری چهارماهه بهبود بخشد (روان

شناختی،  های رواننگر بر سرمایهشناسی مثبت در تبیین اثربخشی روان
اینمی آموزش،توان  این  ماهیت  به  باتوجه  که  کرد  استدلال    گونه 

  نفس،اعتمادبه  افزایش  مثبت،  عواطف  ایجاد  ازطریق  شناسی مثبت روان
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  احساس   بودن،  جدید  تجربۀ  پذیرای  ها،توانمندی  ارتقای  و  شناخت 
و   افزایش   به   زندگی،   در  بلندمدت   و   مدتکوتاه  اهداف   داشتن  خوب 

. در طی جلسات آموزشی، افراد  ) ٩(  کندمی  کمک  افراد  خودکارآمدی
  مثبت  احساسات  شوند،می  ترآگاه  خود  احساسات  و  افکار   دربارۀ 

انجام    تجدیدنظر   و  بازنگری  منفی  افکار  در  کنند، می  پیدا  بیشتری
  این   درنتیجۀ  کنند.می  جایگزین  مثبت   افکار   با  را  هاآن  و  دهندمی

باشند؛  بیشتری  بینیخوش  احساس  توانندمی  اقدامات درواقع    داشته 
مثبت روان  مداخلۀ   اصلی  عنصر   کنندگان شرکت   آموزش   نگر،شناسی 
  افزایش   با  دیگر عبارتبه  است؛  مثبت   منابع  و  احساسات بر  تمرکز  برای

  وضعیت  به  مثبت   و  صحیح  بازخورد  بهینه،  صورتبه  مثبت   هیجانات
  ازطریق   اندیشی،مثبت   هایمهارت  ).١٧(  یابدمی  افزایش  دشوار 

  درونی،   کنترل   منابع   بر   تأکیدداشتن  و  افراد   در  سازنده  امید   ایجاد  آموزش 
  ای مسئله  بتوانند  افراد  که  هنگامی.  گذاردمی  تأثیر  افراد  بینیخوش  بر

  بینی خوش  بگیرند،  نظر  در   شدنیحل  مشکلی  عنوانبه  را  زااسترس
  ای مقابله  هایمهارت  از  افراد  این  دارند.   خود  مشکل   دربارۀ حل   بیشتری

همچنین می  استفاده  خود  مشکلات  حل  برای   تری سازگارانه   کنند. 
  و  هاتمرین  از  که   افراد   در  مثبت  هایهیجان  ایجاد  گفت،   توان می

مثبت روان  اصلی  هایمفروضه   شود می  باعث   است،  نگرشناسی 
  منابع   شوند،  خنثی  و  بدهند  دست   از   را  خود  اثر  منفی  هایهیجان 

  و   جسمی  سلامت  آوری، تاب  کند،  پیدا  افزایش  افراد  شخصی
  افراد  بالندگی  و  رشد   برای   لازم  بستر   و  یابد  ارتقا  هاآن  شناختیروان

درنتیجۀ  فراهم   میزان   شخصی،  منابع  و  آوریتاب  افزایش   شود؛ 
  آینده   اتفاقات  و  وقایع  دربارۀ  مثبت آنان  انتظار   یعنی  افراد،  بینیخوش

 ). ١٢(  یابدمی افزایش 
روان   احساسات   گسترش  و  ایجاد  ازطریق  نگرمثبت   درمانیهمچنین 

  صورتاینبه و کندمی محافظت  روحی  مشکلات دربرابر را فرد مثبت،
  رویکرد،   این .  شودمی  افراد  در   روانی  سلامت   و  شادی  افزایش  سبب

  را   سازگارانه   ایمقابله  قدرت   و  شادی  و  کند کم می  را   روانی  مشکلات
بامثبت   درمانیروان  دهد.می  افزایش    احساسات  تجربۀ  بر  تأکید  نگر 
  سازگاری   و  هاظرفیت   از   استفاده  برای   بهتر  توانایی  ارائۀ  با  اغلب   مثبت،

  با   مقابله  برای  را  افراد  قدرت  زندگی،  هایچالش  و  مشکلات  درمقابل
روان)١۵(  دهدمی  افزایش  آوریتاب  و  مشکلات   نگرمثبت   درمانی. 

راه   تنها نه   مستقیم   و   مؤثر  ای گونهبه  بلکه   منفی،   نشانگان  کاهش   از 
  معنا  و  منش   هایتوانمندی  و  مثبت   هیجانات  ایجاد  ازطریق   تواندمی

  تنهانه  درمانی روان  این.  شود  آوریتاب  به   پذیری آسیب   تغییر  موجب
 نیز دارد  منفی  نشانگان  بر  متقابل  تأثیر   بلکه  کند،می  ایجاد  را  مثبت   منابع

  باعث  آموزش  این  علاوه به  است.  هاآن  مجدد  وقوع  برای  سدی  و
بررسیشرکت   شودمی به    نگرش  و  بپردازند  خود  قوت  نقاط  کنندگان 

  به   امیدوارانه  و  روشن دید  داشتن کنند.  پیدا دیگران  و  خود  دربارۀ   مثبت 
 و  دهد  افزایش   افراد  این  در   را  مشکلات  تحمل  قدرت  تواندمی  آینده

 ). ١۶( کند دوبرابر اهدافشان  به رسیدن  برای  را هاآن  تلاش
  ی پژوهش حاضر به برخ   یهاافتهیاز    یترروشن  ریبه تصو  دستیابی  یبرا

محدود م   یهات یاز  اشاره  نمونۀشودیآن    به   فقط  حاضر  پژوهش   . 

  به  جینتا  میتعم  ،روازاینمحدود شد؛    نوجوانان دختر شهرستان گلبهار 
و...،    آموزان پسر آموزان مناطق و دانشدانش  ریمانند سا  گرید  یهاگروه

با  ست ین  ریپذمکانا  یراحتبه گ   اطیبااحت  دیو  دردیصورت  از    گری. 
جمع  یریگ نمونهشیوۀ  پژوهش،    یهات یمحدود و    ی آور دردسترس 

براساس مق ا  یدهخودگزارش  یهااسیاطلاعات  ها  گزارش  نیبود که 
گاه، تعصب در پاسخ  یهادفاع  لیدلبه   ی معرف  یهاوهیو ش  یدهناخودآ

تحر  ، یشخص پ  ف ی مستعد  آ   شودیم  شنهادیاست.    نده، یدر 
  علاوه در پژوهش به  .انجام شود  بیشتر  ی آماری هابا نمونه  ییهاپژوهش

  ن یآزمون مقدور نبود و بنابراپس  ی بعد از اجرا  ج، ینتا  یریگیپ  حاضر
، در  شودیم  شنهادیپ  از آن نام برد.  یزمان  تیعنوان محدودبه  توانیم

   های پیگیری انجام شود.مطالعات آینده دوره

 ی ریگجه ینت ۵
نت  یهاافتهیبراساس   شناسی  روانآموزش    ،د شویگرفته م  جهیپژوهش 

‑ بهبود ارتباط والد  یبرا   یروش مناسب  نگر به دختران نوجوان،مثبت 
 . است  شناختی آنانهای روانسرمایهو   یفرزند

 تشکر و قدردانی ۶
که در   یزانیعز یاز زحمات تمام دانند یمقاله بر خود لازم منویسندگان 

 . کنند ی ند، تشکر و قدردانکرد ی ار یپژوهش  یاجرا 

 هاهیانیب ٧
 کنندگان از شرکت   نامهت ی و رضا ی اخلاق ۀیدییتأ

درراستا حاضر  رضا  ت ی رعا  یپژوهش  فرم  پژوهش،    نامۀ ت ی اخلاق 
پژوهش    نۀ یکرد و اطلاعات لازم درزم  افت یامضاشده از افراد در  یکتب
افراد داوطلبانه در    ن یها قرار گرفت؛ همچنآن  ار یمکتوب در اخت  شکلبه

آن به  و  شرکت کردند  درزمپژوهش  محفوظ  یرازدار   نۀی ها  ماندن  و 
  ن یمنظور حفظ مواز پژوهش به  انی داده شد. پس از پا  نانیاطلاعات اطم

  زیگروه گواه ن  یبرا  ش،یگرفته در گروه آزماانجام   آموزشبرنامۀ  ،ی اخلاق
 اجرا شد. 

 انتشار یبرا ت یرضا
 اجرا است.   رقابلیامر غ  نیا

 ها و موادداده یدسترس
دارند و پژوهشگران    یپژوهش دسترس  یهامقاله به داده  سندگاننوی  همۀ

  حاضر   مسئول مقالۀ  سندۀیمکاتبه با نو  قی درصورت لزوم ازطر  توانندیم
 . کنند دا یپ یها دسترس داده ن ای به

 تضاد منافع 
 ندارد.  یسازمان چیبا ه یتعارض منافع گونهچیپژوهش حاضر ه

 ی منابع مال
 انجام شده است.   یسازمان  ای یمال  ت ی پژوهش بدون حما نیا

 سندگان یمشارکت نو
نقش    سندگانینو طراح   یکسانیمقاله  طرح،    ت ی ریمد  ، یدر 

و    ینیبازب  س، ی نوشیپ  ۀیها، تهداده  ریو تفس  ل یاجرا، تحل  ،ی ساز مفهوم
 . مقاله داشتند  یساز ییو نها یراستاریاصلاح، و
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