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Abstract 

Background & Objectives: One of the essential issues in educational psychology is students' academic performance. It is often assumed that 
parents' marital compatibility positively influences their children's academic performance. On the other hand, public health is one of the most 
critical factors influencing family relationships and students' academic performance .  One of the important issues in educational psychology is 
the relationship between parents' marital compatibility and students' academic performance. This relationship may have a direct or indirect effect. 
One of the influential factors in this relationship is students' general health, which, as a positive state of mind, can mediate between parents' 
marital compatibility and students' academic performance.  Using the structural evaluation modeling, the present study was conducted to model 
the parents' marital adjustment and academic performance with the mediation of public health in secondary school students.   
Methods: The present research method was descriptive–analytical of the correlation type, which was carried out by the method of structural 
equation modeling. The statistical population of the research was formed by secondary high school students in the city of Babol, Iran, in the 
academic year 2021–2022. Of them, 290 students were selected as a sample by multi–stage cluster random sampling. The participants in the 
research were secondary high school students of Shahid Esfahani Girls' and Imam Hussain (AS) schools in the 11th and 12th grades of Babol. 
The inclusion criteria were as follows: 11th– and 12th–grade students studying in the mentioned schools, interested in collaborating, not 
participating in similar ongoing research, and not receiving specific intervention or treatment. The exclusion criteria for withdrawing the subjects 
from the study included being outside the scope of the study, incomplete completion of the research process, unwillingness to participate fully, 
and outlier data in the questionnaire. Data were gathered via the Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) and the General Health Questionnaire 
(Goldberg & Hillier, 1979), and for evaluating academic progress, we analyzed students' first–semester grade point averages. Data analysis was 
done using descriptive statistics, including mean and standard deviation, and inferential statistics with structural equation modeling methods in 
SPSS version 23 and AMOS version 22 software, at a significance level of 0.05.  
Results: The results showed the direct effect of marital compatibility on academic achievement (β= 0.241, p=0.028) and general health (β= –
0.327, p=0.041), as well as the direct effect of general health on academic achievement (β= –0.570, p=0.038), was significant. On the other hand, 
the indirect effect of parents' marital compatibility on academic achievement with the mediation of public health was significant (p=0.001, β= –
0.570). The values of the goodness of fit indices indicated the good fit of the model (GFI=0.999, AGFI=0.993, CFI=0.997, χ2/df=2.675, 
NFI=0.998, RMSEA=0.039). 
Conclusion: Based on the research results, the marital compatibility of parents with the mediation of public health affects students' academic 
performance. 
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  .۶۵):١۴؛ (٣۴٠١ی ناتوان مطالعات مجله ١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠٣ شهریور برخط انتشار    

سلامت  گر ا میانجیب تحصیلی عملکرد روابط ساختاری سازگاری زناشویی والدین با  سازیمدل 
 آموزان دورۀ متوسطهدانش  عمومی در
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روابط ساختاری سازگاری زناشویی والدین با   سازی. پژوهش حاضر باهدف مدل است  آموزاندانش   یلیتحص  عملکرد  ،یتیترب  یشناسروان  نۀیدرزم  مهم  مسائل  از  :و هدف  نهیزم
 آموزان دورۀ متوسطه انجام شد. عملکرد تحصیلی با میانجیگری سلامت عمومی در دانش 

آموزان دورۀ متوسطۀ دوم در مدارس دولتی شهر  سازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری را دانش بر روش مدل همبستگی مبتنیروش این پژوهش از نوع تحلیلی  بررسی:روش
  ها، مقیاسآوری دادهبرای جمع.  شدند  انتخابعنوان نمونه  نفر به  ٢٩٠ی،  اچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  ی ریگ نمونه  روشتشکیل دادند که به  ١۴٠٠‑١۴٠١  تحصیلی  سال  بابل در
پرسش )  ١٩٧۶،  ریاسپان(  ییزناشو  یسازگار هیلر،    گلدبرگ(  سلامت عمومی   نامۀو   ی لیتحص  سال  اول  سالمین  معدل  نمرۀ  از   ی لیتحص  عملکرد  سنجش  یبرا  و  )١٩٧٩و 
  و   ٢٣نسخۀ    SPSSافزارهای  سازی معادلات ساختاری، در نرمبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل  ٠٫٠۵در سطح معناداری    هادادهتحلیل  .  شد  استفاده  آموزان دانش 

AMOS  صورت گرفت ٢٢نسخۀ . 
) و همچنین اثر مستقیم  p= ٠٫٠۴١و  β = ‑٠٫٣٢٧ی (عموم  سلامت) و  p= ٠٫٠٢٨و  β =٠٫٢۴١(  عملکرد تحصیلیاثر مستقیم سازگاری زناشویی بر  نتایج نشان داد،    :هاافتهی

تحصیلی با میانجیگری سلامت  عملکرد  ؛ ازطرفی اثر غیرمستقیم سازگاری زناشویی والدین بر  ) معنادار بودp=٠٫٠٣٨  وβ =‑٠٫۵٧٠(  بر عملکرد تحصیلیسلامت عمومی  
بود معنادار  حاکیمقادیر شاخص)  β= ‑٠٫۵٧٠،  p=٠٫٠٠١(  عمومی  برازش  نکویی  بود  های  مدل  مناسب  برازش  و    =٠٫٩٩٧CFI  و  =٠٫٩٩٣AGFI  و  =٠٫٩٩٩GFI(از 

٢٫۶٧۵=df/2X ٠٫٩٩٨ وFI=N ٠٫٠٣٩ وMSEA=R .(  
 گذارد.  آموزان تأثیر میسازگاری زناشویی والدین با میانجیگری سلامت عمومی بر عملکرد تحصیلی دانش  ،مشخص کرد پژوهش  جینتا :یریگ جهینت

 .تحصیلیی، عملکرد سلامت عمومی، سازگاری زناشوی ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
بهنانوجوا ١عملکرد تحصیلی فر  ی شاخص  منزلۀ ن  تعلامهم در  و  یم  یند 

آموزش    درزمینۀشناسان  روانبسیاری از    مدنظر، از موضوعات  تربیت 
تحصیلی ).  ١(  است موفقیت    دهندۀنشان  ،عملکرد  و  پیشرفت 
دگیری است و عواملی نظیر  یاهای آموزشی و  آموزان در فعالیت دانش

و   تعهد تحصیلی  و  تمرکز  و غیاب،  نمرات، عملکرد درسی، حضور 
عنوان  . عملکرد تحصیلی به)١گیرد (را در بر میی به یادگیری  مندعلاقه

آموزان در طول  گیری دستاوردهای تحصیلی دانشمعیاری برای اندازه
 . )٢شود (میتحصیلی استفاده  دورۀ

ژو داد،   ٢مطالعات  نشان  همکاران  در  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود 
فراوانی    نوجوانان واهمیت  بر  طور  بهعملکرد تحصیلی    دارد  مستقیم 

پیشرفت  و  نوجوانان    هایآینده  اجتماعی  و  است  شخصی  تأثیرگذار 
از  (به برای نوجوانان نقش بسیار مهمی در    ).٣نقل  دروس تحصیلی 

عقلی و شناختی،    ها، توسعۀ های آنها و مهارتدهی به تواناییشکل
های شغلی در  نفس و حتی ایجاد فرصت ارتقای خودباوری و اعتمادبه

، نوجوانان ممکن است با مشکلاتی در  شرایطدر برخی  ).  ۴(  آینده دارد
تحصیلی،   ضعف  مانند  مشکلاتی  شوند.  مواجه  تحصیلی  عملکرد 
غیاب   و  حضور  و  یادگیری  به  علاقه  تعهد، کاهش  و  تمرکز  کاهش 

تأثیر قرار دهد و منجربه  تواند عملکرد تحصیلی را تحت نامناسب می
شودعقب  نوجوانان  زندگی  در  منفی  پیامدهای  ایجاد  و  ؛  ماندگی 
نان بیش  رو، اهمیت بهبود عملکرد تحصیلی و ارتقای آن در نوجواازاین

   . )۵( قرار گرفته است مدنظراز پیش  
  ٣طبق نظر پژوهشگران عوامل مختلفی در عملکرد و پیشرفت تحصیلی

شامل هوش، محیط، خانواده،    هاآننقش دارد که برخی از    آموزان دانش
سطح سواد والدین، ارتباط بین الگوها، مفهوم خود، سازش روانی و  

زناشویی ( ٤سازگاری  است  میزان  ۶والدین  تحصیلی که  عملکرد   .(
می بیان  را  آموزشی  اهداف  و  استانداردها  به  ساختاری  دستیابی  کند، 

به میچندب�عدی  است.  شمار  گسترده  بسیار  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  رود 
دغدغه ازجمله  تحصیلی  عملکرد  آنکه  به  اساسی  باتوجه  اهداف  و  ها 

میمهم محسوب  آموزشی  نظام  موفقیت  نشانۀ  و  شناسایی  تر  شود، 
های موجود در سیستم  عوامل مؤثر بر آن در رفع مشکلات و نارسایی

سازگاری    ها مشخص شد،پژوهش  از   ). در برخی٧آموزشی مهم است (
در روابط زناشویی، توافق و قصدی برای حفظ رابطه در بلندمدت است  

اشاره می زوجین در کنار هم  پایدار نگهدارندۀ  بر شرایط  ).  ٨کند (و 
  خانواده  سلامت  و   رفاه  در   مهم  عوامل  از  زناشویی،   ازطرفی سازگاری

میبه وشمار    احساسات،   نظرات،   تطابق  و  هماهنگی  معنایهب  رود 
) و گر و  ١٠). دریک و همکاران (٩است (  همسران  نیازهای  و  رفتارها

) سازگاری١١همکاران  دادند،  نشان  والدین  )    بر  تواندمی  زناشویی 
.  باشد  داشته  منفی  یا  مثبت   تأثیر  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد

،  ٥خلاقیت   خود،   به   اعتماد  افزایش  باعث   مادر  و  پدر  زناشویی  سازگاری 
  .)١٠،١١شود (میآموزان  دانش  تحصیلی   اهداف   به  پایبندی  و   تمرکز

  استرس   اضطراب،  انگیزه،  کاهش  والدین منجربه  زناشویی  ناسازگاری

 
1. Academic performance 
2. Zhou 
3. Achievement 
4. Marital compatibility 

شد؛ آموزان  دانش  تحصیلی  محیط   و  خود   از  نارضایتی  و   خواهد 
والدین،  سازگاری  بنابراین،   گیریشکل  در   مؤثر  عاملی  زناشویی 

  و  توجه   آن  به  باید  که   استآموزان  دانش  تحصیلی  رشد  و  شخصیت
 ).١٠،١١داده شود ( لازم   اهمیت 
عمومی  ازطرفی   روابط   بر  تأثیرگذار   مهمبسیار    عوامل   از   ،٦سلامت 

  است؛  شده  شناختهآموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  خانوادگی
در   وجود  دیگر،عبارتبه عمومی    روابط   در   تواندمی  خانواده  سلامت 

 ). ١٢کند ( بهبود ایجادآموزان دانش تحصیلی عملکرد نیز و خانوادگی
عملکرد تحصیلی متغیری چندب�عدی است که تنها از عوامل یادگیری و  

فردی و روانی نیز بر آن  پذیرد؛ بلکه مسائل درونآموزشگاهی تأثیر نمی
می (اثر  سازگاری۴گذارد  همچنین    رضایت  با  والدین   زناشویی   ). 

  آموزان دانش سلامت عمومی  و  نفساعتمادبه  خودکارآمدی، زناشویی، 
  روانی   حالت  منزلۀ ). سلامت عمومی به١٠دارد (  معنادار  و   مثبت  ارتباط
  است که سبب  آموزان دانش  تحصیلی  تعالی  در  اساسی  ی الفهؤم  مثبت،

  تحصیلی   سرزندگی   و  خلاقیت   تمرکز،  تلاش،  انگیزه،   افزایش 
  همراه به را ها  آن تحصیلی  عملکرد  بهبود شود؛ درنتیجهمیآموزان دانش

به درک بهتر عوامل مؤثر    تواندیمطالعه م)؛ لذا این ١٣خواهد داشت (
آموزان کمک کند و راهکارهای مناسب برای  و یادگیری دانشعملکرد  بر  

 ها ارائه دهد. خانوادگی و تحصیلی آن ٧ارتقای کیفیت زندگی
رفتار،    یعامل  منزلۀبهوالدین  سازگاری زناشویی  همچنین   محیطی، بر 

  نوبۀو به  استآموزان تأثیرگذار  دانش ٨احساسات، انگیزه و خودپندارۀ
عملکرد بر  آن  خود  اثر  تحصیلی  عمومی  میها  سلامت  نیز  گذارد. 

عاملبه میانجی  یعنوان  نقش  است  ممکن  سازگاری    گرفردی،  بین 
عملکردیزناشو و  بازآفریندانش  یلی تحص  ی  را  )؛  ١٠(  کند   ی آموزان 

دارددیگر،  عبارتبه امکان  عمومی  از  به  سلامت  پیامد  یک  عنوان 
شرط برای عملکرد تحصیلی  عنوان یک پیشبه  نیزسازگاری زناشویی و  

بین این سه    رابطۀ  بنابراین، مطالعه دربارۀ  )؛٩(  آموزان عمل کنددانش
روابط خانوادگی و    هایجدیدی را در حوزه  هاییهتواند نظرمتغیر می

آورد و منجربه کشف الگوهای جدیدی از تعاملات فردی    تحصیلی پدید
 . )١٢(  و اجتماعی شود

  بین  رابطۀ  تربیتی،  شناسیروان  در   مهم  مسائل  بنابر آنچه گفته شد، از 
  این.  است آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد   و  والدین   زناشویی   سازگاری 

است   رابطه    از  یکی.  باشد  داشته   غیرمستقیم  یا  مستقیم   تأثیر  ممکن 
عمومی    رابطه،  این  در   مؤثر  عوامل   است که آموزان  دانشسلامت 

  سازگاری   بین  میانجیگر  نقش  تواندیم  مثبت،  روحی  حالت   عنوانبه
  . )١٢داشته باشد (آموزان  دانش  تحصیلی   عملکرد  و  والدین   زناشویی
  و   والدین  زناشویی سازگاری  بین  رابطۀ   درخصوص  زیادی  یهاپژوهش
  کافی   شواهد  اما  است؛  شده  انجام  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد

  رابطه   این   در   میانجیگر  متغیر  عنوانسلامت عمومی به  نقش  درخصوص
می  وجود نشان  را  حاضر  پژوهش  ضرورت  امر  این  دهد؛  ندارد که 

مدل  بنابراین، باهدف  حاضر  بین پژوهش  ساختاری  روابط    سازی 
دورۀ    آموزان دانش  تحصیلی   عملکرد  و   والدین  زناشویی   سازگاری 

5. Creativity 
6. General health 
7. Quality of life 
8. Self-concept 



٣ 

 میانجیگری سلامت عمومی انجام شد. نقش  متوسطه با

 ی بررسروش ٢
همبستگی بود که با روش  تحلیلی از نوع توصیفی حاضر  روش پژوهش

معادلاتمدل جامعۀ  سازی  شد.  انجام  پژوهش  ساختاری    را   آماری 
‑١۴٠١  تحصیلی  سال   در  بابل  دورۀ متوسطۀ دوم در شهر  آموزان دانش

دادند  ١۴٠٠ به  تشکیل    ای خوشه  تصادفی  یریگ نمونه  روش که 
کنندگان  شدند. مشارکت   انتخاب  عنوان نمونه نفر به  ٢٩٠ی،  امرحلهچند

دانش پژوهش  دبیرستان در  دوم  متوسطۀ  مدارس  آموزان  دولتی  های 
امام حسین  انۀ پسر  وشهید اصفهانی    انۀ دختر (ع) در  نمونۀ فرهنگ و 

 ١۴٠٠‑١۴٠١های یازدهم و دوازدهم شهر بابل در سال تحصیلی  پایه
آموزان دورۀ متوسطۀ دوم مدارس دولتی در این  بودند. تعداد کل دانش

نفر بود. حجم نمونۀ تحقیق براساس مطالعات هومن    ٩۵٠تقریباً  سال،  
بر آن بود که  سازی معادلات ساختاری مبنیو همکاران در حوزۀ مدل
باید   حداقل  نمونه  مشاهده٢٠تا١۵تعداد  متغیرهای  تعداد  شده  برابر 

   ).١۴باشد (
مفهومی (شکل   مدل  مشاهده١در  متغیر  نُه  لذا  )  داشت؛  وجود  شده 

ها، افزایش دقت و  باتوجه به این قاعده و نیز احتمال ریزش آزمودنی
آوری  پذیری نتایج، سیصد نمونه انتخاب شد؛ البته بعد از جمعتعمیم

  ٢٩٠های  داده  ها کنار گذاشته شد و تحلیل نامهها تعدادی از پرسشداده
نمونهپرسش روش  صورت گرفت.  دانشنامه  تصادفی  گیری  آموزان، 
ترتیب که در ابتدا از بین مدارس دورۀ  اینای بود؛ بهای چندمرحلهخوشه

صورت گرفت. در گام    انهپسر  و  انهدخترمتوسطۀ دوم، انتخاب مدارس  
ها ها سه مدرسه انتخاب شد. معیارهای ورود آزمودنیبعد، از میان آن
عب پژوهش  دانشبه  از:  بود  پایهارت  دوازدهم  آموزان  و  یازدهم  های 

علاقه مذکور؛  مدارس  در  تحصیل  به  در  مشغول  همکاری  به  مند 
نکردن نکردن در پژوهش مشابه درحال اجرا؛ دریافت پژوهش؛ مشارکت 

ها از پژوهش شامل  ی خروج آزمودنیهاملاکمداخله یا درمان خاص.  
پژوهش،   فرایند  ناقص  تکمیل  تحصیلی،  محدودۀ  از  خارج 

نامه بود.  ها در پرسشبودن دادهنداشتن به مشارکت کامل و پرتتمایل
پرسش نمونه،  انتخاب گروه  از  اخلاقی  نامهپس  اصول  رعایت  با  ها 

آموزان توزیع شد. برای اجرای این پژوهش، ابتدا  پژوهش در بین دانش
آموزش ادارۀ  و  تحصیل  محل  دانشگاه  از  لازم  ورش  وپرمجوزهای 

ها با اهداف  کنندهشهرستان بابل دریافت شد و پس از آشنایی شرکت 
محرمانه از  اطمینان  و  اعلام  پژوهش  و  شخصی  اطلاعات  ماندن 

دلیل قرارگیری در ایام شیوع  ها وارد پژوهش شدند. بهرضایت، آزمودنی
بهنامهویروس کرونا، ارسال پرسش اینترنت  ها  ازطریق  منظور تکمیل، 

نامۀ سازگاری زناشویی  درضمن پرسش  ها صورت گرفت؛برای آزمودنی
نامۀ  کنندۀ پرسشآموز تکمیلوالدین توسط یکی از والدین همان دانش

 سلامت عمومی، پاسخ داده شد.  
   کار رفت.ها ابزارهای زیر بهآوری دادهمنظور جمعبه
برای    ):۶١٩٧  ر،یاسپان( ١ییزناشو  یسازگار   مقیاس‑ مقیاس  این 

سؤال طراحی شد    ٣٢سنجش میزان سازگاری زناشویی در زوجین با  
،  ١٨،  ١٧،  ١۶مقیاس رضایت (سؤالات  نامه چهار خرده). پرسش١۵(

 
1. Dyadic Adjustment Scale   
2. Locke-Wallace's Marital Adjustment Questionnaire   

)،  ٢٨تا٢۴)، همبستگی (سؤالات  ٣٢،  ٣١،  ٢٣،  ٢٢،  ٢١،  ٢٠،  ١٩
) و  ١۵،  ١۴،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ١٠،  ٩،  ٨،  ۵،  ٣،  ٢،  ١توافق (سؤالات  

) را روی مقیاس لیکرت (کاملا�  ٣٠، ٢٩، ۶، ۴ابراز محبت (سؤالات 
سنجد. نمرۀ نهایی میزان سازگاری  ) می١تا کاملا� مخالفم=  ۵موافقم=

جمع از  نمرهزناشویی  پرسشکردن  تمامی  در  فرد  های  های 
است.    ١۶٠تا٣٢آید. دامنۀ کلی نمرات بین  دست میها بهمقیاسخرده

  ی یروا).  ١۵دهندۀ سازش بیشتر بین زوجین است (نمرات بیشتر نشان
همچنین پایایی  تأیید رسید. نامه در پژوهش اسپانیر بهپرسش ییمحتوا

خرده برای  آلفای کرونباخ  های رضایت، همبستگی،  مقیاسبا ضریب 
 ٠٫٧٣، ٠٫٩٠، ٠٫٨١، ٠٫٩۴ترتیب توافق، ابراز محبت و مقیاس کل به

برخوردار  به  ٠٫٩۶و   عالی  تا  خوب  درونی  همسانی  از  که  آمد  دست 
محمدیان و همکاران، میزان روایی حاصل  ). در پژوهش گل١۵است (

‑ نامۀ سازگاری زناشویی لاک زمان این مقیاس و پرسشاز اجرای هم
با  ٢والاس برابر  پرسش  ٠٫٩٠،  پایایی کل  بهبود.  آلفای  نامه  روش 

برخوردار  به  ٠٫٩۴کرونباخ   خوبی  درونی  همسانی  از  که  آمد  دست 
استفاده شد   پیرسون  روش گشتاوری  از  میزان همبستگی  برای  است. 

)١۶.( 
  اس یمق ن یا  ):١٩٧٩ ،لر ی(گلدبرگ و ه ٣یعموم سلامتمۀ ناپرسش‑

تر برای غربالگری اختلالات روانی است که در  شدهاز ابزارهای شناخته
آوری  آموزان توزیع و جمع) که در بین دانش١٧سؤال طراحی شد (  ٢٨

مقیاس دارد و هرکدام دارای هفت سؤال  نامه چهار خردهشد. پرسش
،  ١۴تا٨، اضطراب سؤالات  ٧تا١های جسمانی سؤالات  است. نشانه

سؤالات   اجتماعی  عملکرد  سؤالات    ٢١تا١۵اختلال  افسردگی  و 
روانی    ٢٨تا٢٢ نهایی سلامت  نمرۀ  تعیین  امتیازگذاری و  برای  است. 

بهآزمودنی لیکرت  سادۀ  مدل  بهها،  رفت؛  دادهاینکار  از  ترتیب که  ها 
تنظیم شد. برای هر فرد    ٣های صفر تا  کمترین به بیشترین و با نمره

ها و یک نمره به کل  مقیاسآید. چهار نمره به خردهدست میپنج نمره به
متغیر است.    ٨۴شود. نمرۀ کل فرد از صفر تا  نامه مربوط میمواد پرسش

).  ١٧ حاصل بیشتر باشد، سلامت روان کمتر است (هرچه میزان نمرۀ 
پرسش  گلدبرگ  از  استفاده  با  هیلر  از  و  بیش  توانستند  مذکور  نامۀ 

بندی  عنوان بیمار و سالم طبقهدرستی بهدرصد از گروه نمونه را به٩٠
فرم   پرسشماده٢٨کنند.  تکنیک  ای  براساس  عمومی  سلامت  نامۀ 

شصت  فرم  روی  عاملی  بیشترین  مادهتحلیل  دارای  و  شد  طراحی  ای 
و   ٠٫٨٠ترتیب  میزان اعتبار و حساسیت و ویژگی میزان کلی است و به

منظور  گیری بهدست آمد؛ همچنین بهترین وسیلۀ اندازهبه   ٠٫٧٧و    ٠٫٨۶
پرسش سازۀ  روایی  شد.  گرفته  نظر  در  روانی  سلامت  نامه  ارزیابی 

مقیاس آزمون بین  ردهازطریق ضریب همبستگی بین نمرۀ کل و چهار خ 
پرسش  ٠٫٨٧تا٠٫٧٢ پایایی  بود.  آلفای  متغیر  ضریب  به  باتوجه  نامه 

  یی روا ).  ١٧دست آمد (به  ٠٫٩٠و ضریب پایایی درونی    ٠٫٨۶کرونباخ  
برآورد    R=٠٫٩٢تا٠٫٨٢  نیمختلف ب  هاینامه در گروهو اعتبار پرسش
علاوه ضریب  ). به١٨(  بود  α=٠٫٩٧آن    یی ایپا  ی رانیا  شد و در نسخۀ 

پرسش کرونباخ کل  آلفای  از  استفاده  با  آزمون  علائم  پایایی  نامه، 
به افسردگی  و  اجتماعی  اختلال کارکرد  اضطراب،  ترتیب  جسمانی، 

3. General Health Questionnaire  



۴ 

تنصیف    ٠٫٨۴و    ٠٫٨٨،  ٠٫٩٠،  ٠٫٨۶،  ٠٫٩۴ با روش  با   ٠٫٨۶و  و 
 ).  ١٩دست آمد (به ٠٫۶بازآزمون آزمون

تحصیلی  ‑ عملکرد  سنجش  برای  معدل:    آموزان دانشنمرۀ 
  (سال   هاآنسال دوم  در پژوهش حاضر از نمرۀ معدل نیم  کنندهمشارکت 
از  ١۴٠٠‑١۴٠١  تحصیلی هریک  موافقت  اخذ  با  که  استفاده شد   (

 برای گردآوری نمرۀ معدل، اقدام صورت گرفت.  هاآن
کمک آمار توصیفی ازجمله میانگین و انحراف معیار و  ها بهتحلیل داده

افزارهای سازی معادلات ساختاری در نرمآمار استنباطی با روش مدل
SPSS    و    ٢٣نسخۀAMOS    معناداری    ٢٢نسخۀ سطح    ٠٫٠۵در 

انجام پذیرفت. همچنین جدول ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون و  
کولموگروف آزمون  ازطریق  نرمالیتی  بهفرض  عنوان  اسمیرنف 

رگرسیونفرضپیش شد.  محاسبه  پژوهش  و  های  مستقیم  های 
کار رفت. در شکل  غیرمستقیم در ضرایب استاندارد و غیراستاندارد به

سلامت    ١ آن،  براساس  است که  شده  ارائه  پژوهش  مفهومی  مدل 
تحصیلی   عملکرد  و  والدین  زناشویی  سازگاری  بین  رابطۀ  عمومی 

میشدان میانجیگری  را  مدل  به  کند. آموزان  برازش  تعیین  برای  علاوه 
ریشۀ میانگین توان    مقدار های برازش یعنی شاخص  مفهومی، شاخص

تقریب  خطای  بهMSEAR=٠٫٠٩٣( ١دوم  آمد؛)  مقدار    دست  این 
مناسب و   ،میانگین مجذور خطاهای مدل دادنشان  بود و ٠٫١کمتر از 

کایاست   پذیرفتنی مدل   مقدار  درجۀ .  به  نسبی    آزادی   دو  کای  و 
)٢٫٣١١=df/2X(    شاخص  ، ٣و    ١بین برازش    میزان  نکویی 

شاخص   و)  FIC(  ٣ایشاخص برازش مقایسه ،)GFIA( ٢یافتهتعدیل
که  دست آمد  به  ٠٫٩  از  تربرابر و بزرگ  تقریباً  )FIN( ٤شدهبرازش نرم

اندازه  داد نشان   است  مدل  مناسب  مدلی  پژوهش،  متغیرهای  گیری 
به٢٠( آزمون  ).  غیرمستقیم،  اثرات  برآورد  کار  به ٥استرپبوتمنظور 

   رفت.

 تحصیلی و سلامت عمومی عملکرد . مدل مفهومی رابطۀ بین سازگاری زناشویی با ١شکل 

 هاافتهی  ٣
 ارائه شده است.  ١های توصیفی مرتبط با نمونه آماری در جدول داده

جدول   می  ١نتایج  شرکت نشان  پسران  تعداد  ازلحاظ  دهد،  کننده 
همچنین   داشت؛  دختران  با  درمقایسه  بیشتری  فراوانی  جنسیت، 

مشارکت دانش یازدهم  پایۀ  بیشتری  آموزان  فراوانی  از  آزمون  در  کننده 

 برخوردار بودند.
های آماری با استفاده  فرضای) و پیشبا بررسی مقیاس ابزار (فاصله

های اصلی فراهم شد. های مختلف، مفروضات اجرای تحلیلاز آزمون

 درصد فراوانی نمونۀ آماری  و یفیتوص یهاهداد .١ جدول

 مؤلفه
 آماره

 سن  پایۀ تحصیلی  جنسیت

 هفده سال شانزده سال  پانزده سال  دوازدهم یازدهم دختر  پسر

 ٨٣ ٩۵ ١٢ ٧٣ ١١٧ ١٣۵ ١۵۵ تعداد 

 ۴٣٫۶٨ ۵٠٫٠٠ ۶٫٣٢ ٣٨٫۴٢ ۶١٫۵٨ ۴۶٫۵۵ ۵٣٫۴۴ درصد

 
1. Root mean square error of approximation 
2. Adjusted goodness of fit index 
3. Comparative fit index  

4. Normed fit index 
5. Bootstrap 



۵ 

 مربوط به متغیرهای پژوهش  اسمیرنفکلموگروفمیانگین و انحراف معیار و نتایج آزمون   .٢ جدول

های توصیفی (میانگین و انحراف معیار)  داده  ٢نتایج مندرج در جدول  
  را  عملکرد تحصیلی  وسازگاری زناشویی و سلامت عمومی  متغیرهای  
می آزمون  نشان  نتایج  به  باتوجه  توزیع  اسمفوکلموگردهد.  یرنف، 

  و  عمومیسازگاری زناشویی و سلامت    های مربوط به متغیرهایداده
 نرمال بود. عملکرد تحصیلی 

 تحصیلی عملکرد های سازگاری زناشویی و سلامت عمومی با . ماتریس همبستگی بین مؤلفه٣جدول 
 ٩ ٨ ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ر یمتغ

         ١ یی زناشو تیرضا
        ١ ٠٫٧٨** یدونفر یهمبستگ
       ١ ٠٫۶۶** ٠٫۶٩** ی دونفر توافق 
      ١ ٠٫۶٣** ٠٫٧٠** ٠٫٧۴** محبت  ابراز
     ١ ‑ ٠٫١٩** ‑ ٠٫٢٠** ‑ ٠٫٢٧** ‑ ٠٫١٧** یجسمان علائم

    ١ ٠٫٧٢** ‑ ٠٫١٧** ‑ ٠٫١٩** ‑ ٠٫٢٣** ‑ ٠٫٢١** اضطراب
   ١ ٠٫۶۵** ٠٫۶٠** ‑ ٠٫٢١** ‑ ٠٫٢٣** ‑ ٠٫٢۶** ‑ ٠٫١٩** یاجتماع عملکرد اختلال

  ١ ٠٫٧۵** ٠٫٧٣** ٠٫٧٨** ‑ ٠٫١٩** ‑ ٠٫١٨** ‑ ٠٫٢٢** ‑ ٠٫٢۴** ی افسردگ 
 ١ ‑ ٠٫١۶** ‑ ٠٫١٣* ‑ ٠٫٢١** ‑ ٠٫١٨** ٠٫١۴** ٠٫١٨** ٠٫١٩** ٠٫١٣* یلیتحص عملکرد

 معنادار است.   ٠٫٠۵در سطح **

های  همبستگی معناداری بین مؤلفه  ٣براساس نتایج مندرج در جدول  
با   عمومی  سلامت  و  زناشویی  وجود  عملکرد  سازگاری  تحصیلی 

 داشت.  

 گام تصحیح  دو وتحلیل متغیرها پس از های برازش حاصل از تجزیهشاخص  .۴جدول 
 آمدهدستمقدار به توضیحات  نام آزمون 

/df2X  ٢٫۶٧۵ اسکوئر نسبیکای 
RMSEA ٠٫٠٣٩ میانگین توان دوم خطای تقریب ریشۀ 

AGFI ٠٫٩٩٣ شده برازش اصلاح ییکوشاخص ن 
GFI  ٠٫٩٩٩ یافته شاخص برازندگی تعدیل 

NFI ٠٫٩٩٨ شاخص برازش نرم 

CFI ٠٫٩٩٧ ایشاخص برازش مقایسه 

df  ٢۵٢ 

  ٠٫١این مقدار کمتر از    دست آمد.به  ٠٫٠٣٩برابر با    RMSEAمقدار  
و مدل  داد،نشان    بود  خطاهای  مجذور  مدل    ،میانگین  و  مناسب 

 ١) بین  ٢٫۶٧۵(  آزادی  دو به درجۀ. همچنین مقدار کایپذیرفتنی بود

از   تربرابر و بزرگ  تقریباً  NFIو  CFI  و   GFI هایو میزان شاخص  ٣و  
گیری متغیرهای پژوهش، مدلی  مدل اندازه  مشخص کرد،که    بود  ٠٫٩

  .بود مناسب

 انحراف معیار میانگین  متغیر 
 اسمیرنف کلموگروف 

 احتمال  مقدار مقدار 

 ٠٫٢٢۴ ١٫٠۴۶ ٢٫١٨١ ١٨٫۴٣٧ یی زناشو یترضا
 ٠٫٣٩٨ ٠٫٨٩۶ ١٫٢٨٠ ٩٫١٠٩ یدونفر یهمبستگ

 ٠٫۴٨٧ ٠٫٨٣۶ ٢٫٩٣٧ ٢۴٫۶٧٢ ی توافق دونفر
 ٠٫٧٩٣ ٠٫۶۴٩ ١٫١٢٣ ٨٫۴٣٣ ابراز محبت 

 ٠٫٣٢٣ ٠٫٩۵۴ ٠٫۵۴١ ٣٫٠۶٠ علائم جسمانی
 ٠٫٠٨٨ ١٫٢۵٠ ٠٫٧١۶ ۴٫١۵٨ اضطراب

 ٠٫۶٣٨ ٠٫٧۴٣ ٠٫۶۴۴ ٣٫٢۴٨ اختلال عملکرد اجتماعی
 ٠٫١۵٧ ١٫١٢٧ ٠٫٣٩٠ ٢٫٣۵٢ افسردگی 

 ٠٫۴١٩ ٠٫٨٨١ ٠٫٨٧١ ١٨٫١١٢ تحصیلیعملکرد 
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 ) ML(١نماییروش حداکثر درست برآورد مستقیم مدل به .۵ول جد

 برآورد استانداردنشده  متغیر 
 اریمع یخطا
 ورد آبر

برآورد 
 احتمال  مقدار t استانداردشده 

 ٠٫٠٢٨ ٣٫۵۵٩ ٠٫٢۴١ ٠٫٠٣۴ ٠٫٢۵۴ بر عملکرد تحصیلی اثر سازگاری زناشویی

 ٠٫٠۴١ ۴٫١٢١ ‑ ٠٫٣٢٧ ٠٫٠٢٨ ‑ ٠٫٣٨٩ ی عموم سلامتبر  سازگاری زناشوییاثر 

 ٠٫٠٣٨ ٣٫٢٣٢ ‑ ٠٫۵٧٠ ٠٫٠۴٢ ‑ ٠٫٢٣٢ بر عملکرد تحصیلی اثر سلامت عمومی 

  عملکرد تحصیلی ، اثر مستقیم سازگاری زناشویی بر  ۵باتوجه به جدول  
)٠٫٢۴١β=  ،٠٫٠٢٨=p  و ،  =β‑٠٫٣٢٧(ی  عموم  سلامت ) 

٠٫٠۴١=p  عمومی سلامت  مستقیم  اثر  همچنین  و  عملکرد  )  بر 
   ) معنادار بود.p=٠٫٠٣٨، =β‑٠٫۵٧٠(  تحصیلی

 استرپ برآورد غیرمستقیم مدل با استفاده از روش بوت .۶ جدول

 استانداردشده  B متغیر 
ضریب 

 تبیین 
 مقدار احتمال  حد بیشتر حد کمتر

 سازگاری زناشویی بر عملکرد تحصیلی ازطریق میانجی نقش
 سلامت عمومی 

٠٫۵٠٫ ٠٫٣٧١ ‑ ٧٠۴٠٫ ‑ ٣٧۶۴۵ ‑ ٠٫٠٠١ 

بر عملکرد  مسیر  ،  ۶  جدول  به باتوجه   زناشویی  غیرمستقیم سازگاری 
  مشخص طور  و بهشد  مشاهده    ،تحصیلی با میانجیگری سلامت عمومی

  بر ی  عموم  سلامت   نقش  یگریانجیم  قیازطر   زناشویی  سازگاری 
) و ضریب تبیین  p=٠٫٠٠١اثر معنادار داشت (  ٠٫۵٧  یلیتحصعملکرد  

آمدبه  ٠٫٣٧١ اثرات    .دست  از ضرایب  استفاده  با  کلی  اثر  تعیین  در 
زناشویی، اثر کلی     ٠٫۶۶مسیر غیرمستقیم و مسیر مستقیم سازگاری 

  بود.

 
   استانداردی با ضریب عموم سلامت یگریانجیم بای لیتحص عملکرد با نی والد یی زناشو  یسازگار  یساختار  روابط شدۀ تحلیلمدل  .٢ شکل

 بحث ۴
مدل باهدف  پژوهش  زناشویی  این  سازگاری  ساختاری  روابط  سازی 

در   عمومی  سلامت  میانجیگری  با  تحصیلی  عملکرد  با  والدین 
انجام شددانش دوم  متوسطۀ  دورۀ  داد،  آموزان  نشان  پژوهش  نتایج   .

آموزان اثر مستقیم  تحصیلی دانشعملکرد  سازگاری زناشویی والدین بر  

 
1. Maximum Likelihood 

گونه تبیین کرد که سازگاری والدین ابزاری  توان اینو معنادار داشت. می
پیش و  درک  (برای  است  فرزندان  عمومی  سلامت  و  رفتار  ).  ۶بینی 

بر   زناشویی  تأثیر سازگاری  تحصیلی  عملکرد  اسپاینر دریافت، مقدار 
می و  است  اثرگذار  و  درخورتوجه  تحت بسیار  مؤلفهتواند  هایی  تأثیر 

ابراز   و  دونفری  توافق  دونفری،  همبستگی  دونفری،  رضایت  مانند 
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هایی وجود دارد که در  طورکلی مؤلفه)؛ به١۵محبت دونفری باشد (
گیرد.  عملکردهای شناختی و رفتاری و هیجانی افراد در ارتباط قرار می

دانش عملکرد  که  است  ساختاری  والدین،  در  سازگاری  را  آموزان 
های  ). این نتایج با یافته١٠،١١دهد (های یادگیری افزایش میمحیط

)،  ۵عابدینی ( )، صالحی عمران و٢بنو و همکاران (‑مطالعات آلوارز 
)، همسوست.  ٢١الاسلامی () و بشارپور و شیخ٩شهابی و همکاران (

آموزان و سازگاری والدین  ها نشان دادند، بین عملکرد تحصیلی دانشآن
 رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد.

) و  ۴) و راس و همکاران (٢بنو و همکاران (‑های آلوارز در پژوهش
) همکاران  و  عملکرد  ۶قربانخانی  اینکه  به  باتوجه  شد،  مشخص   (

 مطالعه و پژوهش، بحثی تازه نیست،   ٔتحصیلی و اهمیت آن در حوزه
تواند فرد، خانواده و درنهایت کشور  رسد آنچه بیش از همه مینظر میبه

تنها از  مندی از افرادی است که نهرا در مسیر پیشرفت یاری دهد، بهره
سلامت روان برخوردار هستند، بلکه در سیستم آموزشی نیز تحصیلات  

اند. داکورث و همکاران دریافتند،  سر گذاشتهخود را با موفقیت پشت 
دانش نهدستیابی  تحصیلی  بالای  سطوح  به  تأمین  آموزان  باعث  تنها 

خان و  فرد  برای  میمنافع  جنبهواده  از  بلکه  و  شود،  اقتصادی  های 
به جامعه  برای  زیادی  فواید  نیز  فرهنگی  و  زیرا  اجتماعی  دارد؛  همراه 

های زیادی  ها، جامعه نیز هزینههای آنآموزان و خانوادهبر دانشعلاوه
کند  آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی صرف میرا برای تحصیل دانش

تحصیلی  ١( عملکرد  داد،  نشان  همکاران  و  اوکالگان  مطالعات   .(
آموزان قبل از هرچیز مستلزم برخورداری آنان از فضایی متعادل  دانش

و هماهنگ در خانه است. محیط خانواده الگوهای رفتار و احساس و  
می به کودکان  را  برای  تفکر صحیح  رغبت  و  انگیزه  آنان  در  و  آموزد 
ای پژوهش قربانخانی  ه). یافته٨کند ( تحصیل و کسب علم ایجاد می

های سازگاری را در خانه  و همکاران مشخص کرد، والدینی که مؤلفه
برند، فرزندشان درزمینۀ یادگیری، احساس لیاقت و کارآمدی  کار میبه

  دارند  دیتأکهای شناختی و رفتاری  ). اغلب نظریه۶کند (بیشتری می
می که  عاملی  آموزش،  حوزۀ  در  فرد  ارتباطی  فرایند  در  تواند  که 
کنندۀ  دربرگیرندۀ رضایت کلی از شرایط فرد از محیط باشد، بسیار تعیین

بود که شامل   و عملکرد تحصیلی خواهد  یادگیری  برای سطوح  قوی 
روان متفاوت حالات  عملکردهای  به  و  است  فرد  عاطفی  و  شناختی 

توان استنباط کرد این است  ای که می). نتیجه۶شود (تحصیلی منجر می
های با سازگاری زیاد و سلامت عمومی  آموزانِ دارای خانوادهکه دانش

برخوردار   بهتری  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  عملکرد  از  مطلوب، 
 ).  ١٠خواهند بود (

پژوهش حاضر نشان داد، بین سلامت عمومی با    همچنین دیگر نتایج
حاکی که  داشت  وجود  معنادار  رابطۀ  تحصیلی  اثر  عملکرد  از 

های آن بر عملکرد تحصیلی  کنندگی سلامت عمومی و مؤلفهبینیپیش
) و نمازی  ١٣این یافته با نتایج مطالعات شجاعی و همکاران (.  است 

به) همسوست. آن٢٢و همکاران ( دریافتند، سلامت عمومی  طور  ها 
و   مدرسه  با  روابط  و  مشارکت  سطح  تحصیلی،  اشتیاق  بر  مستقیم 

 عملکرد تحصیلی تأثیر دارد. 
که مشکلات سلامت روانی  گونه تبیین کرد  توان ایننتایج حاصل را می

  مع جوا   ها را در میان بزرگسالان جوان در همۀتعداد زیادی از بیماری

مشکلات  ). مطالعات دویر و دان مشخص کرد،  ١٣(  دهدتشکیل می
شود و اغلب با سایر  سلامت روان معمولا� در اواخر نوجوانی شروع می

جوانان،  نگرانی در  سلامتی  و  رشدی  تحصیلی    عملکردویژه  بههای 
مرتبط  ضعیف مخدر  مواد  به  اعتیاد  و  خودکشی  افکار  خشونت،  تر، 

اختلالات روانی ازقبیل افسردگی ممکن  ها دریافتند،  . همچنین آناست 
های ایمنی منجربه  طور مستقیم ازطریق تضعیف یا تغییر واکنشاست به

شود جسمانی  ش)١٢(  بیماری  گسترده.  نشان  واهد  استرس    داد،ای 
  ا طور خاصی بافسردگی به  کاهش عملکرد ایمنی شود و  سببتواند  می

کاهش واکنش ایمنی    وجب اغلب م  است وتغییرات ایمنی سلولی مرتبط  
 ).  ١٢( شودمی

همبستگی معناداری بین  بلوم و همکاران در پژوهش خود نشان دادند، 
عزت همچنین  دارد؛  وجود  تحصیلی  عملکرد  و  روان  نفس  سلامت 

) است  روان  با سلامت  نزدیکی  ارتباط  یافته٧دارای  براساس  های  ). 
پژوهش هارتلی و همکاران، سازگاری زناشویی والدین با میانجیگری 

گونه تبیین کرد که  توان اینسلامت عمومی بر عملکرد تحصیلی را می
دارد؛   فرد  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  عمیقی  تأثیر  والدین  سازگاری 

روانطوریبه یا  که  جامعه  از  والدین  سازگاری  هستند  معتقد  شناسان 
تأثیر می بهطبقه  تأثیرات متقابلی  و  یا  پذیرد  صورت ظریف و پیچیده 

  )؛ ٢٣آموزان دارد (آشکار بر نگرش، باورها، رفتار و حتی انگیزش دانش
وجود  کند شرایطی برای خود بهآموزان کمک میزگاری به دانشزیرا سا

آورند که بتوانند هرچه بیشتر خود را با محیط اجتماعی سازگار کنند.  
گرایی،  آموزان دارای سازگاری که به تقویت توانایی (شامل بروندانش

خود  در  سالم)  روابط  داشتن  تجربه،  به  گشودگی  خوشایندی، 
پردازند، انعطاف بیشتری در مواجهه با تغییرات جدید از خود نشان  می
 ). ٢٣دهند (می

درصورتی عمومی،  سلامت  مختلف  سطوح  به  باتوجه  که  بنابراین، 
در   ذهنی  توانایی  و  عینی  توانایی  مادی،  توانایی  شناختی،  توانایی 

های عملکردی از توانمندی زیادی  خانواده بروز یابد، افراد در شاخص
مؤلفه اگر  و  بود  خواهند  ضعیف،  برخوردار  جسمانی  علائم  های 

اضطراب، عملکرد اجتماعی ضعیف و افسردگی در بین افراد خانواده  
آموزان  خصوص تحصیلی دانشجانبه وبهظاهر نشود، در عملکرد همه

   تأثیر زیادی خواهد داشت. 
گیری، ابزار سنجش  این پژوهش باتوجه به ماهیت موضوع، روش نمونه

داده تحلیل  روش  محدودیت و  با  روبهها  به  هایی  ادامه  در  بود که  رو 
آن از  میبرخی  اشاره  متعددی  ها  عوامل  به  تحصیلی  عملکرد  شود. 

 عوامل اثرگذار بر عملکرد   ٔبستگی دارد و در پژوهش حاضر تأثیر همه
دانش سازگاری  تحصیلی  بین  رابطۀ  ارزیابی  تنها  نشد.  بررسی  آموزان 

دانش و عملکرد تحصیلی  و سلامت عمومی  والدین  آموزان  زناشویی 
تحصیلی   عملکرد  بر  تأثیرگذار  دیگر  عوامل  و  گرفت  صورت 

نشد.دانش گرفته  نظر  در  بر  کنترل  آموزان،  مؤثر  عوامل  برخی  نشدن 
عملکرد تحصیلی مانند    سازگاری زناشویی والدین و سلامت عمومی و

سبک فرزندپروری، شخصیت، فرهنگ و اقتصاد، ممکن است رابطۀ  
عنوان  ها بهنامهاستفاده از پرسش  تأثیر قرار دهد.بین متغیرها را تحت 

گیری و  ها، امکان دارد منجربه بروز خطا در نمونهآوری دادهابزار جمع
 نداشتن در بروز واقعیت شود. دادن و صداقت سوگیری در پاسخ
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باتوجه به اهمیت سازگاری زناشویی و عملکرد تحصیلی در زندگی افراد  
با  متغیر  دو  این  بین  رابطۀ  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش  جامعه،  و 

ازاین شد؛  انجام  عمومی  سلامت  میانجیگر  نقش  رو،  درنظرگرفتن 
های  های آتی با استفاده از روشکنند پژوهشپژوهشگران پیشنهاد می

ی عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی  ابیارز  و  ییشناساکم�ی و کیفی، به  
آموزان  و سلامت عمومی و سازگاری زناشویی در زوجین متأهل و دانش

عمومی  بپردازند سلامت  بر  زناشویی  سازگاری  تأثیر  بررسی   .
آموزان و نقش میانجیگر این متغیر در رابطه با عملکرد تحصیلی  دانش

زناشویآن ی و سلامت عمومی و عملکرد  ها، مقایسۀ سطح سازگاری 
های آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی و تعیین تفاوتتحصیلی دانش

آن بر  میان  عمومی  سلامت  و  زناشویی  سازگاری  تأثیر  بررسی  ها، 
دانش تحصیلی  سطح  عملکرد  و  سن  و  جنسیت  به  باتوجه  آموزان 

این مطالعه است؛ از دیگر پیشنهادهای پژوهشی  والدین،    تحصیلات 
ی  سازگار   ر یمتغدو    توسط   یلیتحصعملکرد    به   باتوجه   ی طورکلبه

  ی آموزش  یهاستمیس  کهیدرصورتی،  عموم  سلامت و    ن یوالد  زناشویی
  چند  در  د یبا  ابتدا  هستند،   آموزان دانش  یلیتحصعملکرد    ت ی تقو  درصدد

  ی بررس  با  و   بپردازند  نناآ  یرفتارها  و  افراد   یهانگرشبه ارزیابی    عدب�
  را   خانواده   و  ی لیتحص  ط یمح  نیب  ی ارتباط  ت ی فیک   ، یآموزش  امکانات

   . کنند  ت یتقو

 ی ریگجه ینت ۵
سلامت   میانجیگری  با  والدین  زناشویی  سازگاری  داد،  نشان  نتابج 

دانش تحصیلی  عملکرد  بر  میعمومی  تأثیر  بهآموزان  طورکلی  گذارد. 
بیان کرد، می با سازگاری  دارای خانواده  آموزانِدانش  توان  و    زیادهای 

مطلوب عمومی  از سلامت  تحصیلی    ،  پیشرفت  و  تحصیلی  عملکرد 
باتوجه  همچنین    هستند.  برخوردار آموزان  درمقایسه با سایر دانش  بهتری

عموم سلامت  مختلف  سطوح  افرادبه  در    یی توانا  کهیدرصورت  ، ی 
  بهبوددر خانواده    یذهن  ییتوانا  ی ونیع  ییتوانا  ،یماد  ییتوانا ،یشناخت

شاخص  آموزاندانش  ،ابدی   زیادی  ی توانمنداز    یعملکرد  ی هادر 
 شد. برخوردار خواهند  

 یقدردان و تشکر ۶
 شود. از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق تشکر و قدردانی می

 هاهیانیب ٧
 کنندگان از شرکت   نامهاخلاقی و رضایت  ییدیۀأت

منظور حفظ مقالۀ حاضر برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول است. به 
آوری اطلاعات پس از رعایت اصول اخلاقی در پژوهش سعی شد جمع 

شرکت  رضایت  شرکت جلب  به  همچنین  شود؛  انجام  کنندگان کنندگان 
دربارۀ رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائۀ نتایج بدون قید نام و 

 مشخصات شناسنامۀ افراد، اطمینان داده شد. 
 رضایت برای انتشار 

 این امر غیرقابل اجرا است.
 تضاد منافع  

می اعلام  هیچنویسندگان  پژوهش  نتایج  در  منافعی  کنند،  تضاد  گونه 
 وجود ندارد. 
 حامی مالی  

پژوهش حاضر در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شده  
 است. 

 مشارکت نویسندگان  
 نوشتۀ نهایی را خواندند و تأیید کردند.  همۀ نویسندگان نسخۀ دست 
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