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 چکیده 
 یشناســ  جنــبش روشنیعنــوان ســوم  بــهیبــی پــژوهش ترکیهـاـ  از روش:هــدف

اـ  روشیها تی که در پاسخ به محدودشود ی مادیپژوهش   پـژوهش مرسـوم یه
اـ  ها در اکثر رشـته  پژوهشنی ایریکارگ  بهر،ی اخیها در سال. ر کرده استظهو ه

هدف از .  استشی در حال افزای پرستارژهیو  علوم سلامت و بهیها مانند رشته
اـ مطالعـات ترکشتریـ بیی مقالـه، عـلاوه بـر آشـنانی انیتدو  ،یبـی پژوهـشگران ب
کمک به پژوهشگران در  یها، برا  پژوهشنی معمول ایشناس  دو نوع گونهیمعرف

 . مناسب استیانتخاب طرح پژوهش
اـلات و یساز  مقاله با استفاده از مرور و خلاصهنی اطلاعات ا:یبررس روش  مق

 و یکــی منـاـبع الکترون،یا  هدفمنــد کتابخانــهی جــستجوقیــکتــب مــرتبط از طر
 .دست آمد  بهی اطلاعاتیها بانک

 یشناسـ  گونه،یبی ترکیها  پژوهشی مطالعه در قالب معرفنی ایها افتهی :ها افتهی
 . مناسب ارائه شده استی انتخاب طرح پژوهشی براازیو نکات مورد ن

لازم اسـت .  وجـود داردیبی مطالعات ترکی برای متعددیها  روش:یریگ جهینت
 و عوامل مـؤثر بـر انتخاـب یبی ترکیها  پژوهشیها یشناس پژوهشگران به گونه

 .باشند داشته ی مناسب آگاهیبیطرح ترک
 طـرح ،یشناسـ  گونـه،یبـی پـژوهش ترک،یبی پژوهش ترکیها  روش:ها واژه دیکل

 .یهمزمان، طرح متوال

Abstract  
Objective: Mixed methods research is viewed as the third 
methodological movement that has emerged in response to the 
limitation use of current (qualitative or quantitative) methods. 
In recent years, use of these methods is increasing in most 
fields like health care sciences and especially in nursing. The 
purpose of this article is to provide researchers learn more 
about mixed methods studies and introduction to current 
typologies that can help researchers in choosing optimum 
mixed methods research design. 
Methods: Purposive library search, electronic resources and 
data bases was used to gather information to be organized and 
presented here. 
Results: The findings of this study have been presented in the 
form of introducing a mixed methods research, typology and 
tips for choosing the suitable design. 
Conclusion: There are various designs of mixed studies. 
Researchers need to be aware of the mixed method typologies 
and factors affecting the choice of a suitable design. 
Keywords: Mixed Methods Research, Mixed Research, 
Typology, Concurrent Design, Sequential Design 
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 مقدمه
پیرامــون افــزایش هــای زیــادی   ســال اخیــر بحــث۲۵در 

انجـام  های پژوهـشی مکمـل شناسی و روش تنوع، روش
های کمی و  ها منجر به ادغام پژوهش گرفته که این بحث
هـای  عنـوان روش  روشـی کـه امـروز بـه.کیفی شده است
ــی ــژوهش ترکیب ــی۱پ ــده م هــای  از روش. )۱( شــود  نامی

شناسـی  عنـوان سـومین جنـبش روش پژوهش ترکیبـی بـه
ـــاد مـــی ـــژوهش ی ـــه شـــو پ د کـــه ظهـــور آن در پاســـخ ب

های پژوهش  های استفاده از هر یک از روش محدودیت
 ایـن روش.  اسـتکمی و کیفی به تنهایی، صورت گرفته

و مــورد قبــول شــده  معمــول عنــوان یــک گزینــۀ اکنـون بــه
توســط بــسیاری از بــسیاری از پژوهــشگران قــرار گرفتــه 

 . )۲-۴( استپژوهشگران پذیرفته شده 
های پژوهش ترکیبی تکامـل یافتـه و  وشدر طول زمان ر

 محبوبیــت و . مــستقل درآمــده اســتیصــورت روشــ بــه
هــا ماننــد  مقبولیــت آن در علــوم اجتمــاعی و ســایر رشــته

علوم سلامت، پرسـتاری، آمـوزش و حتـی مـدیریت، در 
زمـان بـا افـزایش  اقبـال  هـم. )۴-۸ (حال افزایش است

هــــای ترکیبــــی، طرفــــداران  پژوهــــشگران بــــه روش
ـــژوه ـــت  شپ ـــاع و اهمی ـــاتی را در دف ـــی بیان ـــای کیف ه
انـد کـه بـر مقبولیـت ایـن  های ترکیبی بیان کـرده پژوهش

عنـوان مثـال، گوبـا و لینکـولن  بـه. رویکرد افـزوده اسـت
هــای پــژوهش ترکیبــی،  انــد کــه روش  بیــان داشــتهمکــرراً

 ۀئدلیل استفاده از هر دو روش کمی و کیفی قادر به ارا به
 .)۹(  قبول هستندقابلنتایج مطلوب و 

 کــم ده کتــاب مرجــع در زمینــۀ  ســال اخیــر دســت۱۵در 
 عـلاوه بـر ایـن .های ترکیبـی منتـشر شـده اسـت پژوهش

هـای   پـژوهشکتب، مجلات معتبـر زیـادی نظیـر مجلـۀ
 و ماننـد ٤های میـدانی ، روش۳، کمیت و کیفیت۲ترکیبی

ــژوهش ــه چــاپ  آن ایجــاد شــده کــه پ ــی را ب هــای ترکیب
  تعـــداد پژوهـــشگرانی کـــه در عرصـــۀ.)۱( رســـانند مـــی

هـای سـلامت از ایـن رویکـرد پـژوهش اسـتفاده  مراقبت
کنند در حال افزایش است که با توجه بـه تـازگی ایـن  می

ــارۀ ــارادایم بحــث درب ــرای پ  نقــاط قــوت و ضــعف آن ب
 مراقبـت و سـلامت، نفعان در عرصـۀ پژوهشگران و ذی

                                                      
1. Mixed Methods research 
2. Journal of Mixed Methods Research 
3. Quantity and Quality 
4. Field Methods 

 . )۲( نیاز به مقدمات و مطالعات بیشتر دارد

ای  طــور گــسترده هــای ترکیبــی بــه در پرســتاری، پــژوهش
دادن  منظـور نـشان مورد توجه قرار گرفته و پذیرش آن بـه

 پرسـتاری وجـود  سلامتی کـه در رشـتۀمشکلات پیچیدۀ
ـــا ایـــن وجـــود، .)۱۰( دارد در حـــال افـــزایش اســـت  ب

های پـژوهش  هایی در مورد ادغام روش همچنان چالش
نیـاز بـه چـارچوبی مناسـب کمی و کیفی وجود داشته و 

 شود برای طراحی و تفسیر مطالعات ترکیبی احساس می
 و هـا با تقویت نقاط قـوت و کـاهش محـدودیت. )۱۱(

نقاط ضعف رویکردهای پژوهش ترکیبـی، پژوهـشگران 
ــی ــتاری م ــدۀ پرس ــشکلات پیچی ــد م  ســلامتی را از توانن

بـا توجـه بـه . )۲( طریقی خلاقانه و متفکرانـه حـل کننـد
هــای پـژوهش ترکیبــی در مراحــل ابتــدایی  ه روشایـن کــ

بــرد و اســتقبال زیــادی در اکثــر  تکامــل خــود بــه ســر مــی
های ترکیبـی شـده  از پژوهش) ویژه پرستاری به(ها  رشته

ــوز بــسیاری از پژوهــشگران ممکــن اســت در  اســت، هن
علـت وجـود  انتخاب طرح پژوهشی ترکیبی مناسـب، بـه

ار سـردرگمی و هـای متنـوع و متفـاوت، دچـ شناسی گونه
لــذا هــدف از ایــن مقالــه، آشــنایی . )۱۲( مــشکل باشــند

ویــژه پژوهــشگران پرســتاری، بــا  بیــشتر پژوهــشگران، بــه
در ایــن مقالــه ســعی شــده . اســتهــای ترکیبــی  پــژوهش

های ترکیبی، به  شناسی پژوهش کید بر گونهأاست که با ت
ــژوهش ــی پ ــه شــود معرف ــی پرداخت ــوع . هــای ترکیب دو ن

ــه حشناســی طــر گونــه زعــم  هــای پژوهــشی ترکیبــی کــه ب
توانــد بــه پژوهــشگران در انتخــاب طــرح  نویــسندگان مــی

هـــایی از  مناســب ترکیبـــی کمــک کنـــد بــا ذکـــر نمونــه
در نهایت .  استشده پرستاری، ارائه مطالعات، ترجیحاً

هــایی جهــت طراحــی و اجــرای پــژوهش ترکیبــی  توصــیه
 .ارائه خواهد شد

 بررسی روش
سـازی  و خلاصـه  استفاده از مـروراطلاعات این مقاله با

ــد  ــق جــستجوی هدفمن ــرتبط از طری ــب م ــالات و کت مق
ـــه ـــه( ای کتابخان ـــرای ب ـــت ب ـــب دس ـــابع )آوردن کت ، من

آورن  دسـت بـرای بـه( های اطلاعـاتی الکترونیکی و بانک
از قبیـــل موتـــور جـــستجوگر گوگـــل، گوگـــل ) مقـــالات

ـــکولار،  ـــتفاده ار Pubmed ،Cinahl ،Proquestاس ـــا اس  ب
های تحقیق ترکیبی و  های تحقیق ترکیبی،طرح واژهکلید
 .شناسی به دست آمد گونه
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 ها یافته
هــای  هــای متعــدد و متنــوعی بــرای انجــام پــژوهش طــرح

توانــد پژوهــشگران را در  ترکیبــی  وجــود دارد کــه مــی
ــد ــه. انتخــاب طــرح مناســب ســردرگم کن هــای ایــن  یافت
هـــای ترکیبـــی،  مطالعـــه در قالـــب معرفـــی پـــژوهش

اســی و نکــات مــورد نیــاز بــرای انتخــاب طــرح شن گونــه
 .پژوهشی مناسب ارائه شده است

ســیر تکامــل تــاریخی : هــای ترکیبــی  پــژوهشتاریخچــۀ
هــای ترکیبــی، توســط هــیچ نویــسنده یــا منبعــی  پــژوهش

 امـا در تاریخچـۀ. )۱( طـور کامـل دنبـال نـشده اسـت به
و رفتاری یا انسانی شـروع   اخیر خود، در علوم اجتماعی

 برخـی پژوهـشگران بـر ایـن بـاور بودنـد کـه .اسـتشده 
نظرات کمـی و کیفـی  ها و نقطه  همزمان از روشاستفادۀ

هــا مفیــد بــوده  ال پژوهــشی آنؤدادن بــه ســ بــرای پاســخ
 »۱پـژوهش ترکیبـی« سال اول قـرن بیـستم ۶۰در . است

ــسان ــه در کارهــای ان ــژه در حیطــۀ شناســان و ب ــاری وی  ک
هـای   روشواژۀرچند کـه  ه.شود شناسان دیده می جامعه

 . )۱۳( ترکیبی تا سالیان زیادی پس از آن ابداع نشد
شناسی علوم اجتمـاعی،  از نظر تاریخی و در منابع روش

عنـوان کـاری کـه  بـه) ۱۹۵۹ (۲ کمپـل و فیـسکبه مقالـۀ
روش پـــژوهش ترکیبـــی را فرمولـــه کـــرده اســـت نگـــاه 

 مطـرح  را۳بنـدی  زاویـهها ایـدۀ در این مقاله، آن. شود می
ــ.نمودنــد ــا ا بــدین معن  کــه بــرای شــناخت یــک پدیــده ی
منظـور  های آن، بهتر است از بیش از یک روش به ویژگی

ــا  افــزایش اعتبــار و اطمینــان نتــایج اســتفاده نمــود کــه ب
هـای کمـی و کیفـی بـه تنهـایی، قابـل  کـدام از روش هیچ

حقیقت کمپل و فیـسک اولـین کـسانی  در. انجام نیست
تــوان از   نــشان دادنــد چگونــه مــیوضــوح هــستند کــه بــه

 بــرای اهــداف اعتباریــابی ٤هــای پــژوهش چندگانــه روش
 . )۱۵،۱۴(کرد استفاده 

نخستین کـسی بـود ) ۱۹۷۸ (٥بعدها درادامه کار، دنزین
های مختلـف در  ترکیب روش«عنوان  بندی را به که زاویه

 و کـرد تعریـف » مـشابهیک مطالعه بـر روی یـک پدیـدۀ
بنــدی  زاویــه. ۱: نــدی را معرفــی نمــودب  نــوع زاویــهچهــار

                                                      
1. Mixed Research 
2. Campbell &Fiske 
3. Triangulation 
4. Multi Method Research 
5. Denzin 

ـــا  داده ـــع دادۀ(ه ـــد منب ـــتفاده از چن ـــفاس . ۲ ؛) مختل
استفاده از چند پژوهشگر در یک (بندی پژوهشگر  زاویه

استفاده از چند نظریه یـا (بندی نظریه   زاویه.۳ ؛)مطالعه
بنـدی  زاویـه. ۴و ) دیدگاه برای تفسیر نتایج یک مطالعـه

ـــد روش مطالعـــه بـــرای اســـتفاده از چ(شناســـی  روش ن
شناسی شـامل  بندی روش زاویه). بررسی سؤال پژوهشی

هــای کمــی و کیفــی  اســتفاده از هــر دو نــوع روش و داده
 یک پدیده، در یک مطالعه یـا در مطالعـات برای مطالعۀ

 .)۱۵(است تکمیلی مختلف 
شناســـی  بنـــدی روش دو نـــوع زاویـــه) ۱۹۹۱ (٦مـــورس

زمـان،   در روش هـم.کرد را پیشنهاد ۸ و متوالی۷زمان هم
های کمی و کیفی در یک زمـان اسـتفاده شـده و  از روش

ها، اثـر  آوری داده  جمعرود که در مرحلۀ زمانی به کار می
  نتـایج در مرحلـۀ. بین دو منبـع داده وجـود دارد۹متقابل

بنــدی  زاویــه. کنــد هــا همــدیگر را کامــل مــی تفــسیر داده
کمــی یــا (رد متــوالی زمــانی اســت کــه نتــایج یــک رویکــ

ــی ــدی ضــروری اســت)کیف ــرد بع ــرای اجــرای رویک  ، ب
های ترکیبی برای اولین بـار توسـط   روشاما واژۀ .)۱۶(

ــک ــه) ۱۹۷۹(۱۰جی ــرای جــستجوی  و ب ــوان روشــی ب عن
هـای  های کمی و کیفی در پـژوهش همگرایی میان روش

 .)۱۴( علوم اجتماعی معرفی شد

هـای  پژوهش ترکیبـی بـه گونـه: تعاریف پژوهش ترکیبی
هــای   پــژوهشنظــران در زمینــۀ مختلفــی توســط صــاحب

هـا   آن مـشترک همـۀترکیبی تعریف شده اسـت کـه نکتـۀ
اســـتفاده از دو روش پـــژوهش کمـــی و کیفـــی در یـــک 

 ترکیبی واقعی مشخصه یک مطالعۀ.  منفرد استمطالعۀ
هـای کمـی و کیفـی در  آن است که ادغام و ترکیـب یافتـه

توانـد در  شـود کـه مـی جـام طی مراحل فرآیند پـژوهش ان
ــع ــل جم ــایج  آوری داده مراح ــسیر نت ــا تف ــل ی ــا، تحلی ه
، ۱۱طبق تعریف تشکری و کرسـول. )۱۷( پژوهش باشد

ای اســت کــه پژوهــشگران بــا  پــژوهش ترکیبــی مطالعــه«
های پژوهش کمی و کیفی،  استفاده از رویکردها یا روش

هـا و تفاسـیر  اقدام به گـردآوری، تحلیـل و ترکیـب یافتـه
آمــده از هــر دو روش مطالعــه، در یــک مطالعــه  دســت هبــ

                                                      
6. Morse 
7. Concurrent 
8. Sequential 
9. Interaction 
10. Jick 
11. Tashakkori &  Creswell 
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) ۲۰۰۴( ۱انگبـوزی و همکـاران. )۱۸( »کننـد منفرد می
 که پژوهش ترکیبی یا همـان چیـزی کـه از آن کردندبیان 
شـود  هـای پـژوهش ترکیبـی نـام بـرده مـی عنـوان روش به

هــا، رویکردهــا،  ترکیــب فنــون، روش «ازاســت عبــارت 
یـک مطالعـه  و کیفـی درمفاهیم یـا زبـان پـژوهش کمـی 

پــس از ) ۲۰۰۷( ۲جانــسون و همکــاران .)۱۹( »منفــرد
بررســی تعــاریف مختلــف، تعریــف جــامع ذیــل را ارائــه 

ــد ــژوهش اســت کــه «: دادن ــوعی از پ ــی ن ــژوهش ترکیب پ
پژوهشگر یا گروهی از پژوهشگران عناصـر رویکردهـای 

هـای  ماننـد اسـتفاده از دیـدگاه(پژوهش کمی و کیفـی را 
آوری داده، تجزیـه و تحلیـل و فنـون   جمعکمی و کیفی،
منظور افـزایش وسـعت و عمـق درک و  به) ها تفسیر داده

جانسون و همکـاران . »کنند یید، با همدیگر ترکیب میأت
زمـان بـا رشـد  معتقدند که تعریف پژوهش ترکیبی، هـم

 این رویکرد پژوهش در طول زمـان تغییـر خواهـد یافـت
 ۳روشـی  پژوهش چنددر اینجا لازم است تفاوت. )۱۳(

روشی تنها  در پژوهش چند. با پژوهش ترکیبی بیان شود
صورت موازی  از یک رویکرد پژوهشی، کمی یا کیفی، به

شود و تا زمان تفسیر نتـایج بـا هـم  یا متوالی استفاده می
عنـوان مثـال، پژوهـشگری ممکـن  بـه. شـوند ترکیب نمـی

یــل اسـت ابتــدا بــرای تبیــین یــک پدیــده، از رویکــرد تحل
منظـور   بعـد، بـهمحتوا استفاده کـرده و سـپس در مرحلـۀ

 اسـتفاده ٤ای نظریـۀ زمینـهگیری آن، از  تبیین فرآیند شکل
حال آن کـه در پـژوهش ترکیبـی از هـر دو رویکـرد . کند

هـا در  آوری و تحلیـل داده منظـور جمـع کمی و کیفی، بـه
ــژوهش اســتفاده  ــرده پ و ترکیــب در مراحــل مختلــف ک

 .)۱۴،۱۳( شود میپژوهش انجام 
مزایــــای زیــــادی بــــرای : مزایــــای پــــژوهش ترکیبــــی

هـای ترکیبـی وجـود دارد ولـی دو مزیـت اصـلی  پژوهش
 آن اسـت ٥روشـی رویکردهای تـکبه این رویکرد نسبت 

دهد که دیگـر  که به نوعی از سؤالات پژوهشی پاسخ می
عنوان  به. )۳(ها نیستند  دادن به آن ها قادر به پاسخ روش

تـوان آزمـون نظریـه   با روش کمی به تنهایی میمثال، اگر
پـردازی میـسر  انجام داد و با روش کیفـی صـرف، نظریـه

                                                      
1. Onwuegbuzie  et al 
2. Johnson et al 
3. Multimethod research 
4. Grounded Theory 
5. Mono methods designs 

زمـان  خواهد شد، در این صـورت، بـا روش ترکیبـی هـم
توان هر دو فرآیند طراحی و آزمون نظریه را انجام داد  می

ــه. )۲۰( ه کــدلیــل آن از ســوی دیگــر، پــژوهش ترکیبــی ب
ط قوت یکدیگر را تقویت و های کمی و کیفی، نقا روش

ه تفـسیر ئپوشانند، قادر به ارا نقاط ضعف یکدیگر را می
 .)۷( تری خواهد بود قوی

توان به یک دید کلی  های کمی و کیفی می با ترکیب یافته
های  ها دست یافت که با هیچ یک از روش در مورد یافته

 گذشـته .)۲۱( پذیر نیست کمی یا کیفی به تنهایی امکان
هـا  سازی شـباهت های ترکیبی در شفاف ، پژوهشاز این

هــای میــان جوانــب خــاص یــک پدیــده بــسیار  و تفــاوت
استفاده از هـر دو نـوع داده بـه  .)۲۲( کننده است کمک

زمـان، نتـایج  طـور هـم دهـد کـه بـه پژوهشگران اجازه می
آمده از نمونه را به جامعه تعمیم دهنـد و بتواننـد  دست به

.  مـورد علاقـه بـه دسـت آورنـدتری از پدیدۀ درک عمیق
هـای  توان بر اسـاس بـازخورد همچنین با این رویکرد می

منظـور اصـلاح آن  کنندگان، آزمـون نظریـه را بـه مشارکت
شـده بـا  میزان استناد به مقالات انجـام. )۱۴(انجام داد 

) روشـی تـک( مقالات سـنتی در مقایسه باروش ترکیبی 
یت و مقبولیت ایـن تواند دلیلی بر اهم بیشتر است که می

 . )۷(رویکرد پژوهشی باشد 

ــان ــژوهش جه ــی پ ــی بین ــای ترکیب ــد : ه ــشگران بای پژوه
هـای خـود را بـر اسـاس یـک پـارادایم انتخـابی  پژوهش

پــــارادایم را ) ۲۰۰۷(٦مورگــــان. )۲۳( انجــــام دهنــــد
ای از باورهــا یــا اعمــال کــه رشــته را هــدایت  مجموعــه«

کـردن   خلاصـهیم بـرای اپـاراد. کنـد  تعریـف مـی»کند می
 و )۲۳(عقایــد و باورهــای پژوهــشگران اســتفاده شــده 

 اجــزای مــشخص شــامل وســیلۀ بینــی اســت کــه بــه جهــان
شناســــی و  شناســــی، ارزش شناســــی، هــــستی معرفــــت

بینــی و پــارادایم  جهــان. شــود شناســی تعریــف مــی روش
. )۱( شـــوند  بـــه جـــای همـــدیگر اســـتفاده مـــیمعمـــولاً

کننـد و بـر  ران بیـان مـیالاتی که پژوهشگؤپارادایم، بر س
ــه آن ســ ــرای پاســخگویی ب الات اســتفاده ؤروشــی کــه ب

علیـرغم اسـتقبال . )۲۳( کننـده دارد ثیر تعیینأکنند ت می
گسترده از پژوهش ترکیبـی، ابهـام و سـردرگمی پیچیـده 

شناسی وجـود دارد کـه  شناسی و معرفت مربوط به هستی
در پــژوهش ترکیبــی، ترکیــب در  .)۲۴( بایــد حــل شــود

                                                      
6. Morgan 
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تــوان دو   نمــیشــود و عمــلاً طح پــارادایم انجــام نمــیســ
پارادایم پـژوهش کمـی و کیفـی را در هـم آمیخـت بلکـه 

شـود کـه بـا ترکیـب  هـا انجـام مـی ترکیب در سطح روش
ــی روش ــا م ــناخت  ه ــعت داده و ش ــه را وس ــوان مطالع ت

 بـسیاری بـه عقیـدۀ .)۲۵( بهتری از پدیده به دست آورد
اتیــسم دیــدگاه مناســبی نظــران دیــدگاه پراگم از صــاحب

است که اجـازه ترکیـب دو روش کمـی و کیفـی و انجـام 
عنــوان  دهــد و امــروزه از آن بــه مطالعــات ترکیبــی را مــی
ــژوهش ــسفی پ ــای فل ــی زیربن ــاد م ــی ی ــای ترکیب ــد ه  کنن

)۲۴،۱۹،۱۵(. 
اهـداف و دلایـل متعـددی : دلایل انجام پژوهش ترکیبی

 طـول هـای ترکیبـی ذکـر شـده و در برای انجام پـژوهش
گـــرین و . چنـــد ســـال اخیـــر، تکمیـــل شـــده اســـت

ــاران ــرای انجــام ) ۱۹۸۹(۱همک ــده را ب ــنج هــدف عم پ
: انــد کــه عبارتنــد از هــای ترکیبــی عنــوان نمــوده پــژوهش
آمــده از  دســت ییــد نتــایج بــهأهمگرایــی و ت(۲بنــدی زاویــه

ــام ــف انج ــات مختل ــک پدیــده  مطالع ــورد ی ــده در م ش
ــــشابه ــــل)م ــــزایش، تجــــسم (۳، تکمی و گــــسترش، اف
وسـیله  آمده از یک رویکرد بـه دست سازی نتایج به واضح

اسـتفاده از نتـایج یـک رویکـرد (٤، توسعه)رویکرد دیگر
کشف تناقضات (٥آغاز ،)شدن از روش دیگر جهت آگاه

ــه شــکل ــری مجــدد ســ و تــضادهایی کــه منجــر ب ال ؤگی
دادن عمـق و  گـسترش (٦و گـسترش) شـود پژوهشی می

هــای متفــاوت بــرای  وش پــژوهش بــا اســتفاده از ردامنــۀ
بـر ) ۲۰۰۶ (۷بـرایمن. )۲۶( )عناصر پژوهشی مختلف

 ۱۶ ترکیبـی،  مطالعـۀ۲۳۲اساس مرور گسترده بـر روی 
هدف را برای مطالعات ترکیبی متصور شده که شـباهت 

 گـرین داشـته امـا بـا جزییـات گانـۀ زیادی بـه دلایـل پـنج
: اهـم ایـن دلایـل عبارتنـد از. بیشتری عنوان شـده اسـت

آوردن تفاسـیر  دست بندی، جبران نقاط ضعف و به ویهزا
ــر، پاســخ قــوی ــه ســؤالات پژوهــشی مختلــف،   ت دادن ب

 ، توســعۀ۸هــا هــا، تجــسم داده توضــیح و تبیــین یافتــه
 هـا ها و طراحی ابزارهـا و آزمـون آن ها و آزمون آن فرضیه

                                                      
1. Greene  et al 
2. Triangulation 
3. Complementarity    
4. Development      
5. Initiation  
6. Expansion 
7. Bryman 
8. Illustration of data 

نیز چهار دلیل برای ) ۲۰۰۶(۹کولینز و همکاران. )۲۷(
. ۱ :انــد کــه شــامل  بیــان نمــودهانجــام پــژوهش ترکیبــی

هـای کمـی  ترکیب روش( ۱۰کنندگان سازی مشارکت غنی
ــه ــرای ب ــۀ دســت و کیفــی ب ــا آوردن یــک نمون ــوب ب  مطل

قابلیـت . ۲ ؛)گیـری کمـی و کیفـی استفاده از فنون نمونه
بـودن کـاربرد ابزارهـای موجـود،  بررسی مناسب( ۱۱ابزار

طراحـــی ابزارهـــای جدیـــد، پـــایش عملکـــرد ابزارهـــای 
بررســـی  (۱۲یکپـــارچگی و تـــداوم درمـــان. ۳ ؛)انـــسانی

داری اافـــزایش قابلیـــت معنـــ. ۴و ) قابلیـــت مـــداخلات
ها، افزایش تفـسیر و  تسهیل غنا و حجم داده (۱۳ها یافته

 . )۸() سودمندی نتایج

: هـــای ترکیبـــی هـــای پـــژوهش شناســـی طـــرح گونـــه
ـــۀ صـــاحب ـــران در زمین ـــژوهشنظ ـــی در   پ ـــای ترکیب ه

ــ رشــته ــف، طبق ــدی ههــای مختل ــرای  بن ــددی ب هــای متع
اند که برخی بسیار کامل  های ترکیبی ارائه نموده پژوهش

چـه نیـازی . باشدو پیچیده و برخی ساده و شاید ناقص 
های ترکیبی وجـود دارد؟ تـشکری  بندی پژوهش به طبقه
پـــنج دلیــل عمـــده را بــرای اهمیـــت ) ۲۰۰۶( و تــدلی

 کمک .۱ :اند کردههای ترکیبی ارائه  شناسی پژوهش گونه
بــه پژوهــشگران بــرای انتخــاب طــرح مناســب ترکیبــی و 

 ایجـاد .۲ ؛هـا بـرای پیـشبرد مطالعـه دادن راه بـه آن نشان
 سیـستم مـثلاً( هـای ترکیبـی زبان مشترک برای پـژوهش

ــام ــورس و علا ن ــذاری م ــگ ــان ئ ــک زب ــصاری او ی م اخت
 کمــک بــه ایجــاد ســاختار ســازمانی .۳ ؛)مــشترک اســت

ـــــژوهش ـــــرای پ ـــــی ب ـــــای ترکیب ـــــه .۴ ؛ه ـــــک ب  کم
هایی  زیرا طرح( بخشیدن به مطالعات ترکیبی مشروعیت

های کمی یـا کیفـی متمـایز   از طرحشود که کاملاً ه میئارا
 یک ابزار آموزشی اسـت کـه ؛ها شناسی گونه. ۵و ) است

هـا   نقاط قوت و ضـعف آنبحث با دانشجویان در زمینۀ
 .)۲۸(  استیثرؤروش آموزشی م

بنـدی مطالعـات ترکیبـی   طبقـههای گوناگونی برای روش
شناســی و  وجــود دارد و بــسیاری از نویــسندگان، گونــه

هـای مطالعـات ترکیبـی را  بنـدی طـرح های طبقـه سیستم
منظور واضح سـاختن انـواع مطالعـات ترکیبـی انجـام  به

                                                      
9. Collins  et al 
10. Participant enrichment  
11. Instrument fidelity  
12. Treatment integrity  
13. Significance enhancement 
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ـــــد داده ـــــورد . )۱۲،۱۵،۱۸، ۲۸-۳۱( ان بحـــــث در م
ج  ایـن مقالـه خـارهای مختلـف از حوصـلۀ شناسی روش

هــای  شناســی اســت لــذا نویــسندگان مقالــه از بــین روش
ــــف، دو روش ــــارانه شناســــی، کرســــول و مختل  ۱مک

 که به نظر سـاده  را)۲۰۰۹(۲و لیچ و انگبوزی) ۲۰۰۳(
توانـد در درک   کامل بوده و به میزان زیـادی مـیو تقریباً
هـای ترکیبـی و همچنـین انتخـاب  شناسی پژوهش روش

کیبـی، بـه پژوهـشگران طرح مناسـب بـرای مطالعـات تر
منــدان بــه  هعلاقـ. نماینــد معرفــی مـیکمــک کنـد، محتـرم 
همچنـــین (هـــای ترکیبـــی  تـــر پـــژوهش  عمیـــقمطالعـــۀ
 کتــاب تــشکری و تــدلی بــه مطالعــۀ) بنــدی کــاملتر طبقــه

در . شـوند دعوت مـی) منابع مقاله موجود در ()۲۰۰۹(
شناســی، بــر اســاس ماتریــسی کــه از انــواع  ایــن گونــه

و تعداد ) روشی یا ترکیبی تک(شده  ستفادهرویکردهای ا
به دسـت ) ای مرحله ای یا چند مرحله تک(مراحل مطالعه 

روشــی و ترکیبــی و شــبه   تمــامی مطالعــات تــک،آیــد مــی
هـای پـژوهش ترکیبـی   طـرح.شـود میبندی  ترکیبی طبقه

هـای همزمـان، متـوالی،  ارزشمند یا واقعی، شـامل طـرح
 .)۲۸،۱۴(است  ترکیبی تبدیلی و کاملاً

بـرای انجـام : )۲۰۰۳( شناسی کرسـول و همکـاران گونه
کم سه گام افزون بـر آنچـه در  یک پژوهش ترکیبی دست

تعیــین هــدف (هــای پــژوهش ســنتی وجــود دارد،  روش
هــایی کــه بایــد  ال پژوهــشی و نــوع دادهؤمطالعــه، ســ

این سه گام عبارتند .  باید برداشته شود،)آوری شود جمع
یـری در مـورد اسـتفاده از یـک لنـز گ  تصمیم:گام اول:از

 :؛ گـام دوم)همان پـارادایم و زیربنـای فلـسفی(تئوریک 
هــا و  آوری داده گیــری در مــورد چگــونگی جمــع تــصمیم
گیـری در مـورد   تـصمیم:هـا و گـام سـوم بندی آن اولویت

. شـود ها انجام مـی ها و جایی که ترکیب داده تحلیل داده
هـا ممکـن  یب داده تحلیل و ترک،های ترکیبی در پژوهش

هـا، تبـدیل   دادهاست از طریق تجزیه و تحلیـل جداگانـۀ
 هــا انجــام شــود دادن تجزیــه و تحلیــل هــا یــا ارتبــاط داده

ــۀ .)۳۰،۱۵( ــک مطالع ــه انجــام ی ــصمیم ب ــه ت ــانی ک  زم
شود، نخستین سؤال آن است کـه طـرح  ترکیبی گرفته می

 بـرای انتخـاب طـرح مناسـب بایـد ؟مناسب، کدام است
نخـست آنکـه : گیـری شـود  سه موضـوع، تـصمیمۀدربار

                                                      
1. Significance enhancement 
2. Leech & Onwuegbuzie 

 ؟شود یا به دنبال هم هم انجام می مراحل کمی و کیفی با
 که این خود ؟دوم اولویت با کدام رویکرد پژوهش است

هـای  یک تصمیم کلیدی است و سـوم آنکـه ترکیـب داده
ای از پژوهش، انجام خواهـد  کمی و کیفی در چه مرحله

 .)۳۱(؟ شد
های ترکیبـی را بـه  پژوهش) ۲۰۰۳(ن کرسول و همکارا

گـروه متـوالی . دنکن زمان و متوالی تقسیم می دو گروه هم
هـای توضـیحی، اکتـشافی و تبـدیلی بـوده و  شامل طـرح
گزیـده و  بنـدی، لانـه های زاویه زمان شامل طرح گروه هم

طــور مختــصر بــه بیــان ایــن  در ادامــه بــه. تبــدیلی اســت
 .شود ه میهای آنان پرداخت ها و تفاوت طرح

هـای  در ایـن طـرح ابتـدا داده: ۳رویکرد متوالی توضیحی
ــپس داده ــی و س ــع کم ــی جم ــای کیف ــی ه ــود آوری م . ش

های کیفی بـرای   با فاز کمی است و دادهاولویت معمولاً
تجزیـه و تحلیـل . رود های کمـی بـه کـار مـی تقویت داده

هـا در قـسمت   مرتبط با هم و ترکیب دادهها معمولاً داده
ایـــن طـــرح بـــرای . شـــود  و بحـــث انجـــام مـــیتفـــسیر
ــه توضــیح ــا بررســی یافت ــط ی ــه دادن رواب ــا ب خــصوص  ه
هایی خـارج از انتظـار پژوهـشگر وجـود  که یافته هنگامی

 .استداشته باشد، مناسب 
هـای  در ایـن طـرح ابتـدا داده: ٤رویکرد متوالی اکتـشافی

ــع ــی جم ــپس کم ــی و س ــی کیف ــل م ــود آوری و تحلی . ش
های کمی بـرای   فاز کیفی است و داده بااولویت معمولاً

تجزیه و تحلیـل . شود استفاده میهای کیفی  تقویت داده
 تفـسیر و  مرتبط بوده و ترکیب در مرحلـۀها معمولاً داده

ایـن طـرح بـرای تبیـین ارتباطـات . شـود بحث انجام مـی
 و شـــده نیـــست کـــه متغیرهـــای مطالعـــه شـــناخته وقتـــی

ــین  ــه و طرهمچن احــی ابزارهــای اصــلاح و آزمــون نظری
 .شود گیری استفاده می اندازه

در این طرح بـرخلاف دو طـرح : ٥رویکرد متوالی تبدیلی
ماننـد دیـدگاه (قبلی از یـک چـارچوب نظـری مـشخص 

 شـود کـه معمـولاً استفاده می) فمینیست، تئوری انتقادی
در ایـن . شـود در بیان هدف و سـؤال پژوهـشی بیـان مـی

هـای  مـی سـپس دادههـای ک طرح ممکن است ابتـدا داده
ــع ــی جم ــرعکس کیف ــا ب ــود ی ــل ش ــی . آوری و تحلی یعن

ـــرجیح  ـــاز و ت ـــر اســـاس نی ـــی، ب ـــی و کیف فازهـــای کم
                                                      
3. Sequential Explanatory Strategy 
4. Sequential Exploratory Strategy 
5. Sequential Transformative  Strategy 
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اولویت ممکن اسـت . جا شود تواند جابه پژوهشگران می
یک از فازهای کمی یا کیفی بوده و در برخی موارد  با هر

هــا بــرای  ایــن طــرح. هــم اولویــت یکــسان داشــته باشــند
هــای متنــوع یــا متفــاوت، حمایــت از  هحمایــت از دیــدگا

 مــورد کننــدگان پــژوهش، درک بهتــر از پدیــدۀ مــشارکت
 مفهـوم پدیـده  مطالعـۀمطالعه که ممکن است در نتیجـۀ

 . )۳۲،۳۰( تغییر کند، مناسب است

هـای  در ایـن طـرح، داده: ۱زمـان بنـدی هـم رویکرد زاویـه
. شـود آوری و تحلیـل مـی زمان جمع کیفی و کمی در یک

 یکسان بوده و به هر دو نوع داده، ارزش لویت معمولاًاو
 جداگانــه هــا معمــولاً تحلیــل داده. شــود یکــسان داده مــی

هـا   تفـسیر داده ترکیب نتایج در مرحلـۀ.گیرد صورت می
گرایـی   در مورد میزان و وسعت همبحث معمولاً. است
هـا  ایـن طـرح. گیـرد های کمـی و کیفـی صـورت مـی داده

هـای مطالعـه  تبـر کـردن و تقویـت یافتـهبرای تاییـد ، مع
 .مناسب است
هــا، یــک  در ایــن طــرح: ۲زمــان  هــمگزیــدۀ رویکــرد لانــه

ــه  ــی(مطالع ــا کیف ــی ی ــته و )کم ــشتری داش ، وســعت بی
تر و با رویکـرد متفـاوت  عاد کوچکبای دیگر با ا مطالعه

زمـان  بنـدی هـم این طرح، ماننـد زاویـه. در دل خود دارد
هـای کمـی و کیفـی  ولویت بخشاست با این تفاوت که ا
کمـی یـا ( بـه یکـی از دو نـوع داده برابر نبوده و معمـولاً

هـایی   دادهمعمـولاً. شود اهمیت بیشتری داده می) کیفی
شــود اولویــت کمتــری  کــه در درون مطالعــه جــا داده مــی

هـا بـوده و   شامل تبـدیل دادهها معمولاً تحلیل داده. دارد
. شـود ها انجام می  داده تجزیه و تحلیلترکیب در مرحلۀ

تـر در مـورد  آوردن دیدی وسیع دست ها برای به این طرح
هـا یـا   گـروهیک موضوع تحـت بررسـی و بـرای مطالعـۀ

 .  منفرد مناسب استسطوح مختلف، در یک مطالعۀ

مانند رویکرد تبـدیلی متـوالی، : ۳زمان رویکرد تبدیلی هم
ــا شــدهاز یــک چــارچوب نظــری مــشخص اســتفاده   ام

آوری و  زمــان جمــع طــور هــم هــای کمــی و کیفــی بــه هداد
اولویت ممکن است برابر یا نابرابر بوده . شود تحلیل می

کـاربرد آن . های کمی یا کیفی داده شود و به یکی از داده
 .)۳۰،۱( هم مانند تبدیلی متوالی است

) ۲۰۰۹( لـیچ و انگبـوزی: شناسی لـیچ و انگبـوزی گونه
                                                      
1. Concurrent Triangulation Strategy 
2. Concurrent Nested Strategy 
3. Concurrent Transformative Strategy 

ــژوهش ــرای پ ــی  ب ــای ترکیب ــوعیه ــهن ــدی  طبق ــه بن  ارائ
طـور کامـل در   نیاز پژوهـشگران را بـهاند که تقریباً نموده

هرچنـد (کند  انتخاب طرح پژوهشی مناسب برآورده می
ــسیم ــیچ تق ــی ه ــدی ب ــست بن ــن دو . )۱۲ ()نقــص نی ای

شناسـی خـود اسـتفاده  پژوهشگر، از سه معیار برای گونه
 سـازی  هـم؛٤ترکیبانجام  سطح :ازند اند که عبارت کرده
یک از دو رویکـرد   بر هرکه (کید در پژوهشأ ت٥؛زمانی

 .٦)کمی یا کیفی وجود دارد

های ترکیبـی از نظـر سـطح ترکیـب بـه دو دسـته  پژوهش
 هــای ترکیبــی  و پــژوهش۷هــای ترکیبــی کامــل پــژوهش

های ترکیبی نسبی به آن  پژوهش .شوند  تقسیم می۸نسبی
ی شـود کـه فازهـای کمـی و کیفـ دسته مطالعاتی گفته مـی

طور مستقل از   تفسیر، بهمطالعه قبل از ترکیب در مرحلۀ
هــای ترکیبــی  در مقابــل، در طــرح. شــود هــم انجــام مــی

کامل، ترکیب در یک یا تمام مـوارد زیـر شـامل اهـداف 
ها، انجام  ها، تحلیل و تفسیر داده پژوهش، در انواع داده

های ترکیبی بـه  سازی زمانی، پژوهش از نظر هم. شود می
کیـد، بـه دو أزمان و از نظر میزان ت  متوالی و همتۀدو دس
های کمـی و کیفـی  کید برابر یا نابرابر بین دادهأ با تدستۀ

بندی، مطالعات بر حـسب  در این طبقه. شوند تقسیم می
هـای  این که ترکیبی کامل یا نسبی هستند، در همان لایـه

بنـدی مـورد  اولیه تفکیک شده و سپس، بر اسـاس زمـان
های مراحـل مختلـف و نیـز بـر  آوری داده ای جمعنظر بر

چه میـزان اهمیـت ) کمی یا کیفی(اساس این که هر فاز 
ــی ــسیم م ــوند دارد، تق ــب، . ش ــدین ترتی ــشتب ــرح ه  ط

عـد  بُ)کامـل یـا نـسبی( عد ترکیـببُ(پژوهش ترکیبی 
وزن برابـر یـا ( کیـدأعـد ت بُ)زمان یا متوالی هم( زمانی
 چهـارشـود کـه   نمایـان مـیشناسـی  در این گونـه،)نابرابر

 اسـت طـرح ترکیبـی نـسبی چهـار ترکیبـی و طرح کـاملاً
 گانـۀ در ذیل هـر یـک از انـواع هـشت). ۱نمودار ()۱۲(

شـود و جهـت آشـنایی  شناسی توضـیح داده مـی این گونه
 .شود ای از مطالعات برای هر طرح ارائه می بیشتر، نمونه

در : ۹رزمـان بـا وزن برابـ طرح پژوهش ترکیبی نسبی هـم
زمـان انجـام  صورت هم این طرح فازهای کمی و کیفی به

                                                      
4. Level of mixing 
5. Time orientation 
6. Emphasis of approaches 
7. Fully mixed methods 
8. Partially mixed methods 
9. Partially mixed concurrent equal status design 
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هــای کمــی و  فــاز) اولویــت یــا اهمیــت( شــود و وزن مــی
توانـد  یک نمونه از این طرح می.  برابر استکیفی تقریباً

هـای  در مـورد نیازهـای خـانواده) ۲۰۰۸(  یانـگمطالعۀ
ای در بخش مراقبت ویـژه باشـد کـه بـا هـدف درک  رهکُ

ای در بخـش مراقبـت  هـای کـره تجارب خانوادهنیازها و 
 مـستقل از هـم ،دو فـاز مطالعـه. ویژه انجام شـده اسـت

بوده و وزن برابر داشته و نتایج در قسمت تفسیر ترکیب 
 . )۳۳( شده است

این : ۱زمان با وزن نابرابر طرح پژوهش ترکیبی نسبی هم
طرح شامل اجرای پژوهش ترکیبی است که دو فاز کمی 

 اما وزن یکی از فازها شدهزمان انجام  طور هم بهو کیفی 
یک نمونه از این . شود بیشتر از دیگری در نظر گرفته می

 بــارۀدر) ۲۰۱۲( نیــدرباخ و همکــاران طــرح، مطالعــۀ
. استکیفیت زندگی بیماران بعد از پیوند مغز استخوان 

تــر کیفیــت زنــدگی  هــدف از انجــام مطالعــه درک عمیــق
آن،  ثر برؤند مغز استخوان و عوامل مبیماران بعد از پیو

بنـدی  های کمـی و کیفـی بـر اسـاس زاویـه  دادهبا مقایسۀ
زمــان انجــام شــده ولــی بــه  هــر دو فــاز هــم. بــوده اســت

های کیفـی  های کمی وزن بیشتری در مقایسه با داده داده
 .)۳۴( داده شده است

در این : ۲طرح پژوهش ترکیبی نسبی متوالی با وزن برابر
دنبال یکدیگر انجام  دو فاز کمی و کیفی مطالعه بهطرح، 

).  کیفی یا بـرعکس کمی بعد مرحلۀاول مرحلۀ( شود می
های کمی و کیفی مطالعه یکسان در نظر گرفتـه  وزن داده

 ویزنــر و یــک نمونــه بــرای ایــن طــرح مطالعــۀ. شــود مــی
 اسـت درک زندگی افراد فقیـر بارۀدر) ۲۰۰۰(همکاران 

 کمـی با مطالعۀ) اتنوگرافی(  کیفیلعۀکه ترکیب یک مطا
هدف از انجام این مطالعه که دو سـال . انجام شده است

ــه کمــی انجــام شــده، درک تجــارب  ــد از یــک مطالع بع
 سـال نخـست مطالعـه بـوده دوکنندگان در طی  مشارکت

ابتدا فاز کمی و سپس کیفی انجام شده و اهمیت . است
 .)۳۵( ها برابر در نظرگرفته شده است داده

ایـن : ۳طرح پژوهش ترکیبی نسبی متوالی با وزن نـابرابر
دنبال  طرح ترکیبی شامل دو فاز کمی و کیفی است که به

شود و یکـی از فازهـای کمـی یـا کیفـی  یکدیگر انجام می
یــک نمونــه از ایــن طــرح . دارای اهمیــت بیــشتری اســت

                                                      
1. Partially mixed concurrent dominant status design  
2. Partially mixed sequential equal status design 
3. Partially mixed sequential dominant status design  

در مـــورد عوامـــل مـــرتبط بـــا ) ۲۰۰۱(هـــایتر �ٔ  مطالعـــۀ
کننده از بیماران مبتلا بـه  ستاران مراقبتفرسودگی در پر

هدف از انجام ایـن مطالعـه بررسـی شـیوع و . استایدز 
ماهیت فرسودگی شغلی در پرستاران و همچنین بررسی 

 هابتدا فاز کمی انجام شد. عوامل مرتبط با آن بوده است
فاز  (هسپس با برخی از پرستاران، مصاحبه صورت گرفت

کمـی داده شـده و ترکیـب در  ، وزن بیشتر بـه فـاز)کیفی
 .)۳۶(بخش تفسیر نتایج انجام شده است 

در : ٤زمـان بـا وزن برابـر طرح پژوهش ترکیبی کامـل هـم
زمان در یک یـا  طور هم این طرح فازهای کمی و کیفی به

چند مرحله در طول پژوهش بـا هـم ترکیـب شـده و فـاز 
یک نمونـه . است دارای وزن یکسان کمی و کیفی تقریباً

در ) ۲۰۰۴(  دیلـی و انگبــوزیی ایـن طـرح، مطالعـۀبـرا
 کـه بـا هـدف اسـتآمیـز نوجوانـان  مورد رفتـار خـشونت

آمیـز نوجوانـان و دلیـل انجـام  بررسی رفتارهای خشونت
در این مطالعه، با استفاده . این رفتارها انجام شده است

و بــا یــک ) کمــی(از پرســشنامه، رفتارهــا بررســی شــده 
دلایـل انجــام ایــن رفتارهــا ) کیفــی( پاســخ-پرسـش بــاز

 .)۳۷(  استشدهبررسی 

در  5:زمـان بـا وزن نـابرابر طرح پژوهش ترکیبی کامل هم
زمان درون یک  طور هم این طرح فازهای کمی و کیفی به

ــه از مــوارد ذکــر شــده  ــا چنــد مرحل تحلیــل، تفــسیر، (ی
 وزن بیـشتری بـه معمـولاً. شـود با هم ترکیب می) ها داده

  زوار و همکــارانمطالعــۀ. شــود  مــییکــی از فازهــا داده
 خـدمات در مورد مشارکت پرسـتاران در ارائـۀ) ۲۰۰۸(

به بیماران مبتلا به نارسـایی مـزمن تنفـسی کـه بـا هـدف 
ــ ــین ت ــت أتعی ــت مراقب ــر کیفی ــتاران ب ــشارکت پرس ثیر م

بیماران و بررسی رضایت بیماران از مداخلات و دیدگاه 
ران انجام شـده، آنان در مورد ارزشمندی مشارکت پرستا

 .)۳۸(است ای از این طرح ترکیبی  نمونه

در ایـن  :٦طرح پژوهش ترکیبی کامل متوالی با وزن برابر
طــرح فازهــای کمــی و کیفــی در یــک یــا چنــد مرحلــه از 

فازهـای مطالعـه . شـود فرآیند پژوهش با هم ترکیـب مـی
هـا داده   برابری به آندنبال هم انجام شده و وزن تقریباً به

ــۀ. دشــو مــی ــه از ایــن طــرح، مطالع ــریمن و یــک نمون  ف
در مــورد قــصد مهــاجرت پرســتاران ) ۲۰۱۲(همکــاران 

                                                      
4. Fully mixed concurrent equal status design 
5. Fully mixed concurrent dominant status design 
6. Fully mixed sequential equal status design 



 

 

۶۲ 

ME
JD

S, V
ol 3

, N
o. 2

, A
utu

mn
 20

13,
 54

-66
 

مجله
مطالعات ناتوانی،

 دوره 
۳ ،

شماره 
۲ ،

پاييز  
۱۳۹۲

 ،
۶۶-

۵۴ 

هدف از انجـام ایـن مطالعـه کـشف دلایـل . استکانادا 
ــل  ــاجرت و عوام ــتاری از مه ــسانس پرس ــشجویان لی دان

ابتـدا فـاز کمـی . هـا بـوده اسـت گیری آن ثر بر تصمیمؤم
  انجـام مـصاحبۀدنبـال آن فـاز کیفـی بـا  و بـههانجام شـد

با توجـه بـه هـدف . ه استیافته صورت گرفت ساختار نیمه
رسد اهمیت هـر دو نـوع داده در ایـن  مطالعه، به نظر می

 .)۳۹( مطالعه برابر بوده است
در : ۱طرح پژوهش ترکیبـی کامـل متـوالی بـا وزن نـابرابر

این طرح فازهای کمی و کیفی در یک یا چنـد مرحلـه از 
فازهـای مطالعـه . شـود م ترکیـب مـیفرآیند پژوهش با ه

دنبال هـم انجـام شـده و یکـی از فازهـای مطالعـه وزن  به

ــۀ. بیــشتری دارد  جلــسمارک و  ایــن طــرح، مطالعــۀنمون
 تـــرس از ســـقوط و تغییـــر بـــارۀدر) ۲۰۱۲(همکـــاران 
. اســتدنبــال شکــستگی لگــن در ســالمندان  عملکــرد بــه

یی هدف از این مطالعـه بررسـی تـرس از سـقوط و توانـا
منظـور  عملکردی سالمندان، به دنبال شکـستگی لگـن بـه

بررسی ارتباط بین ترس از سـقوط و توانـایی عملکـردی 
 تـرس از سـقوط درها   آن زیستۀو همچنین، تبیین تجربۀ

. و ناتوانی در دوران بهبودی شکستگی لگـن بـوده اسـت
در این مطالعه ابتدا فاز کمی و سپس فاز کیفـی مطالعـه 

بــا توجــه بــه اهــداف مطالعــه وزن و . ســتشــده اانجــام 
 .)۴۰( های کمی داده شده است اهمیت بیشتر به داده

 

 

 
 )۲۰۰۹ (یليچ و انگبوزترکیبی پژوهش  یها  طرحسیشنا گونه. ۱نمودار 

 
بندی درک آسان آن است ضمن این  از مزایای این تقسیم

. اسـتبنـدی اجتنـاب کـرده   زاویـهبردن واژۀ کار که، از به
را در بـر ای است که معانی بـسیاری  بندی واژه  زاویهواژۀ
ای است که زیـاد از   ساندولوسکی واژه و به گفتۀگیرد می

. )۳( شود ولی در کل معنی خاصی ندارد آن استفاده می

  اخیـر کتـاب خـود از واژۀتشکری و تدلی نیـز در نـسخۀ
اده های ترکیبـی اسـتف بندی پژوهش  در تقسیمبندی زاویه
شناسـی،  هـای ایـن گونـه از محـدودیت .)۱۴( انـد نکـرده
بندی مطالعات ترکیبی به دو گروه ترکیبی کامل و  تقسیم

های ترکیبی نسبی، در جایگاهی میـان  طرح. نسبی است
1. Fully mixed sequential dominant status design
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سیـستم ( های ترکیبی کامـل روشی و طرح های تک طرح
ــه ــدلی طبق ــشکری و ت ــدی ت ــی) بن ــرار م ــرد ق ــیچ و . گی ل

ــی ــشنهاد م ــوزی پی ــد از واژۀ انگب ــل «کنن ــی کام  و »ترکیب
ادغـام فقـط در « اجتناب شده و عبـارت »ترکیبی نسبی«

هـای ترکیبـی  جـایگزین اصـطلاح طـرح» ۱ تفـسیرمرحلۀ
 .)۲( نسبی شود

ــژوهش ــل در پ ــی تحلی ــای ترکیب ــاران : ه ــولینز و همک ک
 ۱۳دارند که مطالعات ترکیبـی شـامل  بیان می) ۲۰۰۶(

 اصـلی از سـه مرحلـۀمرحله است کـه هـر کـدام در یکـی 
سـازی   مفهـوم-الف. دهد فرآیند پژوهش ترکیبی رخ می

تعیین اهداف ترکیبی برای مطالعه، بیان هدف (پژوهش 
یـــا اهـــداف پـــژوهش ترکیبـــی، بیـــان دلیـــل یـــا دلایـــل 

کــردن رویکردهــای کمــی و کیفــی، تعیــین هــدف  ترکیــب
کردن دو رویکرد، تعیین سؤال  مطالعه و هدف از ترکیب

انتخـاب روش (  طراحی مطالعه- ب؛)کیبیپژوهشی تر
 ؛)گیـری ترکیبـی، انتخـاب طـرح پـژوهش ترکیبـی نمونه

های کمـی و کیفـی،  آوری داده جمع(  اجرای پژوهش-ج
ــل داده ــه و تحلی ــشروعیت  تجزی ــی، م ــی و کیف ــای کم ه

های پـژوهش ترکیبـی، تفـسیر  ها و یافته بخشیدن به داده
ــه ــی، نوشــتن گــزارش پــژوهش ت یافت ــی، هــای ترکیب رکیب
از بـین ایـن  .)۸( )کـردن سـؤال پـژوهش ترکیبـی فرموله

 ؛تـر اسـت  تحلیل از همه پیچیـدهگانه، مرحلۀ۱۳مراحل 
های کمی  زیرا پژوهشگر باید به هر دو روش تحلیل داده
آمـده  دست و کیفی احاطه داشته و بتواند دو نوع نتایج به

ن آمـد دسـت هدار که منجر به بـاای علمی و معن را به شیوه
 .)۴۱( فراترکیبی قوی شود، با یکدیگر ترکیب کند

ای اسـت کـه بـرای تحلیـل   واژه۲تجزیه و تحلیل ترکیبـی
 )۴۲( رود کـــار مـــیه هـــا در مطالعـــات ترکیبـــی بـــ داده

پـس از مـروری گـسترده بـر ) ۲۰۱۰(انگبوزی و کـومبز .
 معیار برای ۱۳ ساله، ۲۱ مطالعات ترکیبی در یک دورۀ

 مشخص نمودند که پژوهشگران تجزیه و تحلیل ترکیبی
باید قبل، حین و بعد از اجرای تجزیـه و تحلیـل ترکیبـی 

 شـامل ایـن معیارهـا. گیـری کننـد هـا تـصمیم در مورد آن
دلیــل یــا هــدف از : نمــودن مــوارد ذیــل اســت مــشخص

 زیربنایی تجزیه و تحلیل  فلسفۀ؛تجزیه و تحلیل ترکیبی
ه و تحلیــل هــایی کــه تجزیــ  تعــداد و انــواع داده؛ترکیبــی

                                                      
1. Integration at the interpretation phase only 
2. Mixed  Analysis 

هـایی کـه   تعداد و انواع تجزیه و تحلیل داده؛خواهد شد
ــد ــد ش ــتفاده خواه ــل ؛اس ــه و تحلی ــانی تجزی ــوالی زم  ت

هـای کمـی و   سطح تعامل بـین تجزیـه و تحلیـل؛ترکیبی
 تعـداد مراحـل ؛ اولویت عناصـر تجزیـه و تحلیـل؛کیفی

؛ دادن بـه سـایر اجـزای طراحـی  ارتبـاط؛تجزیه و تحلیـل
 تـصمیمات بـرای ند پـژوهش وقتـی کـه همـۀ فرآیمرحلۀ

 آشناسازی تجزیه ؛ نوع تعمیم؛تجزیه و تحلیل گرفته شد
بــا . )۴۱(  ماهیــت متقــاطع تجزیــه و تحلیــل؛و تحلیــل

توجــه بــه ایــن مراحــل، تجزیــه و تحلیــل ترکیبــی شــامل 
کیفـی در  استفاده از هر دو فن تجزیـه و تحلیـل کمـی و

ل، بعـد یـا در صورت قب یک چارچوب مشابه است که به
 گانـۀ۱۳از مراحـل . افتـد حین فرآیند مطالعـه اتفـاق مـی

 هدف از اجرای تحلیل ترکیبی، تعداد و  مرحلۀپنجفوق 
ها، توالی زمانی تحلیل ترکیبی، اولویت اجـزای  نوع داده

تعــداد . تــر اســت تحلیــل و تعــداد مراحــل تحلیــل مهــم
ــۀ ــت مرحل ــامل هف ــل ش ــاهش دادهمراحــل تحلی ــا،   ک ه

ها، تقویت  ها، همبستگی داده ها، تبدیل داده  دادهنمایش
. )۴۲(اســت هــا  هــا و ترکیــب داده  دادههــا، مقایــسۀ داده

ها در پژوهش ترکیبی ممکن است نیـاز  برای تحلیل داده
ها به   داده٤کردن یکمّ.  به یکدیگر باشد۳ها به تبدیل داده

 .هـای کیفـی بـه کـدهای عـددی اسـت  تبـدیل دادهایمعن
هـا انجـام داد  ه بتوان تحلیل آماری در مورد آنک طوری به

هـای   فرآینـد تبـدیل دادهایها بـه معنـ  داده٥کردن و کیفی
های کیفـی  که بتوان با روش طوری کمی به کیفی است به

 .)۲۸،۳( تحلیل نمود
 سیـستمی بـرای ،مورس: های ترکیبی گذاری پژوهش نام

ه نمـوده های ترکیبی ابـداع و ارائـ نشان دادن فرآیند طرح
ــلاوه  ــت بع ــه از علام ــش ) (ک ــین ) (و فل و همچن

 علامـت . حروف بزرگ و کوچک استفاده شده است
ــدۀ ــشان دهن ــی و ن ــی و کیف ــاز کم ــه دو ف ــن اســت ک  ای

شــود و  زمــان انجــام مــی طــور هــم هــا بــه آوری داده جمــع
 متــوالی بــودن فازهــای کمــی و  نــشان دهنــدۀعلامــت 

ــی اســت ــد. کیف ــشان دهن ــزرگ ن ــت و ۀحــروف ب  اهمی
 یعنـی ایـن کـه QUALquan مـثلاً. اولویت بیشتر اسـت

پژوهش ترکیبی از نـوع متـوالی اسـت کـه ابتـدا پـژوهش 
شود و اولویت بیشتر با فاز  کیفی و سپس کمی انجام می

                                                      
3. Data conversion (transformation) 
4. Quantitizing 
5. Qualitizing 



 

 

۶۴ 

ME
JD

S, V
ol 3

, N
o. 2

, A
utu

mn
 20

13,
 54

-66
 

مجله
مطالعات ناتوانی،

 دوره 
۳ ،

شماره 
۲ ،

پاييز  
۱۳۹۲

 ،
۶۶-

۵۴ 

پــژوهش ترکیبــی  qual+quan طــور همــین. کیفــی اســت
 . )۴۳،۱۵( زمان با اولویت یکسان است هم

انجـــام : پـــژوهش ترکیبـــیهـــایی بـــرای انجـــام  توصـــیه
سـری  های ترکیبی نیازمنـد توجـه و رعایـت یـک پژوهش
 که بهتر است پژوهشگرانی که قـصد اجـرای استنکات 

منظور موفقیت بیـشتر در اجـرای صـحیح  آن را دارند، به
ایــن رویکــرد پژوهــشی و انتــشار نتــایج آن، بــه آن توجــه 

 . داشته و این موارد را مد نظر قرار دهند
توجــه بــه : ل نظــریئ پژوهــشگران بــه مــسا توجــه-الــف

هــای کمــی و  چــارچوب نظــری در اولویــت دادن بــه داده
ــان واضــح . کیفــی اهمیــت دارد ــارادایمبی ــورد نظــر پ  م

گرایی   دیدگاه پسااثباتمثلاً. پژوهشگر بسیار مهم است
های کمـی  برای طرح متوالی توضیحی که اولویت با داده

رایــی بــا طــرح گ اســت مناســب بــوده و دیــدگاه ســاختار
ــه داده ــت ب ــه اولوی ــشافی ک ــوالی اکت ــی داده  مت ــای کیف ه

 .شود، تناسب بیشتری خواهد داشت می
آوری  ای به زمـان جمـع  پژوهشگران باید توجه ویژه-ب
ــرای  داده ــافی و مناســب ب ــه ک ــرده و توجی ــذول ک ــا مب ه
هـا بـا توجـه بـه هـدف  زمان یا متوالی داده آوری هم جمع

 .مطالعه داشته باشند

 مراحـل  در همـۀها تقریباً ها و ترکیب آن  تحلیل داده-ج
هـا شـروع و  جایی کـه تحلیـل داده. تواند اتفاق بیفتد می

آوری شـده  هـای جمـع یابد بستگی به نـوع داده خاتمه می
ــۀ ــه نوب ــز ب ــه، طــرح داشــته و آن نی ــه تعــداد نمون  خــود ب

نیـاز اسـت کـه . پژوهش و هـدف مطالعـه وابـسته اسـت
ــا  ــشگران ب ــه در پژوه ــی ک ــای ترکیب ــل و رویکرده تحلی

 .شود، آشنا شوند ها استفاده می مطالعات ترکیبی از آن

 بــا توجــه بــه اینکــه پــژوهش ترکیبــی نیــاز بــه دانــش -د
کاربردی و فهم رویکردهای پژوهش کمـی و کیفـی دارد 

های مکـرر  آوری و تحلیل و همچنین مراحل متعدد جمع
شـود پژوهـشگران   توصیه می،به زمانی طولانی نیاز دارد

 .ها را به صورت تیمی انجام دهند این پژوهش

هــای   بهتــر اســت در عنــوان مقــالاتی کــه از پــژوهش-ھ
نوشـته »  ترکیبـیمطالعـۀ« شـوند واژۀ ترکیبی حاصل مـی

همچنین در قسمت مقدمـه بایـد یـک بیـان مـسئله . شود
خوب و روشن در مورد اهداف و سؤال پژوهـشی آورده 

ود در قــسمت مقدمــه پژوهــشگران شــ  توصــیه مــی.شــود
ها و  کردن داده  روشن و صریح دلیل ترکیبطور کاملاً به

  بـرای توسـعۀمـثلاً( های کمی و کیفی را بیان کنند روش
 ...). کردن و تکمیل بندی، نتایج مطالعه، زاویه

 طـور کـاملاً هـا پژوهـشگران بایـد بـه  در قسمت روش-ز
 مثلاً( شاره کنند ترکیبی امشخص به طرح و نوع مطالعۀ

طور کامل فرآینـد  و به) » ترکیبی اکتشافی متوالیمطالعۀ«
 .مطالعه را توضیح دهند

شود پژوهشگران ترکیبی بـه شـور و  در نهایت توصیه می
ــا فرهیختگــان و مدرســین روش ــژوهش  بحــث ب هــای پ

بپردازند چرا که این مباحث منجر به افزایش مـشروعیت 
 .)۱( ودش و حیات مطالعات ترکیبی می

 
 یریگ نتیجه

های گوناگونی برای انجـام  طرح ،شداساس آنچه ذکر  بر
 ترکیبــی وجــود دارد کــه ممکــن اســت پــژوهش بــه شــیوۀ

 چـالش و دچـارپژوهشگران را در انتخاب طرح مناسب 
 ترین طرح بـرای مطالعـۀ انتخاب مناسب. سردرگمی کند

ترکیبی بستگی به عوامل متعددی چون تصمیم در مـورد 
کرد مناسب برای پاسخ به سـؤال پژوهـشی و دلایـل روی

هـــای  شناســـی گونـــه. اســـتفاده از رویکـــرد ترکیبـــی دارد
شده در این مقاله، ضمن ایـن کـه  پژوهش ترکیبی معرفی

، ســاده و قابــل فهــم نیــز هــستند کــه بــوده کامــل تقریبــاً
ترین طـرح پـژوهش ترکیبـی  تواند در انتخاب مناسب می

 بـرای خـوبعـه، راهنمـایی برای رسیدن به اهداف مطال
 .پژوهشگران باشد
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