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Abstract 

Background & Objectives: Early communication quality plays an essential role in adult marital relationships; therefore, according to experts, 
communication problems are among the main topics in family-related investigations. One of the most critical factors in establishing healthy 

relationships is the orientation of people's attachment. Insecurity and attachment anxiety have been introduced as essential factors of marital 

problems, dissatisfaction, and instability in marital life. Early interactions and relationships with influential people in life create expectations and 
beliefs in people that direct their perceptions and social behavior about how relationships and relationship partners will be in adulthood. These 

beliefs play a role in determining people's expected behaviors and actions in attachment situations. Attachment anxiety causes a couple's 

interpersonal damage. Therefore, the present study was conducted to compare the effectiveness of Gottman's couple therapy with couple therapy 
based on choice theory on couples' attachment anxiety. 

Methods: The research method was quasi-experimental, using a pretest-posttest and follow-up design with a control group. The statistical 

population of the research comprised all the couples referred to Nejat Sexual Counseling Center in Tehran City, Iran, in 2022. Of them, 45 
volunteer and eligible couples were selected. After homogenization of age and duration of marital life, they were assigned to two experimental 

and one control group(s). Then, the couples of all three groups were evaluated in the pretest and responded to the Experiences in Close 

Relationships Questionnaire-Revised (ECR-R) (Brennan et al., 1998). After that, the couple therapy sessions were conducted for two 
experimental groups, while the control group was not subjected to any educational intervention. Gottman's couple therapy interventions were 

performed in 9 sessions once a week, and each session lasted 90 minutes for one experimental group. The couple therapy based on choice theory 

was performed in 10 sessions once a week, and each session lasted 90 minutes for another experimental group. Finally, the three groups were 
re-evaluated in the posttest to measure the effect of the independent variables (Gottman's couple therapy and couple therapy based on choice 

theory) on the dependent variable (attachment anxiety). After 3 months, a follow-up test was conducted to determine the stability of the 

effectiveness of couple therapy strategies over time. To analyze the data, analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni post 

hoc test was used in SPSS software and the significance level was set at 0.05  . 

Results: The findings showed significant effects of group, time, and the interaction of group and time on attachment anxiety (p<0.001). Also, 

the results indicated a significant difference between the mean scores of Gottman's couple therapy and couple therapy based on selection theory 
with each other (p=0.044) and with the control group (p=0.033) and (p=0.045) in the attachment anxiety variable. In the two test groups, a 

significant difference was observed in the mean scores of attachment anxiety in the pretest, posttest, and follow-up (p=0.001). However, no 
significant difference was observed between the posttest and the follow-up in the two experimental groups, which showed the persistence of the 

effectiveness of both couples therapy approaches in the follow-up stage (p>0.05).  

Conclusion: Based on the findings of the research, Gottman's couple therapy is more effective in reducing attachment anxiety than couples 
therapy based on choice theory. Therefore, this program is suggested as a preventive approach to problems of a couple. 
Keywords: Attachment anxiety, Gottman's couple therapy, Couple therapy based on choice theory. 
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 ده ی چک 

بر  درمانی مبتنیاثربخشی زوج  سهٔیمقاپژوهش حاضر باهدف    کردن آن، تنها مربوط به یکی از زوجین نیست؛ بنابراینهای برطرفریشهٔ مشکلات زناشویی و راهزمینه و هدف:  
 انجام شد.   نیزوج انتخاب بر اضطراب دلبستگی هٔیبر نظر یمبتن  ی درمانگاتمن با زوج نظریهٔ
  به مرکز   کنندهمراجعهپژوهش را تمامی زوجین    یآمار  با گروه گواه بود. جامعهٔ  ماهه همراهی سهریگیآزمون و پ پس آزمون و  یش پ  با طرح  یشیآزماروش پژوهش نیمهبررسی:  روش

زمان شروع ی سن و مدتسازهمگنزوج داوطلب واجد شرایط، وارد مطالعه شدند و با    ۴۵  هاآنتشکیل دادند. از میان    1۴۰۲تهران در سال    شهر   نجات در   جنسی   ٔمشاوره 
(  1۹۹۸،  و همکاران   برنان )بزرگسالان    تجارب در روابط نزدیکنامهٔ تجدیدنظرشدۀ  پرسش به    هاکنندهشرکتگروه گواه قرار گرفتند.    یک  و  آزمایش  گروه   زندگی مشترک، در دو

 استفاده شد.   SPSSافزار کمک نرمبه ۰٫۰۵در سطح معناداری   یبونفرون یبیو آزمون تعق مکرر گیریبا اندازه های تحلیل واریانس آزمونها از منظور تحلیل دادهپاسخ دادند. به
تفاوت معنادار میانگین نمرات   ازیحاک (؛ همچنین نتایج  p<۰٫۰۰1دست آمد )اثر گروه و اثر زمان و اثر متقابل گروه و زمان بر متغیر اضطراب دلبستگی معنادار بهها:  یافته
( در متغیر اضطراب دلبستگی بود. در دو =۰٫۰۴۵p( و )=۰٫۰۳۳p( و با گروه گواه )p=۰٫۰۴۴با یکدیگر )  انتخاب هٔیبر نظریمبتن ی درمانزوج  وگاتمن    بر نظریهٔ درمانی مبتنیزوج
و   آزمونپس (؛ اما تفاوت معناداری بین  =۰٫۰۰1pآزمون و پیگیری وجود داشت )آزمون با پس نمرات اضطراب دلبستگی در پیش   آزمایش، تفاوت معناداری در میانگین  گروه 

   (. p>۰٫۰۵درمانی را در پیگیری نشان داد )خشی هر دو رویکرد زوجپیگیری در دو گروه آزمایش مشاهده نشد که ماندگاری اثرب
تر است؛ بنابراین،  بر نظریهٔ انتخاب بر کاهش اضطراب دلبستگی اثربخش درمانی مبتنیبر نظریهٔ گاتمن درمقایسه با زوجدرمانی مبتنیهای پژوهش زوج براساس یافته گیری: یجهنت

 شود.  پیشنهاد می زوجین مشکلات از کنندهیشگیریپ رویکردی  عنوانبهبرنامه  این از استفاده
 انتخاب.   نظریهٔ  برمبتنی درمانی بر نظریهٔ گاتمن، زوجدرمانی مبتنیدلبستگی، زوج اضطرابها: یدواژهکل
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 مقدمه  ۱
ازدواج    ،دهدافراد رخ می  همهٔ  یدر زندگ  باًی که تقر  یتراز اتفاقات مهم

خانواده  است خانواده    لیو تشک بس  مکانی.  ن  یار یاست که   یازهایاز 
افرادو عاطف  یجنس  ی وجسم برآورده می  ی  آن  با آگاهدر  و  ی و  شود 
  ، یو فرد  یاجتماع  ،ی روان  ،یستیمختلف زهای  خواستهو    ازهاین  درک

  راتییتغ  که یدرحال   پیدا کرد؛   ازهاین  نیرفع ا   ی برا  یی راهکارها  توانمی
  ریتأث  شده،مشاهده    ریاخ   یهاکه در سالفرهنگی و اجتماعی    یو تحولات
انتظارات و تجرب  افرادشناخت    بر  یاگسترده همسران خود بر   اتیاز 

  روابط سالم،   ی در برقرار   مهمبسیار  از عوامل    (. 1)  ست گذاشته ا  یجا
بین وروابط  بود، لب اب  است.  طرفین 1ی مدار رابطه  فردی  معتقد    ی 

در  را  یی  انتظارات و باورها  ، یبا افراد مهم زندگ   ه یاول  و روابط  تعاملات
که می  جادی ا  افراد  اجتماع  به   کند  رفتار  و  در آن  یادراکات    بارۀ ها 

شرکا  یچگونگ و  بزرگسال  یروابط  در  ادهدمی  جهت   یرابطه    ن ی. 
انتظار   ، در تعیینباورها های  ت ی افراد در موقع  داشتهٔرفتارها و اعمال 

 (.  ۲)  نقش دارد یدلبستگ
  تیدر روابط عاشقانه و رضا یعامل مهم ،افراد  ۲ی دلبستگ یری گ جهت 

  یهای فردعد از تفاوت(. دو ب۳ُشود )می  یتلق از زندگی زناشویی  ها  آن
.  است  4و بُعد اضطراب  ۳، بُعد اجتناببزرگسالان  یبر دلبستگ  گذارریتأث

میبُ نشان  اجتناب  افراد  عد  میزاندهد  چه  نزد  به  صم  یکیبا    ت یمیو 
در    یشترب  از یامتدارای    کنند. افرادمی  یتدر روابط احساس راح   یعاطف

  ند وهستدر روابط خود    گذارییهبه سرما   یکمتر  لیتمادارای  عد،  بُ  نیا
خود    یزندگ   کیشر   درقبال به  یو عاطف  یروان  به استقلال  لیتما  درنتیجه

بارۀ  افراد در  5و نشخوار  ی نگران  زانیمبه ارزیابی  عد اضطراب،  . بُدارند
افراد ۴)پردازد  خود می  ی زندگ   کی رهاشدن توسط شر  ا یطردشدن    .)  

کنند؛  کسب می  کمتری  نمرۀ  یعد دلبستگدر هر دو بُ  من یا   دارای دلبستگی
و کمتر  هستند  تر  راحت   یکیبا نزد  با دلبستگی ایمن افراد    معنا کهاینبه

داراشون میرهاشدن    ا یطردشدن    ریدرگ افراد  دلبستگ  ی د.    ی سبک 
ناا و  احتمال  حساس   ، منی مضطرب  علائم    طردشدن   ای  یی جدا   ی به 

  یریگ شکل  لیاز دلا  یکی مسئله  نی و ا   شریک زندگی خود هستندتوسط  
ترس از طردشدن، عوامل    لیدلافراد به  گونه یناست. ا  هاآناضطراب در  

  تجربهٔ   شی دهند که منجربه افزامی  صی تشخ  زیاد از حدرا    یدکنندهتهد
اضطراب و  میآندر    ترس  )ها  اضطراب  ۵شود  به  مبتلا  افراد   .)

در   د یشد 6ی دلبستگ مشکل  با  صورت  دو  روابط    تی حما  افتیبه  در 
و    زیاداضطراب    دارای افراد  سو،  ازیک  خواهند شد:مواجه    یفردنیب

  افتیاز در  منیافراد ا  اندازۀهستند، اما به  ت یدنبال حمااجتناب کم به
از    ازحدیشب  یعاطف  ت ی درخواست حما  ضایت ندارند؛ر   ت ی حما  نیا
طرد    تیو درنها  یخستگ  باعثافراد درزمان استرس ممکن است    نیا

  ، دیگریازسو  ؛ شود  نانمفرط آ  یازهایشدن ناز برآورده  ی ریها و جلوگ آن
دارا  ی افراد دلبستگ  ی که  ز   بیشتر  یاضطراب  اجتناب  هستند،    ادیو 

کنند،  احساس و درک می  ی ذهنصورت  به  ترس از طردشدن که   لیدلبه

 
1. Relationship oriented 
2. Attachment orientation 
3. Avoidance 
4. Anxiety 
5. Rumination   
6. Attachment anxiety 
7. Marital satisfaction 
8. Couple Therapy  

د  خواهندینم زندگ   گرانیازطرف  مهم  افراد  همسر    یو  مانند  خود 
  ی و اضطراب دلبستگ  ی ناامن  ،مطالعاتدر  (.  ۶کنند )  افت یدر   ت ی حما

در    ثباتییو ب  یتینارضا  ، ییمشکلات زناشو  ی برا  یعنوان عوامل مهمبه
نشان    فر و همکاران نیآر پژوهش  .  شده است   ی معرف  یی زناشو  ی زندگ 

شود  همسران می  میان  یفردنیب  بی باعث آس  یاضطراب دلبستگ،  داد
همکاران گزارش کردند۵) و  بنسون  دلبستگ  راتییتغ  ،(.    سبب   یدر 

 .  (7) شودمی زوجین 7یی زناشو تیدر رضا رییتغ

درمانروش آموزش  ی های  مشکلات    دارای   ین زوج   یبرا  یمختلف   ی و 
براساس تمرکز بر    راهبردهای کاربردیاستفاده شده است. از    یی،زناشو

ب گاتمن مبتنی ۸درمانی زوج،  نیزوج   نیروابط  نظریهٔ  آموزش   ۹بر  و 
نظر 1۰یی زناشو  سازییغن نتا 1۲گلاسر  11انتخاب  هٔیبراساس    ج یاست. 

مرتبط با    یرهایبر متغ  راهبردها  نی ا  یاثربخش  انگریب  ات متعددیقیتحق
بر  درمانی مبتنیزوج  اثربخشی   پژوهش ایروین،  . است   یی زناشو  ی زندگ 

( و  ۸زوجین )  صمیمیت   و  زناشویی  سازگاری  بهبود  بر   نظریهٔ گاتمن
بر  یمبتن یآموزش گروه  ی اثربخش حاجی آدینه و کلهرنیا گلکار،  پژوهش

  ( و۹)  ن یزوج   یجنس  ت یو رضا  ییزناشو  یانتخاب بر سازگار  هٔینظر
سلطانی تأثیر  فرپژوهش  همکاران    نظریهٔ   برمبتنی  روانی  آموزش  و 

یید کرد  تأزوجین را    سازگاری  افزایش  و  زناشویی   رضایت  بر  انتخاب
(1۰  .) 

را    کپارچه ی  یکردیگاتمن رو  هٔینظر   سازی یکپارچهاست و هدف خود 
زوج  یکردهایرو رو  یدرمانمختلف   و 1۳کاوانه روان  یکردهایازجمله 

زروا   اییوهشبه 15مدار جانیه  و 14ی وجود   مناسبو    یرپذآزمون  با، ی، 
)می تحق  (.11داند  در  در   قیگاتمن  ب  زمینهٔخود  بر    نیزوج   نیتعامل 

شروع و    ،های متقابلپاسخ  ،قدرت  ،محبت  ، حل مسئله  عامل هشت  
فاصله و    ،ک یولوژ یزیهای فپاسخ  ،های مثبتبحث و دادن پاسخ  ادامهٔ 
  شتدا  یدگذشته تأک  اطراتو خ   خ یها به تار زوج  رجوع   نحوۀ   وانزوا  

گاتمن1۲از    نقلبه) روش  پیش  اینقشه  ،(.  رایینتعاز  ارائه    شده 
  ی سنگ بنا یدرماندر زوج نیرفتار طرف  یبررس . از نظر گاتمن،دهدمی
امکان   ن یا  نیزوج   ن یروابط متقابل ب  قیدق  یبررس   و   است   یدرمان  ند ایفر

و    مشخص شودهای موفق و ناموفق  ازدواج  نیدهد که تفاوت برا می
   (.۹نقل از به)  شود بینییشمنجربه طلاق پ یعوامل اجتماع

زوج باید گفت،  درمانی مبتنیدرخصوص  انتخاب  مشکلات  بر نظریهٔ 
ناشیزناشو  یزندگ  برایی  فرد  هر  تلاش  د   یاز    منظوربه  یگریکنترل 
به(1۳است )های خود  و خواسته  ازهاین  ی ارضا   نظریهٔ   ل، یدل  ن یهم. 

ها در کسب حس کنترل  و کمک به آن  نیبهبود روابط زوج   یانتخاب برا
برم  یدرون درمانگران11)  داردیگام  را    رییتغ  ینانه،بواقع  رویکرد  (. 

  و  د یرفتار جد کی انتخاب   و  نندیب ها میاز انتخاب  ی اعنوان مجموعهبه
  درونی کنترل    یشناسبر روانیانتخاب مبتن  هٔی است. نظر  رییتغ  ندای آغاز فر

،  گذار استریتأث  افراد  یاگرچه گذشته بر رفتار فعل  اعتقاد دارداست و  
فعلکنندۀ  تعیین نظر۸)   نیست افراد    یرفتار  ادعا می  هٔی(.    ، کندانتخاب 

9. Gottman's Theory 
10. Marital enrichment 
11. Choice Theory 
12. Glasser 
13. Psychoanalysis  
14. Existential 
15. Emotion-focused 



۳ 

انتخاب    هٔ یمنظر، نظر  ن یاز رفتار نامطلوب است. از ایناش  لم روابط ناسا 
شود  می  ی تلق  زوجین  نیروابط ب  ت ی بهبود و تقو  ی برا  یآموزش  یکردیرو

واقع درک  در  به همسران  آن کمک  هدف  مسئول  تیکه    ، پذیری یت و 
ا  ایمثبت    ی رفتارها  ی جووجست  و  خود  و    ی همدل  جاد یمخرب 

   (. 1۲) است  ثرؤمارتباط   شی افزا ی گسترده برا ت یمیصم

حاضر  در  پژوهش  انجام  گفت،  ضرورت    و ها  تفاوت  ذکر  با  باید 
در    هاآن  نقش   درنظرگرفتن با    و  با همدیگر  رویکرد  دو  این   یهاشباهت 

بر نظریهٔ  درمانی مبتنیتأثیرگذاری زوج  باتوجه به  نیز  و  زناشویی  روابط
دربارۀ    اخیر  یهاسال  بر نظریهٔ انتخاب دردرمانی مبتنیزوج  گاتمن و 

انجامدرمانزوج تطبیقیهاپژوهش  ی،    نقاط   تواندیم  زمینه   این   در  ی 
هریک   و   ضعف   درمان   و   کند   تعیین   دیگری   با  یسه درمقا  را   قوت 
های  یبررسطبق  .  شود  مشخص  زوجین   حل مشکلات  برایتر  مناسب 

رویکرد    دو  این  اثربخشی   مقایسهٔ  به   که   نشد   یافت  تحقیقی  شده،انجام
بپردازد؛    درزمینهٔ زناشویی  روابط  در  دلبستگی  رو  ینازا اضطراب 

مقایسهٔ باهدف  حاضر  مبتنیزوجاثربخشی    پژوهش    نظریهٔبر  درمانی 
نظریمبتن  یدرمانزوج  وگاتمن   دلبستگ  هٔ یبر  اضطراب  بر  ی  انتخاب 

 انجام شد.    نیزوج 

 ی بررسروش 2
آزمون و  پس  آزمون و یشپ  با طرح   یشی آزماروش پژوهش از نوع نیمه

زوجین    تمامی  پژوهش را یآمار با گروه گواه بود. جامعهٔ ی همراهریگیپ
تهران در سال   شهر نجات واقع در  جنسی   ٔمشاوره کننده به مرکزمراجعه
برخی   1۴۰۲ دادند.    برای   را   نمونه  حجم   پژوهشگران  از   تشکیل 

(؛  1۴اند )کرده  توصیه  نفر  پانزده  گروه   هر  در  آزمایشی های نیمهپژوهش
با  بدین مدتساز همگنترتیب  و  سن  نظر  از  زندگی  ی  شروع  زمان 

و   )نود    زوج  ۴۵  ، وخروج  ورود  یهابالحاظ ملاکمشترک  داوطلب 
و    مطالعه  وارد  شرایط   واجد  نفر( دو  طور بهشدند  در    گروه  تصادفی 

  نظریهٔ   بر مبتنی  درمانی زوج  و   بر نظریهٔ گاتمندرمانی مبتنیزوج  آزمایش 
به   هاآزمودنی  ورود  یهاملاکگروه گواه قرار گرفتند.    یک  و  انتخاب

  کسب نمرۀ   ؛سال  ۴۰تا۲۵  یسن   در دامنهٔ  پژوهش عبارت بود از: زوجین
تجدیدنظرشدۀ  پرسشدر    ۶۳از    تربیش  برش روابط  نامهٔ  در  تجارب 

  یهاتحت درمانشامل    خروجهای  ملاک  (.1۵) 1بزرگسالان   نزدیک
 ودن وبی  رفتار   و  بهبود مشکلات جسمی  برای   یشناختو روان  ییدارو

  ی زندگ   یهاحوزه  ریزدن به سامنجربه لطمه  یدرمان  یهاشرکت در برنامه
 بود.  یند درمانااز سه جلسه در فر شی ب بت یآنان و غ یو فرد یاجتماع

آگاهانهٔ   رضایت  نجات، کسب  مدیریت کلینیک  از  مجوز  ابتدا کسب 
  دهی به زوجین درخصوص اصل محرمانگی و اطمینان  هاکنندهشرکت 

به پژوهش  توضیح  اطلاعات  نیز  و  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  لحاظ 
پاسخ و چگونگی  به پرسشروند مداخله  ها صورت گرفت.  نامهگویی 

  طوربهو یک گروه گواه    آزمایش  گروهدو  در  نفر از زوجین    ۴۵سپس  
ازطریق هر سه گروه  زوجین  قرار گرفتند.  آزمون توسط  یشپ  تصادفی 

  (1۵)بزرگسالان    تجارب در روابط نزدیکنامهٔ تجدیدنظرشدۀ  پرسش
درمانی برای دو گروه آزمایش اجرا  شدند. در ادامه جلسات زوجارزیابی  

هیچ مداخلهٔ آموزشی دریافت نکرد. درنهایت    گواهگروه    کهیدرحال  شد؛

 
1. Experiences in Close Relationships Questionnaire-Revised (ECR-R) 

از پس  سه   در  استفاده  با  ارزیابی  گروه  تا    مجدد صورت آزمون  گرفت 
متغیر تأثیر  )   های میزان  مبتنیزوجمستقل  و  درمانی  نظریهٔ گاتمن  بر 

نظریمبتن  یدرمانزوج )اضطراب    هٔیبر  وابسته  متغیر  بر  انتخاب( 
شود.  یدلبستگ سنجیده  و  (  شد  اجرا  پیگیری  آزمون  ماه  سه  از  پس 

   درمانی در طول زمان مشخص شد. پایداری اثربخشی راهبردهای زوج
 رفت.    به کار  پژوهش در  زیر  آموزشی جلسات   و ابزارها

تجدیدنظرشدۀ  پرسش- نزدیک  نامهٔ  روابط  در    بزرگسالان تجارب 
نزدیک  از پرسش  (:1۹۹۸  ،و همکاران  برنان) روابط  نامهٔ تجارب در 

منظور ارزیابی اضطراب دلبستگی استفاده  ساختهٔ برنان و همکاران به
دارای   را    سؤال   ۳۶شد.  اضطراب  و  اجتناب  زیرمقیاس  دو  و  است 

تا بسیار    1براساس طیف لیکرت از بسیار مخالفم=  سؤالات سنجد.  یم
،  ۲۹،  ۲۸،  ۲7،  ۲۶،  ۲۲،  ۲۰،  11،  ۹سؤالات  است. در    7موافقم=

بهگذار نمره  ۳۶،  ۳۵،  ۳۴،  ۳۳،  ۳1،  ۳۰ انجام  ی  معکوس  شکل 
  و   دلبستگی  اضطراب  زیرمقیاس  به  مربوط  1۸تا1  سؤالات گیرد.  می

زیرمقیاس  مربوط  ۳۶تا1۹  سؤالات   برای   . است   دلبستگی  اجتناب   به 
  همهٔ   امتیاز   باید  های اجتناب و اضطرابزیرمقیاس  به  مربوط  نمرۀ  تعیین

  تعداد  بر  سپس   و  جمع   باهممدنظر  زیرمقیاس    به   مربوط  سؤالات
دامنهٔ    .آید  دست زیرمقیاس به  آن  میانگین  نمرۀ  تا  شود  تقسیمسؤالات  

است. هرچه نمره    1۲۶تا1۸نمرات بُعد اضطراب و بُعد اجتناب بین  
معنای اضطراب و اجتناب دلبستگی بیشتر در فرد است  بیشتر باشد، به

پایایی پرسش1۵) برنان و همکاران،  با روش  (.  را  یی در  بازآزمانامه 
و روایی آن را با روش آلفای    ۰٫7۰ی بیشتر از  اهفتهطی یک دورۀ هشت 

از  های اضطرابی و  یاسمقبرای   ۲بر تئوری پاسخ مبتنی اجتنابی بیشتر 
۰٫۹۰  ( کردند  بُعد  1۵گزارش  آلفای  ضرایب  همکاران،  و  وی   .)

را   را    ۰٫۹1اضطراب  اجتناب  بُعد  )به  ۰٫۹۴و  آوردند  (.  1۶دست 
پرسش  همچنین بازآزمایی  پایایی  و همکاران  بهوی  را  فاصلهٔ سه  نامه 

نتایج  (. در پژوهش پورآوری و همکاران  17گزارش کردند )  ۰٫7۰هفته  
مدل دوعاملی با استفاده از دو عامل اجتناب    ،تحلیل عاملی نشان داد 

ایرانی برازش دارد. ضریب آلفای    و اضطراب در هر حوزه، در جامعهٔ
ب از  یشکرونباخ،  رضایت   ۰٫7۰تر  درحد  علاوهو  بود؛  براین،  بخشی 

پرسش بازآزمایی  فاصلهٔضریب  هفته  دو  از  پس  بین    نامه  زمانی 
   (.1۸دست آمد )ه ب ۰٫۸۰تا۰٫۶۹

بر نظریهٔ  درمانی مبتنیجلسات زوج  : گاتمن  بر نظریهٔدرمانی مبتنیزوجـ  
براساس کتاب   تدوین11) گاتمن  وهٔیشبه  یدرمانزوجگاتمن  شد.    ( 

و کریمی راد  رویکرد  عبادی  این  از  پژوهش خود    یدرمانزوجنژاد  در 
  تأیید  و  تغییرات جزئی   اعمال   از  پس   (. این برنامه 1۹استفاده کردند )

صورت هفتگی و هر جلسه  نهُ جلسه به  طی   متخصص،   افراد   از  نفر  چند 
  جلسات در  تکالیف   و   شد. شرح  نویسندۀ اول اجرا   نود دقیقه توسط 

 است.  شده   ارائه  1 جدول
نظریمبتن  ی درمانزوج- بر  یمبتن  یدرمانزوججلسات    :انتخاب  هٔ یبر 

زوجانتخاب    هٔینظر بهبراساس  تدوین1۳شیوۀ گلاسر )درمانی    شد.  ( 
رویکرد  سلطانی این  از  همکاران  و  خود  درمانزوجفر  پژوهش  در  ی 

  تأیید  و  تغییرات جزئی   اعمال   از  پس   (. این برنامه 1۰استفاده کردند )
صورت هفتگی و هر جلسه  ده جلسه به  طی  متخصص،  افراد  از   نفر  چند

2. Item Response theory 
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   است. شده   ارائه  ۲ جدول  جلسات در  تکالیف   و   شد. شرح  نویسندۀ اول اجرا   نود دقیقه توسط 

 بر نظریهٔ گاتمن درمانی مبتنی. محتوای جلسات زوج1جدول 
 محتوا  جلسه

 اول
 گاتمنهای از پژوهشای خلاصه حضور در جلسات، ارائهٔ به تعهد تیاهم، یرازدار  تیگروه و رعا ن یمنطق و اهداف جلسات مشاوره، قوان انیب

  ن یبهبود روابط زوجهای وه یش  یو بررس ن یزوج اهداف یبررس :فیتکل

 دوم
همسر و    یعاطف   یای دن  مثبت و خلاقانه، شناخت  ضوعاتمو  گذاشتن   اشتراکبه ن،  یبهبود روابط زوجهای  وه یش   یاز اعضا با بررس  هیاول  یابیارز

 همسر  یداریپد یایو درک دن یوهای ی درک نگران

 سرزنش  و  انتقاد:  دوم  و  اول  دفاعی(، سوارکارهای  سوار )انتقاد، سرزنش، تحقیر، رفتاراسب  چهار  خشن( و  )شروع  طلاق  کنندۀبینی یش پ  رفتارهای سوم 

 چهارم
های تفاوت  با  زوجین  آن، آشنایی  حل   یهاروش  و آموزش   دفاعی  رفتار بین( ویش پ  ین ترمهم)  چهارم: تحقیر  و   سوم  ها، سوارکارهایبین یش پ   بیان

 همسر  مقصردانستن  ازهای ناشی تفاوت و بیولوژیکی

 پنجم 
  به  صفر   نسبت   و   عاطفی  همسران(، ذخیرۀ  عاطفی   خلوت  )تقویتهمسر    برای  ویژه   زمان  زوجین: اختصاص  بین   مثبت  تعاملات  و   ارتباط  آموزش

 صمیمیت  ایجاد ها درقدرشناسی اهمیت بیان عاطفی، تبادلات در 1

 وجود ابراز آموزش و  (بازخورد و بازی نقش و کردن، همدلیفعال، صحبت  دادن)گوش  وگوگفت عملی راپاپورت: تمرین  دستورکار ششم

 هفتم
، ترمثبت  نگرش  جایگزینی  و  ازدواج  تاریخچهٔ  یادآوری  با  محاسن همسر  و  امتیازات  درک   توانایی  موفق، مهارت  زوجین   روابط  در  تعمیری  اقدام

 احترام  حس ایجاد و صمیمیت ایجاد نحوۀ و  یکدیگر به نزدیکی زوج بر تمرکز

 هشتم
 جملات   بازی نقش و شروع  همسر ازطریق   به  و بازخورددادن  همدلی  نحوۀ  وگو: آموزشهای گفتشیوه   عملی  قبل، تمرین   جلسهٔ  تکلیف  مرور

 «...تو رفتار جای»به کنم«می احساس با»من 

 نهم 
  نیگاتمن و تمر  هٔیرابطه براساس نظر  یدگیپاشازهم  آموزش و مرور نحوۀ(،  چهار سوارکار)مخرب رابطه    یرفتارها  یعمل  ن یتمرف،  یمرور تکل

 اعضا یخلاقانه ازسو صورتبهعمل اصلاحی 

 بر نظریهٔ انتخاب درمانی مبتنی. محتوای جلسات زوج۲جدول 
 محتوا  هدف جلسه

 اول
برقراری ارتباط عاطفی و 

 ارزیابی اولیه 

و آشنایی اعضای گروه، معرفی اهداف تشکیل جلسات، بیان قوانین گروه، تأکید بر برقرارکردن ارتباط    معارفه
 هانامه پرسش خوب با مُراجع، ارائهٔ 

 فرد مدنظری، تمرکز بر رفتار کنونی، تعیین هدف رفتار کلهای اعضا، بحث دربارۀ بررسی خواسته  شناسایی مشکل فعلی دوم

 سوم 
تشخیص اقدامات  

 گرفته درزمینهٔ شکل صورت

قضاوت و سرزنش یا انتقاد، بررسی رفتارها در دنیای مطلوب و  هایی از رفتار کنونی اعضا بدونبررسی نمونه 
 مقایسهٔ دنیای مطلوب با دنیای واقعی 

 چهارم
ارزیابی رفتارهای کنونی با  
 قضاوت ارزشی دربارۀ رفتار

های گذشته شدن، تحلیل رفتار فردی و چگونگی جریان زندگی  های قبلی یا انتخاب نکردن قربانی شکستفرض
 فعلی، بیان مفهوم تئوری انتخاب 

 پنجم 
شناخت نیازها و اهمیت رفتار  
 مسئولانه و اثر آن بر اضطراب 

آوردن مجدد کنترل زندگی با تکیه بر دستبا تأکید بر کنترل درونی، به   مسئولانهیزی برای داشتن رفتار  ربرنامه 
خود، شناخت نیازهای مربوط به بقا، عشق و احساس تعلق، قدرت و ارزشمندی، آزادی و تفریح و لزوم ارضای  

 ها آن مؤثر 

 ششم
های ها و انتخاب بررسی گزینه

 بدیل و جایگزین

جایگزین  برای    هایبررسی  مؤثر  می  پرکردناحتمالی  اعضا  ارضای  آنچه  خارج کنند،  خود  زندگی  از  خواهند 
 های نزدیک به دنیای کیفی پذیری انتخاب گرایانه، افزایش حس مسئولیت بر تصاویر واقعنیازهای اساسی مبتنی 

 هفتم
کننده به  کمک ٔطراحی برنامه 

 حل مشکل

  استفاده کردن با تعهدات ساده و  ها، شروعبینانه و تشویق برای آزمودن جایگزین های واقعکمک در تدوین برنامه 
های مفید و  ها و تأکید بر طرحکردن خواستهعنوان پایه در مراحل بعدی، طرح و نقشه برای عملیبه  هاآناز  

ی، تغییر افکار منفی به مثبت، سازمواجهههای عقلانی،  معقول و عملی، استفاده از فنونی مثل ایفای نقش، بحث 
 شوک لفظی، مراقبه و پرسش 

 هشتم
تعهدگرفتن از مُراجعان برای  

 بردن و پیگیری برنامه پیش 

ناپذیر اجتنابین جهان، پیامدهای منطقی و  در ابحث دربارۀ وجود پیامدهای خاص برای هر عمل و تصمیمی  
شیوۀ متفاوت درجهت رسیدن به  کردن به بینانه، چگونگی عمل های واقع رفتارها، ایجاد تعهد برای اجزای برنامه 

 نهادن اعضا به اهمیت رابطه و درگیری خود و دیگران ها، ارجخواسته 

 نهم 
ایجاد ساختاری برای ارزیابی 

 روند اجرای برنامه 

علت  نشده توسط مُراجع، امتناع از تنبیه )به های عمل نپذیرفتن عذر و بهانه، قضاوت ارزشی دوباره برای طرح 
ریزی و تعهد مجدد، تجدیدنظر زدن به روابط حسنه و ایجاد هویت ناموفق(، تشویق به ارزشیابی و طرحلطمه
 های ناموفق قبلی برنامه 

 دهم
بندی مطالب و  جمع

 گیری نهایی یجه نت

بازخوردها، جمعبیان خلاصه  از جلسات قبل توسط اعضای گروه، بررسی تکالیف و  نهایی، اجرای  ای  بندی 
 و پایان جلسه آزمونپس

پژوهش حاضر،   دادهدر  استنباطی  ها  تحلیل  و  دو سطح توصیفی  گرفت.  در  مصورت  ابتدا  انحراف    نیانگیدر    یرهایمتغ  معیارو 
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متغ  یشناختت ی جمع به  وابستهٔ  یرهایو  گروه    کی تفکپژوهش  سه 
توسط آزمون   توزیع نمرات بودنسپس نتایج آزمون نرمالشد. محاسبه  

  ی منظور بررسبه  هایانسوار  یبر تساویآزمون لون مبتن  و  ویلک-شاپیرو
ارائه    کی پارامتر  یهااستفاده از آزمون  برایلازم    ی آمار   هایفرضیشپ

  لیتحل  آزمون با استفاده از  ی پژوهش  هاداده  وتحلیل یهتجز  شد. در ادامه 
اندازه با  تعق  مکرر   گیریواریانس  آزمون    افزارنرم  در   یبونفرون  یبیو 

SPSS  ٔآزمون  ۲۳  نسخه معناداری  سطح  آماری  صورت گرفت.  های 
 بود.  ۰٫۰۵

 

 هاافتهی  ۳
درصد( در  ۳1نفر )  ۲۸توزیع سنی افراد نمونه در سه گروه نشان داد،  

درصد( در محدودۀ سنی  ۴۰نفر )  ۳۶و    سال   ۳۰تا۲۵محدودۀ سنی  
  سال   ۴۰تا۳۶درصد( در محدودۀ سنی  ۲۹نفر )  ۲۶و    سال  ۳۵تا۳1

زمان زندگی مشترک افراد نمونه در سه گروه مشخص  بودند. توزیع مدت
  1۰تا۵درصد(  ۴۹نفر )  ۴۴سال و    ۵درصد( کمتر از  ۲۴نفر )  ۲۲کرد،  

و   )  ۲۴سال  از  ۲7نفر  بیشتر  زندگی مشترک    1۰درصد(  سال سابقهٔ 
  ۳گروه در جدول    تفکیکبه  متغیرها  معیار   انحراف  و  دارند. میانگین

 آورده شده است.  

 گروه تفکیکبه متغیرها معیار انحراف و میانگین  .۳ جدول
 ی ریگیپ آزمون پس آزمون ش یپ یآمار شاخص گروه ر یمتغ

 اضطراب
 یدلبستگ

 ۶٫۶۶±1۲۰٫7۳ ۶٫71±1۲1 ۶٫۵±1۲7٫۰۳ اری مع ن±انحرافیانگ یم  گاتمن هٔینظر بری مبتن یدرمانزوج
 1۰٫1۹±1۲۶٫۹7 1۰٫۴±1۲7٫۲7 ۹٫۹۳±1۳1٫۶7 اری مع ن±انحرافیانگ یم  انتخاب هٔیبر نظری مبتن یدرمانزوج

 7٫۳۲±1۳۲٫1 7٫۶۲±1۳۲٫۴ ۶٫۸±1۳۳٫۰7 اری مع ن±انحرافیانگ یم گواه 

آزمونفرضیشپ  ادامه  در  مکرر    یریگ اندازه  با  واریانس  تحلیل  های 
نتایج  بررسی آزمون  وسبه  بودننرمال  فرضیشپ  بررسی  شد.  یلهٔ 
داد، متغیر اضطراب دلبستگی در هر دو گروه و    نشان  ویلک-شاپیرو

و پیگیری، دارای توزیع نرمال بود   آزمونپسآزمون و  یشپ  مرحلهٔ  سه  هر
(۰٫۰۵<pآزمون نتایج  ام(.  متغیر    لون  و  باکسهای  اضطراب  برای 

  های یسماتر  همگنی  شرط   (؛ بنابراینp>۰٫۰۵نبود )  معنادار   دلبستگی
و  واریانس متغیر    برای  هایانسوار   همگنی  فرضیشپکوواریانس 

فرض    نشان داد،ماچلی  نتایج آزمون کرویت نشد.    اضطراب دلبستگی رد
درونیانسوار برابری   دلبستگی  یآزمودنهای  اضطراب  متغیر  برای  ها 

نبود آزمون=۰٫۰۰1p)  برقرار  برای  اینکه  به  باتوجه  -هاوسگرین  (. 
دست آمد، از  به  ۰٫7۵از    ترکوچکو    ۰٫۵۴مقدار اپسیلون برابر  یسر  گ

  ۴جدول    . این آزمون در بررسی متغیر اضطراب دلبستگی استفاده شد
در   مکرر   یریگ اندازه  با  واریانس   تحلیل  آزمون   نتایج   اثر   تبیین  را 

 دهد.  متغیر وابسته نشان می بر مستقل متغیرهای

 اضطراب دلبستگی  بر مستقل  متغیرهای اثر تبیین  در مکرر یریگ اندازه  با واریانس تحلیل  آزمون نتایج .۴ جدول

 مجموع مجذورات آزمون  متغیر 
مجموع مجذورات 

 خطا 
 مجذور اتا مقدار احتمال  Fآمارۀ  درجهٔ آزادی

اضطراب 
 دلبستگی

 ۰٫7۹ < ۰٫۰۰1 ۲7۹٫۵۳ ۲ ۵۶۶٫۲۰ 1۰۳۲٫۴۰ اثر گروه

 ۰٫۶7 < ۰٫۰۰1 1۸1٫1۸ 1٫۰۸ ۸۲۲٫7۸ ۸۹۰٫۵۴ اثر زمان 

 ۰٫۴1 < ۰٫۰۰1 ۳۰٫۶۳ ۲٫۲۶ 1۳۹٫1۲ ۳۰1٫17 اثر متقابل گروه*زمان 

دریانگینم  براساس جدول    ۳  جدول  ها  در  احتمال  مقدار    ، ۴و 
بر نظریهٔ انتخاب ی مبتنیدرمانزوجبر نظریهٔ گاتمن و  ی مبتنیدرمانزوج

(. باتوجه به جدول  p<۰٫۰۰1بر اضطراب دلبستگی اثر کاهنده داشت )
میانگین  ۴ داد    ها پاسخ،  نشان  معناداری  تغییرات  زمان  طول  در 
(۰٫۰۰1>p  اثر متقابل زمان*گروه موجب کاهش اضطراب دلبستگی .)

با گروه گواه شد ) با    ۵طبق جدول  ،  ادامهر  د  (.p<۰٫۰۰1درمقایسه 
میانگین بونفرونی،  آزمون  از  و  پس  و  آزمونپیش  هایاستفاده  آزمون 

دوبهپیگیری شد.،  مقایسه  یکدیگر  با  اثر    دو  معنادارشدن  به  باتوجه 
گروه از  هریک  در  زمان  اثر  بررسی  بهمتقابل،  صوها  مجزا  رت  طور 

 گرفت. 
جدول   حاکی  ۵براساس  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  تفاوت  نتایج  از 

بر نظریهٔ  ی مبتنیدرمانزوجبر نظریهٔ گاتمن و  ی مبتنیدرمانزوجمعنادار  
یکدیگر   با  گواه    (=۰٫۰۴۴p)انتخاب  گروه  با  و =۰٫۰۳۳p)و   )

(۰٫۰۴۵p=،)    جدول بود.  دلبستگی  اضطراب  دهد،  یمنشان    ۵در 
( =۰٫۰۳۳p)  آزمونپسآزمون با  یشپهای  یانگینمتفاوت معنادار بین  

با پیگیری  یشپو   بیانگر  (=۰٫۰۴۵p)آزمون  ی  درمانزوجیر مثبت  تأث، 
ی  هاگروهبر نظریهٔ انتخاب در  ی مبتنیدرمانزوجبر نظریهٔ گاتمن و مبتنی

  آزمون پسهای  یانگینمآزمایش بود؛ همچنین نبود تفاوت معنادار بین  
حاکی دلبستگی،  اضطراب  برای  پیگیری  ماندگاری  با  مثبت  تأثاز  یر 

انتخاب   هٔیبر نظریمبتن   یدرمانزوج  وگاتمن    بر نظریهٔدرمانی مبتنیزوج
آزمایش در مرحلهٔ پیگیری    یهاگروهی در  اضطراب دلبستگکاهش  بر  

به (.  =1٫۰۰۰p)بود   بونفرونی  دست نتایج  تعقیبی  آزمون  از  آمده 
مجزا نشان داد،    طوربه  هاگروه  از   هریک  در   زمان  منظور بررسی اثربه

بر  ی مبتنیدرمانزوجبر نظریهٔ گاتمن و  ی مبتنیدرمانزوجهای نتایج گروه
انتخاب   پیشنظریهٔ  پسدر  با  بود آزمون  معنادار  پیگیری  و  آزمون 

(۰٫۰۰1p=پس در  ولی  )(؛  پیگیری  و  و  =۰٫۰۶۸pآزمون   )
(۰٫۰۵۵p=این یافته نشان دهندۀ ثبات اثرات  ( معنادار گزارش نشد؛ 

 بر نظریهٔ انتخابی مبتنیدرمانزوجبر نظریهٔ گاتمن و  ی مبتنیدرمانزوج
   در طول زمان بود.

را در سه  ی برای سه گروه  وضوح میانگین اضطراب دلبستگبه 1 نمودار 
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میانگین نمودار،  براساس  مقایسه کرده است.  باهم  اضطراب    مرحله، 
 نیانگیگاتمن، کمتر از م  بر نظریهٔ درمانی مبتنیزوجدر گروه    یدلبستگ

 بود. انتخاب  هٔی بر نظریمبتن یدرمانزوجدر گروه   یاضطراب دلبستگ

 هازمانها و زوجی اثر گروههای ه مقایس. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای ۵ جدول
 مقدار احتمال  خطای معیار ن یانگیتفاوت م ها گروهتفاوت  ر یمتغ

  اضطراب دلبستگی

 بر نظریهٔ گاتمن ی مبتنی درمانزوج
بر نظریهٔ ی مبتنی درمانزوج

 انتخاب 
1٫۳1 ۲٫۳۸ ۰٫۰۴۴ 

 ۰٫۰۳۳ ۲٫۳۸ - ۳٫۸۴ گواه  گاتمن بر نظریهٔ ی مبتنی درمانزوج
 ۰٫۰۴۵ ۲٫۳۸ - ۲٫۵۳ گواه  بر نظریهٔ انتخاب ی مبتنی درمانزوج

 مقدار احتمال  خطای معیار ن یانگیتفاوت م هازمانتفاوت 

 آزمون یش پ
 ۰٫۰۳۳ ۲٫۳۸ - ۳٫۸۴ آزمون پس

 ۰٫۰۴۵ ۲٫۳۸ - ۲٫۵۳ پیگیری 

 آزمون پس
 ۰٫۰۳۳ ۲٫۳۸ ۳٫۸۴ آزمون یش پ

 1٫۰۰۰ ۲٫۳۸ 1٫۳1 پیگیری 

 پیگیری 
 ۰٫۰۴۵ ۲٫۳۸ ۲٫۵۳ آزمون یش پ

 1٫۰۰۰ ۲٫۳۸ - 1٫۳1 آزمون پس
 مقدار احتمال  خطای معیار ن یانگیتفاوت م ها در هر گروهاثرات زمان  

 گواه 
 آزمون یش پ

 ۰٫۵۴۸ ۰٫۴۹ ۰٫۶۶ آزمون پس

 ۰٫1۴۴ ۰٫۴۸ ۰٫۹۶ پیگیری 

 ۰٫۰7۲ ۰٫11 ۰٫۳۰ پیگیری  آزمون پس

بر ی مبتنی درمانزوج
 نظریهٔ گاتمن 

 آزمون یش پ
 ۰٫۰۰1 ۰٫۴۹ ۶٫۰۳ آزمون پس

 ۰٫۰۰1 ۰٫۴۸ ۶٫۳۰ پیگیری 

 ۰٫۰۶۸ ۰٫11 ۰٫۲۶ پیگیری  آزمون پس

بر ی مبتنی درمانزوج
 نظریهٔ انتخاب 

 آزمون یش پ
 ۰٫۰۰1 ۰٫۴۹ ۴٫۴۰ آزمون پس

 ۰٫۰۰1 ۰٫۴۸ ۴٫7۰ پیگیری 

 ۰٫۰۵۵ ۰٫11 ۰٫۲۸ پیگیری  آزمون پس

 
 
 

 زماندر سه  اضطراب دلبستگی در سه گروه متغیر میانگین  تغییرات .1 نمودار
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 بحث ۴
حاضر   پژوهش  زوج  سهٔیمقاهدف  مبتنیاثربخشی  نظریهٔ درمانی    بر 

زوج با  نظریمبتن  یدرمانگاتمن  دلبستگی  هٔ ی بر  اضطراب  بر    انتخاب 
بر نظریهٔ گاتمن درمقایسه  درمانی مبتنیبود. نتایج نشان داد، زوج  نیزوج 

زوج مبتنیبا  دلبستگی  درمانی  اضطراب  کاهش  بر  انتخاب  نظریهٔ  بر 
یی ناهمسو  یا  های همسوپژوهش  نتایج  این  تر بود. درراستایاثربخش

بر اضطراب    روش مذکور  مقایسهٔ دو   به بررسی اثربخشی و  که   نشد   یافت
توان بیان  در تبیین تفاوت اثربخشی این دو روش میدلبستگی بپردازد. 

کرد، براساس پژوهش جانسون و همکاران، احساس امنیت نداشتن و  
زودرنجی،   باعث  دلبستگی،  اضطراب  دارای  زن  در  اضطراب  وجود 
نداشتن مهارت همدلی و درنهایت  و  خود  نیازهای  بر  افراطی    تمرکز 

ضعیف، حساسیت به    نفساعتمادبهعلت  نداشتن مهارت ابراز وجود به
دادن واکنش افراطی درقبال آن، نشخوارهای فکری  انتقاد و طرد و نشان

دربارۀ خطاهای همسر و لذا نبخشیدن وی، واکنش عجولانه و تکانشی  
رابطهٔ زوجی میجزئهای  به اختلاف نظرات و رنجش شود؛ این  ی در 

طبع، ایجاد و تشدید مشکلات مربوط به رابطهٔ زوجی را در پی  به  امر
نتایج پژوهش جولازاده اسماعیلی و همکاران حاکی۶دارد ) از آن  (. 

بود که زوجین دارای اضطراب دلبستگی، قدرت کمتری در بخشش و  
یر منفی بر  تأثکردن خاطرات و رفتارهایی از همسر با  همدلی و فراموش

ی را به رفتار  اسازندهیرغآنان، دارند و واکنش    نفسعزتاحساسات و  
 دیگر در افراد دارای اضطراب  مسئلهٔ(.  ۲۰دهند )منفی همسر نشان می
بین روابط  برایندلبستگی،  است؛  مخدوش  دارای  فردی  فرد  اساس، 
به دلبستگی  داشتن  اضطراب  با    نفسعزتسبب  روابط  در  ضعیف، 

یید و احساس ارزشمندی است؛  تأ  دنبال کسب اطرافیان و دوستان نیز به 
اثر کوچکینازا  ادراکی  تأتوجهی و  یبترین  رو در  یا  ییدنشدن واقعی 

شود  اطرافیان دچار احساس طردشدگی و رنجش و حساسیت شدید می
زند که مبادا ازسوی  یا حتی در مواقعی دست به مهرطلبی افراطی می

اطرافیان طرد شود؛ همهٔ این رفتارها و احساسات روابط زوجی را دچار  
افراد دربارۀ تواناییکند. بهتنش و تعارض می های خود در  علاوه این 

آغاز روابط تردید و به دیگران نگرش منفی دارند؛ این امر باعث تنهایی  
دنبال آن انتظار دارند همهٔ انرژی روانی را از همسر خود  شود و بهآنان می

( کنند  آرین1۸دریافت  همکاران  (.  و  اضطراب  فر  داشتند،  اذعان 
می سبب  و  دلبستگی  ناامنی  احساس  جنسی  رابطهٔ  در  زوجین  شود 

بهیداشتندوست  رابطه  از  نتوانند  و  ببرند.  نبودن کنند  میزان کافی لذت 
نتوانند خواسته را بههمچنین  نیازهای جنسی خود  و  شکل صحیح  ها 

پذیری  یب آسها و حتی  ابراز کنند؛ این امر منجربه نارضایتی جنسی آن
شود. این افراد فاقد مهارت رابطهٔ زوجی و دارای  درقبال خشونت می

 (.  ۵مشکلات مربوط به رابطهٔ زوجی هستند )
جلسات   طی  حاضر  پژوهش  نظریمبتن   ی درمانزوجدر    انتخاب  هٔی بر 

  وگوبه زوجین آموزش داده شد با یکدیگر گفت  براساس نظریهٔ گلاسر،
می روش  این  که  زندگی  کنند  در  را  یکدیگر  از  دورشدن  جلوی  تواند 

علاوه در این آموزش تلاش شد زوجین متقاعد شوند  زناشویی بگیرد. به
رضایت  رابطهٔ  بخواهند  اگر  نیازهای  که  به  باید  باشند،  داشته  بخشی 

یکدیگر  دنیای کیفی  در درک  و سعی  دهند  نشان  همدیگر حساسیت 
( باشند  علاوه۸داشته  به  (.  حاضر  آموزش  جلسات  خلال  در  براین 

به کیفیت   داده شد،  آموزش  سپری  زمانمدتزوجین  یکدیگر  با  ی که 
هایی را انتخاب کنند که نیازهای  کنند، توجه داشته باشند و فعالیت می

رفتارهای آسیب   هاآنهردوی   انجام  از  و  برآورده سازد  مانند  را  رسان 
دادن  (؛ بنابراین اختصاص1۰کنند )سرزنش و بحث افراطی خودداری  

شود  بخشد و سبب میرا بهبود می  هاآنچنین وقتی، کیفیت رابطهٔ بین  
مثبت  ادراک  زناشویی  زوجین  رابطهٔ  و  خود  دربارۀ  و خوشایندتری  تر 

بر کنترل   خود  تمرکز  از  زناشویی  برای حل مشکلات  و  باشند  داشته 
و بر رفتارهای خود تمرکز کنند؛ همچنین    بردارند  دست رفتار همسر  
توانند انجام دهند تا ارتباطشان بهتر شود و صمیمیت بین  ببینند چه می

ها افزایش یابد؛ این امر کاهش اضطراب دلبستگی زوجین را در پی  آن
 (.  1داشت )

با افزایش  انتخاب    هٔ یبر نظریمبتن  یدرمانزوجتوان گفت،  درمجموع می
پذیرش مسئولیت، شناسایی منابع کنترل بیرونی و کنترل درونی، نیازها،  
هویت موفق، ارتباط مؤثر و ایجاد تعهد در افراد و درک آزادی باعث  

حل  می همدلی،  شایستگی،  خودکارآمدی  مسئلهشود  و  هدفمندی   ،
و   یابد  افزایش  به  هاآنزوجین  سختیبتوانند  با  مطلوبی  و  شکل  ها 

های زندگی مقابله کنند و دلبستگی اضطرابی خود را کنترل کنند  چالش
آموزشی زمینه۲1) این شیوۀ  ساز دلبستگی  های مشکل(. همچنین در 

اضطرابی که معمولاً همهٔ زوجین با آن مواجه هستند، هدف شناسایی  
منظور  ارائهٔ آموزش و درنهایت ارائهٔ تکلیف به اساس قرار گرفت؛ براین

و اثبات توانمندی زوجین در ارتقای کیفیت زندگی،    هاتثبیت آموزش
موجب افزایش رضایتمندی از زندگی زناشویی در زوجین شد که این  

   (.7روند با کاهش اضطراب دلبستگی در آنان همراه بود )
توان  بر نظریهٔ گاتمن میدرمانی مبتنیدرخصوص اثربخشی بیشتر زوج

منظور بهبود و  ها را بهسازد زوجدرمانگر را قادر میگفت، این روش  
نوع درمان، درمانگران را در استفاده    رشد روابطشان، آموزش دهد. این 

رویکردها تکنیک  و  از  و  در  ابزارها  تغییر  بررسی  برای  های گوناگون 
چگونگی  فهم    نیزروانی فردی و  های دروندگرگونی  سیستم و تسهیل

رفتاری دادن  رخ سطح  در  میانعطاف  ،تغییرات  .  (1۲)  سازدپذیر 
جلسات   در  مبتنیدرمانزوجزوجین  نظریهٔی  آموزش  گاتمن   بر  با   ،

ارتباطیمهارت گاه    آموختند بیان ناراحتی را    ۀنحو   های  و به این امر آ
ی حلال مشکلات نیست و تنها طرف مقابل را به  شدند که تنبیه و تلاف

مینشان وادار  متقابل  واکنش    درنتیجهٔ   بنابراین،   (؛7)  کند دادن 
  یرکننده سرزنش و رفتارهای تحق  و  تهدید از    ها اعضا یاد گرفتند آموزش

زندگی    ۀبپرهیزند که دشمن سازگاری و ایجادکنند  آسیب و نفرت در 
  درقبال خشم مداوم    شدند بهبودی، زنان متوجه    هٔ مشترک است. در مرحل

تنبیه،    هٔ با ادام  بردندها پی  ها دارد. آنهمسر اثرات مخربی روی خود آن
رسید نخواهند  برابری  احساس  به  ؛به  سمت کنترل  به  یج تدر بنابراین، 

 (.  ۹حرکت کردند )و به فراسوی حادثه   روی آوردندبیشتر زندگی  
مؤثر   ارتباطیی هاگاتمن، آموزش مهارت  بر نظریهٔ ی مبتنیدرماندر زوج

کارآمد که در    و  حسنه، دوسویه  ایرابطه  ها در برقراری تواند به زوجمی
آنان شکوفایی  و  رشد  تداوم    جهت  یا  ایجاد  از  و  باشد، کمک کند 

رابطهٔ جریان  طول  در  منفی  و  مخرب  بکاهد.    احساسات  زناشویی 
حل تعارض و رفع مشکلات    ها درآموزش این برنامه به زوج  همچنین

منجربه  روابط  از  پرهیز  خشم،    زناشویی،  ناامیدی،  شکست، کاهش 



۸ 

بی ناکامیارزشاحساس  و  افسردگی  و  ،  بودن،  همدلی  حس  افزایش 
تداوم    برایرغبت    و تمایلات همدیگر، افزایش  شناخت بهتر از نیازها

و  رابطهٔ  زناشویی    زناشویی  تعارضات  و  ناسازگاری  درنهایت کاهش 
می رابطهکمک  و  برای  أ تو  ای کند  را  بیشتر  رضایت  و  صمیمیت  با  م 

 (.  ۸د )آور ارمغان میها بهزوج
آموزششرکت   کهی  هنگام مشاوره،  جلسات  در  متنوعی    هایکنندگان 

برای بهبود روابط عاشقانه، افزایش میزان جذب محبت و احترام، بهبود  
معنا    دائمی و بخشیدن  ابعاد صمیمیت، تقسیم قدرت، غلبه بر مشکلات

هم  دریافت کردند،  زندگی  مو  هٔبه  آن  ضوعاتاین  د  کرها کمک  به 
دلبستگی ایمن  احساس  ها  آن  اضطراب دلبستگی در ایشان کاهش یابد و

   (.1۹)  باشند داشته خود  بیشتری با همسر صمیمیت و 

میطورکلبه درمانیتوان گفت،  ی  مبتنی  مدل  ارتباط  گاتمن  تقویت  بر 
قوت    ییشناساآموزش  و    است   زوجین از  گر،  یکدینقاط  استفاده 

کاهش  ،  یگریخود و د ق یتصد یر یادگ یکاهش استرس،  یگوهاوگفت 
بانک  جادیا  ق یازطر  ن یزوج   نیب  فاصلهٔ  آموزش  ،  ی عاطف  یحساب 

د  ت ی ریمد  یهامهارت داشتن  آشنا  دگاه یتعارض،  چهار    ییمثبت،  با 
منف تعامل  )چهار  سرنوشت  پرهی سوار  و  آن  زی(  از  استفاده  در  از  ها 

ب   یهااقدامم،  ی با شروع ملا  شدنیحلحل مشکلات  ،  ی فردنیروابط 
  ی در زندگ  هی طرح گلا حیصح وۀیش ، یبخش آرامش یهاروش، ی اصلاح 
و کشف    ی زندگ   یاهای)رؤی  مشکلات دائم  گو دربارۀ وگفت ،  ییزناشو

برآورده آنو  اکردن  در   یمعان  جادی ها(،  ها،  نقشها،  نییآ  بارۀمشترک 
نمادها و  دلبستگی می  اهداف  امر  موجب کاهش اضطراب  این  شود؛ 

 (. 11دنبال دارد )طبع کاهش مشکلات مربوط به رابطهٔ زوجی را بهبه
پژوهشمحدودیت   پژوهشی  هر دارد.  دارای    حاضر  هایی  نیز 

بود؛محدودیت    برای   ی خودگزارش  ابزار   از  پژوهش  این   در   هایی 
  طوربه  افراد  است   ممکن  که  شد  استفاده  اضطراب دلبستگی  یری گ اندازه

گاهانه گاهانه  و  آ   میزان   انکار  و   خود  دادن جلوه  مطلوب  در  سعی  ناآ
ممکن   کرده   اضطراب جمعیت ویژگی  است  باشند.    شناختیهای 

  بر  کنترلی   پژوهشگر  که   اقتصادیاجتماعی  طبقهٔ  مانند   هاکنندهشرکت 
بود،    بیشتر  هزینهٔ  و  زمان  صرف  مستلزم  کنترل   درصورت   و  نداشت ها  آن
باشد.    گذاشته  اثر   حاضر  پژوهش  نتایج  و  اضطراب دلبستگی   میزان  بر

با درنظرگرفتن عوامل  پژوهششود،  پیشنهاد می آتی  و    گر مداخلههای 
 های عمیق انجام شود.  شیوۀ کیفی و ازطریق مصاحبهنیز به

می پیشنهاد  سطح کاربردی  مشاوران در    خانواده   درمانگران  و  شود، 
درمانی  زوج  و  انتخاب  نظریهٔ  برمبتنی  درمانیزوج  جلسات  کمکبه

  فردی   و   فردیبینهای  آسیب   بهبود  و  شناسایی   به   بر نظریهٔ گاتمن مبتنی
 کنند.   کمک  دلبستگی اضطراب  دارای زوجین

 ی ریگجه ینت 5
یافته شد،  براساس  مشخص  حاضر  پژوهش  راهبرد    ن یبهای  دو 

انتخاب    هٔی بر نظریمبتن  یدرمانگاتمن با زوج  بر نظریهٔ درمانی مبتنیزوج
درمانی  و زوج وجود دارد معنادار  تفاوت نیبر اضطراب دلبستگی زوج 

بر نظریهٔ انتخاب،  درمانی مبتنیبر نظریهٔ گاتمن درمقایسه با زوجمبتنی
دلبستگی می اضطراب  باعث کاهش  زوجبیشتر  بنابراین  درمانی  شود؛ 

نظریهٔ گاتمن،مبتنی   درزمینهٔ   موفق   و   مؤثر  ی شناختروان  ای مداخله  بر 
است  مهارت  و  زناشویی  آموزش  کاهش  ازطریق  و  ارتباطی  های 

  هاآنمشکلات مربوط به روابط بین زوجین، اضطراب دلبستگی را در  
 دهد.  کاهش می

 یقدردان و تشکر 6

مسئولان   همچنین  و  حاضر  پژوهش  در کننده  مشارکت   زوجین  تمامی   از
 شود.  می قدردانی  و تشکر محترم

 هاهیانیب 7

 کنندگان شرکت  از  نامهیت رضا و تأییدیهٔ اخلاقی 
  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دکتری  رسالهٔ  از   برگرفته  مقاله  این

شمارۀ  شمالتهران در   مصوب  نامهٔ  با    تحصیلات   شورای  پروپوزال 
ی  انوشتهدست   حاضر  گان پژوهشکنندشرکت   است. از  تکمیلی دانشگاه

بیانیه تأیید شامل    همچنین شد.    دریافت   اخلاقی   رضایت   و  ای دربارۀ 
  شمال آزاد تهران  دانشگاه  پژوهش  در   اخلاق  کمیتهٔ  در   پروتکل تحقیق

 رسید.   تأییدبه

 انتشار برای رضایت 
 است.   اجرا  غیرقابل امر  این

 مواد  ها وداده بودندردسترس

تحلیل    مطالعه  طول   در   که   مقاله  در   شدهگزارش  نتایج  های پشتیبانداده
خواهد    مسئول حفظ  نویسندۀ   نزد  داده   ورودی  فایل   صورت شدند، به

 شد.  

 منافع  تضاد

 ندارند.   منافعی  تضاد  گونهیچه کنند،می اعلام نویسندگان

 مالی  منابع

 است.    شده تأمین شخصی  منابع از  شده مطالعهٔ گزارش برای  اعتبار 

 نویسندگان  مشارکت 

  نویسیشپ  آمادگی  و  اجرایی   مراحل  اول  نویسندۀ  حاضر  پژوهش  در 
  لحاظ به  مقاله  اصلاح  و   بازبینی  دوم  داشت. نویسندۀ  عهده  مقاله را بر

را  و  علمی   اصلاح مقاله  و  انجام داد. نویسندۀ سوم بازبینی  محتوایی 
 دار بود. عهده را  تحقیق روش  لحاظبه
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