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 چکیده 
 بـر ی مبتنـینـی دیهـا  آمـوزهریتـأث ی هدف از مطالعۀ حاضر، بررسـ:هدف

 . سالمندان مرد بودی زندگی بر معناداری اسلاماتی و رواثیقرآن و حد
ــ روش ــژوهش حاضــر ن:یبررس ــهی پ ــآزما م ــیشی ــوع پ ــون شی و از ن -آزم
 در یریـگ  پـژوهش از روش نمونـهنیـدر ا. آزمون بـا گـروه کنتـرل بـود پس

 ۱۵۰ تعـداد  کـه ازصـورت نیبـد.  بـر هـدف اسـتفاده شـدیدسترس مبتنـ
 لیـ ورود را داشـتند، پـس از تکمیها  که داوطلب بوده و ملاکیسالمند
 نفـر ۳۲ تعـداد، نیآزمون گرفته شد؛ سپس از ا شی آگاهانه، پتیفرم رضا

 ی مداخله و کنترل جـایها  در گروهیطور تصادف به تصادف انتخاب و به
 دو یا  شامل هشت جلسه، هفتـهینی دیها جلسات آموزش آموزه. گرفتند

 ی معنـای سـؤال۱۰پرسـشنامۀ .  بـودقـهی دق۹۰مرتبه و هر مرتبه به مـدت 
.  گـروه مداخلـه و کنتـرل اجـرا شـدی قبل و بعـد از مداخلـه بـر رو،یزندگ

 . استفاده شدانسی کووارلیها از آزمون تحل  دادهلی و تحلهیجهت تجز
 ی اثربخــشیایــ گوانسیــ کووارلیــ حاصــل از آزمــون تحلجی نتــا:هــا افتــهی
 گـروه یهـا ی آن در آزمـودنیهـا طـهی و حی زنـدگی بر معناینی دیها وزهآم

 سهی در مقاری تأثنی ای؛ ول)p>۰٫۰۰۱(مداخله، بعد از انجام مداخله بود 
 ).p>۰٫۰۰۵(با گروه کنترل معنادار نبود 

 سـالمندان یانـد، بـه زنـدگ  توانـستهی تـا حـدینی دیها  آموزه:یریگ جهینت
 قابـل ملاحظـه و معنـادار ری تـأثنی انکهی ای براسدر یبه نظر م. معنا دهند
 شده و یشتری بدیها تأک ها بر عمل به آن  آموزش صرف آموزهیشود، بجا

 .  توجه شودی درمانیها  پروتکلۀی دقت در تهشی به افزانیهمچن
 .ی زندگی سالمندان، معنا،ینی دیها  آموزه:ها دواژهیکل

Abstract  
Objective: The aim of present study was to review the 
efficacy of the religious trainings based on Quran and Islamic 
traditions on the meaningfulness of elderly men’s life. 
Methods: The study design was quasi experimental post‒test, 
pre‒test with control group. The sampling method was 
accessible sampling based on the goal. In the way that from 
150 elderly men living in Kahrizak center who had 
participated voluntary and had the including criteria were 
selected. From these number, 32 people were selected 
accidentally and divided accidental in two groups: 
intervention and control groups. The Intervention group had 8 
sessions of RCT, http://www.win2farsi.comtwice a week and 
each session was 90 minutes. Meaningfulness 10‒question 
Questionnaire was administered to the control group and 
intervention group before and after intervention. Analysis of 
covariance were used to compare two group data. 
Results: Analysis of covariance indicated that the efficacy of 
religious based training on life meaning and its sections in 
intervention group rather than before and after intervention is 
significantly meaningful (p<0.001), but this efficacy is not 
meaningful in comparison with control group(p >0.005). 
Conclusion: It seems that religious components training can 
increase elderly’s hope, and finally their life will be meaningful. 
But, instead of only training, paying more attention to assignment 
is needed for more significant effectiveness; this issue should be 
considered in therapy manual . 
Keywords:Religious training, Elderly people, Life 
meaningfulness. 

 سالمندان مرد ی بر معنادار شدن زندگینی دی آموزشی محتوایاثربخش
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 مقدمه
 جوامــع در حــال امــع، خــصوصاًســالمندی در اکثــر جو

). ۱( شود  سال در نظر گرفته می۶۰توسعه، سن بالای 
ــر پایگــاه اجتمــاعی، کــاهش روابــط  ــا تغیی ســالمندی ب
اجتمــاعی، افــزایش اوقــات بیکــاری، کــاهش درآمــد و 

ــراه اســت ــانی هم ــتی و درم ــشکلات بهداش ــی . م در پ
 زنـدگی مـردم و شدن جوامع، تغییراتی در شیوۀ صنعتی

هـای اخیـر  ها ایجاد شده که در سـال  رسوم آنعادات و
 ایـن تغییـرات و نیـز .شتاب بیـشتری نیـز گرفتـه اسـت

هایی که افراد در دوران سـالمندی  تعدد و تنوع استرس
 موقعیـت  ودادن شـغل دسـت با آن مواجهنـد از قبیـل از

 سـلامت  توجه به مقولۀ، عزیزان و سلامتی واجتماعی
ه یک ضرورت تبدیل کـرده  سالمندی را بروان در دورۀ

 ). ۱( است
 فقـدان با ناامیـدی و آسایشگاه در سالمندان زندگی غالباً

 منبـع توانـد مـی کـه) ۲( اسـت زنـدگی همـراه در معنـا

گــرا و  انــسان موجودیــست کمــال .شــودافــسردگی آنــان 
هـدفی سـخت  معنایی و بی  بی وهدفمند که از بیهودگی

جــودی را بیهــودگی و پــوچی، چنــین مو .گریــزان اســت
رو اگــر زنــدگی او معنــا و هــدفی  ایــن  از؛کنــد ارضــا نمــی

 .ماندن برایش ارزشی نخواهد داشـت نداشته باشد، زنده
علــت . هــر چنــد تمــامی امکانــات زنــدگی فــراهم باشــد

 فقدان رفاه نیـست نارضایتی و سردشدن از زندگی صرفاً
تـوان دوسـت داشـت   زندگی ساده و حتی سخت را میو

 .درک شـود شـرط آنکـه معنـای زنـدگی و راضی بـود، بـه
بــست و ناامیــدی در زنــدگی  آنچــه بیــشتر موجــب بــن

ه معنـا و دغدغٔ). ۳(شود، ناکامی در معناطلبی است  می
اساسـی هـای  یابی به زندگی معنادار یکی از دغدغه دست

ــی اســت ــای واژۀ. وجــودی آدم ــا در پرســش از معن  معن
 بـه معنـای عنـام. ۱: زندگی به سه گونه قابل تفسیر اسـت

 معنـا .۳ ؛ معنا به معنـای ارزش زنـدگی.۲ ؛هدف زندگی
 مـراد از زنـدگی نیـز در .به معنای فایده و کـارکرد زنـدگی

؛ یعنی آنجا کـه استبحث معنای زندگی وجه انسانی آن 
 شـود و از آن زندگی آدمـی از زنـدگی حیـوانی متمـایز مـی

 لۀئ نگرش به مس در شیوۀاخیردر دوران . گیرد فاصله می
طلبـد، دگرگـونی   جوابی کـه مـیمعنای زندگی و در گونۀ

هـا و  حاصل شده است و بـسیاری از متفکـران در حـوزه
 شناسـی، فلـسفۀ های گوناگونی ماننـد فلـسفه، روان رشته

 اخـلاق بـه تحلیـل و بررسـی ایـن پرسـش دین و فلـسفۀ
 گذشته، تحقیق بـر روی اثـر در سه دهۀ). ۴( اند پرداخته

شــناختی،   مــذهب و متغیرهــای روان وویــتمتقابــل معن
ــ ــه اســت طــور چــشم هب ــزایش یافت ــری اف کــوین ). ۵( گی
دهــد کــه  ه را مــورد توجــه قــرار مــیئل، ایــن مــس)۲۰۱۰(

شــدن مباحــث مربــوط بــه مــذهب و معنویــت در  مطــرح
شناسی باعث شده اسـت کـه راهبردهـای مـرتبط بـا  روان
یـان وی ب. عنـوان شـکلی از درمـان تلقـی شـوند ها، بـه آن
هـای مـذکور، بـا در  کند که انطباق معنویت با درمـان می

 های فرهنگـی، شـیوۀ ها و حساسیت نظر گرفتن مناسبت
 .شــــود  نــــافعی از مــــداخلات محــــسوب مــــیبــــالقوۀ

الخصوص زمانی که مراجع، فردی است مذهبی کـه  علی
شـناختی، رفتـاری یـا  شکلی از اخـتلال عملکـردی، روان

اعمــال مــذهبی و ). ۶( کنــد فیزیولــوژیکی را تجربــه مــی
ها، از طریـق گـشودن فـضای  های دینی همراه با آن آموزه

یابی به ارتباط عمیق با خـدا یـا قـدرت  ذهنی برای دست
هـای مثبـت را فـراهم  ای از هیجـان برتر دیگر، سرچشمه

ثیرات مثبـت بـر سـلامت أها دارای تـ کنند که اکثر آن می
ــستند ــاپو ). ۷( روان ه ــانچز و ن ــد ،)۲۰۰۸(س  معتقدن

فـردی و بهداشـت  چه که دین را در بهبود مسائل بـین آن
ـــی ـــد م ـــومی، کارآم ـــسن عم ـــزایش ح ـــد، اف ـــن کن   وظ

 افزایش حمایـت اجتمـاعی و  وپذیرکردن افراد مسئولیت
هـا  بـه اعتقـاد آن. داشتن درکی بهتر از این حمایت است

مین منــابع أ دیـن در درمــان و آمـوزش، تــمهمتـرین جنبــۀ
دهـی  این منابع شـامل شـکل. غییر استاجتماعی برای ت

روابــط اجتمــاعی جدیــد، ســازماندهی خــانواده و ایجــاد 
رو، افــرادی کــه  ایــن از؛  جدیــدی از دوســتان اســتدایــرۀ

تواننـــد از  دچـــار انـــزوای اجتمـــاعی هـــستند، بهتـــر مـــی
تیلـور و همکـاران ). ۸( مند شوند رویکردهای دینی بهره

مـذهبی همچـون  کـه رفتارهـای کنند ، بیان می)۱۹۸۸(
ممکن ...  اعتقاد به خداوند و  و صداقت ونماز خواندن

اســت از طریــق ایجــاد امیــد و تــشویق در جهــت دیــدگاه 
کـشیدن فـرد از  مثبت نسبت به شـرایط موجـود و بیـرون

ها تـسلط چنـدانی  کننده که بر روی آن یوسأیک بحران م
شـود هم نـدارد، سـبب ایجـاد یـک نـوع آرامـش درونـی 

ــارۀدر). ۹( ــشان داده ب ــات ن ــالمندان، مطالع ــه  س ــد ک ان
ــوزه ــا آم ــی موجــب ارتق ــای دین ــتءه ــدنی   فعالی ــای ب ه

 زاده میمندی و برغمدی حاجی). ۱۰( شود سالمندان می
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 باورهـای به عمل ، در پژوهشی با عنوان رابطۀ)۲۰۱۰(

گـزارش چنین سالمندان  بین در زندگی از رضایت و دینی
 عمل که سالمندانی بین در زندگی از اند که رضایت کرده

هـای  آمـوزه بـا ایـن و بیشتر است دارند، دینی باورهای به
 .)۱۱( همسوست اسلام مبین دین

ــاران  ــوله و همک ــوان )۲۰۱۰(ماس ــا عن ــشی ب ، در پژوه
 سـالمندان عمـومی سـلامت در مـذهبی باورهـای نقـش

 گـیلان پزشـکی دانشگاه علـوم بازنشستگان کانون عضو

 مـذهبی نـد کـه باورهـایا رشـت گـزارش کـرده شـهر در

 سـلامت ءبـرای ارتقـا مهمـی حمـایتی منبـع تواننـد مـی

 ایـن بـه توجـه و روانی سالمندان به شمار آینـد و جسمی

را توصـیه  روان بهداشـت آموزشی های برنامه در موضوع
 ).۱۲( اند کرده

ــوان )۲۰۰۹(فرهــادی و همکــاران  ــا عن ، در پژوهــشی ب
عنــوی و نقــش بهزیــستی م: ســلامت روان ســالمندان«

ــدواری ــد کــه  گــزارش کــرده»امی باورهــای مــذهبی و : ان
معنوی قوی و امیدواری با افزایش آرامـش و احـساسات 

شناختی خوشایند را افـزایش داده و  مثبت، تجارب روان
 ).۱۳( دهند شناختی منفی را کاهش می علائم روان

های معنوی و مذهبی در دوران سـالمندی  توجه به آموزه
لمند با این دوران شده و سـلامت روان باعث انطباق سا
با توجه به اینکه  همچنین. )۱۴( بخشد وی را ارتقاء می

ــی ــدگی م ــاداری زن ــدم معن ــدی ع ــد موجــب ناامی   وتوان
ــسردگی و کــاهش شــادکامی  ــه شــود؛اف ــژوهش ب ــن پ  ای

های دینی دین اسلام به مثابه یک  بررسی اثربخشی آموزه
دگی سـالمندان رویکرد مذهبی و معنوی بر معناداری زنـ

 .پردازد مرد می
 

 بررسی روش
ـــه ـــژوهش حاضـــر مطالع ـــوع  پ ـــشی از ن ـــه آزمای ای نیم

آزمون با گروه کنترل بود که در آن تـأثیر  پس -آزمون پیش
های دینی بر معنای زنـدگی سـالمندان مـرد  آموزش آموزه

ــشگاه کهریــزک تهــران  ــن . بررســی شــدمقــیم آسای در ای
رس مبتنی بر هـدف گیری در دست پژوهش از روش نمونه

 سـالمندی ۱۵۰بدین صورت کـه از تعـداد . استفاده شد
ـــۀ ـــه در مجموع ـــشه ک ـــل ( بنف ـــه دلی ـــه ب ـــن مجموع ای

داوطلــب ) هــای آن انتخــاب شــد بــودن آزمــودنی هوشــیار
های ورود را داشـتند، پـس از تکمیـل فـرم  بوده و ملاک

آزمـون گرفتـه شـد، سـپس از ایـن  رضایت آگاهانه، پـیش
طور تـصادفی در  ه تصادف انتخاب و به نفر ب۳۲تعداد، 
 ۱۶هـر گـروه ( های مداخله و کنتـرل جـای گرفتنـد گروه
: معیارهای ورود به مطالعه شامل موارد زیر بودنـد). نفر

داشتن قـدرت تکلـم، تـسلط بـه زبـان فارسـی و توانـایی 
گفتگــو در جلــسات، نداشــتن اخــتلالات روانپزشــکی 

 داروهــای شــدید ماننــد بیمــاری آلزایمــر، عــدم مــصرف
درمانی فردی و گروهی  پزشکی و عدم دریافت روان روان

 بـا مراجعـه بـه پرونـدۀ(مـدت اجـرای پـژوهش  دیگر در
، توانایی خواندن و نوشتن، حـداکثر )پزشکی تعیین شد

با توجه به این نکته که شرکت در جلسات ( سال۸۰سن 
 گروهی طولانی ممکـن اسـت بـرای سـالمندان مـشکل و

. و زنـدگی تمـام وقـت در آسایـشگاه) دکننـده باشـ خسته
هـای دینـی شـامل هـشت جلـسه،  جلسات آموزش آموزه

 دقیقه، بود که برای ۹۰ بار و هر بار به مدت  دوای  هفته
 در طول این مدت آموزشـی بـه .گروه مداخله برگزار شد
محتـــوای جلـــسات، آمـــوزش . گـــروه کنتـــرل داده نـــشد

بحـث و تبـادل های دینی مرتبط با معنای زندگی و  آموزه
ــا اعــضا ــود نظــر ب ــان پــس از اجــرای آمــوزش، . ب در پای

لازم به ذکر اسـت کـه از هـر گـروه . آزمون انجام شد پس
دلیــل فــوت، بیمــاری و کــسالت، عــدم   نفــر بــه۳تعــداد 

آزمون از پـژوهش   پسهمکاری و عدم حضور در مرحلۀ
 .کنار گذاشته شدند
 معنــای هــا در ایـن پــژوهش، آزمـون ابـزار گـردآوری داده

 ۱۰آزمــون معنــای زنــدگی شــامل . بــود) MLQ( زنــدگی
ال اســت کــه معنــای حاضــر در زنــدگی و جــستجوی ؤســ

ال بـا میـزان ؤپاسخ به هر س. سنجد معنا در زندگی را می
 ۷موافقــت یــا مخالفــت بــا یــک عبــارت در یــک طیــف 

نمـرات   بنابراین دامنـۀ.شود ای لیکرت سنجیده می درجه
، در )۲۰۰۶( استیگر و اویشی . متغیر است۷۰ تا ۱۰از 

ــات چهــار ــی، ثب ــرای ثبــات درون  مطالعــه شــواهدی را ب
زمانی، ساختار عاملی و اعتبار آزمون معنای زندگی ارائه 

 در یکـی از ایـن مطالعـات همـسانی درونـی بـرای .دادند
و بــرای )  درصــد۸۶( مقیــاس معنــای حاضــر در زنــدگی
 گـزارش)  درصـد۸۷( مقیاس جستجوی معنا در زندگی

 تـا ۷۰ همسانی درونی برای کـل ایـن آزمـون. شده است
پایایی این آزمون پـس از .  گزارش شده است درصد۸۴

ماهه برای مقیاس معنـای حاضـر در  زمانی یک یک دورۀ
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و برای مقیـاس جـستجوی معنـا در )  درصد۸۱( زندگی
 پــس از یــک .گــزارش شــده اســت)  درصــد۸۴( زنــدگی
ــایی ایــن  دو زمــانی دورۀ ــرای مقیــاس ماهــه پای آزمــون ب

و بــرای مقیــاس )  درصــد۷۰( معنــای حاضــر در زنــدگی
ــا در زنــدگی  گــزارش شــد)  درصــد۷۳( جــستجوی معن

ای بــرای اعتبــار ایــن آزمــون  امــا در ایــران مطالعــه). ۱۵(
 مـذکور بـه همـین دلیـل پرسـشنامۀ. انجام نگرفتـه اسـت

توسط پژوهشگر دریافـت و در اختیـار اسـاتید راهنمـا و 
 گرفت و پس از تأیید ایشان مبنی بر تناسـب مشاور قرار
 انگلیــسی در  مــذکور بــا ایــن پــژوهش نــسخۀپرســشنامۀ

اختیار یک متخـصص زبـان انگلیـسی قـرار گرفـت و بـه 
شده بـه فارسـی در  سپس متن ترجمه. فارسی ترجمه شد

اختیار یکی از متخصصین مترجمی زبان انگلیـسی قـرار 
شـده  تن انگلیـسی مـ.گرفت و به انگلیسی برگردانده شـد

 سپس هـر دو مـتن در ه ومجدداً به فارسی برگردانده شد
اختیــار اســاتید راهنمــا و مــشاور قــرار گرفــت و پــس از 

ای کـه از  شده  اصلی و متن ترجمهشدۀ تطبیق متن ترجمه
 که هـر شددست آمده بود، مشاهده   هبرگردان انگلیسی ب

 یـک دو متن به لحاظ محتوایی تفاوتی بـا هـم نداشـته و
 بنـابراین بـا نظـر اسـاتید پرسـشنامۀ. رسانند مفهوم را می

برای تعیین ضریب اعتبـار از آلفـای . شدمذکور استفاده 
معنای   بدین صورت که پرسشنامۀ؛کرونباخ استفاده شد
 نفری از سالمندان اجرا شـد ۵۰ای  زندگی بر روی نمونه

ــاخ  و پــس از جمــع آوری داده هــا، ضــریب آلفــای کرونب
آوردن پایـایی از روش  دست هبرای ب. دست آمده ب ۰٫۷۱

 بـدین صـورت کـه پـس از یـک ؛بازآزمایی اسـتفاده شـد
معنای زندگی مجـدداً بـر  ماهه پرسشنامۀ یک زمانی دورۀ

 ۰٫۷۵و پایـایی آن   نفری مذکور اجرا شد۵۰ روی نمونۀ
 همچنـــین همبـــستگی آن بـــا پرســـشنامۀ. گـــزارش شـــد

ــــدواری اشــــنایدر  ــــ ۰٫۵۷امی ــــرای . دســــت آمــــده ب ب
آوردن روایی صـوری و محتـوایی، پرسـشنامه در  دست هب

شناسـی،   از اساتید رواننفر پنج( از اساتید نفر ۸اختیار 
قرار گرفت و با توجه )  از اساتید حوزهسه نفرمشاوره و 

 مذکور در حـد به نظرات ایشان روایی صوری پرسشنامۀ
ش لاواشه مطلوب و روایی محتوایی که با استفاده از رو

جهت تجزیه و تحلیـل . دست آمده  ب۰٫۸۰شد محاسبه 
 هــای آمــار توصــیفی آمــده از روش دســت هــای بــه داده

ــار( ــانگین و انحــراف معی ــی، درصــد، می و آمــار ) فراوان
تحلیــل . ، اســتفاده شــد)تحلیــل کوواریــانس( اســتنباطی

 . صورت گرفتSPSS16افزار  نرمآماری با استفاده از 
 

 های دینی ن آموزه طرح درماخلاصۀ
جلسه موضوع شرح مختصر

سازی اهداف و انتظـارات اعـضا از  ویی به اعضا؛ آشنایی رهبر و اعضا با یکدیگر؛ روشنگ مدآ پذیرش و خوش
بـا هـدف تفکـر در » من چـه کـسی هـستم؟«جلسات گروه؛ بیان قوانین و هنجارهای گروه و استفاده از تکنیک 

 . پذیرش سالمندی خود آن برایمورد خود و بحث دربارۀ
 ۱ آشنایی

 . بردن به هدف زندگی و ارتباط آن با امیدواری و معناداری زندگی پی: هدف
کید بر اینکه هـدف اصـلی أ با ت، بیان دیدگاه اسلام در مورد هدف زندگی؛ قبلبررسی تکلیف جلسۀ: اجرا روش

 . تکلیف به اعضاارائۀ .زندگی خداست
ی انـسان کـه همانـا ی و اینکه هدف نها»تفکر در مورد اهداف زندگی در اسلام«ه پاسخ به این پرسش ک: تکلیف

 .تواند به زندگی معنا و امید دهد مقام قرب الهی است، چگونه می

 ۲ هدف زندگی

 .درک تنهایی :هدف
ا  تنهـایی؛ تـشریح مفهـوم تنهـایی مطـابق بـبارۀ قبل؛ پرداختن به نظر اعضا دربررسی تکلیف جلسۀ: اجرا روش
 .  تکلیف مرتبط با جلسهبندی مطالب و ارائۀ های دینی توسط رهبر گروه؛ جمع آموزه

 .های تحمل تنهایی و ارتباط آن با امیدواری و معناداری زندگی راه :تکلیف

 ۳ احساس تنهایی

 . درک مفهوم استقلال و مسئولیت: هدف
هـای   آن با استقلال براسـاس آمـوزه و رابطۀولیتئ قبل؛ پرداختن به مفهوم مسبررسی تکلیف جلسۀ: اجرا روش

 . تکلیف مرتبط با جلسهبندی مطالب و ارائۀ دینی توسط رهبر گروه؛ جمع
 .ها با امیدواری و معناداری زندگی پذیری و استقلال و ارتباط آن های افزایش مسئولیت تفکر در مورد راه: تکلیف

لیت و ئومس
 استقلال

۴ 

 .های اعضا در مورد مرگ و نیستی بررسی نگرش و دیدگاه: هدف
سوی عالم ه  قبل؛ بیان دیدگاه اسلام در مورد مرگ و اینکه اسلام مرگ را پلی ببررسی تکلیف جلسۀ: اجرا روش

 . تکلیفبندی و ارائۀ  بیان احادیث و آیات مرتبط؛ جمع؛داند جاوید می
 .زندگیتفکر در مورد مرگ و ارتباط آن با امیدواری و معناداری : تکلیف

 ۵ اضطراب مرگ
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 .درک نظر اسلام در مورد مرگ: هدف

 مرگ؛ تشریح نقش مرگ در معنابخشی به زندگی  قبل؛ بررسی نگرانی اعضا دربارۀبررسی تکلیف جلسۀ: روش اجرا
 . تکلیف کردن مباحث با مشارکت اعضا؛ ارائۀ بندی و خلاصه های دینی؛ جمع توسط رهبر گروه بر اساس آموزه

 ؟توان مرگ را پذیرفت و با آن روبرو شد  چگونه می:تکلیف

 ۶ اضطراب مرگ

 .ها کنار بیاید های حاصل از آن ها و رنج کمک به فرد تا با سوگ: هدف
هـای  هـای خـود و رنـج ها و از دسـت دادن به اعضا تا فقداندادن  قبل؛ اجازه بررسی تکلیف جلسۀ: اجرا روش

هــا؛ پــرداختن بــه  هــا و رنــج ررســی دیــدگاه اســلام در رابطــه بــا ســوگحاصــل از آن را در گــروه مطــرح کننــد؛ ب
های دینی؛ توجه به نقش اعتقادات دینی از جمله تـسلیم  ها بر اساس آموزه شناسی و معناشناسی سختی واقعیت

 . تکلیفها؛ ارائۀ و رضا در تحمل سختی
 و این امر چه ارتبـاطی بـا ؟ تحمل کردها را های حاصل از آن ها را پذیرفت و رنج توان سوگ چگونه می: تکلیف

 ؟معناداری زندگی و امیدواری دارد

 ۷ سوگ و رنج

 .دادن به گروه شده در جلسات، و پایان کردن بین مفاهیم مطرح ارتباط برقرار: هدف
 اعـضا؛ تبیـین ارتبـاط و پیونـد بـین مفـاهیم هـدف شده بـا مـشارکت فعالانـۀ تشریح مباحث مطرح: روش اجرا
 مسئولیت،سوگ و رنج و مرگ توسط رهبر و اعضای گـروه؛ بررسـی فرآینـد گـروه از ،نهایی، استقلالزندگی، ت

 .آغاز تا پایان؛ ارزیابی میزان دستیابی به اهداف؛ اجرای آزمون و خداحافظی

 ۸ اختتام

 
 ها یافته

شــده از نمونــه در دو  در ایــن بخــش اطلاعــات گــردآوری
ــه شــد هــای ایــن  ادهد. بخــش توصــیفی و اســتنباطی ارائ

 معنـای زنـدگی بـر روی امۀنبردن پرسـش کار هپژوهش با ب
در پـژوهش . آوری شـد های مداخله و کنتـرل جمـع گروه

هــا از آمــار توصــیفی  حاضــر بــرای تجزیــه و تحلیــل داده
ــار، فراوانــی و درصــد( ــانگین، انحــراف معی و آمــار ) می

ـــتنباطی  ـــسانی (اس ـــی هم ـــت بررس ـــوین جه ـــون ل آزم
ون تحلیـل کوواریـانس جهـت بررسـی ها و آزمـ واریانس
 .استفاده شد) های پژوهش فرضیه

 
 مبنای سن و وضعیت تأهل  توزیع فراوانی و درصد سالمندان دو گروه مداخله و کنترل بر.۱جدول 

درصدتعداد وضعیت گروه متغیر
۶۵-۶۱ ۳ ۱۲ 
۷۰-۶۶ ۴ ۱۵ 
مداخله ۸ ۲ ۷۵-۷۱
۸۰-۷۶ ۴ ۱۵ 
۶۵-۶۱ ۲ ۸ 
۷۰-۶۶ ۱ ۴ 
 کنترل ۲۳ ۶ ۷۵-۷۱
۸۰-۷۶ ۴ ۱۵ 

 سن

 ۱۰۰ ۲۶  کل
 ۴ ۱ مجرد
 ۲۳ ۶ متأهل

مداخله ۱۹ ۵فوت همسر
 ۴ ۱ طلاق
 ۰ ۰ مجرد
 ۱۹ ۵ متأهل

 کنترل ۲۳ ۶فوت همسر
 ۸ ۲ طلاق

وضعیت تأهل

 ۱۰۰ ۲۶  کل
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ها را بـر حـسب   اطلاعات دموگرافیک آزمودنی۱جدول 
هـای جـدول  داده. دهـد مـی ن و وضعیت تأهـل نـشانس

هـای  ها در تمامی دامنـه فوق حاکی از پراکندگی آزمودنی
هـای  بـر اسـاس داده. هـای تأهـل اسـت سنی و وضـعیت

 در گـــروه کنتـــرل ۷۱-۷۵ ســـنی جـــدول مـــذکور دامنـــۀ

 در همـین گـروه ۶۶-۷۰ سـنی و دامنۀ)  نفر۶(بیشترین 
ــرین  ــر۱(کمت ــی را ) نف هــای   وضــعیت.تندداشــ، فراوان

متأهل در گـروه مداخلـه و فـوت همـسر در گـروه کنتـرل 
ــشترین  ــر۶(بی ــرل )  نف ــروه کنت و وضــعیت مجــرد در گ
 . ، فراوانی را دارا بودند)بدون فراوانی(کمترین 

 
های آن در مراحل  ه معنای زندگی و حیط میانگین و انحراف استاندارد نمرات سالمندان دو گروه مداخله و کنترل در پرسشنامۀ.۲جدول 

 آزمون  پس-آزمون پیش
 

 آزمون پس آزمون پیش مراحل
انحراف استانداردمیانگینتعدادانحراف استانداردمیانگینتعداد ها حیطه

 ۷٫۶ ۲۴٫۲ ۱۳ ۶٫۶ ۲۴٫۸ ۱۳ کنترل معنای فعلی ۶٫۵ ۲۴٫۲ ۱۳ ۶٫۱ ۲۲٫۳ ۱۳مداخله
 ۸٫۱ ۲۴ ۱۳ ۶٫۳ ۲۴٫۲ ۱۳ رلکنت جستجوی معنا ۶٫۶ ۲۷ ۱۳ ۶ ۲۳٫۵ ۱۳مداخله
 ۱۵٫۵ ۴۸٫۲ ۱۳ ۱۰٫۱ ۴۹٫۱ ۱۳ کنترل کل ۱۲٫۳ ۵۱٫۲ ۱۳ ۱۱٫۴ ۴۵٫۸ ۱۳مداخله

 
 

  میانگین گروه مداخله در حیطۀ۲ بر اساس نتایج جدول
  در مرحلـۀ۲۲٫۳ معنای زندگی از معنای فعلی پرسشنامۀ

آزمـون افـزایش یافتـه   پـس در مرحلۀ۲۴٫۲آزمون به  پیش
مـذکور  که میانگین گروه کنتـرل در حیطـۀ حالی در .است

ـــه   پـــیش در مرحلـــۀ۲۴٫۸از  ـــۀ۲۴٫۲آزمـــون ب   در مرحل
انحراف استاندارد نمـرات . آزمون کاهش یافته است پس

ــیش ــۀ پ ــرل در حیط ــروه کنت ــون در گ ــز از  آزم ــذکور نی م
انحراف استاندارد گروه مداخله بیشتر است که این خـود 

 . بیشتر در نمرات گروه کنترل است پراکندگیدهندۀ نشان
جـــستجوی معنـــای  میـــانگین گـــروه مداخلـــه در حیطـــۀ

آزمـون   پـیش در مرحلـۀ۲۳٫۵ معنای زندگی از پرسشنامۀ
 ،آزمـــون افـــزایش یافتـــه اســـت  پـــس در مرحلـــۀ۲۷بـــه 
 ۲۴٫۲ مذکور از که میانگین گروه کنترل در حیطۀ حالی در

آزمون کـاهش  پس  در مرحلۀ۲۴آزمون به   پیشدر مرحلۀ
آزمـون در  انحـراف اسـتاندارد نمـرات پـیش. یافته اسـت

 مـذکور نیـز از انحـراف اسـتاندارد گروه کنترل در حیطـۀ
 دهنــدۀ گــروه مداخلــه بیــشتر اســت کــه ایــن خــود نــشان

 .پراکندگی بیشتر در نمرات گروه کنترل است
 میانگین گـروه مداخلـه در معنـای زنـدگی کـل پرسـشنامۀ

 در ۵۱٫۲آزمــون بــه   پــیش در مرحلــۀ۴۵٫۸امیــدواری از 
ــۀ ــسمرحل ــالی  پ ــه اســت، درح ــزایش یافت ــون اف ــه  آزم ک

  در مرحلۀ۴۹٫۱میانگین گروه کنترل در امیدواری کل از 
آزمـون کـاهش یافتـه   پـسدر مرحلـۀ۴۸٫۲آزمون بـه  پیش
آزمـون در گـروه  انحـراف اسـتاندارد نمـرات پـیش. است

راف اسـتاندارد گـروه مـذکور نیـز از انحـ کنترل در حیطۀ
 پراکنـدگی دهنـدۀ مداخله بیشتر است که این خـود نـشان

 . بیشتر در نمرات گروه کنترل است
ــیش ــه پ ــانس  از جمل ــل کوواری ــتفاده از تحلی ــروط اس ش
 بنابراین قبل از انجـام تحلیـل .ها است یکسانی واریانس

ـــسانی  ـــت بررســـی هم ـــون جه ـــون ل ـــانس، آزم کوواری
 .های آن انجـام شـد گی و حیطهها در معنای زند واریانس

 با توجه به نتایج حاصـل از آزمـون لـون کـه بـرای حیطـۀ
، )p ،۰٫۷۸۹=sig ،۰٫۰۷۳=F<۰٫۰۰۵ (معنــــای فعلــــی

ــا   )p ،۰٫۷۵۲=sig ،۰٫۱۰۳=F<۰٫۰۰۵(جــستجوی معن
، p ،۰٫۹۸۳=sig<۰٫۰۰۵ (و معنــــــای زنــــــدگی کــــــل

۰٫۰۰۰=F(این شرط رعایت شده اسـت ، دست آمده ، ب
 .از تحلیل کوواریانس استفاده نمودتوان  و لذا می
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 های آن و حیطه راهه جهت بررسی معنای زندگی  نتایج تحلیل کوواریانس یک خلاصۀ.۳جدول 
 

مقدار احتمال F منبع تغییرات متغیر
 ۰٫۱۴۴ ۲٫۲۸۹ گروه معنای فعلی زندگی *۵۵٫۲۲۵۰٫۰۰۰ آزمون پیش
 ۰٫۱۹۷ ۱٫۷۶۸ گروه جستجوی معنا در زندگی *۰٫۰۱۰ ۷٫۸۳۰ آزمون پیش
 ۰٫۰۸۵ ۳٫۲۴۰ گروه معنای زندگی کل ۰٫۰۰۰ ۳۷٫۲۲۸ آزمون پیش

 *۰٫۰۰۱<p 
 

هـای دینـی بـر  که اثر آموزه دهد نشان می ۳نتایج جدول 
جستجوی معنا و معنـای (های آن  معنای زندگی و حیطه

های گروه مداخله نسبت به قبل و بعد  در آزمودنی) فعلی
کـه یعنـی ) p>۰٫۰۰۱(ت اسـ معنـاداراز اجرای مداخلـه 

ــه در پــس آزمــون  معنــای زنــدگی ســالمندان گــروه مداخل
ولـی ایـن تـأثیر در مقایـسه بـا گـروه . افزایش یافته است

 ).p<۰٫۰۰۵(کنترل معنادار نیست 
 

  بحث
های حاصل از آزمون تحلیل کوواریانس مربـوط بـه  یافته

ـــانگین نمـــرات ســـالمندان در حیطـــهمقایـــسۀ هـــای   می
ـــیشپرســـ ـــدگی در مراحـــل پ ـــای زن  -آزمـــون شنامه معن
آزمون بین دو گروه مداخله و کنترل نشان داد که اثر  پس
های آن معنـادار  های دینی بر معنای زندگی و حیطه آموزه

مطالعاتی که در حـال حاضـر در ایـن حیطـه . نبوده است
 در ایران انجـام شـده اسـت، نظیـر اسـحاقی و همکـاران

، ماسـوله و )۱۱( ی و همکارانزاده میمند ، حاجی)۱۰(
، همخـوان )۱۳( و فرهادی و همکـاران )۱۲( همکاران

 مهــم در ایــن موضــوع ایــن البتــه نکتــۀ. و همــسو نیــست
شــده بــدون گــروه کنتــرل انجــام  اســت کــه مطالعــات یــاد

 حاضر را نیز صـرفاً بـا رو چنانچه مطالعۀ  از این.اند شده
مطالعــات گــروه مداخلــه در نظــر بگیــریم تــا شــباهت بــا 

مــذکور داشــته باشــد، شــاهدیم کــه نتیجــه بــا مطالعــات 
ـــاران ـــحاقی و همک ـــاجی)۱۰( اس ـــدی و  ، ح زاده میمن

و فرهـادی و  )۱۲( ، ماسوله و همکاران)۱۱( همکاران
، همخــوان و همــسو بــوده اســت؛ زیــرا )۱۳( همکــاران

های حاصل از آزمون تحلیل کوواریانس مربـوط بـه  یافته
ــسۀ ــرات مقای ــانگین نم ــه در  می ــروه مداخل ــالمندان گ س
 معنـــای زنـــدگی در مراحـــل هـــای پرســـشنامۀ حیطـــه

هـای دینـی  آزمون نشان داد که اثر آموزه  پس-آزمون پیش
 .های آن معنادار بوده است بر معنای زندگی و حیطه

و نـــه تنهـــا (معنـــادار نـــشدن اخـــتلاف بـــین دو گـــروه 
توانــد علــل  مــی) آزمــون گــروه مداخلــه پــس-آزمــون پــیش

جا در سه محـور بـدان   داشته باشد که ما در اینمتعددی
 :پردازیم می
ـــۀ.۱ ـــه در مطالع ـــی  از آنجـــایی ک ـــاهی دین گ  حاضـــر آ

گیـری  های دو گروه قبل از انجام مداخله انـدازه آزمودنی
های  نشده بود، شاید بتوان گفت که آگاهی دینی آزمودنی

های مـا  گروه مداخله کمتر از کنترل بوده است و آموزش
گــاهی   توانــستهتنهـا انـد ایــن اخــتلاف را جبـران کننــد و آ

ــرل  ــروه کنت ــاهی گ ــه ســطح آگ ــه را ب ــروه مداخل ــی گ دین
 ؛برسانند

ممکــن اســت آگــاهی دینــی دو گــروه قبــل از مداخلــه . ۲
 در ایـن حالـت عـدم اخـتلاف معنـادار دو  ویکسان بوده

گاهی و . الف: توان تبیین کرد گروه را به دو صورت می آ
گیری  کنندگان پژوهش، جهت نتیجه نگرش قبلی شرکت

هـای دینـی و معنـوی اهمیـت  مبتنـی بـر آمـوزه از مداخلۀ
  حاضــر، آگــاهی نــسبتاً در مداخلــۀاحتمــالاً. زیــادی دارد

هـای دینـی  بالای سالمندان ایـن پـژوهش پیرامـون آمـوزه
کــه ناشــی از خــصوصیات   دینــیقبــل از انجــام مداخلــۀ

ـــژواجتمـــاعی و فرهنگـــی جامعـــۀ  هش اســـت مـــورد پ
. ب .گر عـدم تفـاوت پیامـد دو گـروه بـوده اسـت توجیه

دلیل نـو بـودن پـژوهش و بـا توجـه بـه تجـارب بـسیار  به
ــ ــشابه ب ــداخلات آموزشــی م ــژه از لحــاظ  همحــدود م وی

 موضــوعآموزشــی، ضــعف محتــوای آموزشــی  محتــوای
 کرد؛ن اشاره ه آتوان ب دیگری است که می

بــرای تغییــر در رفتــار نیــاز اســت تــا فــرد از دانــش و . ۳
گاهی بـه ترتیـب بـه سـمت فهمیـدن، تحلیـل، ترکیـب،  آ
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بــه نظــر ). ۱۶(ارزشــیابی و بــه کــار بــستن حرکــت کنــد 
دلیل نبـود زمـان   حاضر بهرسد فرآیند فوق در مطالعۀ می

دلیــل   حاضــر بــهدر مطالعــۀ. ه اســتکــافی اتفــاق نیفتــاد
 ههای دینی توجه شـد وزش آموزه به آمکمبود وقت صرفاً

که نتیجه چنین آموزشی تنها افزایش آگاهی دینی اسـت، 
حال آنکه دین مبین اسلام بـر عمـل بـه باورهـا و بـه کـار 

 .کند ها تأکید می بستن آن

کـه در شـود  دسـت آمـده پیـشنهاد مـی باتوجه به نتایج بـه
تحقیقات آتی، یکسانی دو گروه قبل از انجام مطالعـه از 

و در آن بـه  هـای دینـی بررسـی شـود  میزان آگـاهیلحاظ
کید صرف بر آموزش و آگاهی دینی بـر عمـل بـه أجای ت
 .ها نیز توجه شود آموزه

 
 گیری نتیجه
های امید را در  اند روزنه های دینی تا حدی توانسته آموزه

 اما .دل سالمندان روشن کرده و به زندگی آنان معنا دهند
ه ایـن تـأثیر قابـل ملاحظـه و رسـد بـرای اینکـ نظر مـی  به

هـای درمـانی سـود  معنادار باشد و بتوان از آن در برنامـه
 تأکید بیـشتر بـر عمـل بـه جـای آمـوزش صـرف ،جست

هــای درمــانی   پروتکــلهــا و دقــت بیــشتر در تهیــۀ آمــوزه
 .صورت پذیرد

 

 ها محدودیت
هـای دینـی  نکردن میزان آگـاهی از آمـوزه  گیری  اندازه.۱

 ؛مداخلهقبل و بعد از 
ــردن جهــت. ۲ ــراد تحــت  بررســی نک ــذهبی اف ــری م گی

ــه ــل از مداخل ــه قب ــه . مطالع ــرادی ک ــر خــلاف اف ــرا ب زی
گیـری  گیری مذهبی درونی دارند، افرادی با جهت جهت

منـد  هـای دینـی بهـره توانند از آمـوزه مذهبی بیرونی، نمی
 .شوند

 
 تشکر و قدردانی

ر ایــن در پایــان از تمــامی دوســتانی کــه بنــده را در امــ
ـــاری نمو ـــژوهش ی ـــدپ ـــکردن خـــصوص پرســـنل و ه ، ب

ای مهنــدس قــســالمندان محتــرم آسایــشگاه کهریــزک و آ
رسـانی پزشـکی  موسوی خطاط مدیر محترم مرکز اطـلاع

 ایــن دانــشگاه علــوم بهزیــستی و توانبخــشی کــه در تهیــۀ
، کمـال  شدممند های ارزشمدشان بهره مقاله از راهنمایی

 .تشکر و قدردانی را دارم
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مجله
مطالعات ناتوانی،

 دوره 
۳ ،

شماره 
۲ ،

پاييز  
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