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Abstract 

Background & Objectives: One of the issues raised in the field of development is human development and empowerment, especially concerning 
women. Empowering women as one of the critical factors in achieving development is among the priorities of researchers in the development 
field and has become one of the key topics in both development and economics. Women play an essential role in the victories and revolutions. 
Still, despite their abilities, their capabilities at the scientific, cultural, social, political, management, and decision–making levels have not been 
explored. The reality is that Iranian society lacks a fundamental, comprehensive view and pattern regarding the promotion of women's rights and 
political status in today's society. Formulating basic, comprehensive patterns of attitude and principles is necessary to create favorable political 
and social conditions and promote women's rights and political positions. Therefore, the research was conducted to identify factors empowering 
women with a sustainable political development approach in Iran.  
Methods: Current research, from a paradigmatic perspective, is explanatory. The research was carried out qualitatively. The study was based on 
the data collection method, the research methodology used, and the analysis of the subjects, which was carried out based on the views of Ethereum 
Sterling and Brian Clarke in six steps. Participants were selected from topical (educational and experienced) reporters, academics, and women's 
sector activists in a targeted manner. The data collection continued through a semi–structured interview with 8 topical experts and 11 academics 
from the university until the theoretical saturation of the 19th interview. The interviews typically lasted between 40 and 120 minutes and consisted 
of eight general and subsequent questions. The holistic metric was used to calculate the quantitative data using the Guba and Lincoln method 
and to measure the finality of coding. In data analysis, based on the thematic analysis method, these steps were followed: a detailed study of the 
interview texts, extraction of basic codes, analysis of basic themes, drawing a network of themes, analysis of the network, and preparation of the 
final report extracted from the analysis.   
Results: Based on the analysis method, we carried out a thorough study of the interview text, extracted the basic themes, analyzed and networked 
them, and finally reported them. The analysis of information resulted in the extraction of 144 basic codes, 35 subthemes, and 13 broad themes. 
So, the factors that empowered women in the approach to sustainable political development in Iran were identified. These extracted factors 
include empowerment through cultural reforms, empowerment through social reforms, empowerment through political reform, empowerment 
through business reforms and regulations, balance between maternal and social roles, female psychological empathy, the emergence of a balanced 
and coherent society, empowerment through education, economic empowerment, enhancement of women's social dignity, physical and spiritual 
empowerment of women, and empowerment based on religious teachings.  
Conclusion: Results showed that formal and informal education reform is essential to empowering women. Furthermore, it is necessary to make 
religious teachings more equal for men and women and to balance cultural reforms and the political environment. The results of this research 
can be used as a basis for formulating effective development and policy plans for women's empowerment and play an essential role in evaluating 
the impact of public policies and programs on women's empowerment. 
Keywords: Empowerment, Empowerment of women, Political development, Sustainable development, Sustainable political development. 
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 ده ی چک 

. هدف پژوهش توسعه و اقتصاد شده است  عنوان یکی از نیروهای اصلی در دستیابی به توسعه، تبدیل به یکی از موضوعات مهم در دو زمینۀتوانمندسازی زنان به زمینه و هدف:
   بود.  مضمون لیبا روش تحلحاضر، شناسایی عوامل توانمندسازی زنان با رویکرد توسعۀ سیاسی پایدار در ایران  

ها بااستفاده  داده  . بود که در شش گام انجام گرفتمضمون    لیتحل  پژوهش   ها میدانی و راهبردروش کیفی اجرا شد. گردآوری دادهتفسیری بود و بهپژوهش حاضر    بررسی:روش
از    نوزدهبا    افتهیساختارمهی ن  از مصاحبۀ و دانشگاهی جمعنفر  انتخاب مشارکتخبرگان موضوعی  بهآوری شد.  برای روایی کنندگان  شکل هدفمند معیارمحور صورت گرفت. 

 ها، از ضریب هولستی استفاده شد. های کیفی از روش گوبا و لینکلن و برای سنجش پایایی کدگذاریداده
دهنده و سیزده مضمون فراگیر شد و شناسایی عوامل  مضمون سازمان  ٣۵مضمون پایه و    ١۴۴روش تحلیل مضمون، منجربه استخراج  وتحلیل اطلاعات بهتجزیه  ها:یافته

  یسازتوانمندی؛  اصلاحات فرهنگ  قیازطر  یتوانمندسازتوانمندسازی زنان با رویکرد توسعۀ سیاسی پایدار در ایران صورت گرفت. عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان عبارت بود از:  
  ی هانقش   نیب توازن؛  و مقررات  نیقوان  قیازطر  یسازتوانمند؛  وکاراصلاحات کسب  قیازطر  یسازتوانمندی؛  اسیاصلاحات س  قیازطر  یسازتوانمندی؛  اصلاحات اجتماع  قیازطر
  ینفس اجتماععزت  تیتقوی؛  اقتصاد  یسازتوانمند؛  آموزش  قیازطر  یسازتوانمند؛  متوازن و منسجم  جامعۀ   ظهور؛  نناز   یشناختروان  یتوانمندسازی؛  اجتماع  یهاو نقش   یمادر
 ی.  نید یهابر آموزهیمبتن یسازتوانمند؛ زنان یو روح یجسم یسازتوانمند؛ زنان

  تگر، یحما  ینید  یهاآموزه  یسازنهیآموزش و نهاد  قیاست که ازطر  یفرهنگ  یها و رفتارهاسنت  و  در باورها   راتییتغ   با زنان    یتوانمندساز  ،نشان داد   قیتحقنتایج    گیری:نتیجه
تر  و پررنگ  رمردان و زنان براب   ی برا  ی نیناب د   یها. لازم است آموزهت داردزنان ضرور  یتوانمندساز  ی برا  ی ررسمیو غ  ی رسم  یآموزش  یهاتحول در نظام  ن ی. اشودمحقق می

 متعادل شود.  ز ین یاسیس ط یو مح فتدی اتفاق ب یترگسترده یتا اصلاحات فرهنگ شود
 .داریپاسیاسی  توسعۀ ،داریپا توسعۀ ،یاسیس زنان، توسعۀ یتوانمندساز ،یتوانمندسازها: کلیدواژه

 
 

mailto:Dretebarian.khuisf@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


٢ 

 مقدمه  ١
صحنۀ  ت یتقو در  زنان  مسئلهبه  یاس یس  نقش  توجه    یجهان  ای عنوان 

جهان  در   یاژهیو پژوهشگران    یجوامع  ا  داشتهو  موضوع    نیاست. 
حوزۀ  یتوجهدرخور   ت یاهم س  در  اجتماع  یاسیتحولات    ی جهان  یو 

سازمان ملل    یهات ی و بحث قرار گرفته است. فعال  یبررس  هدفدارد و  
نشان    داریپا  ی اسیس  به توسعۀ   یابیدست  ی زنان برا  تی تقو  نۀ یمتحد درزم

  و همکاران جنبۀ   انایآر   ن یاست. همچن  یجهان  ای مسئلهموضوع    ن یا  داد،
ب  نیا   یجهان و  برجسته  را  ابعاد    ان یمسئله  در  زنان  حضور  که  کردند 

در نظر گرفته    یاسیس  توسعۀ  یبرا  یاز ینشیپ  منزلۀبه  یاسیمختلف س
  ی اسیتمام کشورها بر استفاده از زنان در امور س  باً یتقر  ن، یبرابنا  ؛شودیم

تأک  یابیدست  یبرا توسعه  اهداف    ن، یبراعلاوه  ). ١(  دارند  دیبه 
آموزش و    ازمندین  ،١یدرجهت توانمندساز  ی از منابع انسان  ی بردار بهره

در جنبه  شرفتیپ ملل،    ی اسیس  یهازنان  است. طبق گزارش سازمان 
توسعۀ  ییتوانا جنبه  داریپا  و  واقتصاد  یهاشامل  و    ی اجتماع  ی 

جهان  شودمی  ی طیمحست یز  جوامع  تمام  در  مش  کاربردی  ، که  هود  و 
جامع    تیبه تقو  یابیدر جهان قادر به دست  یکشور  چیهنوز ه  زیرا   ؛است

   ).٢نقل از (به  ابعاد نشده است  در همۀ ٢دار یپا  و توسعۀ
ا  توانمندسازی   تیوضع  ی بررس در  سا  ران یزنان    ی کشورها  ریو 

بهترمیکمک    انهیخاورم درک  وضع  ی کند  چالش  ی فعل  تیاز    یهاو 
زنان    توانمندسازی   طی شرا  انه، یخاورم  ی. در کشورهادست آیدبهموجود  

اقدامات    ی متفاوت است. برخ   یاسیس  امورها در  و نقش آن کشورها 
داده  ی اسیس ٣مشارکت   ش ی افزا  یبرا   یقو انجام  در  زنان  زنان  و  اند 

کشورها، زنان    یمثال در برخ   رایب   ؛شغل دارند   یاسیس  لفسطوح مخت
  یندهاای و در فر  کنندیدولت شرکت م   رانیمجلس و وز   یعنوان اعضابه
  ٤مشارکت زنان  گر،ید  یحال در کشورهانی باا  ؛مشغول هستند   یاسیس

حضور دارند.    ی اسیسعرصۀ  همچنان محدود است و تنها چند زن در  
  یاجتماع  ی وعوامل فرهنگ  ریتأثتحت   ران یدر ا  انزن  توانمندسازی وضع  

ها  ها با چالشدر طول سال  یرانیقرار دارد. متأسفانه، زنان ا   یاسیو س
اند که باعث محدودشدن شرکت آزاد و  هبودرو هروب  یی هات یو محدود

  ی هات یشده است. محدود  یاسیس   یندهاایها در فر آن  ت یمحدودبدون
  یو عوامل اقتصاد  یتیجنس  تبعیض  یرفتارها  ، یموانع فرهنگ  ،یقانون
  ن یدر ا).  ٣است (  رانیزنان در ا   ی اسیمشارکت س  توسعۀ  ی برا  یموانع

سیاسی   کاهش مشارکتدر ایران،   ،نشان دادند یو عامر یقیصد نه یزم
به و سیاست زنان  قوانین  از  فراتر  موانع  این تحقیقات  دلیل  ها است. 

روشنمی و  شناسایی  برای  بر  تواند  مؤثر  عوامل  توانمندسازی  کردن 
زنان   ). ۴مؤثر باشد (  سیاسی پایدار  سعۀسیاسی زنان در چارچوب تو

ا اسلام  ران،یدر  انقلاب  در  فعال  نقش  قدرت    ،یباوجود  در ساختار 
نقش کاف   یاسیس توانمندساز   ی دسترس  یبه  عرصۀ  ی ندارند.  در    زنان 
گرفته    مدنظر  یجهان  ای مسئله  منزلۀ به  یاسیس تدواست  قرار  به    ن یو 

  نیاز دارد؛ زنان    یاسیس  گاهیحقوق و جا  یارتقا  یبرا  نیادیبن  یالگوها
  ی عوامل توانمندساز   یی حاضر، شناسا  پژوهش   ی اصل  لۀئمس  ن،یبنابرا

 ).  ۵بود ( ٥دار یپا ی اسیس زنان با تمرکز بر توسعۀ

 
1. Empowerment 
2. Sustainable development 
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در    یو اقتصاد  ی اجتماع  توسعۀ   دو برنامۀ  مشخص کرد،   یائیض  قیتحق
مشارکت    تی محور و تقوجامعه  یانتخاب   یشوراها  جاد یافغانستان، با ا

  ییجوامع روستا  یاسیو س  یاجتماع  ی واقتصاد  ت ی زنان، به بهبود وضع
  نُه و همکاران در  گیسمبییکو قی. تحق )۶ه است (افغانستان کمک کرد 

  ی اسیس  یهازنان و انقلاب  یتوانمندساز   نیب  ،نشان داد   ییقایکشور افر
در  جادیا آفر  شش شده  دارد   ی معنادار   رابطۀ  ییقایکشور    . )٧(  وجود 

فرا  دریافت،  یابطح در  زنان  تقو  یاسیس  یندهایشرکت    ت ی منجربه 
تصم ومل  یریگ میساختار  حکمران  یدموکراس  ت ی تقو  ی  بهبود    یو 

زنان درزمشودیم   و  به تعادل قدرت   تواندیم  یاسیس   یهانهی. حضور 
و همکاران    یسار   . )٨(  مؤثر کمک کند   ی و حکمران  ی اسیاستحکام س

زنان،    ارات یاخت  ش ی افزا  سبب  ی اقتصاد  یتوانمندساز  ،کردند  انیب
خارج از خانه، استقلال    ت ی دولت، فعال  یرسم  یهابه برنامه  یدسترس
خر  یاقتصاد قدرت  اقتصادشودیم  دیو  استقلال  برابر  ی.  به    ی زنان 

م  یتیجنس عزت  کندیکمک  افزاو  را  زنان  و   دهدیم   شی نفس 
پا  جهیزنان و درنت  یشناختروان  یتوانمندساز و معنادار    دار یمشارکت 

و    ی ، سلامت جسمی لی. خل)٩را در پی دارد (  ی اسیس  ها در حوزۀ آن
و    یبه خدمات بهداشت  ی آنان و دسترس  یکیز یف  تیزنان، امن  ی بهداشت

را    ی جسم  ی را تحت عنوان توانمندساز   یدرمان از    ی کیقرار داد و آن 
معرف  ی توانمندساز   یهارموضوعیز    ی بندجمع  . )١٠(  کرد  یزنان 

طالعه  مشده،  انجام  هاییبراساس بررس  کند،مشخص می  مذکور مطالب  
  ؛ شناسایی عوامل توانمندسازی زنان ضروری و مهم است   موضوعدر  

سیاسی پایدار    توسعۀ  موجبسیاسی    زیرا توانمندسازی زنان در عرصۀ
اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر از سه منظر هدف    شود.در ایران می

گرفته  واسطۀ توجه صورتتوصیف و تبیین قرار گرفت: از منظر اول به
در ادبیات بر موضوع توانمندسازی زنان در عرصۀ سیاسی؛ از منظر دوم  

لحاظ خلأ تحقیق در موضوع تحقیق حاضر؛ از منظر سوم از جنبۀ  به
 شده (ایران). منافع تحقیق برای جامعۀ مطالعه

دهد، مشارکت سیاسی زنان، یکی از  بندی مطالب مذکور نشان میجمع
به امروز  این  شمار میمسائل بسیار مهم در دنیای  با  ارتباط  رود و در 

مسئله توانمندسازی زنان، از نظر پژوهشگران و سازمان ملل و برخی از  
  حاضر پژوهشهای تحقق این هدف است. ها، ازجمله ضرورتدولت 

سمت  گیری بهسیاسی و جهت  با تمرکز بر توانمندسازی زنان در عرصۀ
به  توسعۀ  پایدار،  پرکردن  سیاسی  این    این شکاف دنبال  همچنین  بود. 

زنان، تغییر نظام    پژوهش بر مشارکت سیاسی  مؤثر  بررسی عوامل  با 
زنان، شناسایی چالش  دربارۀها و نگرش جامعه  ارزش های  مشارکت 

های سیاسی  گیریاصب مدیریتی و تصمیماصلی در دستیابی زنان به من
توسعۀ  رویکرد  با  توانمندسازی  الگوهای  تدوین  پایدار،    و  سیاسی 

نوآورانهجنبه داهای  ارتقا  .شت ای  باهدف  مطالعه  آگاهی،    یاین 
اعتمادبهمهارت فرصت ها،  به  دسترسی  و  برای  نفس  مساوی  های 

حضور  دنبال افزایش  های سیاسی انجام شد و بهشرکت زنان در فعالیت 
دستیابی به مناصب قدرت    و  های سیاسیگیریو تأثیر زنان در تصمیم

 .  بودجایگاه زنان در ساختارهای سیاسی   یو ارتقا
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 ی بررسروش ٢
نشان  ی فلسف  ۀیلا به    ینیبجهان  دهندۀپژوهش،  پژوهشگر  نگاه  نوع  و 

در    بود.  یریتفس  م، ی پژوهش براساس پارادا  ن یو اساس ا  هی پاو  جهان  
وتحلیل  گردآوری شد و یک نظریه براساس تجزیه  هاداده  پژوهش حاضر

رو رویکرد پژوهش، استقرایی بود و پژوهش  یافت؛ ازاینتوسعه    هاداده
دادهبه روش گردآوری  نظر  از  مطالعه  این  شد.  انجام  ها  روش کیفی 

راهبرد و  تحلبودمضمون    لیتحل  شدهاستفاده  پژوهشی  میدانی    ل ی. 
  ل یتحل  یی واست که بر شناسا  یفی در روش پژوهش ک   یا وهیمضمون ش

تفس دارد.    یفی ک   یهاداده  یمعان  یالگو  ریو  روش،    در تمرکز  این 
جمع به  دادهپژوهشگر  بهآوری  مضامین،  های کیفی،  شناسایی  منظور 

پردازد. نتایج این پژوهش، دستیابی به  باتوجه به موضوع پژوهش می
شبکۀ مضامین و شناسایی عوامل توانمندسازی زنان در توسعۀ سیاسی  

یافته انجام شد  ساختار ها، با ابزار مصاحبۀ نیمهپایدار بود. گردآوری داده
مدت بین  و  مصاحبه،  هر  به  ١٢٠تا۴٠زمان  انجامید.  دقیقه  طول 

سؤالات   سؤال،  هر  ذیل  در  و  شروع  سؤال کلی  هشت  با  مصاحبه 
شوندگان از بین  تکمیلی مطرح شد. در این بخش از مطالعه، مصاحبه

اساتید دانشگاه و فعالان   بین  از  خبرگان موضوعی (دانش و تجربه)، 
منطق و قدرت  شیوۀ هدفمند معیارمحور انتخاب شدند. حوزۀ زنان، به

شده  های انتخابگردد که نمونهاین نوع از انتخاب به این مفهوم بازمی
س براساس  را  بیشتری  اطلاعات  فراهم  ؤمیزان  پژوهش    آورند میال 

به١١( نفر  نوزده  درکل  مشارکت ).  حاضر  عنوان  تحقیق  در  کننده 
شدند. علمی    انتخاب  دقت  ارزیابی  داده( برای  یا  روایی  های کیفی 
اعتماد) قابلیت    ، در پژوهش  قابلیت  اعتبار،  قابلیت  معیار کلی  چهار 

ت و  اتکا  قابلیت  لینکلنأانتقال،  و  گوبا  ازنظر  کار  به  )١٢(  ییدپذیری، 
پایایی کدگذاریرفت.   از ضریب هولستی،  بااستفاده  ها  برای سنجش 

ها توسط محقق و یک نفر از خبرگان کدگذاری شد.  یکی از مصاحبه
سپس تعداد و مشترکات کدها، طبق فرمول هولستی محاسبه شد و عدد  

ها درحد نسبتاً مطلوب  دست آمد که نشان داد پایایی کدگذاریبه  ٠٫٧٢
مراحل  این  براساس روش تحلیل مضمون،    ها، است. در تحلیل داده

پایه؛  دنبال   مضامین  استخراج  مصاحبه؛  متون  دقیق  مطالعۀ  شد: 
شبکۀ  تجزیه تحلیل  مضامین؛  شبکۀ  ترسیم  پایه؛  مضامین  وتحلیل 

 شده از تحلیل.  مضامین؛ تهیۀ گزارش نهایی استخراج

 هاافتهی  ٣
کنندگان (خبرگان)  مشارکت شناختی  قسمت مشخصات جمعیت در این  

 پژوهش ازقبیل جنسیت و شغل و تحصیلات آورده داده شده است. 

 کنندگان شناختی مشارکت . مشخصات جمعیت ١جدول 

 جغرافیای خدمت تحصیلات شغل  جنسیت کد ردیف 
١ A  تهران  شناسی دکترای جامعه علمی دانشگاه هیئت  زن 
٢ B  اصفهان شناسی دکترای جامعه دانشگاه  علمیهیئت  زن 
٣ C  اصفهان شناسی دکترای جامعه دانشگاه  علمیهیئت  زن 
۴ D  یزد شناسی دکترای جامعه کارشناس تحول  زن 
۵ E  خوزستان  دکترای مدیریت کارشناس اداری  زن 
۶ F  همدان  دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  زن 
٧ G  کرمانشاه دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  زن 
٨ H مازندران  دکترای علوم سیاسی  دانشگاه  علمیهیئت  مرد 
٩ I گیلان دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  مرد 

١٠ J بوشهر دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  مرد 
١١ K  تهران  مطالعات زنان دانشگاه  علمیهیئت  زن 
١٢ L  مشهد  دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  زن 
١٣ M  شیراز ارشد مطالعات زنانکارشناسی کارشناس توسعه و تحول  زن 
١۴ N  شیراز ارشد مطالعات زنانکارشناسی کارشناس استخدام  زن 
١۵ O  شهرکرد  شناسی دکترای جامعه نگارروزنامه زن 
١۶ P  مرکزی  شناسی دکترای جامعه نگارروزنامه زن 
١٧ Q  قزوین  دکترای مدیریت دانشگاه  علمیهیئت  زن 
١٨ S  هرمزگان دکترای مدیریت کارشناس آموزش  زن 
١٩ R آباد خرم دکترای مدیریت کارشناس فناوری  مرد 

   ). ١٣انجام شد (  استرلینگ ‑مراحل تحلیل مضمون براساس نظر آترید
ابتدا، متون مصاحبه  مطالعۀگام اول،   بهدقیق متون مصاحبه:  دقت  ها 

داده  شدمطالعه   در  موجود  معناهای  و  پایه  با مضامین  یی  شناآ  ، هاو 
 .  صورت گرفت 

پایه:  دوم  گام مضامین  استخراج  مرحله  ،  آغاز  این  که  شزمانی  د 
. با تحلیل محتوای  دها آشنا شو با آن  ردها را مطالعه ک پژوهشگر، داده

 .  صورت گرفت متون مصاحبه، شناسایی مضامین پایه 
د که  شسوم، وقتی شروع    گام   وتحلیل مضامین پایه:سوم، تجزیه  گام



۴ 

و گردآوری  اولیه  داده  کدگذاری  صورت گرفتتمامی  فهرستی    ها  و 
در مجموعۀ از کدهای مختلف  شناخته شد.  داده  طولانی  این  ها،  در 

بهپژوهش   پایه  تحلیل  مضامین  دقیق  عوامل    شدطور  شناسایی  و 
. این مرحله شامل ترکیب و  انجام پذیرفت مشترک و موضوعات فرعی 

   ).١٣بود (حذف مضامین تکراری   و تدوین مضامین مشابه
چهارم شبکۀ   ، گام  شروع    :مضامین  ترسیم  وقتی  چهارم  که  شگام  د 

ها را  آن  ستو خوا   کرد  ای از مضامین را پیشنهادپژوهشگر، مجموعه

شناخته مضامین�  کند.  شبکهشدهپالایش  تشکیل  اصلی  منبع  های  ، 
 .بودمضامین 

پنجم شبکۀ   ، گام  پنجم   : مضامین  تحلیل  شروع    ،گام  که  شوقتی  د 
شبکۀ  به  رضایت   پژوهشگر  حالت  مضامین�  این  در  رسید.  بخشی 

ها را تعریف و تعدیل و  تحلیل داده  برایمضامین پیشنهادشده    ستتوان
آنداده براساس  را  تحلیلها  شبکه  ها  گام،  این  در  مضامین     ٔکند. 
  .شدوتحلیل شده، بررسی و تجزیهرسم

 گیری مضامین فراگیر. نحوۀ شکل٢جدول 
 فراگیر  ن یمضام دهنده مضامین سازمان 

 ها و باورهای جنسیتیاصلاح نگرش‑
 فرهنگی توانمندسازی ازطریق اصلاحات 

 زدایی علیه زنان از فرهنگ خشونت ‑
 اصلاحات اجتماعی باهدف برابری جنسیتی ‑

 پذیریزدایی از فرایندهای جامعهجنسیت‑ توانمندسازی ازطریق اصلاحات اجتماعی
 ها و نهادهای مدنی زنان گیری تشکل شدن بسترهای شکل فراهم ‑

 برابری  اصلاحات سیاسی باهدف‑

 توانمندسازی ازطریق اصلاحات سیاسی
 زنان ی  سیاسسازی مشارکت اجتماعیواقعی ‑

 تقویت کنشگری سیاسی زنان ‑
 حکمرانی خوب‑

 شکستن تابوهای جنسیتی در اشتغال زنان‑
 محور به شایستگی تغییر نگاه جنسیت‑ وکارتوانمندسازی ازطریق اصلاحات کسب

 زنان ای برای شکستن سقف شیشه‑
 توانمندسازی ازطریق قوانین و مقررات دهی به زنان باهدف قدرت اتاصلاح قوانین و مقرر‑

 تدوین قوانین حمایتگر‑ 
 توانمندسازی مادرمحور زنان ‑

 های اجتماعیهای مادری و نقشتوازن بین نقش
 های اجتماعیپیونددهی نقش مادرانه به نقش ‑

 شده درماندگی آموخته رهاسازی زنان از وضعیت ‑
 ستیزی یا خودزنی رهاسازی زنان از دام خویشتن ‑ شناختی زنان توانمندسازی روان

 توسط زنان همردسالاران توقف بازتولید ساختار‑
 ظهور جامعۀ متوازن و متعادل ‑

 ظهور جامعۀ متوازن و منسجم 
 بهبود آرامش روانی جامعه ‑

 تقویت انسجام اجتماعی زنان ‑
 افزایش سرمایۀ اجتماعی ‑

 آفرینی اجتماعی فراگیر زنان نقش‑
 محورهای مدرسهتقویت آموزش ‑

گاهی ‑ توانمندسازی ازطریق آموزش   بخشی نسبت به جایگاه اجتماعی زنانآ
 محور های خانواده آموزش تقویت ‑

 های اقتصادی (حمایت از کارآفرینی زنان) حمایت‑
 اقتصادی توانمندسازی 

 مالی زنان کارآفرین ‑ افزایی اقتصادیتوان ‑
 ای به زنان صدادهی رسانه ‑

 نفس اجتماعی زنانتقویت عزت
 کمک به خودشکوفایی زنان ‑

 بدنی زنان توسعه و رفع موانع تربیت ‑
 توانمندسازی جسمی و روحی زنان

 های بهداشتی و درمانافزایش زیرساخت ‑
 مقاوم به کنشگری زنان تقویت فضای دینی ‑

 های دینیبر آموزه توانمندسازی مبتنی 
 های دین استفاده از ظرفیت ‑

کاملی    د که مجموعۀ شگام ششم، وقتی آغاز    : گام ششم، تدوین گزارش
از مضامین� نهایی، فراهم شد. در این مرحله، تحلیل و تدوین گزارش�  

  ی ساز ادهیپس از پ). در این پژوهش  ١٣(  گرفت نهایی� تحقیق، صورت  
و حذف    میمفاهشناسایی  دنبال  هب  یکدگذار   ها، در مرحلۀ متون مصاحبه
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  (مضامین پایه)   استخراج   یکد مفهوم  ١۴۴  پوشان، و هم  ی تکرار   موارد
  ٣۵  در  هاآن  ی بندمشابه و طبقه  میقراردادن مفاه  کنارهم  با  شد. سپس

  ی جا  مضمون فراگیر  سیزده   در   و  ی شد بنددسته  ، دهندهمضمون سازمان
و شناسایی عوامل توانمندسازی زنان در توسعۀ سیاسی پایدار    گرفت

شکل نحوۀ  زیر  در  پذیرفت.  انجام  ایران،  فراگیر  در  مضامین  گیری 
 ارائه شده است.  ٢شرح جدول به
 دهنده و فراگیر  های سازماناستخراج مضمون‑

به تحلیل کیفی  انجام  نهایی  درنتیجۀ  نتایج  و  مضمون  تحلیل  روش 
زنان  دست به توانمندسازی  بر  مؤثر  عوامل  فراگیر،  مضامین  از  آمده 

  ی ساز توانمند ی؛  اصلاحات فرهنگ  قی ازطر  یتوانمندساز شرح بود:  بدین
ی؛  اسیاصلاحات س  ق یازطر  یساز توانمند ی؛  اصلاحات اجتماع  ق یازطر

کسب   ق یازطر  یسازتوانمند   قی ازطر  یساز توانمند؛  وکاراصلاحات 
ی؛  اجتماع  یهاو نقش  ی مادر   یها نقش  ن یب  توازن؛  و مقررات  نیقوان

منسجم  جامعۀ  ظهور ؛  نناز   یشناختروان  یتوانمندساز و  ؛  متوازن 
  ت ی تقوی؛  اقتصاد  یسازتوانمند؛  آموزش  قی ازطر  یسازتوانمند

اجتماععزت روح   یجسم  یساز توانمند ؛  زنان  ینفس  ؛  زنان  یو 
آموزهیمبتن  یسازتوانمند شکل    ی.ن ید   یهابر  مضامین  شبکۀ    ١در 

 شده از روش تحلیل مضمون نشان داده شده است. استخراج

 شده از تحلیل مضمون . شبکۀ مضامین استخراج١شکل 
ادب  ق یتحق  ی هاافتهی  سۀ یمقا پژوهش  اتیبا  با    یهاو  مرتبط 

عرصۀ  یتوانمندساز در  در    قیتحق  نی ا  کرد،مشخص    یاس یس  زنان 
نتا  ریموضوعات ز    اتیادب  یو به غناه است  افتیدست    جدیدی  جیبه 

های  کند: توازن بین نقشمیکمک    ی اسیس  زنان در عرصۀ   یتوانمندساز
های توانمندسازی مادرمحور  های اجتماعی با زیرمؤلفهمادری و نقش

های اجتماعی زنان؛ توانمندسازی  زنان، پیونددهی نقش مادرانه به نقش
های رهاسازی زنان از وضعیت درماندگی  شناختی زنان با زیرمؤلفهروان

توقف    ،ستیزی یا خودزنی رهاسازی زنان از دام خویشتن  شده،آموخته
 .توسط زنان ه مردسالاران بازتولید ساختار 

  بحث ۴
رویکرد    حاضر  پژوهش  هدف با  زنان  توانمندسازی  عوامل  شناسایی 

در   پایدار  سیاسی  این    .بود  مضمون  لیتحل  روش  باایران  توسعۀ  در 
دنبال  هب  یکدگذار  ها، در مرحلۀ متون مصاحبه  یسازادهیپس از پپژوهش  

  یکد مفهوم  ١۴۴  پوشان،و هم  یو حذف موارد تکرار  میمفاهشناسایی  
مشابه    میکنارهم قراردادن مفاه  با  شد. سپس  (مضامین پایه)  استخراج 

طبقه سازمان  ٣۵  در   هاآن  یبندو  انجام    یبنددسته  ،دهنده مضمون 
و مدل توانمندسازی    گرفت   یجا  مضمون فراگیر  سیزده   در  وپذیرفت  

زنان در توسعۀ سیاسی پایدار در ایران تدوین شد. در اینجا به بررسی و  
 شود. آمده پرداخته میدست تحلیل تمامی ابعاد به

 . توانمندسازی ازطریق اصلاحات فرهنگی ١
باتوجه به  توانمندسازی زنان ازطریق اصلاحات فرهنگی  تفسیر مؤلفۀ  

 شده بود. دو زیرمؤلفۀ استخراج
حذف  : این زیرمؤلفه باعث ها و باورهای جنسیتیاصلاح نگرشالف. 

های برابری و عدالت و افزایش  باورهای سنتی و نابرابر، ترویج ارزش
گاهی عمومی دربارۀ   ؛ شودهای زنان میحقوق و توانمندی آ

فرهنگخشونت ب.   از  زنان  علیه  باعث  زدایی  زیرمؤلفه  این  حذف  : 
رفتارهای   ترویج  و  آموزش  زنان،  علیه  تبعیض  و  خشونت  هرگونه 

از  غیرخشونت  اجتماعی  و  قانونی  حمایت  و  دربرابر    آنانآمیز 
زدایی فرهنگی، زنان را دربرابر  خشونت  .شودهای جنسیتی میخشونت 

دهد با  و به آنان اجازه می  کند میتهدیدات و موانع اجتماعی محافظت  
سیاسی پایدار    یند توسعۀانفس بیشتر، در فراحساس امنیت و اعتمادبه
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داد  .مشارکت کنند نشان  آیموا  نیجریه    ،تحقیق  های  چالش  بازنان 
مانع    یدر تغییر ساختارها  ،نقش فعال دولت و    مواجه هستند  فرهنگی

زنان در  می  ،توانمندسازی  زنان  توانمندسازی  مدل  از  بخشی  تواند 
با  مطالعه مرتبط و مکمل  ؛ لذا این  سیاسی پایدار باشد  رویکرد توسعۀ 

) است  حاضر  فرهنگ).  ١۴پژوهش  اصلاح    ق یازطر  ،ی اصلاحات 
به    تواندیزنان، م  هی عل  ییزدا و خشونت   یتیجنس  یها و باورهانگرش

افزا  یتوانمندساز و    دربارۀ  یعموم  یآگاه   شی زنان،  حقوق 
  یهادربرابر خشونت   یو اجتماع  یقانون  ت ی آنان و حما  یهایتوانمند

   کمک کند.  یتیجنس
 اصلاحات اجتماعی . توانمندسازی ازطریق٢

  باتوجه به توانمندسازی زنان ازطریق اصلاحات اجتماعی تفسیر مؤلفۀ 
 شده بود.  استخراج  زیرمؤلفۀ  سه

از جنسیت الف.   جامعه  زدایی  این  پذیریفرایندهای  شامل    زیرمؤلفه: 
و    های جنسیتی ای برای حذف کلیشهاصلاح محتوای آموزشی و رسانه

و   خانواده  در  مردان  و  زنان  برابر  مشارکت  و  برابری  فرهنگ  ترویج 
 است؛  جامعه 

زنانگیری تشکلشدن بسترهای شکلفراهمب.   :  ها و نهادهای مدنی 
های  های غیردولتی و تشکلایجاد و تقویت سازمانشامل    زیرمؤلفه این  
فعالیت و    زنان از  زمینهحمایت  در  نهادها  این  اجتماعی های    و  های 

اقتصادی و  تحقیق    سیاسی  نتایج  داد،  ضیائی  است.  برنامۀنشان   دو 
با ایجاد شوراهای انتخابی    ،اجتماعی و اقتصادی در افغانستان  توسعۀ
به  جامعه توانست  زنان،  مشارکت  تقویت  و  وضعیت  محور  بهبود 

؛  کند  اجتماعی و سیاسی جوامع روستایی افغانستان کمک  و  اقتصادی
دو هر  مشارکت    مطالعه،   بنابراین،  جامعهبر  و  و    محور اجتماعی 

ارتباط مستقیمی با   ضوعاتاین مو  و  شت کید دا أتوانمندسازی زنان ت
 )؛ ۶(  دارد تحقیق حاضر

  ، ی: اصلاحات اجتماعیتیجنس یبرابر  باهدف یاجتماع اصلاحات. ج
فرا  یی زدات ی جنس  ق یازطر فراهم  ی ریپذجامعه  یندها یاز  شدن  و 

نهادهاتشکل  یریگ شکل  یبسترها و  م  یمدن  یها  به    تواندیزنان، 
افزا   یتوانمندساز و  زندگ   ش یزنان  مختلف  ابعاد  در  آنان    ی مشارکت 

 کمک کند.  یو اقتصاد ی اسیس ی واجتماع
 سیاسی. توانمندسازی ازطریق اصلاحات  ٣

باتوجه به  توانمندسازی زنان ازطریق اصلاحات سیاسی    تفسیر مؤلفۀ 
 شده بود. زیرمؤلفۀ استخراجچهار 
تصویب  : این زیرمؤلفه شامل  اصلاحات سیاسی باهدف برابریالف.  

های دولتی برای افزایش  قوانین ضدتبعیض، اصلاح قوانین و سیاست 
برابری جنسیتی و تقویت نهادهای ناظر بر اجرای قوانین برابری است  

های  که موجب بهبود وضعیت قانونی و اجتماعی زنان و ایجاد فرصت 
 ؛ شودهای سیاسی میبرابر برای مشارکت آنان در عرصه

زیرمؤلفه شامل  سیاسی زنانسازی مشارکت اجتماعیواقعیب.   : این 
مشارکت   افزایش  و  فر  آنانتسهیل  و  انتخابات  سیاسی،  ادر  یندهای 

گیری و  های مناسب برای حضور زنان در مناصب تصمیمایجاد زمینه
مشارکت  اتخاذ سیاست  افزایش  برای  حمایتی  نهادهای   هاآنهای  در 

سیاسی است که زمینه را برای افزایش مشارکت سیاسی زنان  اجتماعی
 ؛ کندپایدار فراهم می  و تأثیرگذاری آنان در توسعۀ

ایجاد آموزش و : این زیرمؤلفه شامل  ی سیاسی زنانگرتقویت کنشج.  
فعالیت  از  حمایت  و  تشویق  زنان،  برای  سیاسی  های  توانمندسازی 

و ایجاد بسترهای ارتباطی و همکاری بین زنان  ها  آنسیاسی و مدنی  
عرصه در  استفعال  سیاسی  آگاهیکه    های  افزایش    و  موجب 

 ؛ شود های آنان در سطوح مختلف میهای سیاسی و فعالیت مهارت
خوبد.   شامل  حکمرانی  زیرمؤلفه  این  پاسخ:  و  در  شفافیت  گویی 

ویژه مشارکت  های سیاسی و اداری، مشارکت و نظارت عمومی، بهنظام
تصمیم در  و  گیریزنان  سیاسی  نهادهای  و کارآمدی  اثربخشی  و  ها 

در    هااجرایی است که زمینه را برای افزایش مشارکت و تأثیرگذاری آن
میگیریتصمیم فراهم  سیاسی  به  .  کندهای  همکاران  و  باقری  تحقیق 

اجتماعی و سیاسی    و  ابعاد مختلف توانمندسازی زنان ازجمله اقتصادی
  ژه یوزنان، به  یتوانمندساز   در حوزۀ   حاضر  پژوهش) که با  ١۵(  پرداخت 

همبستگ   ،ی اسیس  نۀیدرزم و  تحقیق  دارد  یارتباط  نتایج  همچنین   .
شت  کید داأتقویت حکمرانی محلی و توانمندسازی زنان ت  که برضیائی  

دارای۶( با    )،  مستقیمی  بنابراین  ارتباط  است؛  حاضر  پژوهش 
س مشارکت    ی ساز یواقع   ،یبرابر  قی ازطر  ، یاسیاصلاحات 

حکمران  یاسیس  ی کنشگر  ت ی تقو  ،ی اسیسیاجتماع و  خوب،    ی زنان 
آنان در    یرگذار یمشارکت و تأث شی افزا و زنان یبه توانمندساز تواندیم

   کمک کند.   دار ی پا و توسعۀ یاسیس یهایریگ میتصم
 وکار. توانمندسازی ازطریق اصلاحات کسب ۴

با توجه    ،وکار توانمندسازی زنان ازطریق اصلاحات کسب تفسیر مؤلفۀ  
 شده بود.  استخراج زیرمؤلفۀ  سه  به

شامل  این زیرمؤلفه    :در اشتغال زنان  یتیجنس  یشکستن تابوهاالف.  
زنان،    یشغل  یدر استخدام و ارتقا  یتیجنس  ضاتیحذف موانع و تبع

ا  جیترو برا  یشغلی  هافرصت   جادیو  ها و حوزه  در همۀ  هاآن  یبرابر 
کارآفر  ت ی حما زنان    ی نیاز  مشاغل  ااست و  در    ن ی.  اصلاحات 

وارد    شترینفس بمستقل و با اعتمادبه  دهدیامکان م   آنانوکار، به  کسب 
توسعۀ  یشوند و نقش مؤثرتر  یاقتصاد  یهات ی فعال داشته    دار یپا  در 

 ؛ باشند
  ی ابیشامل ارز این زیرمؤلفه    ی:ستگیبه شا  محورت ینگاه جنس  ر ییتغب.  

توانا براساس  افراد  استخدام  شا  ها ییو  حذف    ،یفرد  یهایستگیو 
  شرفتیو پ  ی کار   یهاطیدر مح  یسنت  یهاو نگرش  یتیجنس  ضاتیتبع

براساس مع  ی شغل است.    ی فرد  یهات ی عادلانه و صلاح   یارهایزنان 
به زنان   ی شغل ی در اشتغال و ارتقا ابرفرصت بر ، یستگیشا  نگاه به ن یا
  ی هامشارکت در عرصه  یبرا  یشترینفس باعتمادبه  هاو به آن  دهدیم
 ؛ بخشد یم یریگ میو تصم یاسیس

شج.   سقف  زیرمؤلفه    :زنان  یبرا  یاشهیشکستن  ااین    جاد یشامل 
ارشد و حضور در سطوح    هایت ی ریزنان در مد  یبرابر برا  یهافرصت 

مس  ،یریگ میتصم  یبالا در  ناملموس  و  پنهان  موانع    ی ارتقا  ریحذف 
حما  ی شغل و  تسه  تی زنان  پست   ط یشرا  ل یو  در  زنان    یهاحضور 
  سازد یم  در زنان را قا  ، یاشهیاست. شکستن سقف ش  یو رهبر  یتیریمد

و تصم قدرت  مراکز  برجسته  بندایحضور    یریگ میدر  نقش  در    یترو 
به این نتیجه رسیدند  و همکاران    انایآر   کنند.  فایا  دار یپا  یاسیس  توسعۀ

و اشتغال زنان در    لات یتوجه در سطح تحصدرخور باتوجه به رشد  که  
).  ١(  کند میکمک    یاقتصاد  آنان به رشد و توسعۀ  یتوانمندساز   ران، یا
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در اشتغال،    ی تیجنس  یشکستن تابوها  ق یوکار، ازطراصلاحات کسب 
شا  رییتغ به  ش  یستگینگاه  سقف  شکستن  به    تواندیم  ، یاشهیو 

کمک    یاسیو س  یاقتصاد  در توسعۀ  هازنان و مشارکت آن  یتوانمندساز
 کند. 

 ات قوانین و مقرر  . توانمندسازی ازطریق۵
 باتوجه به دوتوانمندسازی زنان ازطریق قوانین و مقررات    تفسیر مؤلفۀ 

 شده بود.زیرمؤلفۀ استخراج
قدرتالف.   باهدف  مقررات  و  قوانین  زنااصلاح  به  این  دهی  ن: 

افزایش مشارکت و  ،  قوانینر  حذف تبعیض جنسیتی دزیرمؤلفه شامل  
های بهبود دسترسی به منابع، آموزش و فرصت آنان،  نمایندگی سیاسی  

 است؛  شغلی 
حمایتگرب.   قوانین  شامل  تدوین  زیرمؤلفه  این  مقررات  :  و  قوانین 

زنان و خانواده  قوانین مربوط به مرخصی زایمان،  ،  حمایت از حقوق 
سالمندان و  کودکان  از  و ،  مراقبت  زنان  علیه  خشونت  منع  قوانین 

  ،صدیقی و عامری نشان داد  است. تحقیق  هاتضمین امنیت و آزادی آن
نشدن مشارکت سیاسی کامل زنان، موانعی فراتر  در کشور ایران محقق

)؛ لذا از این نظر با پژوهش حاضر  ۴( ها داردگذاریاز قانون و سیاست 
قوانهمسوست.   قدرت  ن یاصلاح  باهدف  مقررات  و    ی دهو  زنان  به 

  ی از حقوق زنان و خانواده، همراه با توانمندساز   تگریحما  نیقوان  نیتدو
شده،  آموخته  یدرماندگ   ت یاز وضع  یاساز ره  قیزنان ازطر   یشناختروان

ساختار مردسالارانه،    دیو توقف بازتول  یزیستشتنیاز دام خو  یرهاساز 
 کمک کند.   یتیجنس یو تساو دار یپا ی اسیس سعۀبه تو تواندیم
 های اجتماعی  های مادری و نقش. توازن بین نقش۶

زنان، های مادری و نقشتوازن بین نقشتفسیر مؤلفۀ     های اجتماعی 
 شده بود. استخراج  زیرمؤلفۀ باتوجه به دو

زمانی که زنان در نقش مادری خود  :  توانمندسازی مادرمحور زنانالف.  
های  نفس و استقلال به سایر نقشتوانمند و مستقل باشند، این اعتمادبه

کند. این امر به افزایش مشارکت و نفوذ اجتماعی آنان نیز سرایت می
 خواهد کرد؛ کمک   هاآنسیاسی 

زمانی که زنان قادر    های اجتماعی:نقش مادرانه به نقش  دهیپیوندب.  
های اجتماعی و  خود را به عرصه  های مادرانۀها و ویژگیباشند مهارت

سیاسی انتقال دهند، این امر به ایجاد رویکردهای جدید و خلاقانه در  
های مراقبتی،  مانند مهارت  ؛شودگذاری و حکمرانی منجر میسیاست 

های مادری و اجتماعی  توازن و پیوند بین نقش  گرایی.همدلی و تعامل
در    هاتوانمندی و پایداری آن  و  نقش کلیدی در افزایش مشارکت   ،زنان

های  های مادری و نقش. توازن بین نقشسیاسی خواهد داشت   عرصۀ
از متغیرهای جدیدی به رود که به غنای ادبیات در  شمار میاجتماعی 

  یهازنان در نقش  ی توانمندساز  ازی زنان افزوده است.حوزۀ توانمندس
  تواند یم  ،یاجتماع  یهامادرانه به نقش  یهایژگ یدادن وو ارتباط  یمادر 

افزا تأث  و  نفساعتمادبه  شی به  و  منجر    هاآن  یاسیس  ی رگذار یاستقلال 
رو و  حکمران  یکردهایشود  در  ترو  یگذار است یو س  ینوآورانه    جیرا 

در    یدینقش کل  یو اجتماع  یمادر   یهاتعادل و ارتباط نقش  نیدهد. ا
 دارد.  یاسیس ی زنان در فضا یداریو پا یتوانمند و مشارکت  ش یافزا 

 شناختی زنان  . توانمندسازی روان٧
روان میتوانمندسازی  زنان  بهشناختی  متواند  توسعۀ ؤشکل  بر    ثری 

بگذارد.   تأثیر  پایدار  روان  مؤلفۀ  تفسیرسیاسی    شناختی توانمندسازی 
 شده بود. زیرمولفۀ استخراج باتوجه به سه 

شده: با شناسایی و  رهاسازی زنان از وضعیت درماندگی آموختهالف.  
اجتماعی در  درک عوامل  درماندگی  ایجاد احساس  باعث  فرهنگی که 

آن  شود میزنان   به  وضعیت،  و کمک  این  بر  غلبه  برای  قادر    آنانها 
 ؛ های سیاسی مشارکت کنند تری در عرصهصورت فعالخواهند بود به

خویشتنب.   دام  از  زنان  توانمندسازی  رهاسازی  خودزنی:  یا  ستیزی 
های منفی به خود  کند از باورها و نگرش شناختی به زنان کمک میروان

نفس و خودشناسی بیشتری پیدا کنند. این امر زمینه  رها شوند و اعتمادبه 
 ؛ دآور در فرایندهای سیاسی فراهم می آنانتر را برای مشارکت فعال

مردسالارانج.   ساختار  بازتولید  زنانتوقف  توسط  توانمندسازی  ه   :
کند از الگوهای رفتاری و باورهای  ها کمک میشناختی زنان به آنروان

  ثر در عرصۀؤعنوان بازیگران مستقل و مو به  یی یابندمردسالارانه رها
سیاسی ظاهر شوند. این امر منجربه تغییر تدریجی ساختارهای سیاسی  

میبه جنسیتی  تساوی  روان  شود.سمت  با  توانمندسازی  زنان  شناختی 
  ی عنوان عاملتواند بهتأثیر بر ابعاد مختلف هویت و باورهای زنان، می

توسعۀ به  دستیابی  درجهت  عمل کند.  مهم  پایدار  و    یکرمان  سیاسی 
داشتند، اظهار  پیوندها  یبرا  همکاران  به    یتقویت  یکدیگر،  با  زنان 

با سا  یی راهنما ایجاد شبکه  نیاز    ریو  بااست زنان  زنان  صورت  به  دی. 
).  ١۶(  شغلی تبلیغ کنند   یهافرصت   ی جنس خود را برافعال اشتغال هم

روان توانمندسازی  مقولۀ  در  حاضر  پژوهش  بر  یافتۀ  زنان،  شناختی 
داشت. خلیلی، مشارکت زنان    ستیزی تأکیدرهاسازی زنان از خویشتن

فعالیت  کمکدر  عوامل  جزو  را  اقتصادی  و  سیاسی  به  های  کننده 
). نتایج تحقیق حاضر نیز  ١٠شناختی زنان دانست (توانمندسازی روان
زنان    یشناختروان  ی توانمندساز   غیرها را تأیید کرد. روابط بین این مت 

ستیزی و  خویشتنرهایی از  شده،  آموخته  یاز درماندگ   یرهاساز   قیازطر
و    دار یپا  یاسیس  به توسعۀ  تواندیساختار مردسالارانه، م  دیتوقف بازتول

   کمک کند. یتیجنس یتساو
 . ظهور جامعۀ متوازن و منسجم ٨

  زیرمؤلفۀ باتوجه به پنج    متوازن و متعادل،  ظهور جامعۀ تفسیر مؤلفۀ  
 شده بود. استخراج

روانالف.   آرامش  زیرمؤلفه جامعه  یبهبود  این  ا  :    ی طیمح  جادیشامل 
  ی اجتماع  یهاحضور و مشارکت زنان در حوزه  یبرا  کننده ت یامن و حما

  آنان   تیمانع فعال  امکان دارد که    یاجتماعی  هاکاهش تنش  ،یاسیو س
نقش فعال در جامعه    یفایا  یبرا  یروان  ت یاعتماد و امن  شی شود و افزا

 ؛ است
  یوندهایپ  جادیاشامل    : این زیرمؤلفه تقویت انسجام اجتماعی زنانب.  

  تی و تعاملات مثبت، تقو  ی ساز شبکه  ق یزنان ازطر  انیم  ی قو  یاجتماع
و    یهمبستگ  جادیو ا  آنان  نیدر ب  ی و حس تعلق اجتماع  ی جمع  ت یهو
 ؛ است  ی اسیس  یهامشارکت اثربخش در عرصه  یزنان برا   انیم  یار یهم

سرمایۀ ج.   زیرمؤلفهاجتماعی  افزایش  این  اعتماد،    توسعۀشامل    : 
جامعه  اعضای  سایر  و  زنان  میان  مشارکت  و  بهبود  ،  همکاری 

و    پایدار   های جمعی زنان برای تحقق اهداف مشترک و توسعۀظرفیت 
توانمندسازی   منظوربهایجاد بستر مناسب برای بسیج منابع و امکانات 

 آنان است؛ 
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زناننقشد.   فراگیر  اجتماعی  زیرمؤلفه آفرینی  این    جاد یاشامل    : 
برا  یهافرصت  عادلانه  و  عرصه  ی برابر  در  مشارکت  و    ی هاحضور 
ارتقاآنان  یهات ی قابل  و توسعۀ  یاجتماع  یدر نهادها  هاآن  گاهیجا  ی، 
س  یاجتماع س  ی فایا  یبرا   یساز نهیزم  ، یاسیو  و    یاسینقش  فعال 

تأث  هاآنتوسط    رگذار یتأث جامعۀ  ریو  بر    مثبت  منسجم  و  متوازن 
زنان    یتوانمندساز   ،نشان داد  یابطح  قیزنان است. تحق  یتوانمندساز

  تی تقو  ی ومل  یریگ میساختار تصم  ت ی منجربه تقو  یاسیدر مشارکت س
). این نتیجه با یافتۀ پژوهش حاضر  ٨(  شودیم  ی و حکمران  ی دموکراس

متوازن و منسجم   ظهور جامعۀ بر ظهور جامعۀ متوازن همسوست.مبنی
  ۀ ی سرما  شی افزا  ،یانسجام اجتماع  ت ی تقو  ،یبهبود آرامش روان  قیازطر

  ی به توانمندساز   تواند یزنان، م  ریفراگ   یاجتماع  ینی آفرو نقش  یاجتماع
 مثبت بر جامعه کمک کند. ریزنان و تأث

 . توانمندسازی ازطریق آموزش ٩
باتوجه به سه زیرمؤلفۀ  توانمندسازی زنان ازطریق آموزش    تفسیر مؤلفۀ

 شده بود. استخراج
زنان: آگاهیالف.   اجتماعی  به جایگاه  و    بخشی نسبت  ارتقای آگاهی 

افزایش   منجربه  خود،  اجتماعی  جایگاه  و  حقوق  از  زنان  شناخت 
این امر زمینه را برای کاهش    شود.ها میگری آننفس و مطالبهاعتمادبه

 ؛ آوردهای جنسیتی فراهم میتبعیضات و نابرابری
آموزش و توانمندسازی زنان در   محور:های خانوادهتقویت آموزشب. 

خانواده،   افزایش    سببمحیط  و  خانواده  در  آنان  جایگاه  ارتقای 
این موضوع، بر کیفیت تربیت فرزندان و    شود.شان میایآفرینی  نقش

 ؛ تأثیرگذار است هاطلبانه به آنهای برابریانتقال ارزش
حضور فعال دختران در نهادهای   محور: های مدرسهآموزشج. تقویت  

م آنان،  آموزش  کیفیت  ارتقای  و  سطح    وجبآموزشی  افزایش 
این امر، زمینه را برای مشارکت    شود.ها میهای آنتحصیلات و مهارت

و    لیاقتی  آورد.های اجتماعی فراهم میبیشتر زنان در بازار کار و حوزه
نگرش و    رییدر تغ  ی آموزش و پرورش نقش اساس  دریافتند،همکاران  

انسان و    جادیا   ،ی زندگ   ت یفیبهبود ک   ،یاقتصاد  توسعۀ  ، یرفتار  دانش 
در جامعه دارد.    د یتول  ش یو افزا   یشغل   یهاکردن فرصت فراهممهارت،  

  بلکه همۀ   ؛محدود نشود  یرسم   لات یبه تحص  دیآموزش و پرورش با
  د یبا زیدر منزل و جامعه ن یریادگ ی  یسنت یهاشکل ی انواع آموزش، حت

گ  مدنظر حاضر   .)١٧(  ردیقرار  پژوهش  با  لحاظ  این  از  تحقیق  این 
ها  همسوست. تحقیق شوچن و همکاران، بر آموزش و توسعۀ مهارت

منظور توانمندسازی زنان تأکید  ای و فنی زنان بهو افزایش دانش حرفه
 ).  ١٨داشت (

تبع  تواندیم   آموزشی  اقدامات  نیا نابرابر  ضاتیبه کاهش   یهای و 
ارتقا  ت یترب  ت یفیبهبود ک   ، یتیجنس تحص  ی فرزندان،  و    لاتیسطح 

افزا  یهامهارت و  حوزه  شی زنان  و  کار  بازار  در  آنان    ی هامشارکت 
تحق  ی اجتماع داد  قات یکمک کند.  نقش    ، نشان  پرورش  و  آموزش 

  تیفیبهبود ک   ، یاقتصاد  توسعۀ   ،یانسان ار نگرش و رفت  رییدر تغ  ی اساس
  ش یو افزا   یشغل   یهاکردن فرصت دانش و مهارت، فراهم  جادیا  ، یزندگ 

 در جامعه دارد.  دیتول
 . توانمندسازی اقتصادی١٠

مؤلفۀ   زنان  تفسیر  اقتصادی  دوتوانمندسازی  به    زیرمؤلفۀ   باتوجه 

 شده بود. استخراج
: این زیرمؤلفه  های اقتصادی (حمایت از کارآفرینی زنان)حمایت الف.  

اعتبار  یمال  لاتیتسه  ارائۀشامل   وام،    یو    ی هات یمعاف  ارانه،یمانند 
ا  یاتیمال برا  یهارساخت یز  جادی و...،    ی وکارهاکسب   توسعۀ   ی لازم 

فضا  قیازطر  آنان مشاوره،  تسه  یآموزش،  و  و...  مناسب    ل یکار 
فرصت   هاآن  یدسترس و  بازارها  اکسب   یهابه  است.    ن یوکار 

افزا   یاقتصاد  یهات ی حما مال  ش یباعث  توانا  ی استقلال  کسب    یی و 
آنان    ی اسیو نفوذ س  ی اجتماع  ت ی موقع  جه، یو درنت  شودیدرآمد زنان م

 ؛ بخشد یرا در جامعه بهبود م
اقتصادیتوانب.   زنان کارآفرین‑افزایی  شامل  مالی  زیرمؤلفه  این   :

مهارت زنانارتقای  کارآفرینی  و  مدیریتی  از  ،  های  آگاهی  افزایش 
آنفرصت  به  دستیابی  چگونگی  و  اقتصادی  تقویت  و    هاهای 

تصمیماعتمادبه استقلال  و  اقتصادی  نفس  این  گیری  در  است.  آنان 
منجربه    ی اقتصاد  ی توانمندساز   ،کردند   انیب  و همکاران   ی ار ارتباط س

  ت ی دولت، فعال  یرسم  یهابه برنامه  یزنان، دسترس  اراتیاخت  ش یافزا 
اقتصاد استقلال  خانه،  از  خر  ی خارج  قدرت  ).  ٩(  شودیم  د یو 

ازطر  ی اقتصاد  یتوانمندساز توان    یاقتصاد  یهات ی حما  قی زنان  و 
کسب درآمد زنان    ییو توانا  یاستقلال مال  شی باعث افزا  ،یمال  ییافزا 

شد اخواهد  م  نی .  موقع  تواندیاقدامات  نفوذ    یاجتماع  تیبهبود  و 
 زنان در جامعه را فراهم کند.  یاسیس

 نفس اجتماعی زنان. توانمندسازی ازطریق تقویت عزت١١
باتوجه به دو زیرمؤلفۀ    نفس اجتماعی زنانتقویت عزتمؤلفۀ    تفسیر

 شده بود. استخراج
تصویر مثبت    ارائۀ : این زیرمؤلفه شامل  ای به زنانرسانه  هی صدادالف.  

ها، ایجاد فضای گفتمانی برای حضور سیاسی  و واقعی از زنان در رسانه
  های موجود دربارۀ های جنسیتی و کلیشهچالش کشیدن نمایش، بهآنان

فراهم و  جامعه  در  زنان  فرصت نقش  برای  کردن  برابر  در    آنانهای 
 . اقتصادی و اجتماعی است  و های سیاسیعرصه
زنانب.   خودشکوفایی  به  شامل  کمک  زیرمؤلفه  این  تقویت  : 

هایی برای رشد  ، ایجاد فرصت آناننفس و احساس توانمندی  اعتمادبه
به   و کمک  زنان  اجتماعی  و  فردی  بالندگی  شناخت    هاآنو  برای 

این دو مؤلفه  .  ها است گیری از آنها و استعدادهای خود و بهرهظرفیت 
ارتباط  به در  زنان  توانمندسازی سیاسی  با  مستقیم  با    است؛طور  زیرا 

ثرتر  ؤتر و م، زمینه برای مشارکت فعالآناننفس اجتماعی  تقویت عزت
میآن فراهم  سیاسی  فرایندهای  در  مضامین  شود.  ها  از  متغیر  این 

در مصاحبهشناسایی نمونه  برای  بود؛  پژوهش حاضر  در  بیان  شده  ها 
که    گرددیبازم  یبه دوران کودک  نفس زنانعزتاز ابعاد مهم    یکشد، ی

مطالبهورز ت ئ جر  دیبا و  رای  کودک  گری  دختران   یاز  صورت  به  به 
آداد  آموزش    نامحسوس آن صورت گ   ی ور بهره  نده ی تا در  زیرا  ردیاز  ؛ 

اجتماععزت آن،  زنان  ینفس  رامشارکت  فر  ها  و    یاسیس  یندهاای در 
میکلان    یهایریگ میتصم تقو  دهدافزایش  منجربه    ی ندگ ینما  ت ی و 

درنت  یاسیس و  .  شودیم  یاسیس  توسعۀ  یدار یپا  شیافزا   جه،یزنان 
و کمک به    یارسانه یصداده  قیزنان ازطر ینفس اجتماععزت  ت یتقو

ثرتر زنان  ؤتر و ممشارکت فعال  ی برا  یانهیزم  تواندیم  ،ییخودشکوفا
 فراهم کند.  یاسیس  یندهایدر فرا



٩ 

 . توانمندسازی جسمی و روحی زنان١٢
زنان  تفسیر   روحی  و  جسمی  بهتوانمندسازی  زیرمؤلفۀ  باتوجه    دو 

 شده بود. استخراج
ایجاد  : این زیرمؤلفه شامل  توسعه و رفع موانع تربیت بدنی زنانالف.  

برای   مناسب  ورزشی  امکانات  و  محدودیت ها،  آنفضاها  های  رفع 
حمایت از زنان ورزشکار و  و    آناناجتماعی و فرهنگی برای مشارکت  

 است؛   المللیهای ملی و بیندر عرصه هاتقویت نقش آن
زیرساخت ب.   درمانافزایش  و  بهداشتی  شامل  های  زیرمؤلفه  این   :

توجه  ،  گسترش دسترسی زنان به خدمات بهداشتی و درمانی باکیفیت 
،  خدمات پیشگیرانه و درمانی  و ارائۀ  آنانبه سلامت جسمی و روانی  

  هاآنحمایت از  و    های بهداشتی و سلامتمراقبت   آموزش زنان درزمینۀ 
  ، خلیلیاست.  درخصوص بهداشت باروری و تأمین نیازهای این حوزه

و   آنان  فیزیکی  امنیت  زنان،  بهداشتی  و  جسمی  سلامت  تضمین 
را تحت عنوان توانمندسازی  دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی  

های توانمندسازی زنان برشمرد  جسمی قرار داد و آن را یکی از زیرمقوله
)١٠.( 

  ش ی و افزا  ی بدنت یترب  توسعۀ   قیزنان ازطر  یو روح  یجسم   یتوانمندساز
درمان  یبهداشت  یهارساخت یز  و    تواندیم  ، یو  سلامت  بهبود  به 

عرصه  ینیآفر نقش در  بهداشت،    یهازنان  و  ورزش  ازجمله  مختلف 
 کمک کند. 

 های دینی بر آموزه. توانمندسازی مبتنی١٣
باتوجه به دو  های دینی  بر آموزهتوانمندسازی زنان مبتنیمؤلفۀ    تفسیر

 شده بود. زیرمؤلفۀ استخراج
  ی نی د  یفضا  ت ی تقو:  به کنشگری زنان  وم اتقویت فضای دینی مقالف.  

ا   یبرا شامل  در    آنانمشارکت    یبرا  ینید  ی هاطیمح  جادیزنان 
  ینید  ینهادها  در   هاآن  گاهیجا  ت ی تقو  ،یاسیو س  یاجتماع  یهاعرصه

فرهنگ موانع  رفع  سنت  یو  ا  یبرا   یو  م  نیتحقق    تواندیهدف، 
 ؛ کننده باشدکمک
از  ب.   دین:ظرفیت استفاده  ظرفا   های  از    ی برا  نید  یهات ی ستفاده 
  آنان  ینی آفراز نقش  یبخشالهام  و  زنان   ی نفس و توانمنداعتمادبه  یارتقا

  یهامشارکت زنان در عرصه  جیترو  یبرا  ین یو د  یخیتار   یهادر عرصه
اجتماع  یاسیس دارد.  و  بسیار  اهمیت  و ی  سروانی  تحقیق گلستانی 

بهحمزه خوشهای  توانمندساز  یبندمنظور  مک  میکروش    با  یابعاد 
) و از این نظر با  ١٩رد (را دا   نفوذوانمندی دینی بیشترین  ت  ، نشان داد

  ی نی د  یهابر آموزهیزنان مبتن  یتوانمندساز پژوهش حاضر همسوست.  
و    یمشارکت زنان در امور اجتماع منظور هب  ی نید  یفضا ت ی تقو  ق یازطر

ظرف  یاسیس از  استفاده  و  اعتمادبه  یارتقا  ی برا  ینی د  یهات ی و  نفس 
  ی اسیس  یهامشارکت زنان در حوزه  جیبه ترو  تواند یزنان، م  یتوانمند

 کمک کند.   یو اجتماع

 ی ریگجه ینت ۵
شناسا  پژوهش بر  تمرکز  با  توانمندساز   ییحاضر  با    یعوامل  زنان 

ا  داریپا  یاسیس  توسعۀ   کردیرو   مهم در حوزۀ   لفۀؤ م  سیزدهبه    ران،یدر 
نتایج این پژوهش، دستیابی به شبکۀ    .افت یزنان دست    یتوانمندساز

مضامین و شناسایی عوامل توانمندسازی زنان در توسعۀ سیاسی پایدار  

داد  قیتحق  بود. ازطر  یتوانمندساز ،  نشان    ن یمضام  قی زنان 
بییشناسا و  س  هاآن  ی ریکارگ هشده  و    یگذار است یدر 

م  یهایگذار یمشخط وضع  تواندیکلان  و    ت یبهبود  جامعه  در  زنان 
  پژوهش   یهاافتهی  سۀی . مقارا تسهیل کند  دار یپا  ی اسیس  تحقق توسعۀ
  زنان در عرصۀ   یمرتبط با توانمندساز  ی هاو پژوهش  اتیحاضر با ادب

نو دست   جیبه نتا ریدر موضوعات ز  قیتحق  نیا  ی مشخص کرد،اسیس
درنت  افتهی و  غنا  جهیاست  عرصۀ   یتوانمندساز  اتیادب  یبه  در    زنان 

های اجتماعی  های مادری و نقش: توازن بین نقشدکنمیکمک    یاسیس
زیرمؤلفه نقش  شامل  پیونددهی  زنان،  مادرمحور  توانمندسازی  های 
شناختی زنان شامل  های اجتماعی؛ توانمندسازی روانمادرانه به نقش

آموختهزیرمؤلفه درماندگی  وضعیت  از  زنان  رهاسازی  شده،  های 
خویشتن دام  از  زنان  بازتولید  رهاسازی  توقف  خودزنی،  یا  ستیزی 

 ساختارهای مردسالارانه توسط زنان.  
رو  یتوانمندسازداد،  نشان    قیتحقنتایج   با    ی اسیس  توسعۀ  کردیزنان 

تغ  ازین  دار،یپا ارزش  رات ییبه  باورها،  سنت در  رفتارهاها،  و    ی ها 
  ی نید  یهاآموزه  یساز نهینهاد  نیزآموزش و    قی امر ازطر  نیدارد. ا   یفرهنگ

  ی آموزش  یهاتحول در نظام  جادیا  نیبنابرا  ؛است  یافتنیدست   تگر،یحما
غ  ی رسم توانمندساز   یررسمیو    ن یا  یبرا   یضرورت  ،زنان  یدرجهت 

از منظر حق    ی نیناب د  ی هااست آموزه  ازیمنظور است. در کنار آن ن
برا  اجتماعییفرهنگست یز  پررنگ  ی برابر  زنان،  و  و صدامردان    ی تر 

تر و  گشوده  یراه بر اصلاحات فرهنگ  قیطر  نیها رساتر شود تا از اآن
  متوازن شود. نیز یاسیس  طیآن مح الدنببه

 یقدردان و تشکر ۶
کننده  شرکت   محترم  خبرگان  همۀ  از   دانندمی  لازم  خود  بر  پژوهشگران

  پژوهش استفاده شد، تشکرها در که از نظرات ارزشمند آن پژوهش  در 
 . کنند قدردانی  و

 هاهیانیب ٧
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 مواد  و هاداده بودندردسترس

تحلیل    مطالعه  طول   در   که   مقاله  در   شدهگزارش  نتایج  پشتیبان  هایداده
 .بود خواهد  مسئول  نویسندۀ  نزد در داده ورودی فایل  صورت به شدند،
 منافع  تضاد

.  اصفهان است   واحد  آزاد   دانشگاه  دکتری  رسالۀ   از   برگرفته  مقاله   این 
 . ندارد وجود منافعی تضاد  گونههیچ مقاله   نویسندگان برای
 مالی  منابع
 . است   شده تأمین شخصی  منابع از  شده مطالعۀ گزارش برای  اعتبار 

 نویسندگان  مشارکت 
مسئول   نویسندۀ  دانشجو،  و    هاداده  آوریجمع  اول،  مقدمه  نوشتن  و 

دوم مسئولیت مقاله را برعهده داشت و    نویسندۀ  بحث در مقاله بود.
سوم وچهارم    پرداز در مقاله بود. نویسندگانایده  و  طراح  راهنما و   استاد

  نقش   در تحلیل روش مقاله  استاد راهنمای دوم و استاد مشاور   عنوانبه
 کردند. تأیید و را خواندند  مقاله نویسندگان همۀ. داشتند
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