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Abstract 

Background & Objectives: Most people get married during their lives and want marital satisfaction. One of the most critical problems in the 
life of couples is marital dissatisfaction. Marital dissatisfaction is caused by a mismatch between the facts and expectations of the couple, and 
its severity depends on the couple's compatibility and beliefs. Attachment styles are among the factors that cause incompatibility and 
dissatisfaction in married life, which is related to marital dissatisfaction. The sense of mental coherence is another variable related to the quality 
of married life and marital dissatisfaction. Attachment styles and mental sense of cohesion are among the factors influencing marital 
dissatisfaction, and attachment styles influence the formation of the mental sense of cohesion. The present study aimed to explain the structural 
pattern of the relationship between attachment styles and marital dissatisfaction with the mediating role of mental sense of cohesion.  
Methods: The current research used the path analysis method of correlational analysis type. The statistical population of this research included 
all married men and women referred to the Delfi Clinic in Tehran City, Iran, in 2023. From whom 384 people were selected by voluntary 
sampling. In the current research, according to the number of parameters (5 indicators and 7 paths) and according to Kline's proposal in structural 
equations, at least 5 samples and up to 50 samples are required for each parameter; the number of samples was estimated 32 times the number 
of parameters, which is equivalent to 384 people. The research tools included the Marital Disaffection Scale (Kayser, 1996), the Revised Adult 
Attachment Scale (Collins & Read, 1990), and the Sense of Coherence Questionnaire (Flensborg–Madsen et al., 2006). The obtained data were 
analyzed using path analysis in SPSS 24 and AMOS 24 software. A significance level of 0.05 was used for data analysis.  
Results: Results showed an inverse and significant relationship between the dimensions of secure attachment style and mental sense of cohesion 
with marital dissatisfaction (p<0.05). A direct and significant relationship was observed between the dimensions of avoidant attachment style 
and anxious attachment style with marital dissatisfaction (p<0.05). Also, the hypothesized model had fitness with the collected data (χ2=2.23, 
CFI=0.989, GFI=0.998, AGFI=0.952, and RMSEA=0.054). The mental sense of cohesion mediated the relationship between avoidant style 
(p<0.001, β=0.126), secure style (p<0.001, β=–0.151), and anxious attachment style (p<0.001, β=–0.233) with marital dissatisfaction. 
Conclusion: The results of the present study showed that the mental sense of cohesion mediated the relationship between avoidant, secure, and 
anxious attachment styles with marital dissatisfaction in married people.  
Keywords: Sense of coherence, Attachment, Marital dissatisfaction, Married people.  
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

های دلبستگی  تأثیر سبکگیری احساس انسجام روانی تحتزدگی زناشویی است و شکلازجمله عوامل تأثیرگذار بر دل  ی احساس انسجام روانی و  دلبستگ  هایسبک   زمینه و هدف:
 انجام شد. ندر متأهلا یاحساس انسجام روان یانجیبا نقش م ییزناشو ی زدگ با دل یدلبستگ هایسبک رابطۀ یساختار  یالگو یینتب قرار دارد. پژوهش حاضر باهدف

کننده به کلینیک دلفی در شهر تهران  زنان و مردان متأهل مراجعه  یتمام  راآماری پژوهش    بود. جامعۀ  روش تحلیل مسیربه  همبستگیتحلیلی  حاضر از نوع  پژوهش بررسی:  روش
مقیاس و  )١٩٩۶ یزر،(کا یزدگی زناشویمقیاس دل ابزارهای پژوهش شامل  داوطلبانه انتخاب شدند.  گیریروش نمونهنفر به ٣٨۴  هاتشکیل دادند که از میان آن ١۴٠٢در سال 

و    تحلیل مسیرها از  برای تحلیل داده  ) بود. ٢٠٠۶،  و همکاران  مدسن‑فلنسبرگ نامۀ احساس انسجام (و پرسش   )١٩٩٠  ،(کولینز و ریددلبستگی بزرگسالان    تجدیدنظرشدۀ
   استفاده شد.  ٠٫٠۵و سطح معناداری  ٢۴ نسخۀ AMOSو  ٢٢نسخۀ  SPSSافزارهای نرم

 ). RMSEA=٫٠۵۴٠  و  AGFI=٫٩۵٢٠  و  GFI=٫٩٩٨٠  و   CFI=٫٩٨٩٠  و  ٢χ=٢٫٢٣شت (شده برازش داهای گردآوریبا داده  پژوهش   مفروض  نتایج نشان داد، الگوی  ها:یافته
  p>٠٫٠٠١(  و سبک دلبستگی اضطرابی  )β=- ٠٫١۵١  و  p>٠٫٠٠١( و سبک دلبستگی ایمن  )β=٠٫١٢۶  و  p>٠٫٠٠١(  سبک دلبستگی اجتنابی  انسجام روانی رابطۀ بین  احساس

   . میانجیگری کرد زدگی زناشوییدل را با) β=- ٠٫٢٣٣ و
 کند.  میمیانجیگری   در متأهلانرا یی زناشو یزدگ با دل ی اجتنابی و ایمن و اضطرابیدلبستگ هایسبک رابطۀ احساس انسجام روانی ،نتایج پژوهش براساس  گیری:نتیجه

 یی، متأهلان.زناشو زدگیی، دلدلبستگ، انسجام احساس ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ١
شمار  به  زن و مردزوجین متشکل از  مداوم بیننسبتاً    ای رابطه  ،١ازدواج

اجتماعی    پیوندهای  شوند وشناخته می  با عنوان زن و شوهر  رود کهمی
اکثر مردم  .  )١(  شودگیری تعهد میمیان آن دو موجب شکل  و حقوقی 

زندگ  ازدواج می  ی در طول  ازدواج  خود  آن هستند که  و درصدد  کنند 
و    یدار ها پاکه ازدواج  یزمان.  باشدبرخوردار   ٢ییزناشو از رضایت ها  آن

و عمر   هستندشادتر  و  تر  طورکلی سالمبخش باشد، همسران بهرضایت 
دارد و    یبه انتخاب همسر بستگ  یی زناشو  ند. شادکامی تری دار طولانی

  یهمخوان فردهمسر با   یوخولقست که خُ ا  معنا ینآل به ایدهانتخاب ا
عاطف ازنظر  و  باشد  باشد.   یداشته  سازگار  او    یی زناشو  سازگاری   با 

  رودشمار میبه  یزندگ  یفیت از ک  ی شاخص مهم  ی،ذهن  یمفهوم  منزلۀبه
و منافع  ینههز  ۀکنند منعکس  و وضعیت  ازدواج    شدۀکا در اها  از  افراد 

هستند که احساس    ی از ازدواج راض  یافراد زمان  صورت که این؛ بهاست
در زندگی  مهم  بسیار  از مشکلات  .  )٢(  است  یشترها بینههز   از   یاکنند مزا
زناشودل  زوجین،  زناشودل.  است ٣ییزدگی  از  یناش  ییزدگی 

  ی است و شدت آن به سازگار  ینو انتظارات زوج   یق حقا نداشتنتطابق
 . )٣(  دارد  یها بستگآن یو باورها ینزوج 

دلبستگیسبک زمینۀ٤های  است که  فردی  عوامل  از  و    ،  ناسازگاری 
نظر  همین دلیل بهآورد و بهوجود مینارضایتی را در زندگی زناشویی به

. دلبستگی چارچوبی  )۴(زدگی زناشویی در ارتباط باشد  رسد با دلمی
های دلبستگی بزرگسالان و  گیریفردی، جهت کلیدی برای عملکرد بین

های ذهنی متناظر از خود و دیگران (الگوهای کارکردی درونی)  بازنمایی
شود. اعتقاد بر آن  است که درنتیجۀ تجربیات اجتماعی اولیه ایجاد می

این بازنمایی اولیۀ زندگی مانند  توسط چهره ٥های ذهنیاست که  های 
می شکل  تحت والدین  همچنین  اما  شرکای  گیرد؛  مهم،  روابط  تأثیر 

بازنمایی حتی  یا  انتزاعیزندگی  زندگی  های  در  بعداً  دارد که  قرار  تر 
 . )۵(شود  آموخته می
نظریۀ اولیه    کودک   اولیۀ  هایتعامل  ، دلبستگی  طبق  مراقب  یا  مادر  با 

  مؤثرهای  الگویا « ٦شناختی  هایوارهو طرح  هاگسترش بازنمایی  سبب 
  انتظارات فرد را در  شود کهمی  خود و دیگران  بارۀ رفتارهای» در ٧درونی

نزدیک   تعیین  روابط  زناشویی  رابطۀ  شدن  . مختل)۶(کند  میازجمله 
اضطرابی دلبستگی  سبک  دو  به  دلبستگی  ایمنی  به   ٨حس  (اشتیاق 

  ٩صمیمیت و ترس از طرد و رهاشدن توسط همسر) و دلبستگی اجتنابی
مبتنی بی(باورهایی  وابستگیبر  و  منجر  اعتمادی  همسر)  به  نداشتن 

براساس    .)٧(شود که عامل خطری برای مشکلات هیجانی هستند  می
مجموعه درونی،  الگوهای کارکردی  اطلاعات،  نظریۀ  از  منسجم  ای 

ناایمنی ها که افراد دربارۀ خود و روابط نزدیک دارند، در  انتظارات و 
 . )٨(گیرد دوران رشدی شکل می

بر   مؤثر  مهم  عوامل  زندگی دلاز  به  مربوط  متغیرهای  دیگر  و    زدگی 
اولیۀ،  زناشویی است   تجارب  دوران کودکی  در  والدین  با  برای  فرد  ؛ 

نتیجه گرفتند، از سبک دلبستگی    مثال افشاری و همکاران  افرادی که 

 
1. Marriage  
2. Marital satisfaction 
3. Marital disaffection 
4. Attachment styles  
5. Mental representations 
6. Cognitive schemas 

پرورش   خود  از  را  مثبتی  و  منسجم  تصویر  هستند،  برخوردار  ایمن 
درعینمی و  طرحدهند  و  وارهحال  خود  دربارۀ  کمتری  ناسازگار  های 

دربارۀ خود و   ١٠های مثبت وارهها و شناخت دیگران دارند. این برداشت 
می زناشویی  روابط  در  سازگاری  و  صمیمیت  موجب  و  دیگران  شود 

می تجربه  را  بیشتری  زناشویی  رضایت  افراد  این  کنند؛  درنتیجه 
های دلبستگی ناایمن دوسوگرا یا اجتنابی،  که افراد دارای سبکدرحالی

دلیل تصویر منفی و نامنسجمی که از خود و دیگران دارند، مطابق با  به
میوارهطرح برقرار  ارتباط  همسر  با  واقعیت  نه  و  خود  و  های  کنند 
نشان  بدین خود  از  زناشویی  رابطۀ  در  را  بیشتری  ناسازگاری  ترتیب 

هل با  أافراد مت. در پژوهشی زیانگ و همکاران دریافتند،  )٩(دهند  می
بالا پااجتنابی    یدلبستگ  ی سطوح  سطوح  است  از    یتریینممکن 

  به استفاده از مقابلۀ  یشتریب  یلتما  ینبنابرا  ؛ همسر را درک کنند  یت حما
رضا  اتتعارض  وفصل حلدر    ی منف که  را کاهش    یی زناشو  یتدارند 

 .  )١٠( دهدیم
از متغیرهایی است که با کیفیت    دیگر  یکی  ،١١احساس انسجام روانی

. کیفیت و ایمنی  )١١(زدگی زناشویی ارتباط دارد  زناشویی و دل  زندگی
گیری ظرفیت تحمل فشار روانی و تجربۀ  و ناایمنی دلبستگی در شکل

انسجامدرونی   دوران  )١٢(مؤثر است    حس  در طول  انسجام  . حس 
تنش رخدادهای  دربرابر  فرد  مقاومت  میزان  اثر  بر  و  شکل    زا زندگی 

جای فروپاشی روانی  دهد حس پایداری را بهگیرد و به فرد اجازه میمی
صورت  تجربه کند. رویدادهای محیطی و بیرونی و نحوۀ واکنش فرد به

تأثیر  طور مداوم احساس انسجام فرد را تحت درونی به این رویدادها، به
  یزن  ی به زندگ   ی شخص  یری گ جهت   یحس انسجام نوع  قرار خواهد داد.

انسجام  .  شودیم  یفتعر مؤلفه    شاملاحساس  .  ١:  است سه 
؛  محیط پیرامونو فهم   ینی بیشپ یت فرد از قابل  ادراک : بودنشدنیدرک

مدیریت .  ٢ توانایی فرد    ادراک:  قابلیت  باو    همقابل  از   مواجهه 
آن هایت واقع و کنترل  محیط  توسع٣؛  ی  معناداری:    ی معان  یافتن   ۀ . 

راستا  ؛ دراین)١٣(توسط فرد    یدر زندگ  یق ها و علاچالش  یجانی وه
  ، تریشحس انسجام ب  یزانم  دارای   خانی و آقایی نشان دادند، متأهلان

  یازهایدر روابط عرضه کنند و ن  یتر مطلوب  شیوۀخود را به  هستندقادر  
به را  شر  یمؤثرتر  یوۀ شخود  ابراز   یکبه  خود  همسر    کنند؛   و 

در    یگردعبارتبه انسجام  حس  بمتأهلاهرچه  سطح  باشد،    یشترن 
یابد  کاهش می زدگیدل یجه میزانو درنت شودیم یشترب یزن یتمندیرضا

)١۴(. 
آن    یبرخوردار باشد، اعضا  یخانواده از کارکرد مطلوب و مناسب  اگر

  طورکلی به  لذابرخوردار خواهند بود؛    یو جسمان  یاز سلامت روان  زین
بنیان و استحکام خانواده   به اهمیت  نهادهای بهباتوجه  از  یکی  عنوان 

  اثرگذار بر عواملو  زدگی زناشوییدلبررسی  مهم و اساسی در جامعه،
است.    آن اهمیت  یافتهحائز  به  باتوجه  و  درمجموع،  پیشین  های 

گیری احساس انسجام روانی  رسد شکلنظر میهای نظری، بهچارچوب
رو شاید بتوان الگویی را  های دلبستگی قرار دارد؛ ازاینتأثیر سبکتحت 

7. Internal working models 
8. Attachment anxiety 
9. Attachment avoidance 
10. Positive cognitions 
11. Mental sense of cohesion 



٣ 

با   های دلبستگیزدگی زناشویی براساس سبکطراحی کرد که در آن دل
احساس   روانمیانجیگری  پیشانسجام  پژوهش  ی  بنابراین  شود؛  بینی 

باهدف   با   ی دلبستگ  هایسبک  رابطۀ  یساختار  یالگو  یینتبحاضر 
  ن در متأهلا  ی احساس انسجام روان  یانجیبا نقش م  ییزناشو  ی زدگ دل

 انجام شد. 

 بررسی روش ٢
نوع  پژوهش از  مسیربه  همبستگیتحلیلی  حاضر  تحلیل  بود.    روش 

پژوهش    جامعۀ  مراجعه  ی تمام  را آماری  متأهل  مردان  و  به    کننده زنان 
در پژوهش    تشکیل دادند.  ١۴٠٢کلینیک دلفی در شهر تهران در سال  

  ١در شکل  (الگوی مفهومی پژوهش  حاضر متناسب با تعداد پارامترها  
در معادلات    طبق پیشنهاد کلاین که  ومسیر)  هفت    و  نشانگر  با پنج

  پنجاه نفر نمونه و حداکثر تا    پنجازای هر پارامتر حداقل  ساختاری به
نمونه لازم است  نمونه  ،  نفر  پارامتر یعنی معادل  ٣٢تعداد  برابر تعداد 

داوطلبانه انتخاب   گیری روش نمونهبه . افراد)١۵(نفر برآورد شد  ٣٨۴
  سال؛   ۶٠تا٢۵عبارت بود از: سن  های ورود به پژوهش  شدند. ملاک

ازدواج   مدت  داروهای هم  نکردناستفادهسال؛    ١٠تا۵طول  از  زمان 
  ؛ های جسمانی مزمنبه بیماری  مبتلانبودن  ؛ درمانیپزشکی و روانروان

  .در طول یک سال گذشته دن نشبستری
 کار رفت. بهآوری اطلاعات ابزارهای زیر منظور جمعبه
  زرکای  توسط  زدگی زناشوییمقیاس دل  :١ییزناشو  یزدگدل  اسیمق‑

است که در    گویه   ٢١. مقیاس دارای  )١۶(ساخته شد    ١٩٩۶در سال  
لیکرت   نمیدرجهچهار طیف  درمورد من صدق  از اصلا�  تا    ١کند=ای 

می صدق  من  درمورد  مینمره  ۴کند=کاملا�  ابزار    شود.گذاری  این  در 
معنای میزان  است. کسب نمرۀ بیشتر به  ٨۴و حداکثر    ٢١حداقل نمره  

ضریب    مقیاسکایزر برای این    .)١۶(است    یی زناشو  ی زدگ دلبیشتر از  
از  بهرا    ٠٫٩٧آلفای کرونباخ   شاخصی  ابزارعنوان  درونی    همسانی 

وبه آورد  نمرۀ  دست  بین  شادکامی  دل  همبستگی  مقیاس  و  زدگی 
ترتیب برابر  بهرا   ٣و مقیاس صمیمیت زناشویی ٢شدهزناشویی ادراک

ابزار گزارش   گرای روایی هماز  صیعنوان شاخ به ‑٠٫٨۶و  ‑٠٫۵۶با 
ای شامل سیصد معلم در شهر  ساداتی و همکاران در نمونه .)١۶( کرد

پاینز زناشویی  با مقیاس فرسودگی  را  ابزار مذکور   ٤اهواز، همبستگی 
دست آوردند  بهابزار    گرای روایی هماز    صی عنوان شاخ به  ٠٫۵۴برابر با  

با   برابر  را  آلفای کرونباخ  ضریب  ابزار  این  برای  عنوان  به  ٠٫٧٩و 
   .)١٧(همسانی درونی ابزار گزارش کردند  شاخصی از 

توسط  مقیاس    این  :٥بزرگسالان  یدلبستگ  ۀدنظرشدیتجد  اسیمق‑
  هجده   مقیاس دارای  .)١٨(  ساخته شد  ١٩٩٠کولینز و رید در سال  

  ،١٣  ،١٢  ،٨  ،۶  ،١  های(گویه  ایمن  که سه سبک دلبستگیاست    گویه

 
1. Marital Disaffection Scale 
2. Perceived Marital Happiness Scale 
3. Marital Closeness Scale 
4. Pines Couple Burnout Measurement 
5. Revised Adult Attachment Scale 
6. Self-Esteem Questionnaire 
7. Normalized chi-square 

و١٧   و   )١٨  ، ١۶  ،١۴  ، ٧  ،۵  ،٢های  (گویه  اجتنابی   دلبستگی  ) 
در طیف  را    )١۵  ،١١  ،١٠  ،٩  ،۴  ،٣  هایاضطرابی (گویه  دلبستگی
به  لیکرت  ایدرجهپنجلیکرت   تطابق  هیچاز  من  خصوصیات  با  وجه 
  . کندارزیابی می ۴تا کاملا� با خصوصیات من تطابق دارد= صفرندارد=

سبک از  هریک  در  نمره  حداقل  ابزار  این  و  در  صفر  دلبستگی  های 
معنای میزان بیشتری از سبک  است. کسب نمرۀ بیشتر به  ٢۴حداکثر  

است   مدنظر  رید.  )١٨(دلبستگی  و  سبک  همبستگی    کولینز  سه 
را  اضطرابی  و  اجتنابی  و  ایمن    ٦نفسعزت  نامۀ پرسش  با  دلبستگی 

گرای  شاخصی از روایی هم  منزلۀ به  ‑٠٫٢٠و    ‑٠٫٢۶و    ٠٫۴٠ترتیب  به
رید گزارش کردند.    ابزار برای دو    ضرایب  کولینز و  را  آلفای کرونباخ 

  سبک دلبستگیترتیب برای  نفری از دانشجویان به١٠٠و    ١٧٣  نمونۀ
  و   ٠٫٧٨دوسوگرا/اضطرابی    و سبک دلبستگی  ٠٫٨٢  و  ٠٫٨١اجتنابی  

از  به  ٠٫٨٣  و  ٠٫٨۵ایمن    دلبستگی  سبکو    ٠٫٨٠ شاخصی  عنوان 
ابزار  درونی  آوردند  به  همسانی  پژوهش  .  )١٨(دست  و  در  فرهادی 

شاخصی   منزلۀ به ٠٫٧٢ابزار ضریب آلفای کرونباخ  کل   برای ، همکاران
ابزار از   درونی  تأییدی  بود    همسانی  عاملی  تحلیل  از  بااستفاده  و 

براشاخص ریشۀ٣٫۴۵ ٧هنجارشده  مجذورکای  زشهای  خطای    ، 
تقریب  مجذورات  براز ٠٫٠۴١ ٨میانگین  نکویی  شاخص    ٩ندگی، 

 ١١و شاخص برازش هنجارشده ١٠تطبیقی  شاخص برازندگی ،  ٠٫٠٩۵
 .  )١٩(دست آمد به ٠٫٩۴٠

انسجامنامۀ پرسش‑ احساس  ‑ فلنسبرگ   توسط   نامهپرسش  این   :١٢ 
دارای   نامه پرسش . )٢٠(ساخته شد  ٢٠٠۶و همکاران در سال  دسنم

مؤلفۀ    ٣۵ سه  است که  درک)فهمگویه  (توانایی  توانایی    و  پذیری 
معناداری و  سه  مدیریت  لیکرت  طیف  در  (خیر=گزینهرا  ،  ١ای 

بله=٢دانم=نمی پنج٣،  یا  (درجه)  ناراضی=بسای  ،  ٢ی=ناراض،  ١یار 
) ارزیابی  ۵یار راضی=بس،  ۴ی=راض،  ٣ی راضی و گاهی ناراضی=گاه
سه  ٢۴تا١  های گویه  کند. می لیکرت  طیف    هایگویه  و  ای درجهدر 
حداقل نمره    .شودمی  ی گذار نمرهای  درجهدر طیف لیکرت پنج  ٣۵تا٢۵

ابزار بهاست   ١٠۵  و حداکثر  ٣۵  در  بیشتر  نمرۀ  میزان  . کسب  معنای 
مدسن و همکاران  ‑فلنسبرگ   .)٢٠(است  احساس انسجام  بیشتری از  

پرسش آلفای  برای  ضریب  را  نامه  این    ٠٫٨٧کرونباخ  همبستگی  و 
  ٠٫۵٠برابر با   ١٣و هیلر  گلدبرگ   عمومیسلامت    نامۀ پرسشمقیاس را با  

  پوری. عل)٢٠(گزارش کردند    گرای ابزارعنوان شاخصی از روایی همبه
شر آلفای کرونباخ  ف یو  ضریب  ابزار  این  عنوان  به  ٠٫٩۶  را   برای 

از   ابزار بهشاخصی  بررسی  همسانی درونی  با  آوردند؛ همچنین  دست 
به سازه  عاملی  دادند،  روایی  نشان  تأییدی    یک تنها    یاسمق  یناشیوۀ 

در    ها یهگو  و همۀ  کند یم  یین را تب  یانس وار درصد  ٧۶٫۵عامل دارد که  
 . ) ٢١(شود یم یریعامل بارگ  یک ینا

8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
9. Goodness of Fit Index (GFI) 
10. Comparative Fit Index (CFI)  
11. Normed Fit Index (NFI) 
12. Sense of Coherence Questionnaire 
13. Goldberg & Hillier's General Health Questionnaire  



۴ 

 زدگی زناشویی با نقش میانجی احساس انسجام روانی در متأهلان دلبستگی با دل هایرابطۀ سبک. الگوی مفهومی ١شکل 

شرکت  آشنایی  از  از  کنندهپس  اطمینان  و  پژوهش  اهداف  با  ها 
ها وارد پژوهش  ماندن اطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آنمحرمانه

به گاهانۀورود  دلیل  شدند.  مرحلۀ متأهلان    آ پژوهش،   آخر  در  به    به 
و مجوز برای اجرای پژوهش اخذ نشد.  شد  ها اکتفا  آن  رضایت آگاهانۀ

از  داده بااستفاده    نسخۀ   AMOSو    ٢٢  نسخۀ  SPSSافزارهای  نرمها 
و روش تحلیل    ٠٫٠۵، ضریب همبستگی پیرسون با سطح معناداری  ٢۴

به مفروضهمسیر  برقراری  نرمال  هاشرط  داده ١ازجمله  توزیع  ها  بودن 
  فاصلۀ ) و  -٢+ تا  ٢با دامنۀ   ٣و کشیدگی ٢های چولگی(بررسی با آماره

خطی ٤مهلنوبایس رابطۀ  وجود  با ٥و  نمودار  (بررسی  از  استفاده 
رابطۀ  ٦های استانداردشدۀ خطاهاپراکندگی واریانس ) و وجودنداشتن 

  ٩و عامل تورم واریانس ٨های ضریب تحمل(بررسی با آماره ٧خطیهم
  )، تحلیل شدند. ١٠  از   ترکوچک  و  ٠٫١  از   تربزرگترتیب با خط برش  به

های نکویی برازش  تحلیل برازش الگوی ساختاری پژوهش با شاخص
برازش  شاخص  ازجمله  نکویی  احتمال   ١٠مجذورکایهای  مقدار  با 
،  ٣تر از  بزرگ  خط برشبا    هنجارشده  مجذورکای  ،٠٫٠۵تر از  بزرگ
تقریب   ریشۀ مجذورات  میانگین  نقطۀ   خطای  از  برش کوچک  با  تر 

براز   ،٠٫٠٨ نکویی  نقطۀ  ندگیشاخص    ،٠٫٩٠از    تربزرگبرش    با 
برازندگیتعدیلشاخص   نقطۀ ١١شدۀ  و    ٠٫٨٠از    تربزرگبرش    با 
نقطۀ  تطبیقی  برازندگیشاخص   با   ،٠٫٩٠از    تربزرگبرش    با 

مقادیر   برشدرنظرگرفتن  پژوهش  صورت گرفت   ،ذکرشده  خط  در   .
  روش برآورد بیشینۀ  ،حاضر برای برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم

کار  به  ٠٫٠۵و سطح معناداری   ١٣استرپبوتروش  و   ١٢نماییدرست 
 . )٢٢(  رفت 

 هایافته ٣
کنندگان مرد و  درصد) از شرکت ۴٢٫٧١نفر (  ١۶۴ر  در پژوهش حاض

٢٢٠  ) زن  ۵٧٫٢٩نفر  سن   بودند.درصد)  نفر    ٨٨  ازلحاظ 
سال،    ٣۵تا٣١درصد)  ٨٫٣٣نفر (  ٣٢سال،    ٣٠تا٢۵درصد)  ٩٩٫٨٢(

٩٢  ) (  ۶٠سال،    ۴٠تا٣۶درصد)  ٢٣٫٩۶نفر  درصد)  ١۵٫۶٢نفر 
(  ۵۶سال،    ۴۵تا۴١ نفر    ١۶سال،    ۵٠تا۴۶درصد)  ١۴٫۵٨نفر 

و    ۵۵تا۵١درصد)  ۴٫١٧( (  ۴سال  سال    ۶٠تا۵۶درصد)  ١٫٠۴نفر 
کنندگان  میانگین و انحراف معیار سن شرکت   ،ذکر استداشتند. لازم به

درصد)  ١٢٫۵نفر ( ۴٨ تحصیلاتبود. سال  ٣۴٫٩٨±١٠٫١٩ترتیب به
لیسانس،  ٧٢٫٩٢نفر (  ٢٨٠دیپلم،  کنندگان فوقاز شرکت    ۴۴درصد) 

درصد) دکتری بود.  ٣٫١٢نفر (  ١٢لیسانس و  درصد) فوق١١٫۴۶نفر (
١٩٨  ) شرکت ۵١٫۵۶نفر  از  و  درصد)  شاغل  نفر   ١٨۶کنندگان 

  طول مدت ازدواج   درصد) غیرشاغل بودند. در پژوهش حاضر۴٨٫۴۴(
سال،  شش  درصد)  ٩٫٧٣نفر (  ٣۶،  پنج سالدرصد)  ٩٩٫٨٢نفر (  ٨٨
  هشت درصد)  ٢٣٫٩۶نفر (  ١٠٠،  هفت سالدرصد)  ٨٫٣٣نفر (  ۴٢

ده  درصد)  ١۵٫١٠نفر (  ۵٨و    سال  نُهدرصد)  ١۵٫۶٢نفر (  ۶٠سال،  
طول مدت ازدواج  میانگین و انحراف معیار    ،ذکر است. لازم بهسال بود

آمدهبسال    ٧٫۴٧±١٫۴٧ترتیب  به پژوهش حاضردست  در  نفر    ٩۶  . 
  یک فرزند و   درصد)٢٣٫٩۶(  نفر  ٩٢  فرزند بودند وبدوندرصد)  ٢۵(

درصد) بیشتر از ١۵٫١٠نفر (  ۵٨دو فرزند و  درصد)  ٣۵٫٩٣نفر (  ١٣٨
 دو فرزند داشتند. 

  هایانحراف معیار و ضرایب همبستگی بین سبک و  میانگین ١جدول 
 دهد.  را نشان می یی زناشو ی زدگ دلو  یاحساس انسجام روان یدلبستگ

 متغیرهای پژوهش  همبستگی پیرسون بین . میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و١جدول 
 ۵ ۴ ٣ ٢ ١ متغیر 

     ‑ سبک دلبستگی اجتنابی . ١
    ‑ ‑ ٫٢٠٨٠** سبک دلبستگی ایمن . ٢

   ‑ ‑ ٧٢٫٢٠** ٫٣٧۵٠** سبک دلبستگی اضطرابی . ٣
  ‑ ‑ ٠٫٧٢٢** ٫٣۵٠٠** ‑ ٫۴٢۴٠** انسجام روانی . ۴

 ‑ ‑ ٠٫۴٧۵** ٫۴٢۶٠** ‑ ٫١۶٢٠** ٫٢٣٢٠** زدگی زناشویی . دل۵
 ۵٢٫۶٧ ٧٧٫٢٩ ٨٫٠٩ ١١٫٨١ ١٢٫١١ میانگین

 ۴٫٨٧ ١٩٫٧٧ ٣٫۵۵ ٢٫١۴ ٢٫١٧ انحراف معیار 
 ٠٫٢٧٢ ‑ ٠٫۶١٢ ٠٫۶٢٢ ‑ ٠٫١٣٣ ‑ ٠٫٠٩٣ چولگی
 ‑ ٠٫١١٠ ‑ ٠٫٨٢٣ ٠٫۵٢۶ ٠٫٠٧٢ ٠٫۴١٠ کشیدگی

۵٠٫٠<p ** 
 

1. Normal 
2. Skewness 
3. Kurtosis 
4. Mahalanobis distance 
5. Linearity 
6. Standardized residuals 
7. Collinearity 

8. Tolerance coefficient 
9. Variance inflation factor 
10. Chi-square 
11. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
12. Maximum likelihood estimation 
13. Bootstrap 



۵ 

انسجام    سبک دلبستگی ایمن و احساسبین ابعاد    ، ١جدول  براساس  
بین  وجود داشت.  و معنادار    عکوسم  رابطۀزدگی زناشویی  ی با دلروان

زدگی  سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی اضطرابی با دلابعاد  
 مشاهده شد.  مستقیم و معنادار  رابطۀزناشویی  

 زناشویی   زدگی دل   و   ی روان   انسجام   احساس   و   ی دلبستگ   ی ها سبک   بین   مستقیم   برآورد   . ٢  جدول 
 مقدار احتمال  برآورد اثر استانداردشده معیارخطای  برآورد اثر استانداردنشده  مسیرها ضرایب 

 مستقیم 

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٣٨٠ ٠٫١١٧ ٠٫۴٩٧ زدگی زناشوییدل ‑سبک دلبستگی اجتنابی
 > ٠٫٠٠١ ‑ ٠٫٣٢۵ ٠٫٠٧٧ ‑ ٠٫٣٩٨ زدگی زناشویی دل‑سبک دلبستگی ایمن 

 > ٠٫٠٠١ ٠٫٣٨١ ٠٫٠٧٣ ٠٫٣٨٨ زدگی زناشویی دل ‑سبک دلبستگی اضطرابی
 > ٠٫٠٠١ ‑ ٠٫٣۶٧ ٠٫٠٧۶ ‑ ٠٫۴٢٩ زدگی زناشویی دل ‑انسجام روانی

 > ٠٫٠٠١ ‑ ٠٫٣۴٣ ٠٫١٠٨ ‑ ٠٫۴۴۵ انسجام روانی ‑سبک دلبستگی اجتنابی
 > ٠٫٠٠١ ٠٫۴١٢ ٠٫٠٩۴ ٠٫۵٠١ انسجام روانی ‑سبک دلبستگی ایمن 

 > ٠٫٠٠١ ‑ ٠٫۶٣۴ ٠٫٠٩٧ ‑ ٠٫۶٧٧ انسجام روانی ‑سبک دلبستگی اضطرابی

سبک٢جدول  براساس   اجتنابی،  دلبستگی  ، p>٠٫٠٠١(  های 
٠٫٣٨٠=β(  و دلبستگی ایمن  )٠٫٠٠١<p  ،٠٫٣٢۵ -=β(    و دلبستگی

زناشوییدل)  β=٠٫٣٨١،  p>٠٫٠٠١(  اضطرابی  پیش  زدگی  بینی  را 
 .کردند

 شده مدل برازشاستاندارد . ضرایب مسیر ٢شکل 

 استرپ بوت   روش   از   بااستفاده   غیرمستقیم   برآورد   . ٣  جدول 

 رهایمس ب ی ضرا
برآورد اثر  

 استانداردنشده 
 یخطا
 اریمع

برآورد اثر  
 استانداردشده

 شتریب حد کمتر  حد
مقدار  
 احتمال

 میمستقریغ
 >٠٫٠٠١ ٠٫١٧٨ ٠٫١٢٠ ٠٫١٢۶ ٠٫٠٧٨ ٠٫٢١٣ یی زناشو ی زدگدل‑ی روان انسجام‑یاجتناب ی دلبستگ سبک

 >٠٫٠٠١ ‑٠٫٢١٠ ‑٠٫١٢۴ ‑٠٫١۵١ ٠٫٠۵۵ ‑٠٫٢٩٨ یی زناشو ی زدگدل‑ی روان  انسجام‑منی ا  ی دلبستگ سبک
 >٠٫٠٠١ ‑٠٫٢٩٩ ‑٠٫١٩٧ ‑٠٫٢٣٣ ٠٫٠۵۵ ‑٠٫٣١٨ یی زناشو ی زدگدل‑ ی روان انسجام‑یاضطراب ی دلبستگ سبک

رابطۀ بین  احساس،  ٣جدول  براساس   سبک دلبستگی    انسجام روانی 
، p>٠٫٠٠١(  و سبک دلبستگی ایمن   )٠٫١٢۶=β،  p>٠٫٠٠١(  اجتنابی 

٠٫١۵١-=β(  و سبک دلبستگی اضطرابی  )٠٫٠٠١<p  ،٠٫٢٣٣ -=β (
 .میانجیگری کرد زدگی زناشوییدل را با

 ساختاری های نکویی برازش الگوی  . شاخص۴جدول 
 الگوی ساختاری  های برازندگیشاخص

 ٢٫٢٣ مجذورکای
 ٢٫٢٣ مجذورکای هنجارشده 

 ٠٫٩٩٨ برازندگیشاخص 
 ٠٫٩۵٢ برازندگی شدۀشاخص تعدیل 

 ٠٫٩٨٩ شاخص برازندگی تطبیقی
 ٠٫٠۵۴ خطای میانگین مجذورات تقریب ریشۀ

می  ۴جدول   داده  ،دهدنشان  با  برازش  ساختاری  های  الگوی 
 برازش داشت.   شدهگردآوری

 بحث ۴
  ی دلبستگ  هایسبک رابطۀ یساختار   یالگو  یینتبهدف پژوهش حاضر  

  ندر متأهلا  یاحساس انسجام روان  یانجیبا نقش م  ییزناشو  یزدگ با دل

داد  بود. نشان  حاضر  پژوهش  روانی  ،نتایج  انسجام    رابطۀ   احساس 
  را یی  زناشو  ی زدگ با دل  ی اجتنابی و ایمن و اضطرابی دلبستگ  هایسبک

متأهلان پژوهشمیمیانجیگری    در  با  یافته  این  و  کند.  افشاری  های 
بر وجود رابطه بین سبک دلبستگی ایمن با کیفیت روابط  همکاران مبنی

مبنی  )٩(زناشویی   همکاران  و  زیانگ  سبک  و  بین  رابطه  وجود  بر 
با   ی دلبستگ مبنی  )١٠(  ییزناشو  یترضا  اجتنابی  آقایی  و  بر  و خانی 



۶ 

بین  رابطه  انسجام    یزان م  وجود  زوجین رضا  باحس    ،) ١۴(  یتمندی 
 همسوست.  

های رفتاری و شخصیتی فرد  ویژگی  توان گفت، ها میدر تبیین این یافته
افراد با سبک  .  )٢٣(  گذاردروابط زناشویی تأثیر منفی می  اضطرابی بر 

اعتمادبهیت حما  یمن،ا   یدلبستگ هستند،  وکننده  و    یایژهنفس  دارند 
راهکارهابه  پذیرند،خطر برا  یدنبال  خود    یگوناگون  مشکلات  حل 

و    یو خونگرم  امیدواری بیشتری دارند  به سرانجام عمل خود  ،هستند
ها از  آن  یتمندیرضابر  ها  یژگیو  ین ا  ؛دهند ینشان م  یشتریب  یمیت صم

  یش زن و شوهر را افزا  یانم  یمیت صم  نیزو  افزاید  میهمسر    با  روابط
دلبستگی.  )٢۴(  دهدیم سبک  با  در    افراد  معمولا�  اضطرابی  ناایمن 

شدن  همچنین غالباً مایل به نزدیک.  دارند  روابط خود ترس از طردشدن
ند طرف مقابلشان متقابلا� به احساسات  هست ند و نگرانیستن به دیگران

  فرد  .)٢۵(  دشوسردی و دوری رابطه می  پاسخ ندهد که منجربه   هاآن
چسبندگی    نیز  دلیل احساس اضطراب و طردشدگی دائمی واضطرابی به

ازحد  وفایی از همسر، بیشبی  و دلبستگی شدید و احساس خطر دائمی
و تاحدی    آوردوجود میبهشناختی مشکل  روان  برای همسر خود ازلحاظ 

و  آزادی  با کنترل  او،  به  دائمی  خودمختاری  چسبندگی  و    را  همسر ها 
اضطرابی برای   های همسر کند. تحمل این نوع رفتار و ویژگیسلب می

مشکل مقابل،  است  طرف  درازمدتساز  در  و  سبب    و  رابطه  سردی 
دو    یک یادر هر  یاضطراب دلبستگ  . )٢۶(  دشونارضایتی زناشویی می

 هاآن  را در رابطۀ  یو عاطف  یجانیه  هاییقدرت و آشفتگ  جنگ  همسر،
است    شدنی بینییشپکند.  یم  یفو عملکردشان را تضع   دهدمی  یش افزا 

و    دهدمیقرار    یرتأثرا تحت   ییزناشو  یت رضا  هایی،یژگیو  ینکه چن
دل سبک)٢٧(شود  یم  ییزناشو  یزدگ موجب  با  متأهلان  های  . 

  ها خود را نادیده علاوه آنبینند. بهدلبستگی اجتنابی، خود را خودکفا می
آسیب می ادعاپ گیرند،  و  هستند  نزدیک  می  ذیر  روابط  به  نیازی  کنند 

احتمالا� و  اجتناب  ندارند  صمیمیت  بآن  ورزند.می  از  کشش    ینها 
ها  آن  یب ترتینا به  ؛ دهستن  و اجتناب از همسر در نوسان  همسر   یسوبه

این افراد در    زنند.یشوند و سپس او را پس میک میبه همسر خود نزد
عاش دلروابط  درنتیجه  و  هستند  بلاتکلیف  خود  زناشویی قانۀ    زدگی 

 .  )٢٨(کنند  بیشتری را تجربه می
دلبستگی از  امنیتی که  جنبهدست میبه  فرد   احساس  تمام  به  های  آید، 

کند و توانایی فرد را در مقابله با مشکلات  کمک می  شناختیرشد روان
د؛ اما سبک دلبستگی ناایمن، فرد را در مواجهه با  بخشزندگی ارتقا می

  . )٨(  شودمی  شخصیت   کند و مانع رشد سالم پذیر میها آسیب بحران
مملو از شرایط   ، گیردمی فرایند رشد بهنجار که از تولد تا مرگ را در بر

استتنش احساس    زا  از  هستند،  ایمن  دلبستگی  دارای  افرادی که  و 
تنش دربرابر  نیز  روانی  بودانسجام  خواهند  برخوردار  زندگی   .های 

جام روانی، عامل مهمی برای رشد و بقای سلامت افراد  ساحساس ان
نمی  ؛ است بهاما  ظاهراً  تواند  دهد.  توضیح  را  سلامتی  تنهایی کل 

دارد که با سلامت جسمی    متغیرهای فردی در احساس انسجام وجود
است  مرتبط  روانی  به  ؛ و  روانی  انسجام  عنوان روش  بنابراین احساس 

  عین کردن با اطمینان درونی و ممشخصی در اندیشیدن، بودن و عمل
می موجب  شناسایی است که  را  خود  دردسترس  منابع  افراد    و  شود 

استفاده کنند بهره و  انسجام .  )١٣(  برداری  به    ،احساس  فرد  دیدگاه 

افتد معقولانه است  دهد که هرآنچه اتفاق میزندگی را درجهتی سوق می
توان مدیریت کرد  دارد. هر رویدادی را می  و عقل توضیحاتی برای آن

همچنین    است؛ پذیر  راهبردهای انعطاف  سوی استفاده ازبه  و انتخاب
به زندگی فرد    است وارزشمند    ،زا باشداین وقایع هرچند تنش  یتمام

افراد دارایبخشدمعنا می ند که ازطریق مبارزه  دار   باور  ،این ویژگی  . 
نفع خود خاتمه داد و تغییرات  توان نتایج و پیامدهای رویدادها را بهمی

تنش اگرچه  فراهم    است،زا  زندگی،  پختگی  و  رشد  برای  را  شرایطی 
 . )٢٩(سازد  می

های روزمره و حتی شرایطی  تنش  ، افرادی که احساس انسجام قوی دارند
ها جزئی از زندگی  برای آن ،شودزا تلقی میتنش زوجینکه برای اغلب 
ها باور دارند  کند. آنبستری برای یادگیری فراهم می  وو طبیعی است  

در وجودشان    ، هرآنچه برای مقابله با موانع و شرایط موجود لازم دارند
یش  ها برای رشد خوکنند از تمام موقعیت بنابراین سعی می  ؛نهفته است 

که سطح بالایی از    . افرادی )٣٠(  استفاده کنند  خود،   و رابطۀ زناشویی
برای    شریک زندگیتعامل با    ،داشته باشند  را   کوشیهای سخت ویژگی

بلکه فرصتی برای یادگیری است. چنین افرادی    ؛ها تنها ارزش نیست آن
وابسته به تلاش و    ایشانو تحول زندگی  رابطه  سرنوشت    اد دارنداعتق

بر آن  ؛است  هاآن  عملکرد خود آنچه متقابلا�  بر  بهتر است  ها  بنابراین 
زحمت  ها زندگی و آسایش بدونآن  . نفوذ داشته باشند  ، گذاردتأثیر می

  که احساس انسجام  ییزن و شوهرها.  )٣١(کنند  را بیهوده قلمداد می
ند،  پندار خطر میبی  یا  یراسترسیصورت غ ها را بهدارند، محرک   قوی

اثرات دربرابر  خود  می  نامطلوب  از  محافظت  آناسترس  ها  کنند، 
زندگ می  یاتفاقات  پردغدغه  کمتر  (درکرا  برای یریپذدانند   ،(  

  یجو بسدهند می یصهای پرتنش، منابع را تشخکردن موقعیت مدیریت 
ای مناسب،  مقابله  راهبردهای  ) و در انتخابیریتمد  یتکنند (قابلمی

  ی،دارای انسجام درون  ین� زوج   ینهمچن  دارند.  یشتری پذیری بانعطاف
کنند  می  یرا ارزشمند تلق   هاه با آنشد های مواجهمشکلات و درخواست 

دنبال معنا هستند و بهتر بر مشکلات  به  یزن  یند ناخوشا  تجربیات  و در 
مانع  قوی،  حس انسجام  توان گفت  طورکلی میبه؛  )١١(  کنندغلبه می

زوجین خواهد شد؛    بر  زا عوامل استرس  تأثیر   حس   کهدرحالیزندگی 
آسیب   ضعیف  انسجام و  در   بیشتر  پذیریموجب  مشکلات  برابر 

دارد. حس   همراهزدگی زناشویی را بهشود و دلتعارضات زناشویی می
امن با فردی    رابطۀ کند.  انسجام قوی، احساس ایمنی در فرد ایجاد می

این ارتباط امن    شود.  گیتدلبس  او احساس  درقبالپذیرد که  صورت می
م شکل  همسر  با  اولیهیبیشتر  شکل  همسر  و  منب  گیرد  و    یلاصع  و 

  به همسر خود ،  کنند است. افرادی که احساس ایمنی می  س آرامشااحس
منسجمروشن  دلبستگی پیوستر،  و  احساس  دارای  و    رنددا   تریهتتر 

خود   به  دارند  دلبستگی  که  یهایزوج  د.هستنمثبت    درقبال   ،ایمن 
خود بیشتر احساس    فردی بین  رابطۀ  ها از آن  هستند.  یکدیگر متعهدتر 

 . دشوها میآن  بین کنند و این امر سبب تداوم رابطۀرضایت می
  تأثیر   میزان   و   عوامل   بین  ارتباط   دنبالبه  ماهیت  در  اگرچه   پژوهشی  هر
.  داشت   خواهد  را  هامحدودیت   ای از مجموعه  خود  بطن  در   است،  هاآن

نمونه روش  از  حاضر  پژوهش  جمعدر  برای  غیرتصادفی  آوری  گیری 
نمونه استفاده شد که این امر ممکن است با خطا همراه باشد. پیشنهاد  

گیری تصادفی  های نمونههای آتی تاحدامکان، روششود در پژوهشمی
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به نمونه  انتخاب  رود.  در  رابطۀ کار  به  و  سبک  باتوجه  دلبستگی  های 
میانجیگر احساس انسجام  همچنین باتوجه به نقش    ،زدگی زناشویی دل

توجه به این  ،  زدگی زناشوییهای دلبستگی و دلسبک  در رابطۀروانی  
زوجی  هامتغیر و  ازدواج  از  پیش  مداخلات  و    توسط  در  مشاوران 
حوزۀروان از    شناسان  پیشگیری  در  رابطۀسیب آخانواده  زوجین    های 

 .  شودمی پیشنهاد

 گیری نتیجه  ۵
  های سبک  رابطۀ  احساس انسجام روانی  ،نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

  در متأهلان  را   ییزناشو  یزدگبا دل  ی اجتنابی و ایمن و اضطرابی دلبستگ
 کند.  میمیانجیگری 

 تشکر و قدردانی ۶
ن  شرکت کردند، همچنین مسئولا  حاضر  که در پژوهش  متأهلانی  از همۀ 

دانشگاه آزاد اسلامی که با همکاری خود امکان این پژوهش را فراهم  
 شود. تشکر و قدردانى می ،آورند

 هابیانیه ٧
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و دریافت رضایت  تأییدیۀ

شرکت  دست کنندهاز  حاضر  تحقیق  بیانیهنوشتههای  قالب  در    ای ای 
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد.   دربارۀ 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.  

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  های پشتیبان نتایج گزارشداده

مسئول حفظ خواهد    صورت فایل ورودی داده نزد نویسندۀ به  ،شدند
 شد.  

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. هیچ ،کنند نویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
  فرانک حسنی پویا دردکتری خانم    این مطالعه بخشی از نتایج رسالۀ 

در    ی قراملک  یناصر صبحجناب آقای دکتر  ، با راهنمایی  مشاوره  رشتۀ 
آزاد اسلامی واحد   پژوهشیار دانشگاه    است که در سامانۀ  قمدانشگاه 

به اسلامی  در    https://ris.iau.ac.irنشانی  آزاد  ملی اخلاق  و سامانۀ 
زیست پژوهش ثبت    IR.IAU.QOM.REC.1402.042پزشکی  های 

شده از منابع شخصی تأمین شده  گزارش  اعتبار برای مطالعۀ  .شده است 
 است. 

 مشارکت نویسندگان  
تهیۀ  همۀ در  یکسانی  سهم  مقالهپیش  نویسندگان  و    و  نویس  بازبینی 

 حاضر بر عهده داشتند.  اصلاح مقالۀ 
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