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Abstract 

Background & Objectives: Self–concept constitutes a fundamental pillar of adolescents’ careers, relationships, and overall personality. Each 
individual has a self–concept, a complex structure that constitutes his or her personal beliefs, perceptions, and evaluations. Self–esteem is often 
considered the evaluative component of self–concept, referring to an individual’s subjective evaluation of their own worth as a person. Based on 
expectancy–value theory and self–determination theory, teacher support, from students’ perspectives, is associated with their academic self–
concept and academic enjoyment. Teachers’ emotional support is defined as an instructional practice in which teachers foster positive teacher–
student relationships, provide emotional care and constructive feedback, and address students’ individual needs.  Fostering a strong self–concept 
and high self–esteem is particularly important for female students in the first course of high school who are transitioning into adolescence. 
Possessing enhanced self–concept and self–esteem during this period—characterized by identity crises, self–exploration, discovery of interests, 
and talent development—can represent a significant advantage. Therefore, the present study was conducted to examine the relationship between 
teachers’ emotional support and the self–concept and self–esteem of female students in the first course of high school.  
Methods: The present study was analytical in nature and employed correlation coefficients to examine the relationships among a set of variables. 
The statistical population consisted of 1,872 female students enrolled in the first course of high school (Grades 7, 8, and 9) in public and private 
schools in Garmsar during the 2024–2025 academic year. Based on the Krejcie and Morgan’s table (1970), the sample size was determined to 
be 320 participants, who were selected using a multi–stage cluster sampling method. In the first stage, the geographical locations of girls’ first 
course of high school in Garmsar were identified (five schools). In the second stage, three schools were randomly selected from among them. 
Subsequently, through in–person visits to the selected schools and in coordination with school principals, students from Grades 7, 8, and 9 who 
were willing to participate were selected as the study sample and completed the research instruments. After data collection and review, 107 
questionnaires were excluded due to incomplete responses, and ultimately 213 questionnaires were analyzed. Inclusion criteria consisted of 
informed consent and the absence of identifiable physical or motor impairments. Exclusion criteria included unwillingness to cooperate and 
incomplete completion of the questionnaires. Ethical considerations included obtaining informed consent, ensuring confidentiality and 
anonymity of participants’ information, and preventing any harm to them. The following instruments were used for data collection: the Teacher 
Affective Support Scale (Sakız, 2007), the Self–Concept Scale (Rogers, 1938), and the Rosenberg Self–Esteem Scale (Rosenberg, 1965). Data 
were analyzed using both descriptive and inferential statistical methods. Descriptive statistics included frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Pearson’s correlation coefficient was used to examine the relationships between teachers’ emotional support and students’ self–concept 
and self–esteem. Simple linear regression analysis was conducted to examine predictive effects. Data were analyzed using SPSS version 27. The 
level of statistical significance was set at 0.05. 
Results: The results showed that the relationship between teachers’ emotional support and female students’ self–concept (r=0.275, p<0.001) and 
self–esteem (r=0.135, p=0.049) was positive and statistically significant. The results of the simple linear regression analysis indicated that 
teachers’ emotional support played a significant role in predicting and explaining self–concept (β=0.135, p=0.049) and self–esteem (β=0.275, 
p<0.001) among female students in the first course of high school. The adjusted coefficient of determination showed that 1.4% of the variance 
in self–concept and 7.1% of the variance in self–esteem could be explained by teachers’ emotional support. 
Conclusion: Based on the study results, teachers’ emotional support predicts the self–concept and self–esteem in female students in the first 
course of high school. Accordingly, emphasis is placed on incorporating the construct of emotional support into educational materials, curriculum 
planning, and in–service training programs for teachers.  
Keywords: Teachers’ emotional support, Self–concept, Self–esteem. 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
1 

] 

                               1 / 8

mailto:manavipor53@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://jdisabilstud.org/article-1-3711-en.html


١ 

  ١۶ مقاله ، وستهیپ انتشار ،)١۴٠۵( ١۶ دوره ؛یناتوان  مطالعات جلهم١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠۵ اردیبهشت  برخط انتشار     

 آموزان دختر پایۀ متوسطۀ اول براساس حمایت عاطفی معلمان نفس دانش بینی خودپنداره و عزتپیش

 ٢پور*داود معنوی ١،خانیزینب ولی 

 سندگانینو  حاتی توض
 ؛ رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان .١
 . رانیگرمسار، ا ، یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان. دانشیار ٢

 manavipor53@yahoo.com *رایانامۀ نویسندۀ مسئول:

 ١۴٠۴دی  ١٨تاریخ پذیرش: ؛ ١۴٠۴آذر   ٢٢تاریخ دریافت: 
 

 
  

 
)  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی (المللنیب  ۴٫٠ی  رتجاریغ‑ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،١۴٠۵  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  در همین   . اهمیت بسزایی داردهستند،    یکه درحال گذار به نوجوان  دختر در دورۀ اول متوسطه  آموزاندانش   یبرا  ژهیوبه  ،ینفس قوعزت و    پرورش خودپنداره  و هدف:  نهیزم
 آموزان دختر پایۀ اول متوسطه انجام شد. دانش  نفس عزتبررسی ارتباط حمایت عاطفی معلمان با خودپنداره و  باهدفراستا، پژوهش حاضر 

آموزان دختر پایۀ (دوره) اول متوسطۀ مشغول به تحصیل در مدارس دولتی/غیردولتی  پژوهش حاضر تحلیلی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را دانش   بررسی:روش
 هادادهنمونۀ پژوهش انتخاب شدند. ابزار گردآوری    عنوانبهی  اچندمرحلهی  اخوشه شیوۀ  نفر به  ٢١٣تشکیل دادند. از این بین،    ١۴٠٣‑١۴٠۴شهرستان گرمسار در سال تحصیلی  

با    ٢٧نسخۀ    SPSS  افزارنرمدر    هاداده ) بود.  ١٩۶۵(روزنبرگ،    نفس عزت ) و مقیاس  ١٩٣٨)، مقیاس تصور از خود (راجرز،  ٢٠٢٢مقیاس حمایت عاطفی معلم (ساکیز،  
 شد.  لیتحل ٠٫٠۵ر سطح معناداری متغیره، داستفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی تک

آموزان دختر، مثبت و معنادار  ) دانش p= ٠٫٠۴٩،  r=٠٫١٣۵(  نفس عزت ) و  p>٠٫٠٠١،  r=٠٫٢٧۵ارتباط بین حمایت عاطفی معلمان با خودپنداره (،  نتایج نشان داد  :هاافتهی
در   معلمان  عاطفی  حمایت  نقش  ساده مشخص کرد،  رگرسیون خطی  تحلیل  نتایج  (نیبش یپبود.  خودپنداره  تبیین  و  و  ٠٫١٣۵=β،  p=٠٫٠۴٩ی  ، p> ٠٫٠٠١(  نفس عزت ) 

٠٫٢٧۵=β آموزان دختر دورۀ اول متوسطه، معنادار بود.  ) در دانش 
اساس، بر توجه به سازۀ  ؛ براینکندیمی  نیبش یپآموزان دختر دورۀ اول متوسطه  نفس را در دانش براساس نتایج پژوهش، حمایت عاطفی معلمان، خودپنداره و عزت   :یریگ جهینت

 شود. تأکید می خدمت معلمانهای ضمندورهو  یدرس ی ها، برنامهیدر مطالب آموزش یعاطف حمایت
 . نفس عزتحمایت عاطفی معلمان، خودپنداره،  :هادواژهیکل
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٢ 

 مقدمه  ١
نوجوانان   ت ی شغل، روابط و درکل شخص  ی اساس  ستون  ،١خودپنداره

باورها  ده یچیپ  یساختار  ؛دارد  ای. هر فرد خودپنداره)١است (  یکه 
چارچوب    نی . ادهدیم  لیاو را تشک  یهایابیادراکات و ارز   ،یشخص

  بگذارد  ریتأث  گرانیتا خود را بهتر درک کند و بر د  کندیبه فرد کمک م
پژوهش٢( طبق  جنسیت  ).  و  سن  اساس  بر  خودپنداره  قبلی،  های 

ۀ  مطالع، مثالعنوانبه)؛ ٣‑۵متفاوت است؛ اما نتایج متناقض است (
بیشتری    ٢کوپر تحصیلی  خودپندارۀ  از  پسران  داد،  نشان  همکاران  و 

) بودند  برخوردار  دختران  با  اما  ۵درمقایسه   گرید  یا مطالعه  جینتا)؛ 
دختران  خودپنداره  داد،  نشان   معنادار پسران  و  در    نداشت  ی تفاوت 

)۴ .( 
باشند.    ی منف  ایمثبت    بلکه ممکن است  ستند؛ین  کسانیها  خودپنداره

که  کردند    ف یتوصرا کسانی  مثبت    ۀ با خودپندار ی  افراد  و همکاران  سئو
خویشتن را  ، ۀ خود باور دارندحل مسئل  یهاییتوانا  بهنفس با اعتمادبه

تحس بینندشان میسطح همسالانهم را می  نی،  درک  و    پذیرنددیگران 
ممکن است با انتظارات    که دارند    ی احساسات  هاۀ انسانهم کنند که  می

نباشد  ی اجتماع افزونهمسو  برابهها  آن  براین،؛  مداوم  رشد    ی طور 
،  یمنف  ۀ خودپندار با    ی ، افراددرمقابل.  )۶(  کنند یتلاش مخود    یشخص

  دیگران نیاز شدیدی داشته   دییتأ  به،  باشند  دارند به انتقاد حساس  لیتما
نگرش دهند  یانتقاد   ازحدشیب  ییهاباشند،  نشان  خود  احساس  ،  از 

  ی زندگ   دربارۀ  نانهیبدب  یدگاهیداشته باشند و عموماً د  شدنهداشت  دوست 
دهند.   بادگر  نشان  و  در    ۀخودپندار  با  ی افراد  دند،معتقمارتنز  مثبت 

ارزشا در ا و  چن  یگذار ک  دارند.  مهارت  به    یافراد  نیخود  اغلب 
م  ت یموفق دست  افتخارات  افرادابند ییو  درمقابل،    ۀ خودپندار  با  ی . 

ب یمنف را  خود  اغلب    دانندیخورده مشکست   و   ت ی کفایب  ده،یفای،  و 
  شود یم  یزندگ  ت ی کنند که منجربه کاهش جذابیم  ٣احساس طردشدن

اومان)٧( نیز    اه.  همکاران  آن  دگاهی د  ن یا و  دارند.  که    ند افتیدر   هارا 
فاقد    کنند، یآموزان به همسالان خود احساس حقارت م از دانش  یار یبس

عزت از  هستند،  م  ضعیف  ٤نفسرقابت  ناقص    برندیرنج  را  خود  و 
عمدتاً    دانندیم امر  که  است  ل یدلبهاین  خودپنداره    ). ٨(  کاهش 

  ای  دارتریپا  ۀ، خودپندارقوینفس  با عزت  یافرادمشخص شده است،  
وضوح   ؛ یعنیدارند ضعیفنفس افراد با عزت درمقایسه با یترباثبات

 ). ٩(  مثبت دارد ۀنفس رابط خودپنداره با عزت
که به    شودیم اغلب مؤلفۀ ارزیابی خودپنداره درنظر گرفته    ،نفسعزت

خود   ارزش  از  فرد  ذهنی  اشاره    عنوانبهارزیابی  شخص  یک 
  ی شناختروان  امدیپ  ن یبا چندکه    ٥یصیفراتشخ  ۀساز  )؛٢١‑٠١( دارد

  ) ١٣(  ٧و مدیریت هیجانات منفی  ٦مثبت   ابراز هیجاناتمثبت، مانند  
  ۀ و اضطراب رابط  یمرتبط است و با افسردگ  )١۴(  ٨بهزیستی ذهنیو  

) دارد  درون  نفسعزتهمچنین  ).  ١۵معکوس  کلیدی  فردی  متغیر 
زندگی   مختلف  پیامدهای  بر  تحصیلی  ازجمله است که  و   ٩پیشرفت 

عوامل پیشرفت و رشد    نی ترمهمگذارد و از  ) تأثیر می١۶،١٧شغلی (

 
1. Self-concept 
2. Cooper 
3. Feeling rejected 
4. Self-esteem 
5. Transdiagnostic structure 
6. Expressing positive emotions (SEP) 

) است  داد،  ١٨خلاقیت  نشان  اوگیهارا  مطالعۀ  نتایج   ی هاتفاوت). 
الگوها  یتیجنس سن  یدر  وجود  عزت  ی اختلاف  است  ممکن  نفس 

باشد   باشد و تفاوت  اینداشته  باشد، کم  زنان  اگر وجود داشته  ها در 
راج و همکاران  ١٩است (از مردان    شتر یب  یکم اما نتایج پژوهش  )؛ 

نوجوانان پسر  ی جنسیتی حاکی از آن است که  هاتفاوتدربارۀ بررسی  
ببا دختران عزت  سه یدرمقا آنچه  ٢٠دارند (  یشترینفس  به  باتوجه   .(

در   نفس عزتخودپنداره و  یهاو همبسته سازهاشیپ ی بررسبیان شد، 
 است. ارزشمند  اقدامی آموزان دختر،  دانش

خودتعیین  )٢١(  ١٠انتظار ‑ارزش  یۀنظربراساس   ،  )٢٢(  ١١گری  و 
د  تی حما از  خودپنداردانش  دگاه یمعلم  با  لذت    ی لیتحص  ۀآموزان  و 

  اقدام عنوان  به  ١٢معلمان  یعاطف  تیها مرتبط است. حماآن  یلیتحص
آموز  که در آن معلمان روابط مثبت معلم و دانش  شودیم  فی تعر  یآموزش
و    دهند یو بازخورد سازنده ارائه م  یمراقبت عاطف  کنند، یم  ت ی را تقو

  ط یمح  جادی. با ا)٢٣(  کنند یم  یدگیآموزان رسدانش  ی فرد  یازهایبه ن
درتیحما  وامن    یشناختروان درس  ی  حما  نی ا  ، کلاس  به    ت ی نوع 

درک و احترام کنند.    ،ی که احساس ارزشمند  دهدیآموزان امکان مدانش
توانانه  ی طیمح  ن یچن برادانش  یی تنها  را  وظا  ی آموزان  بر    ف یتمرکز 

به تاببلکه آن  دهد،یم   شی افزا  یلیتحص را  روان  یعاطف  یآورها    ی و 
).  ٢۴(  کندیمجهز م  زین  یلیتحص  یهامؤثر بر چالش  ۀغلب  یلازم برا

اادراک دانش از    تیتوسط معلمانشان حما  یازنظر عاطف  نکه یآموزان 
بس  یامدهایپگیری  شکلمنجربه    شوند،یم مانند    یار یمطلوب 

  ی دخودکارآم  )،٢٨‑٣٠(  نفسعزت)،  ٢۵‑٢٧(مثبت    ۀخودپندار
و    ،یقو و    بیشتر  درگیریمشارکت  تلاش  ادراک  در    زیاد ارزش  نیز 

، در پژوهشی  مثال عنوانبه)؛  ٢۵(  شودیمشخص م   فعالیتیدر    فیتکل
ی حمایت عاطفی معلم  هامؤلفهاصغرزاده روابط معنادار و مثبتی را بین  

فرد مشخص شد، بین  ). در پژوهش آراسته٣٠نشان داد ( نفسعزت و 
دانش تحصیلی  با خودپندارۀ  معلم  دورۀ  حمایت عاطفی  آموزان دختر 

 ). ٢٧د داشت (اول متوسطه روابط معناداری وجو
شد  بندجمعدر   بیان  آنچه  خودپنداره بیان کرد،    توان یمی  و    پرورش 

  دختر در دورۀ اول متوسطه   آموزان دانش  یبرا   ژهیوبه  ، ینفس قوعزت
  ی ازمند. بهرهاهمیت بسزایی داردهستند،    ی که درحال گذار به نوجوان

بحران  ن یا در    شده ت ی تقو  نفس عزتو  خودپنداره   با    یهادوره که 
،  شودیممشخص  دادو پرورش استع قیکشف علا  ،یخودکاو،  ت یهو

باشد  تواندیم اهمیت شناسایی عوامل    . مزیت درخورتوجهی  امر  این 
آموزان دختر دورۀ اول  نفس در دانشمؤثر بر بهبود خودپنداره و عزت

آشکار   را  حاضر  سازد یممتوسطه  پژوهش  بنابراین،  بررسی    باهدف؛ 
آموزان  دانش  نفسعزتارتباط حمایت عاطفی معلمان با خودپنداره و  

 دختر دورۀ اول متوسطه انجام شد. 

   بررسیروش ٢

بررسی    منظور بهپژوهش حاضر از نوع تحقیقات تحلیلی بود که در آن  

7. Managing negative emotions (SRN) 
8. Well-being 
9. Academic achievement 
10. Expectancy-Value Theory (EVT) 
11. Self-Determination Theory (SDT) 
12. Teachers’ emotional support 
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٣ 

بین   استفاده شد.  امجموعهارتباط  از ضریب همبستگی  متغیرها  از  ی 
ی  هاهی پاآموزان دختر دورۀ اول متوسطه (دانشجامعه آماری پژوهش را  

به تحصیل در مدارس دولتی/غیردولتی   نهم) مشغول  هفتم، هشتم و 
تحصیلی   در سال  تعداد    ١۴٠٣‑١۴٠۴شهرستان گرمسار    ١٨٧٢به 

نفر تشکیل دادند. حجم نمونۀ پژوهش با استفاده از جدول کرجسی و  
(  ٣٢٠مورگان،   بود  به٣١نفر  که  ی  اخوشهی  ریگ نمونهروش  ) 
که در    ب ی ترتنیابه  ؛نمونۀ پژوهش انتخاب شدند  عنوانبهی  اچندمرحله

متوسطۀ   اول  دورۀ  دخترانه  مدارس  مکانی  موقعیت  اول،  مرحلۀ 
شهرستان گرمسار شناسایی شد (پنج مدرسه). در مرحلۀ دوم، از بین  

تصادفی انتخاب شد. در ادامه با    صورتبهمدارس مذکور، سه مدرسه  
بین    مراجعۀ از  مدارس،  مدیران  همکاری  با  و  مدارس  به  حضوری 
ی  آموزاندانشی تحصیلی هفتم، هشتم و نهم،  هاهی پای دایر در  هاکلاس

همکاری   به  تمایل  به   عنوانبهدارای  و  شدند  انتخاب  پژوهش  نمونۀ 
دادند.   پاسخ  پژوهش  جمعابزارهای  از  بررسی،    ی آور پس  و 

دلیل نقص در تکمیل، از پژوهش  کننده بهشرکت   ١٠٧  یهانامهپرسش
درنهاشد  حذف   تحلیل ت ی و  گرفت نامه  پرسش  ٢١٣  ،    . صورت 

دانشهاملاک ورود  نداشتن  ی  و  آگاهانه  پژوهش، رضایت  به  آموزان 
حرکتی   و  جسمانی  تمایلصی تشخنقایص  بود.  به  دادنی  نداشتن 

ی خروج  هاملاکی پژوهش از هانامهپرسشهمکاری و تکمیل ناقص 
  تی شامل رضاپژوهش    یملاحظات اخلاق آموزان از مطالعه بود.  دانش

گاهان رازدار   ت رعای  ،کنندگانشرکت   ۀآ محرمانه  یاصل  ماندن  و 
 . بودها به آن نرساندنب یاطلاعات و هرگونه آس

 کار رفت. ابزارهای زیر به هادادهآوری برای جمع
معلم‑ عاطفی  حمایت  ابزاری    :١مقیاس  مقیاس،  و  گویه٩این  ای 

در سال  تک توسط ساکیز  است که  (  ٢٠٠٧عاملی  ).  ٣٢ساخته شد 
گویهگوپاسخ به  طیف  یی  در  کاملا�  ادرجهپنجها  (از  لیکرت  ی 

موافقم=  ١مخالفم= انجام  ۵تا کاملا�  ازاینشودیم)  و  ؛  رو، کمترین 
این مقیاس بهی که مشارکت انمرهبیشترین   آورد، در  دست میکننده از 

ادراک    ۴۵تا٩دامنۀ   بیانگر  بیشتر  نمرۀ  است. کسب    تر یقومتغیر 
آموز از حمایت عاطفی معلم در کلاس درس است. ساکیز پایایی  دانش

به را  مقیاس  آلفای کرونباخ  این  بررسی    ٠٫٨٧روش  در  گزارش کرد. 
ی حمایت عاطفی معلم  هااسیمقروایی واگرا، روابط معناداری بین زیر

) تحصیلی  لذت  تحصیلی  r=٠٫٧۵‑٠٫٢٩با  خودکارآمدی  و   (
)٠٫۵٠٫-١۶٩ =rبه  () آمد  نسخۀ  ٣٢دست  پایایی  خیر،  و  حسینی   .(

آلفای کرونباخ  فارسی مقیاس حمایت عاطفی معلم را به   ٠٫٧٩روش 
روایی   با    زمان همگزارش کردند.  همبستگی  ضرایب  بررسی  ازطریق 

معلمپرسش تدریس  شد    )،r=٠٫٨٢(   ٢نامه کیفیت  ارزیابی  مطلوب 
)٣٣.( 

خود‑ از  تصور  طی  ٣مقیاس  راجرز  این   ١٩۵٧تا١٩٣٨ی  هاسال: 
را   کرد    منظور بهمقیاس  تهیه  خود  از  افراد  تصور  میزان  سنجش 

). این مقیاس دارای دو فرم جداگانۀ «الف» و «ب» است. فرم  ٣۵،٣۴(
«الف» دربارۀ تصور فرد درمورد خودش است و تصویر فعلی فرد از  

را   ایدهسنجدیمخودش  یا  آرمانی  از خود  اما فرم «ب» تصور  را    آل ؛ 
 

1. Teacher Affective Support Scale 
2. Teaching Quality Evaluation Questionnaire  
3. Self-Concept Scale 

صفت قطبی    ٢۵که فرد آرزو دارد باشد). در هر فرم،    گونه آن(   سنجد یم
کار  (مثبت و منفی) وجود دارد. در پژوهش حاضر، تنها فرم «الف» به

به این شکل است که در برابر هر صفت،    سؤالاترفت. طرز تکمیل  
متضاد آن هم نوشته شده است. آزمودنی باید خود را با توجه به آن دو  

بدهد؛ لذا حداقل و    ٧تا١ی بین  ا نمرهصفت ارزیابی کند و به خودش  
خواهد بود و نمرۀ    ١٧۵تا٢۵کننده در محدودۀ  حداکثر نمرۀ مشارکت 
ۀ سطوح بالاتری از خودپندارۀ مثبت در  دهند نشانبیشتر در این مقیاس  

ی مقیاس تصور  دوعامل). راجرز و دایموند، ساختار  ٣۴،٣۵فرد است (
کردند   تأیید  و  بررسی  تأییدی  عاملی  تحلیل  ازطریق  را  خود  از 

)٠٫٩٧٠=TLI ،٠٫٩٧٣=CFI ،٠٫٠۶١=RMSEA  همچنین پایایی .(
محدودۀ  به در  آلفای کرونباخ  (  ٠٫٩٠تا٠٫٨٠روش  شد  ).  ٣۶گزارش 

روش  )، پایایی نسخۀ فارسی مقیاس تصور از خود را به١٣٧٨موسوی (
همگرا ازطریق محاسبۀ  علاوه روایی  گزارش کرد. به  ٠٫٨٠کردن  دونیمه

، مناسب ارزیابی  ٤ضرایب همبستگی با مقیاس وضوح تصور از خود
 ). ٣٧نقل از ) (بهr=٠٫۶٢شد (

ابزاری  ٥روزنبرگ   نفسعزتمقیاس  ‑ مقیاس،  این  و  گویه١٠:  ای 
).  ٣٨طراحی شد (  ١٩۶۵عاملی است که توسط روزنبرگ در سال  تک
تا    ۴ی لیکرت (از کاملا� موافقم=ا چهاردرجهگذاری آن در طیف  نمره

پنج  و    شکل مثبت عبارت آن به. پنج  شودیم ) انجام  ١کاملا�مخالفم=
بارائه شده است. نمره  یصورت منف به  گر یعبارت د بیـانگر   یشترهای 

(نفس  عزت است  همسانی  ٣٨زیاد  ضریب  همکاران،  و  ). گرینبرگر 
مقیاس   به  نفسعزتدرونی  را  آلفای کرونباخ  روزنبرگ    ٠٫٨٨روش 

با آزمون رضایت از زندگی در   گزارش کردند. همچنین همبستگی آن 
گزارش    ٠٫۵۴و در یک نمونه از دانشجویان    ٠٫۴٣یک گروه از جوانان  

) م  ).٣٩شد  فارسی  نسخۀ  پایایی  بهلول،  و    نفس عزتقیاس  رجبی 
دختر   دانشجویان  نمونۀ  روی  را  پسر    ٠٫٨٠روزنبرگ  دانشجویان  و 

کردن  ها برای بررسی روایی واگرای از همبستهگزارش کردند. آن  ٠٫٨٧
استفاده کردند. ضرایب همبستگی برای کل    ٦آن با مقیاس وسواس مرگ 

دست  ) بهr=-٠٫٢٧) و دختران (r=-٠٫۴۴)، پسران (r=-٠٫٣۴نمونه (
 ). ۴٠معنادار بود ( p>٠٫٠١آمد که این همبستگی در سطح 

آمار توصیفی های  روشها از  داده  ل یوتحلهی ر پژوهش حاضر برای تجزد
به استفاده شد.  آمار    یهاها، شاخصمنظور توصیف دادهو استنباطی 

  .رفت   کارمیانگین و انحراف معیار بهفراوانی، درصد،  توصیفی شامل  
راب  برای و    بین طۀ  بررسی  خودپنداره  با  معلمان  عاطفی  حمایت 

ب  نفسعزت پیرسون،  همبستگی  ضریب  نقش    منظورهاز  تحلیل 
از  ینیبشیپ ساده  کنندگی  خطی  رگرسیون  بررسی  تحلیل  برای  و 
آزمون    یهافرضشیپ از  رگرسیون  تحلیل  به  مربوط 

آمارکلموگروف و  ها در  ه شد. دادهاستفاد  واتسون  دوربین   ۀاسمیرنف 
معناداری    لیوتحلهی تجز  ٢٧نسخۀ    SPSSافزار  نرم سطح  شد. 

 . بود ٠٫٠۵آماری  یهاآزمون

 هاافتهی  ٣

دختر دورۀ اول متوسطه    آموز دانش  ٢١٣کنندگان در این پژوهش    شرکت

4. Self-Concept Clarity Scale (SCCS) 
5. Self-Esteem Scale (SES) 
6. Death Obsession Scale 
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۴ 

درصد  ٣٨٫۵سال بودند. از این تعداد،    ١٢٫٩٢±٠٫٨٢١با میانگین سنی  
هفتم،    ٨٢( پایۀ  در  (٣١٫٩نفر)  و    ۶٨درصد  هشتم  پایۀ  در  نفر) 

نفر) در پایۀ نهم به تحصیل مشغول بودند. در جدول    ۶٣درصد (٢٩٫۶

ی١ و  هاافته،  خودپنداره  متغیرهای حمایت عاطفی معلم،  ی توصیفی 
گزارش شده است. باتوجه به مقادیر چولگی و کشیدگی همۀ    نفسعزت

 ها نرمال بود.، توزیع داده٢تا  ‑٢متغیرها در بازۀ عدد 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش هاآماره.  ١جدول 
 کشیدگی  چولگی معیارانحراف  میانگین  متغیر 

 ‑ ٠٫١٣٩ ٠٫٠٧٧ ۴٫٩٨ ٢٨٫٠۶ حمایت عاطفی معلم 
 ٣٫٨٨١ ١٫٧۵٢ ٩٫٢٨ ٨٠٫۴۴ خودپنداره

 ‑ ٠٫٠۵٣ ٠٫١٣٩ ٢٫٠٠ ١۵٫۵١ نفسعزت

، روابط همبستگی بین حمایت عاطفی معلمان با خودپنداره  ٢در جدول  
ضرایب    نفسعزتو   نتایج  جدول،  این  به  باتوجه  است.  شده  ارائه 

بین حمایت عاطفی معلم و خودپنداره   داد،  همبستگی پیرسون نشان 
داشت ( معناداری وجود  و  مثبت  )؛ p>٠٫٠٠١،  r=٠٫٢٧۵همبستگی 

خودپندارۀ    گریدعبارتبه معلم،  عاطفی  حمایت  نمرات  افزایش  با 

یابد. روابط بین حمایت عاطفی معلم و  آموزان دختر افزایش میدانش
بود؛  p=٠٫٠۴٩،  r=٠٫١٣۵(  نفسعزت معنادار  و  مثبت  نیز   (

با افزایش نمرات حمایت عاطفی معلمان، میانگین نمرات    گریدانیببه
. در ادامه نتایج تحلیل  ابدییمآموزان دختر افزایش    در دانش  نفسعزت

 .  شودیمرگرسیون ارائه 

 نفس عزتبر رابطۀ بین حمایت عاطفی معلمان با خودپنداره و . نتایج ضرایب همبستگی پیرسون مبنی٢جدول 

 
 نفسعزت خودپنداره

 pمقدار  ضریب همبستگی pمقدار  ضریب همبستگی
 ٠٫٠۴٩ ٠٫١٣۵ > ٠٫٠٠١ ٠٫٢٧۵ حمایت عاطفی معلم 

و    هادادهبودن توزیع  ی تحلیل رگرسیون شامل نرمالهامفروضهابتدا  
با استفاده   هادادهبودن توزیع  استقلال خطاها بررسی شد. بررسی نرمال

اسمیرنف نشان داد، توزیع تمامی متغیرها بهنجار  از آزمون کلموگروف

رگرسیون در جداول  p<٠٫٠۵بود ( نتایج تحلیل  ارائه شده    ۴و    ٣). 
   است. 

 ی خودپنداره براساس حمایت عاطفی معلم نیبشیپمتغیره در  تحلیل رگرسیون خطی تک جی. نتا٣جدول 

 متغیر 
ضرایب رگرسیون  

 غیراستاندارد
ضرایب رگرسیون  

مقدار   T استاندارد 
p 

R 2R 
ضریب تعیین  

 شدهتعدیل 
B خطای معیار Beta 

حمایت عاطفی  
 معلم 

٠٫١٣ ٠٫١٧٠ ٠٫٣٣٧۵ ٠٫٠ ١٫٩٨٣۴٠٫١٣ ٩۵ ٠٫٠١ ٠٫٠١٨۴ 

 براساس حمایت عاطفی معلم   نفسعزتی نیبشیپمتغیره در  تحلیل رگرسیون خطی تک جی. نتا۴جدول 

 متغیر 
ضرایب رگرسیون  

 غیراستاندارد
ضرایب رگرسیون  

 p R 2Rمقدار  T استاندارد 
ضریب تعیین  

 شدهتعدیل 
B خطای معیار Beta 

حمایت عاطفی  
 معلم 

٠٫١۴٠٫٠٣ ٨۶ ٠٫٢٧۵ ۴٫١۵٠٫٢٧ > ٠٫٠٠١ ٩۵ ٠٫٠٧۶ ٠٫٠٧١ 

جداول   نتایج  معلم  ۴و    ٣براساس  عاطفی  حمایت  کنندۀ  ینیبشیپ، 
) خودپنداره  و  p=٠٫٠۴٩معنادار  در  p>٠٫٠٠١(  نفسعزت)   (

(دانش رگرسیون  استاندارد  ضرایب  همچنین  بود.  دختر  )  βآموزان 
) خودپنداره  به  و  ٠٫١٣۵=β،  p=٠٫٠۴٩مربوط    نفس عزت) 

)٠٫٠٠١<p  ،٠٫٢٧۵=β  مشخص کرد، وزن حمایت عاطفی معلمان (
آموزان دختر معنادار بود و  دانش  نفسعزتی خودپنداره و  نیبشی پدر  

و   خودپنداره  توانست  متغیر  دانش  نفسعزتاین  در  دختر  را  آموزان 
درصد از  ١٫۴شده نشان داد،  ی کند. میزان ضریب تعیین تعدیلنیبشیپ

و   خودپنداره  تغییرات  ٧٫١تغییرات  از  آموزان  دانش  نفس عزتدرصد 
 شدنی بود. توسط حمایت عاطفی معلمان تبیین

 بحث ۴

ی  نیبشی پتعیین نقش حمایت عاطفی معلمان در    باهدفپژوهش حاضر  
نشان داد،    هاافتهآموزان دختر انجام شد. یدانش  نفسعزتخودپنداره و  

و   خودپنداره  با  معلمان  عاطفی  حمایت  بین    نفس عزترابطۀ 
شد،  دانش مشخص  همچنین  بود.  معنادار  و  مثبت  دختر،  آموزان 
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۵ 

و   خودپنداره  توانست  معلمان  عاطفی  در    نفسعزتحمایت  را 
جستجوها  نیبشیپآموزان  دانش براساس  کند.  مطالعات    نۀیدرزمی 

ی هان  هاپژوهشبا نتایج    هاافتهناهمسو، پژوهشی یافت نشد؛ اما این ی
) همکاران  (٢۵و  همکاران  و  ما  آراسته٢۶)،   ،() و  ٢٧فرد  )، گئو 

)  ٣٠) و اصغرزاده (٢٩)، حماد الراشدی و کاکماک (٢٨همکاران (
داد،  مثال عنوانبههمسوست؛   نشان  همکاران  و  هان  پژوهش  نتایج   ،

عاطفی  آموزاندانش حمایت  معتقدند  خود  تریقوی که  معلمان  از  ی 
، احساس ارزشمندی بیشتری دارند. در پژوهش حماد  کنند یمدریافت  

مع عاطفی  حمایت  اثرات  شد،  مشخص  و کاکماک  بر  الراشدی  لم 
 ). ٢٩آموزان انگلیسی معنادار بود (زبان نفسعزت

بر ارتباط مثبت و معنادار حمایت معلمان با یافتۀ پژوهش حاضر مبنی
دانش خودتعیینخودپندارۀ  نظریۀ  با  (آموزان،  اهم)  ٢٢گری  بر    ت ی که 

دارد،    دیتأک یانسان نهیدر پرورش رشد به  یستگی استقلال، ارتباط و شا
(  یهمخوان حما  ژه یوبه  ،یآموزش گروه).  ٢٢دارد  قالب  از    ت ی در 

اصول   با  ساختار،  و  مشارکت  خودتعییناستقلال،  گری  نظریۀ 
هنگام انتخاب  کهی  همسوست.  و معلمان  انتظارات  در  وضوح  ها، 

حما و  م  یتیتعاملات گرم  سفر  دانش  دهند،یارائه  طول  در  آموزان 
شناخت  یریادگ ی کمک  عاطف  یخود،  م  یو  تجربه    ؛ ) ٢۵(  کنندیرا 

م دانش  کهزمانی    دیگربیانبه درک  به    کنندیآموزان  واقعاً  معلمانشان 
ی  شرفتیپ اهمآن  ی ریادگ و  آن  دهند،یم   تیها  استقلال  احترام  به  ها 
مستعد    شتریب  و  کنندیم   جادیا  یت یحما  یریادگ ی  تیو موقع  گذارندیم

خودپندار  حاکی است که  مثبت هستند.    ۀ پرورش  نیز  نتایج مطالعات 
از   یکی  دانش  نیترمهممعلمان  برای  اجتماعی  حمایت  آموزان  منابع 

  ). ٢۵،٢۶(  کنندیمآموزان ایفا    هستند و نقش محافظتی در رشد دانش
آموزان  دانش  دگاه یمعلم از د  تیحما  ) نیز٢١انتظار (‑ارزش  یۀ طبق نظر

 . ها مرتبط است آن یل یو لذت تحص ی لیتحص ۀ با خودپندار 
مبنی پژوهش  دیگر  یافتۀ  تبیین  عاطفی  در  حمایت  مثبت  ارتباط  بر 

با   دختر  دانش  نفسعزتمعلمان  کرد،    توانیمآموزان  رشد  بیان 
  یۀ. پاکندیم  ی ط  یطولان  یو روند  شودینفس از بدو تولد شروع معزت
  ؛ شودیگذاشته م  یزود در زندگ   یل یظاهراً خ   ،ضعیف  ای  قوینفس  عزت
  ن یاز نقش والد  ژهیوخانواده، به  طی نفس از محروند رشد عزت  ن،یبنابرا

 ابدییمو بعدها در مدرسه بیشتر توسعه    شودی(پدر و مادر) شروع م
بازخورد از معلمان    افتیآموزان با در مرحله، دانش  ن یدر ا).  ١٠،  ١٢(

همکلاس توانا  شان،یهایو  ناتوان  هاییاز  م،  خود  یهایو    شوندیآگاه 
در  دل  پردازانهینظر).  ٢٩( وقتی  معتقدند،  نیز  ی  هاطیمحبستگی 

محیطی   و  عاطفی  حمایت  فراهم  ینیبشیپمدرسه  امن  و  ثابت  پذیر، 
در حین کاوش   توانند یمو  شوندیم باشد، کودکان بیشتر به خود متکی 
زیرا   باشند؛  خطرپذیرتر  جهان  یک    دانندیم در  نیاز،  صورت  در  که 

به   برای کمک  (  هاآنبزرگسال  بود  خواهد  آنجا   قاتیتحق).  ١٢در 
دادهبه نشان  مداوم  به  یعاطف  ت ی حما  است،   طور    کی عنوان  معلمان 

ب تقو  یاتیح   یرونیعامل  دانشعزت  ت ی در  منفس  عمل    کند یآموزان 
با تقو  .)٣٠-٢٨( آموزان  به دانش  توانندیمثبت م   یعاطف   ت یمعلمان 

توانا به  تا  اعتماد    یهاییکمک کنند  (خود    ن، یبراعلاوه  ). ٢٨یابند 
بازخورد روشن    قیکه ازطر  معلمان  یعاطف  ت ی نشان داد حما  طالعاتم

را  دانش  شود،یارائه م  زیآمقی ارتباط تشو  نیو سازنده و همچن آموزان 

م مثبت   سازدیقادر  درک  توانا  یترتا  داشته  خود    یلیتحص  یهاییاز 
در    ،مثالعنوانبه  )؛٣٠یابد (  شیها افزا نفس آنعزت  جهیو درنت  باشند

دانش متوسطه،  حام  یآموزانآموزش  و  دلسوز  را  خود  معلمان    ی که 
اعتمادبه  دانند، یم باغلب  توانا  یشتر ینفس  برا  ییدر  انجام    یخود 

م  یل یتحص  ف یوظا  زیآمت یموفق حمایت  ٢٨(  دهند ینشان  زیرا  )؛ 
دانش به  معلمان  ارزشمندی،    کند یمآموزان کمک  عاطفی  احساس  تا 

درک پذیرفته و  در  شدن  کنند.  هاطی محشدن  تجربه  را  تحصیلی  ی 
دانش  هنگامی بدون   دانند یمآموزان  که  وجود  ابراز  برای  امنی  فضای 

از   سالمی  حس  دارند،  قضاوت  از  ایجاد    هاآندر    نفسعزتترس 
 ). ١٠، ١٢شود (می

و    داشت  ی اکتشاف  تیپژوهش حاضر ماه  دوارکننده،یام  جینتا  باوجود
در این  اول،  : شود  ریتفس  اطیبااحت  دیبا  تیمحدود نیچند  لیدلبه  جینتا

را محدود    یاستنتاج علّ   یی استفاده شد که توانا  ی از طرح مقطعپژوهش  
به دانشکند یم نمونۀ مطالعه محدود  آموزان دختر در محدودۀ  ؛ دوم، 

است   ممکن  بود که  خاص  جغرافیایی  موقعیت  و  ی  ریپذمیتعمسنی 
به سایر   را محدود کند؛ سوم،    تر عیوسی  ها نهیزمیا    هات ی جمعنتایج 

دهی بود که ممکن است با سوگیری و    استفاده از ابزارهای خودگزارش 
ی افراد نمونه همراه باشد؛ بنابراین، گسترش نمونه  دهپاسختحریف در 

جمعیت   کهیطور به در  شامل  متنوع  زمینههاگروههای  و  سنی  های  ی 
باشد،   گوناگون  یافتهر یپذمی تعمفرهنگی  افزایش  ی  را  .  دهدیم ها 

مشاهدهعلاوه یا  مصاحبه  مانند  عینی  اقدامات  ترکیب  های  براین، 
خودگزارش ابزارهای  کنار  در  کاهش    تواندیمدهی    رفتاری،  به 

 کمک کند. هادادهی مرتبط با هایریسوگ 
حاضر  جینتا دهندگان  توسعه  یبرای  اگسترده  یامدهایپ  پژوهش 

تدو برنام  ،یدرس  ۀبرنام  کنندگاننیمطالب،  و    یدرس  ۀطراحان 
پیشنهاد  دارد  آموزشی  گذاراناست یس راستا،  این  در  سازۀ  یم.  شود 

های  دورهو    ی درس  یها، برنامهیرا در مطالب آموزش   ی عاطف  حمایت 
جامع    ی آموزش  ستم یاکوس  جهیدرنت  تاادغام کنند    خدمت معلمانضمن
 آموزان ایجاد شود.ی دانشراب یتیو حما

 ی ریگجه ینت ۵

کنندۀ  ینیبشیپنتایج پژوهش حاضر نشان داد، حمایت عاطفی معلمان 
ی پژوهش بااهمیت  هاافتهآموزان است. یدانش  نفس عزتخودپنداره و  

است و درک بهتری از رابطۀ بین حمایت عاطفی معلمان، خودپنداره و  
 . دهدیمارائه  نفسعزت

 تشکر و قدردانی ۶

  پژوهش   در کنندگان  مشارکت   یاز تمام  دانندیپژوهشگران بر خود لازم م
 فراوان کنند.    قدردانی و تشکر

 هاهیانیب ٧

 کنندگان شرکت  از  نامهت یرضا و اخلاقی تأییدیۀ

شرکت  حاضر  از  پژوهش  در  شامل  انوشتهدست کنندگان  ی  اهیانیبی 
بودن  درخصوص محرمانه  هاآندربارۀ رضایت اخلاقی دریافت شد و به  

 اطلاعات اطمینان داده شد. 
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۶ 

 رضایت برای انتشار
 این امر اجرایی نیست. 

 و مواد  هادادهدر دسترس بودن 
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  ی پشتیبان نتایج گزارشهاداده

در فضای  هالیفا  صورت بهشد،   اکسل  و  ورد  هارددرایو  ارهیذخ ی  ی 
  ) هادادهشدن و نیز دسترسی به  هک  هرگونهدلیل جلوگیری از احتمال  (به

 .مسئول حفظ خواهد شد   ۀنزد نویسند
 تضاد منافع 

 ی پژوهش توسط نویسندۀ اول تأمین شده است. هانهیهزتمام 

 منابع مالی 
ارشد بدون حمایت مالی  ۀ کارشناسینامانیپاپژوهش حاضر در قالب  

تمام   و  صورت گرفته  خاصی  نهاد  یا  توسط  هانهی هزسازمان  آن  ی 
 نویسندۀ اول تأمین شده است. 

 مشارکت نویسندگان 
پا  ۀمقال از  برگرفته  کارشناسینامانیحاضر  در    ۀسند ینو  ارشدۀ  اول 

. نویسندۀ دوم، استاد راهنما  گرمسار است   واحد   ی دانشگاه آزاد اسلام
 و نویسندۀ مسئول است. 
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