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The Effect of Sensory-Motor Integration Training on Gross
Motor Skills of Children with Severely Mental Disability
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Abstract

Objective: The present paper mainly aims to
investigate the effect of sensory-motor integration
training on gross motor skills of children with severely
mental disability.

Methods: In this semi experimental research with
purposive sampling method, 40 subjects from Golhaye
Behesht rehabilitation and training center with the
mean age 8.48+2.81 years and mean 1Q 30.62+6.81
were studied. To assess gross motor, subscales of 1, 3
and 4 of motor proficiency Bruininks—Oseretsky Test
were used. Initially pre-test was taken on all the
children. Then, based on two factors: (IQ and pretest
scores) were divided into two equal groups, and were
considered randomly as experimental and control
groups. Each group consisted of 10 girls and 10 boys.
The experimental group practiced sensory-motor
integration training in 50 sessions, 45 minutes, 6 times
in a week. The control group used the educational
programs classroom. Then both groups underwent
post-test. By using independent T test (in SPSS19),
Statistical Analysis was done.

Results: There was a significant difference in posttest
scores between experimental and control groups
(p=0.005). The experimental group earned higher
Sscores.

Conclusion: The current research indicated the effect
of sensory-motor integration training on gross motor
skills in children with severely mental disability.
Keywords: Sensory-Motor Integration, Severely
Mental Disable, Gross Motor Skill.
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2.ICF (International Classification of Functioning, Disability
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3 _profoundly

4 _severely
5> Moderately
6 _Mild
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	کم‌توانی ذهنی یکی از ناهنجاری‌های ادراکی-حرکتی دوران رشد است که قبل از نوجوانی بروز نموده و سبب نقص در سازوکارهای شناختی و برخی رفتارهای سازشی 0F می‌گردد (۱،۲). کم‌توانان ذهنی به‌علت کمبود رشد ذهنی در شرایط عادی قادر به استفادهٔ مطلوب از برنامه‌های مع...
	مشخصات و ویژگی‌های کم‌توانان ذهنی شدید بدین شرح است: از نظر هوشی کمبود فراوان دارند؛ توانایی‌هایشان در سنین مختلف، شبیه ‌کودکان ۵-۴ ساله است، ولی هرگز در رفتار، گفتار و کردار به یک کودک عادی ۵ ساله نمی‌رسند. این افراد به‌طور متوسط ۴-۳ درصد کم‌توانان ذ...
	یکپارچگی حسی- حرکتی از دوران نوازدی شروع شده و اساس شناخت حس‌ها و یادگیری حرکات است. هرچه کودکان در زمینهٔ دریافت و پرداخت محرک‌های ورودی، کارآمدتر شوند؛ در فهم و درک محیط و در‌ نتیجه، در بیان و توصیف خود تواناتر خواهند بود. می‌توان بعضی از پیشرفت‌های...
	شرکت‌کنندگان این پژوهش نیمه‌تجربی، ۴۰ کودک با میانگین سنی۲٫۸۱±۸٫۴۸ سال و ضریب هوشی ۶٫۸۱± ۳۰٫۶۲ بودند که از بین دانش‌آموزان مرکز روزانهٔ توانبخشی و آموزشی گل‌های بهشت به شرح زیر انتخاب شدند: ابتدا فهرستی از کودکان دارای ملاک‌های مورد نظر از بین تمامی د...
	۱. گرم‌کردن: شامل تمرینات سادهٔ کششی و انعطافی در وضعیت‌های مختلف، به‌همراه تنفس عمیق قبل از انجام تمرینات اصلی به مدت ۱۰ دقیقه؛
	۲. تمرینات یکپارچگی حسی-حرکتی: انجام این تمرینات ترتیب خاصی نداشت و به‌صورت متنوع به‌مدت ۴۵ دقیقه بود؛
	۳. سرد‌کردن: شامل تمرینات سادهٔ کششی و همچنین انجام حرکات ملایم و با شدت کم به‌مدت ۱۰ دقیقه.
	اهداف کلی تمرینات این پژوهش شامل تقویت برنامه‌ریزی حرکتی، تعادل، هماهنگی حرکتی دو‌طرفه، حس لامسه و حس عمقی بود (۹). فهرست فعالیت‌ها به‌صورت کلی شامل موارد ذیل بود: طناب‌بازی، راه‌رفتن روی رد پاها، انجام حرکات ورزشی، حرکت‌کردن در وضعیت‌های مختلف (نشسته...
	گروه کنترل در زمان اجرای تمرینات گروه آزمایش، از آموزش‌های معمول کلاس‌ها بهره‌مند بودند. در هر جلسه، حضور و غیاب از شرکت‌کنندگان به عمل آمد. برای غائبین تا ۱۵ جلسهٔ جبرانی نیز برگزارشد. در تمامی جلسات تمرین مربیان کلاس‌ها به‌دلیل آشنایی با ویژگی‌های ش...
	آزمون تبحر حرکتی برینینکس- اوزرتسکی (BOTMP)، مقیاس حرکتی هنجار مرجعی برای مهارت‌های حرکتی درشت و ظریف کودکان ۴٫۵ تا ۱۴٫۵ ساله است. این آزمون به محققین کمک می‌کند تا کودکان بهنجار را از کودکان با اختلال حرکتی شناسایی کنند. این مقیاس شامل ۸ خرده‌آزمون ...
	ملاک‌های خروج نمونه‌ها از تحقیق، عبارت بودند از: وجود اختلال‌های تشنج شدید، عدم شرکت در جلسات تمرین طی شش جلسهٔ مداوم یا بیشتر، عدم شرکت در جلسات تمرین در حداقل ۱۵ جلسه در کل دورهٔ مطالعه و ابتلای کودک به بیماری شدید طی دورهٔ تمرین به‌گونه‌ای که نیاز ...
	در جدول شماره ۱ اطلاعات جمعیت‌شناختی مانند سن و بهرهٔ هوشی گروه‌های آزمایش و کنترل ارائه شده است.
	جدول ۱. اطلاعات جمعیت‌شناختی دو گروه
	ابتدا برای بررسی نرمال‌بودن داده‌ها از آزمون شاپیرو-ویلک استفاده شده و با‌توجه معنادار نشدن آن (۰٫۰۵<p)، تجزیه‌و‌تحلیل داده‌های پژوهش با آزمون‌های پارامتریک انجام شد. در ادامه، ابتدا به بررسی مجموع نمرات حرکات درشت، بین دو گروه آزمایش و کنترل پرداخته ...
	جدول ۲. آزمون tمستقل برای مقایسهٔ نمرات خرده‌آزمون‌های پیش‌آزمون و پس‌آزمون مهارت‌های حرکتی درشت، بین دو گروه
	همچنین نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون خرده‌مقیاس‌های دوی سرعت، هماهنگی دوسویه و قدرت، در میان دو گروه بررسی شده و مشاهده شد که بین نمرات پیش‌آزمون تمام خرده‌مقیاس‌ها، تفاوت معناداری وجود نداشت (۰٫۰۵<p). لیکن  تفاوت نمرات پس‌آزمون تمام خرده‌مقیاس‌ها بین دو...
	جدول ۳. آزمون t مستقل برای مقایسهٔ نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون ۳ خرده‌آزمون مهارت‌های حرکتی درشت، بین دو گروه

