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در  یسیبر انشانو یمیخود تنظ یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث
 یدانش آموزان با اختلال نارسا توجه / فزون کنش

مقاله 
 پژوهشی
Original 
Article 

Abstract  
 

 چکیده 
با هدف هدف یر آموزش راهبردهای یادگیری تأث: پژوهش حاضــــر 

خودتنظیمی بر انشــانویســی در دانش آموزان با اختلال نارســا توجه / 
 .فزون کنشی اجرا شد

سی شبه آزمایشی دو گروهی با پیش آزمونروش برر ‑: از یک طرح 
صورت  سمنان به  شهر  ستان ابتدایی  شد. دو دب ستفاده  پس آزمون ا

 SNAP-IV یهاپرســشــنامهیری در دســترس انتخاب شــدند. گنمونه
ــاری راتر (فرم معلم)، و آزمون هوشــــی  (فرم معلم) و اختلال رفت

ون بر روی دانش وکســــلر اجرا شــــد. آزمون انشــــا به عنوان پیش آزم
برش اختلال نارسا توجه / فزون کنشی را کسب کرده  نمرۀآموزانی که 

شد. تعداد  شا آنها کمتر از  ٣٠بودند اجرا   ١٠٠دانش آموز که طول ان
کلمه بود وارد مطالعه شدند و در دو گروه آزمایشی و کنترل جایگزین 

قهدق ۶٠شـــــدند. مدت هشـــــت جلســـــه  یادگیری ی ای راهبردهای 
ـــــد، امــا گروه کنترل خود تنظیمی، بــه گروه آزمــایش آموزش داده ش

ی دریافت نکردند. نمرات پس آزمون، و پیگیری یک ماهه امداخله
بـا روش آمـاری تحلیــل واریـانس برای  هـادادهجمع آوری شـــــد و 

 ی تکراری تحلیل شدند.هااندازه
ی هامولفهنتایج نشــان داد که عملکرد دانش آموزان در تمام ها: یافته

یزی، زمان نوشتن، طول متن نوشتاری، ربرنامهپژوهش از جمله زمان 
ی پیوندی، عناصـــر اصـــلی انشـــا، و کیفیت کلی انشـــا به طور هاواژه

ــــت یک ماه  ییدکنندۀ تامعناداری بهبود یافته و پیگیری پس از گذش
 ).p >٠٫٠۵بود ( هاآموختهپایداری 

تواند منجر یمنظیمی راهبردهای یادگیری خودت آموزش گیری:یجهنت
 ی انشا و کیفیت کلی آن شود.هالفهؤمبه بهبود 

یادگیری خودتنظیمی، انشــــای متقاعدکننده، اختلال کلیدی:  واژگان
 یکنشفزوننارسا توجه/ 
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 مقدمه
ین ترمتداولنارســـا توجه/ فزون کنشـــی، یکی از  اختلال
ی دوران کودکی و نوجوانی اســـــت، که برای هااختلال

بســـیاری از دانش آموزان مشـــکلات قابل توجهی ایجاد 
). بر اســـاس چهارمین نســـخه اصـــلاح شـــده ١کند (یم

راهنمای تشــــخیصــــی و آماری اختلالات روانی، جنبه 
بحرانی اختلال نارســا توجه/ فزون کنشــی، الگوی مداوم 

. بر )٢باشــد (یمی، و تکانشــوری کنشــفزونتوجهی، یب
سه ریخت متمایز از این  توانیها، ماساس الگوی نشانه

، که عبارتند از: ریخت غالباً اختلال را شـــناســـایی نمود
ی تکانشــــی و ریخت ترکیب کنش/، ریخت فزونتوجهیب
)٣.( 

ــــد از کودکان  ۵۴که حدود  داردیبارکلی اظهار م درص
شدچار اختلال  در زمینه نوشتن  ینارسا توجه / فزون کن

ــکل دارند ــتخط مش مایس، کالهون، و کراول  .)۴( و دس
که، ۵( ند  یافت کان  درصـــــد ۶۵٫١) در چار این کود د

شان  شتاری ن شکلات قابل توجهی در بیان نو اختلال، م
لدی (یم پدرون، و کارنو ند. ری،  که، ۶ده ند  یافت ) در

کودکــان دچــار این اختلال، نســــبــت بــه افراد عــادی 
ــــاهای  ، با خطاهای بیشــــتر، و کیفیت کمتر ترکوتاهانش

ستا و الیوت یم سند. ر سا  ٢١نوی سر دچار اختلال نار پ
ــی را مورد مطالعه قرار دادند. توجه/ فزون ک ی هانمرهنش

ــای این دانش آموزان، به طور  داری، در توانایی یمعنانش
نوشتن، پیچیدگی کلمه، و سودمندی، کمتر از گروه گواه 

ــار این ٧بود ( ــان دچ ــه کودک ــاز گزارش کرد ک ). دلاپ
ــــاهای کوتاه، و با کیفیت  اختلال، به طور متوســــط انش

صیمکمتر  سند، و عنا شا را حذف نوی صلی ان کنند یمر ا
در  نارســا توجه / فزون کنش). کودکان دچار اختلال ٨(

 کارکردهای اجرایی نیز نقص دارند.

هایی در یکاســــتدهند که یمهای کنونی نشــــان یهنظر
چار  تاری، کارکرد اجرایی افراد د بازداری رف عه  توســــ

) ۴کنند (یممختل  اختلال نارسـا توجه / فزون کنشـی را
دهند یمیر قرار تأثو اثر بخشــــی این کارکردها را تحت 

ــتند که ٢( ــبی هس ). کارکردهای اجرایی فرایندهای عص
مایی،  بازن مهبه کار  نا مک ربر یابی ک یزی، اجرا، و ارز

نشان داده که اختلال در کارکرد  هاپژوهش .)٩کنند (یم
 یر منفی در عملکرد تحصــــیلی دانش آموزانتأثاجرایی، 

). با ١٠دچار اختلال نارســـا توجه / فزون کنشـــی دارد (
یزی، ســازماندهی، و توجه ربرنامهتوجه به این مســائل، 

مورد نیاز برای فرایند نوشــــتن، ممکن اســــت برای این 
 ).٢دانش آموزان مشکل باشد (

مشکل دیگری که افراد دچار اختلال نارسا توجه / فزون 
حل  مؤثردهای کنشــــی دارند، عدم اســــتفاده از راهبر

که، این افراد  انددادهنشــان  هاپژوهشباشــد. یممســئله 
ممکن اســت در شــناســایی یا ایجاد راهبردهای مناســب 
شند. برای مثال  شته با شکلاتی دا برای انجام یک کار، م

نت و داگلاس ( ندداده) نشـــــان ١١تا عه  ا که توســــ
تواند یمبرای تســــلط بر مواد پیچیده،  مؤثرراهبردهای 

 شود.یبازداراین دانش آموزان  توسط

فزون کنشــی تاکید  فعلی اختلال نارســا توجه/ هاییهنظر
 که اساس این اختلال کمبودهایی در خودتنظیمی کنندیم

و  ،خودتنظیمی یهاضــــعف در مهارت ).۴( هســــتند
دارد. بسیاری از دانش  یرفراشناختی بر فرایند نوشتن تأث

ـــتن، نم ـــکلات نوش  یهابرنامه وانندتیآموزان دارای مش
خود را ســـازماندهی، و پیش  هاییدهمناســـب طراحی، ا

ــی کنند. در نتیجه  ــی از متن تهیه یا متنی را بازنویس نویس
آنها ســاختار ضــعیفی دارد، و از نظر انتقال  یهانوشــته

 ).١٣ ،١٢( معنا ضعیف است

یۀ یادگیری نظردو راهبرد آموزشی بسیار قوی که ریشه در 
نــد و منجر بــه بهبود توانــایی نوشــــتن خودتنظیمی دار

 STOPشوند، راهبردهای یمدانش آموزان  متقاعدکنندۀ
). در نوشــــتن متقاعدکننده ١۴باشــــند (یم DAREو 

نده باید یک نقطه نظر خاص را در نظر گیرد و  نویســــ
ــده را برای پــذیرش همــان دیــدگــاه  ــد خوانن ســــعی کن

ند ( عدک قا به دانش آموزان  STOP). راهبرد ١۵مت که 
یزی ربرنامهرا  شانمتقاعدکنندهکند تا انشاهای یمکمک 

ضاوت  صر ق سازماندهی کنند، دارای چهار عن ؛ معلقو 
کننده؛ یتحماهای یدهایری داشــتن؛ ســازماندهی گجهت

شتر هنگام نوشتن ربرنامهو  شد. یمیزی بی نیز  DAREبا
جمله: باشـــد از یمعناصـــر اصـــلی انشـــای متقاعدکننده 

های حمایت یدهاپاراگراف مقدماتی، افزودن  توســــعۀ
نده، ردکردن  تدلالکن بۀی هااســــ یان  جن پا مخالف، و 

 ).١۴گیری (یجهنتیافتن با یک 
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یاری نشــــان هاپژوهش ، که به کارگیری انددادهی بســــ
ــایی نوشــــتن منجر  ــه بهبود توان راهبرد خودتنظیمی ب

 )٢٠( نمن، رید و لی). همچنین١٩-١۶، ١٣شـــود (یم
ســـبب بهبود  تواندیم ،دریافتند که آموزش این راهبردها

راجرز و گراهام در بیان نوشتاری این دانش آموزان شود. 
ی نوشتن، دریافتند امداخلهموردی  مطالعۀ ٢۵فراتحلیل 

نویس یشپیۀ تهیزی، و ربرنامهکه آموزش این راهبرد در 
نین، در ). همچ٢١( است ثرؤماز متن توضیحی، بسیار 

یل  عۀ ١٢٣فراتحل طال نان،  م به نوجوا آموزش نوشــــتن 
ــام و پرین ( ــه آموزش این ٢٢گراه ــد ک ) گزارش کردن

ی بهبود کیفیــت هــاروشراهبرد، یکی از نیرومنــدترین 
 نوشتن دانش آموزان نوجوان است.

شی دو  زادهآدمدر یک مطالعه بهرامی،  و مختاری اثر بخ
تی  خ ــا برد شـــــن ه بر  TREEو  POWERرا نی  ت ب م

ــتاری دانش آموزان  خودتنظیمی را در کارامدی بیان نوش
سی  شتن برر ین حال، در ا). با ٢٣( اندکردهبا اختلال نو

ــی دو راهبرد ــور اثربخش مبتنی بر  DARE و STOP کش
ــک متن  خودتنظیمی بر انشــــــانویســــی، و نوشــــتن ی

ــــتمتقاعدکننده مورد بررســــی قرار نگرفته  . به این اس
آموزش بررسی اثر بخشی ش حاضر ترتیب، هدف پژوه

بر  ،خودتنظیمیمبتنی بر  DAREو  STOPراهبرد دو 
شت بیان سا توجه/فزون  بادانش آموزان  ارینو اختلال نار

 بود. کنشی

 بررسیروش
در این پژوهش از طرح شبه آزمایشی دو گروهی با پیش 

ــــد.  اســــتفادهو پیگیری یک ماهه  آزمونپس‑آزمون ش
یۀ ششم پان پژوهش دانش آموزان جامعه مورد مطالعه ای

صیلی  سال تح سمنان در  شهر  بودند.  ٩٢‑٩٣ابتدایی 
ـــد. به این گنمونهاز روش  ـــتفاده ش ـــترس اس یری در دس

صورت که از مدارس ابتدایی شهر سمنان دو مدرسه به 
شد. به منظور جلوگیری از  سترس انتخاب  صورت در د

دیگر، یک  اثر انتشار متغیر آزمایشی از یک گروه به گروه
ــــه به عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه  مدرس
کنترل در نظر گرفته شد. برای تشخیص دانش آموزان با 

-SNAP پرســشــنامۀاختلال نارســاتوجه / فزون کنشــی، 
IV ،اختلال رفتاری راتر و آزمون هوشـــی  پرســـشـــنامۀ

ــی بالاتر از  ــد. دانش آموزان با بهره هوش ــلر اجرا ش وکس

-SNAP اختلال رفتاری نداشتند و در پرسشنامهکه  ٨۵
IV  به عنوان ند،  بالاتر از نمره برش کســـــب کرد نمره 

جه / فزون کنشــــی  نارســـــاتو با اختلال  دانش آموزان 
شناسایی شدند. در مرحله بعد یک موضوع انشای واحد 

دو مدرسه با اختلال  آموزاندانشآزمون به یشپبه عنوان 
 ٣٠ه شــد. از بین آنها تعداد نارســاتوجه / فزون کنش داد

مان انشـــــای ضــــعیفی  دانش آموز که طبق گزارش معل
 ١٠٠داشــتند و طول انشــای آنها در پیش آزمون کمتر از 

ـــه به  ـــدند. دانش آموزان یک مدرس کلمه بود انتخاب ش
) و مدرســـه دیگر به عنوان نفر ١۵عنوان گروه آزمایش (

ــــدند. نفر ١۵گروه کنترل ( ی هاملاک) درنظر گرفته ش
ید الف)  با مل موارد زیر بود: دانش آموزان  ورود شـــــا

های اختلال نارســـا / توجه یخترحداقل در یکی از زیر 
. ب) در آزمون باشندکردهبرش را کسب  نمرۀی کنشفزون

. ج) با باشــندکردهکســب  ٨۵بالای  نمرههوشــی وکســلر 
تحصیلی نقص بینایی و شنوایی نداشته  پروندۀتوجه به 

ــب و طبق گز ــی مناس ارش والدین دارای امکانات آموزش
د) تحت  .باشندنداشتهبوده و مشکلات اقتصادی شدید 

ند. دو گروه از نظر ســــن،  باشــــ مان دارویی ن  نمرۀدر
خترهوشــــبهر و زیر  جه / ی نارســـــا تو های اختلال 

آنها  همۀی همتاسازی شدند. به این صورت که کنشفزون
بالای  ١٢ ته، و دارای هوش  ند.  ٨۵ســـــال داشــــ بود

ـــا توجه  ٩همچنین، در هر دو گروه  نفر زیر ریخت نارس
نفر زیر ریخت فزون کنش گنجانده شــــد. ســــپس،  ۶و 

مدت یآزمودن به  مایش  حت  ٨های گروه آز جلســـــه ت
شماره راهبردهاآموزش  ی یادگیری خودتنظیمی (جدول 

نه ١ ند، در صــــورتی که گروه کنترل هیچگو ) قرار گرفت
له فت نکرامداخ یا ند. پس از اجرای جلســـــات ی در د

شی،  شا به عنوان پس آزمون  مجدداًآموز ضوع ان یک مو
آن انشــا بنویســند. در نهایت،  دربارۀتا  شــدبه آنها داده 

ــــت یک ماه، پیگیری نیز با یک موضــــوع  پس از گذش
یزی و زمان ربرنامه. زمان گرفتانشـــای دیگر صـــورت 
سه  شا در هر  شتن ان ، و ونآزمپسآزمون، یشپ مرحلۀنو

یزی از ربرنامه. به این ترتیب، زمان شــــدپیگیری ثبت 
شا، و زمان ربرنامهشروع  لحظۀ شتن ان شروع نو یزی تا 

ید. گردثبتنوشـــتن، از ابتدای نوشـــتن انشـــا تا پایان آن 
ــــا  ــــا نیز تعداد واژگان هر انش برای محاســــبه طول انش
ــــدند. افزون بر آن، تعداد واژگان انتقالی/  شــــمارش ش
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ساس، به ینبرا(ازجمله: پیوندی  ین ترتیب، در نتیجه، اا
درنهایت و ...) و تعداد عناصر انشا نیز محاسبه شدند. 

 شــدۀبرای ارزیابی کیفیت کلی انشــا، انشــاهای نوشــته 
ــتقل  ــگر به طور مس ــط معلم و پژوهش دانش آموزان توس
ــــدند و در نهایت، بین دو ارزیابی ضــــریب  ارزیابی ش

ــــد. ضــــریب  محاســــبهتوافق  توافق در پیش آزمون ش
)٠٫٠٠١<p ،٠٫٧٠ =r) ٠٫٠٠١)، پــس آزمــون< p ،

٠٫٩٠=r( ) ٠٫٠٠١و پیگیری<p، ٠٫٩١=r بود. قبل از (
ی انشـــانویســـی هامولفهارزیابی انشـــاها توســـط معلم، 
 شد. دادهتوسط پژوهشگر به آنها آموزش 

ـــلر کودکان ـــی وکس . این مقیاس دو آزمون آزمون هوش
شش خرده آزمون دارد. این  کلامی و عملی، و هر آزمون
یاس توســــط شــــهیم ( کان ایرانی ٢۴مق ) درمورد کود

ــــت. ضــــرایب اعتبار ــــده اس باز آزمایی  هنجاریابی ش
مه  ٠٫٩۴تا  ٠٫٢۴از  هاآزمون بار دو نی یب اعت و ضــــرا

گزارش شــده اســت.  ٠٫٩٨تا  ٠٫۴٢از  هاآزمونســازی 
ــتگی خرده  ــرایب همبس ی کلامی و عملی، و هاآزمونض

شده برای کل این م سلر تجدید نظر  قیاس با مقیاس وک
ـــتانی به ترتیب   ٠٫٨۵و  ٠٫٧۴، ٠٫٨۴کودکان پیش دبس

است. در این پژوهش از فرم کوتاه چهار خرده آزمونی از 
، اطلاعات، تکمیل تصــــاویر، و طراحی هاواژهجمله: 

 استفاده شد. ٠٫٩١مکعب، با ضرایب اعتبار 
شنامه  س ی در امر : یک مقیاس درجه بندSNAP-IVپر

تشـــخیص اختلال نارســـا توجه/ فزون کنشـــی اســـت که 
به کوشش سوانسون، نولان، و  ١٩٨٠اولین بار در سال 

های رفتاری اختلال نارســـایی یفتوصـــپلهام براســـاس 
ــی و آماری  ــخیص ــومین ویرایش راهنمای تش توجه در س
شنامه دارای یک  س شد. این پر ساخته  اختلالات روانی 

توانند یموالدین یا معلمان  ســوالی اســت که ١٨مقیاس 
ی رفتاری ریخت هانشانهاول  سؤال ٩آن را پاسخ دهند. 

شانهدوم  سؤال ٩بی توجه و  غالباً ی رفتاری ریخت هان

ســـنجند و درنهایت یمفزون کنش/ تکانشـــگری را  غالباً
ــؤال ١٨تمام  ــایی ریخت ترکیبی طراحی  س ــناس برای ش
عتبار این . صدرالسادات و همکاران ضریب ااستشده 

، روش ٠٫٨٨آزمون (فرم معلمان) را با روش بازآزمایی 
و روایی  ٠٫٧٣کردن یمهن، روش دو ٠٫٩۵آلفای کرونباخ 
ندکردهگزارش  ٠٫۵۵ملاکی آن را  طه  هاآن). ٢۵( ا نق

کدام از خرده  یاس و هر  کل مق های یاسمقبرش در 
، و ٢٫١٠، ٢٫٠٨نارســا توجه و فزون کنشــی را به ترتیب 

 ).٢۵( اندکردهگزارش  ٢٫٣٧
شنامه رفتاری راتر کودکان س شنامه یکی از پر س : این پر

های یناراحتبرای مشخص کردن  هاپرسشنامهترین یجرا
توســـط راتر و  ١٩۶٧روانی کودکان اســـت که در ســـال 

یه شـــــده و دارای د٢۶همکاران ( و فرم الف (فرم ) ته
ــــد. فرم الف دارای یممعلمان) ب (والدین) و فرم  باش

عبارت ســــاده تشــــکیل  ٢۶پرســــش و فرم ب از  ٣١
ــــده ــــتش  ٩و  ١٣. نمره برش این دو فرم به ترتیب اس

ـــــد. راتر و همکــاران بــا بــه کــارگیری روش دو یم بــاش
مهن بار آن رای مایی، ٠٫٨٩ کردن، اعت بازآز با روش  ، و 

ــار آن را  . در ایران نیز رمزپور کردنــدگزارش ٠٫٨۵اعتب
) اعتبار این آزمون را با روش بازآزمایی به فاصــــله ٢٧(

) ٢٨. همچنین احسان منش (کردگزارش ٠٫٧٢دو هفته 
ضریب همبستگی بین نمرات پرسشنامه راتر فرم معلم و 

و در  ٠٫۵١فرم والدین را در پیش آزمون گروه آزمایشـــی 
 .اندنموده زارشگ ٠٫۵٢پس آزمون این گروه 

متغیر اختلال رفتاری راتر در سه بعد  هادادهبرای تحلیل 
(اضــــطراب و افســــردگی، رفتارهای ضــــداجتماعی، و 
ــازگاری اجتماعی) به لحاظ آماری در دو گروه کنترل  ناس
ــــه  ــــدند، و با توجه به این که متغیرهای موجود در س ش

یری گانــدازهپیگیری  مرحلــه پیش آزمون، پس آزمون، و
های مکرر یریگاندازهبا تحلیل واریانس  هادادهشــــدند، 

)Repeated Measures شدند) تحلیل.
 چارچوب آموزش راهبرد یادگیری خودتنظیمی ‑١ جدول

 شرح کاربندی راهبرد مرحله

 گسترش دانش اول
کند و دانش آموزان را از نظر دارا بودن این یمی پیش نیاز را شناسایی هامهارتمربی 

 کند.یمارزیابی  هامهارت
 کنند.یمدانش آموز در پیش آزمون بحث  شدۀمربی و دانش آموز در مورد انشای نوشته  بحث در مورد راهبرد دوم

 الگوسازی راهبرد سوم
کند. وی در این راستا یک یممربی چگونگی استفاده از راهبرد را برای دانش آموز الگوسازی 

 خواند.یمنمونه انشا به عنوان الگو برای آنها 
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 شرح کاربندی راهبرد مرحله

 به یاد سپاری راهبرد چهارم
به منظور اینکه دانش آموز به طور خودکار راهبرد را مورد استفاده قرار دهد، به حفظ و 

 پردازد.یمیادسپاری راهبرد 

 پشتیبانی از راهبرد پنجم
نویسند و دانش آموز به تدریج مسئولیت یممربی و دانش آموز با همکاری هم یک انشا 

 گیرد..یماستفاده از راهبرد را به عهده 
 نویسد.یمدانش آموز به طور مستقل و بدون حمایت مربی یک انشا  عملکرد مستقل ششم

 

 هایافته
ی توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک هاآماره
در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری (با فاصله  هاگروه

ها یافته ).٢(جدول  استشدهزمانی یک ماه) گزارش 
یزی از پیش آزمون ربرنامهدهد که متوسط زمان یمنشان 

به پس آزمون افزایش یافته است و در پیگیری حفظ شده 
زمان نوشتن، طول متن  است. الگوی مشابهی در

ی پیوندی، عناصر انشا و کیفیت کلی هاواژهنوشتاری، 
 ).٢(جدول  شودیمانشا مشاهده 

ی پژوهش از مدل تحلیل هاسوالبه منظور پاسخ به 
. قبل از شداستفادههای مکرر چندمتغیری یریگاندازه

ل ی مدل تحلیهامفروضه، هادادهتجزیه و تحلیل 
یکسانی واریانس  مفروضۀشد. نخست یبررسواریانس 

تفاوت بین جفت متغیرها با آزمون کرویت ماکلی 
زمان  مولفۀارزیابی شد. و ملاحظه گردید که در 

و  هاواژه، طول متن نوشتاری، نوشتنزمانیزی، ربرنامه
انشا کلی  یفیتکیوندی، عناصر انشا، و پی هاعبارت

باشد.یمانس برقرار یکسانی واری مفروضۀ

 هاگروهی توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک هاآماره ‑٢ جدول

 گروه مؤلفه
 پیگیری (یک ماهه) پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار

 یزیربرنامهزمان 
 ۵ .۶٢ ٣٢٫٢٨ ۴٫۵٨ ٣٨٫٢٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ آزمایش
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٢۵ ٠٫۶٧ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ کنترل

 زمان نوشتن
 ٣٫۶١ ١٩٫۴٢ ٣٫٠٠ ٢١٫۵٠ ٢٫۶٨ ١٢٫٠٠ آزمایش
 ١٫٩٩ ١٠٫۵٣ ٢٫٨۶ ١٣٫٢۶ ٣٫٣٣ ١٢٫۴۶ کنترل

 طول متن نوشتاری
 ٣٩٫٠٢ ١٧۶٫۶۴ ٢٩٫٨۶ ١۶٩٫١۴ ٢١٫٢٧ ٩١٫٢٨ آزمایش
 ۴٩٫١٨ ١٠۴٫٩٣ ٣۴٫١٩ ٩٩٫۵٣ ٣٢٫۶٧ ٨٩٫۵٣ کنترل

 یهاعبارتو  هاواژه
 پیوندی

 ۶٫٣٩ ١۶٫٠٠ ۴٫٨٧ ١٧٫٠٧ ٢٫۶١ ٧٫۶۴ آزمایش
 ٣٫۵٢ ٧٫١٣ ۴٫٨٧ ١۴٫٠٧ ٣٫٩٩ ٨٫٨۶ کنترل

 عناصر انشا
 ٠٫۶٣ ۵٫۶۴ ١٫١٧ ۵٫٠٠ ١٫٢۶ ٢٫٢٨ آزمایش
 ٠٫٨٣ ٠٫٨۶ ٠٫٩٨ ١٫۴٠ ٠٫٨٩ ١٫٣٣ کنترل

 کلییفیتک
 ٠٫٨۶ ٢٫٨۵ ٠٫٩١ ٢٫٩٢ ٠٫۵٧ ٠٫٧٨ آزمایش
 ٠٫٣۵ ٠٫١٣ ٠٫۶٣ ٠٫۵٣ ٠٫۶٣ ٠٫۵٣ کنترل

 
ابعاد متغیرهای اختلال رفتاری راتر با برای تعدیل اثر 

وارد کردن این متغیرها در مدل تحلیل واریانس برای 
ی تکراری به عنوان متغیر همراه، ملاحظه شد که هااندازه

، F=٠٫٨٠هیچ یک از سه بعد افسردگی و اضطراب (
٠٫٠۵>p ،٠٫٢٠٢=Eta رفتارهای ضداجتماعی (

)١٫۵٩=F، ٠٫٠۵>p ،٠٫٣٣۵=Eta(  و ناسازگاری

معنادار  )Eta=٠٫١۵٣، ٠٫٠۵>p، F=٠٫۵٧٢اجتماعی (
 نبودند.
داد که اثر زمان ی چند متغیره نشان هاآزموننتایج 

)٨۶١٫٠=Eta ،٠٠١٫٠<p ،۶٩١٫۶=٢و  ١٣F و اثر (
تعاملی زمان و گروه بر ترکیب خطی متغیرها معنادار بود 

)٩٩٠٫٠=Eta، ٠٠١٫٠< p ،٠۴٢و  ١٣=٫١٠٧F.( 
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ی هاآزمونبا توجه به معنادای اثر تعامل زمان و گروه از 
ها نشان داد . یافتهشدیری برای پیگیری استفاده متغتک 

یزی معنادار بود ربرنامهکه اثر تعامل زمان و گروه بر زمان 
)٩۶٫٠, Eta =٠٠١٫٠<p، ۴٧٫۵٠٣=۴٢و٨F به عبارت .(

زمان برنامه ریزی در گروه آزمایش در  دیگر، مدت
با گروه کنترل متفاوت بود. نتایج آزمون پس از  مقایسه

ها یانگینمیسۀ زوجی مقاتجربه با تعدیل بن فرونی برای 
پیش آزمون، پس آزمون، و پیگیری نشان  مرحلۀدر سه 

زمان برنامه ریزی بین دو گروه در پس  مولفۀداد که در 
شد  مشاهدهفاوت معناداری ت پیگیریآزمون و 

)٠٫٠۵<p.(  اما در پیش آزمون بین دو گروه تفاوت
 ).٣، جدول ١معناداری مشاهده نشد (نمودار 

ها نشان داد که اثر تعامل زمان و گروه بر همچنین، یافته
 Partial Eta=٠٫۵٩زمان نوشتن معنادار بود (

Squared ،٠٠١٫٠<p ، ١۵٫٣۵=۴٢و٨F.(  به عبارت
دیگر، مدت زمان نوشتن در گروه آزمایش در مقایسه با 
گروه کنترل متفاوت بود. نتایج آزمون پس از تجربه با 

ها در سه یانگینمیسۀ زوجی مقاتعدیل بن فرونی برای 
پیش آزمون، پس آزمون، و پیگیری نشان داد که  مرحلۀ

زمان نوشتن، بین دو گروه در پس آزمون و  مولفۀدر 
اما در  )p>٠٫٠۵( شدپیگیری تفاوت معناداری مشاهده 

پیش آزمون بین دو گروه تفاوت معناداری مشاهده نشد 
).٣، جدول ٢ (نمودار

 

 
اثر تعامل زمان و گروه بر طول انشاء نیز معنادار بود 

)۴۴٫٠=Eta ،٠٠١٫٠<p ،٨۴٫١٨=۴٢و ٨F به عبارت (
دیگر، طول انشاء در گروه آزمایش در مقایسه با گروه 
کنترل متفاوت بود. نتایج آزمون پس از تجربه با تعدیل 

 مرحلۀها در سه یانگینمیسۀ زوجی مقابن فرونی برای 
 لفۀؤمپیش آزمون، پس آزمون، و پیگیری نشان داد که در 

طول انشا نیز در پس آزمون و پیگیری تفاوت بین دو 
، اما در پیش آزمون تفاوت )p>٠٫٠۵بود (گروه معنادار 

، جدول ٣ معناداری بین دو گروه مشاهده نشد (نمودار
٣.( 

نیز  ی انتقالی / پیوندیهاواژهاثر تعامل زمان و گروه بر 
). ٢Fو٢۵٫٢۴=۴٨، p>٠٠١٫٠، Eta=۵٠٫٠معنادار بود (

در گروه  ی انتقالی / پیوندیهاواژهبه عبارت دیگر، تعداد 
آزمایش در مقایسه با گروه کنترل متفاوت بود. نتایج 

یسۀ مقاآزمون پس از تجربه با تعدیل بن فرونی برای 
پیش آزمون، پس آزمون،  مرحلۀها در سه یانگینمجی زو

پس آزمون و پیگیری  مرحلۀو پیگیری نشان داد که در 

 

در سه مرحله  هاگروهیزی بین ربرنامهمقایسه میانگین زمان  ‑١ نمودار
 ارزیابی
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ی انتقالی / پیوندی، تفاوت معناداری بین هاواژه مولفۀ
اما در پیش آزمون این  )p>٠٫٠۵شد (دو گروه مشاهده 

، ۴ تفاوت بین دو گروه معنادار نبود (نمودار مؤلفه
).٣ جدول

 ارزیابی مرحلۀبین متغیرهای پژوهش در سه  هاگروهیسۀ زوجی مقانتایج  ‑٣ دولج

 مراحل ارزیابی مؤلفه
اختلاف میانگین 
 آزمایشی از کنترل

 p مقدار خطای استاندارد

 زمان برنامه ریزی
 ‑ ‑ ٠٫٠٠ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ١٫١٨٠ ٣٨٫۴٣١ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ١٫۴١۶ ٣٢٫٣١٧ پیگیری

 زمان نوشتن
 ٠٫۶۵۵ ١٫١۶۶ ٠٫۵٢٨ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ٠٫٩٨٢ ٨٫٢٢۴ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ١٫٠٠٠ ٨٫٧۵٣ پیگیری

 طول انشا
 ٠٫٨۶١ ١٠٫٩۴١ ١٫٩۴٢ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ١٢٫۴٨١ ۶٨٫٣٠٩ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ١۵٫٨۶٣ ۶٧٫۴٠٨ پیگیری

 ی پیوندیهاواژه
 ٠٫٣١٢ ١٫٣٠٨ ١٫٣۵٢ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ١٫۶۴٧ ٧٫٧١٨ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ١٫٧۶٩ ٨٫٣٣٣ پیگیری

 عناصر انشا
 ٠٫٠٣٧ ٠٫۴١٨ ٠٫٩٢٢ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ٠٫۴٠١ ٣٫۵۵٨ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ٠٫٢۵٣ ۴٫٧۵٨ پیگیری

 کیفیت کلی
 ٠٫٢٧٢ ٠٫٢٠٨ ٠٫٢٣۴ پیش آزمون
 ٠٫٠٠١ ٠٫٢٩٨ ٢٫٣۵٩ پس آزمون

 ٠٫٠٠١ ٠٫٢٢٧ ٢٫۶٨٢ پیگیری

 
نیز معنادار بود  اثر تعامل زمان و گروه بر عناصر انشاء

)۶٠٫٠=Eta ،٠٠١٫٠ <p ،٩٣٫٣۵=۴٢و٨F.(  به عبارت
در گروه آزمایش در مقایسه با گروه  دیگر، عناصر انشاء

کنترل متفاوت بود. نتایج آزمون پس از تجربه با تعدیل 

 مرحلۀها در سه یانگینمیسۀ زوجی مقابن فرونی برای 
پیش آزمون، پس آزمون، و پیگیری نشان داد که تفاوت 

عناصر انشا، در هر سه مرحله  مولفۀبین دو گروه در 
).٣ ، جدول۵ (نمودار )p>٠٫٠۵بود (معنادار 

 

  هاگروهی پیوندی بین هااژهومقایسه میانگین  ‑۴ نمودار در سه مرحله ارزیابی هاگروهمقایسه میانگین طول انشاء بین  ‑٣ نمودار
 در سه مرحله ارزیابی
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در نهایت، اثر تعامل زمان و گروه بر کیفیت کلی انشاء 
 ،p >٠٫٠٠١، Eta=٠٫٧١نیز معنادار بود (

). به عبارت دیگر، کیفیت کلی انشاء در ٢Fو۴٨=۵۵٫۵٧
گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل متفاوت بود. 
نتایج آزمون پس از تجربه با تعدیل بن فرونی برای 

پیش آزمون، پس  مرحلۀها در سه یانگینمیسۀ زوجی مقا

پس آزمون و  مرحلۀآزمون، و پیگیری نشان داد که در 
انشا، تفاوت معناداری بین دو کیفیت کلی  مولفۀپیگیری 

پیش  مرحلۀدر حالی که در  )p>٠٫٠۵شد ( مشاهدهگروه 
تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده  مؤلفهآزمون این 

).٣، جدول ۶ نشد (نمودار

 
 بحث
های پژوهش حاضــــر در خصــــوص اثر بخشــــی یافته

ی یادگیری خودتنظیمی بر انشـــانویســـی دانش راهبردها
پایه شــشــم، گویای اثر  کنشفزونآموزان نارســا توجه / 

بخشـــی این راهبردها بر بهبود انشـــای این دانش آموزان 
ستین یافته این مطالعه این بود که آموزش این  ست. نخ ا

مان  به افزایش ز مهراهبرد منجر  نا کان ربر یزی در کود
اســــت که این یافته با  شــــدهنارســــا توجه / فزون کنش 

 ) همســــو بود. افزایش٢٩پژوهش جاکوبســــن و رید (
ــت، زیرا افزایش ربرنامهزمان  ــاخص مهم اس یزی یک ش
). ٢بخشد (یمیزی کیفیت نوشتن را بهبود ربرنامهزمان 

که افراد  انددادهی چندی نشــان هاپژوهشضــمن اینکه، 
با اختلال نارسا توجه / فزون کنشی در استفاده از راهبرد 

). همچنین، در این ٣٠و  ۴یزی مشــــکل دارند (ربرنامه
شا مطالعه  شاهد افزایش قابل توجهی در زمان نوشتن ان

) ٢٩یم که این نیز با پژوهش جاکوبســــن و رید (ابوده
ی پیشــین حاکی از آن هســتند که هاپژوهشهمســو بود. 

افزایش زمان نوشــتن انشــا موجب بهبود کیفیت نوشــتن 
 ).١٣، ٣١، ٣٠، ٢٩شود (یمدانش آموزان 

زش راهبردهای یافته دیگر این مطالعه نشـــان داد که آمو
یادگیری خود تنظیمی طول انشـــا را به طور چشـــم گیری 

یش  فزا یش یما فزا ین ا ــد. ا ــاشـــــی از یمده ــد ن توان
یزی قبل و حین نوشـــتن انشـــا باشـــد. همچنین، ربرنامه
ی راهبرد خودتنظیمی هــامولفــهینی کــه یکی از گزهــدف

ست. پس یم شا حائز اهمیت ا شد، در افزایش طول ان با
یی هاهدفینی، دانش آموزان گزهدفبرد از آموزش راه

را برای طول انشــــا و عناصــــر آن مشــــخص کردند و 
افراد با اختلال  انددادهبرخلاف مطالعات قبلی که نشــان 

نارســـا توجه / فزون کنشـــی در اســـتفاده از یک راهبرد 
) توانســــتند به اهداف تعیین شــــده ٣٢مشــــکل دارند (

 برسند.
دیگری از خودتنظیمی  فۀمول، خودنظارتی که برآنافزون 

باشــد، بر افزایش طول انشــا و گنجاندن عناصــر انشــا یم
اثر گذار بود. دانش آموزان توســــط نمودار یادآور تعداد 

ــــا بر عملکرد خود  هاواژه و نمودار یادآور عناصــــر انش
کردند که این راهگشــــای رســــیدن به اهداف یمنظارت 

افزایش طول  قبل بود. به طورکلی، مرحلۀتعیین شده در 
ــــا با پژوهش رید و لینمن ( ) جاکوبســــن و رید ٢٠انش

لین، هاریس، گراهام، ویســــنبچ، بریندل و مورفی  )٢٩(

 در سه مرحله ارزیابی هاگروهمقایسه میانگین عناصر انشاء بین  ‑۵ نمودار

 
 

 در سه مرحله ارزیابی هاگروهمقایسه میانگین کیفیت کلی انشاء بین  ‑۶ نمودار
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) و گنجاندن عناصــــر انشــــا با پژوهش ماســــون و ١٧(
 ) همسو بود.٢٩) و جاکوبسن و رید (٣٣شراینر (

رد کردن جنبه مخالف یک موضـــوع که یکی از عناصـــر 
شای متقاعدکننده  شد، نیازمند تغییر توجه از یک یمان با

که  انددادهنشـــان  هاپژوهشدیگر اســـت.  جنبۀجنبه به 
توانند توجه ینمافراد با اختلال نارسا توجه/ فزون کنشی 

). عملکرد ٣۴ییردهند (تغخود را از یک کار به کار دیگر 
 هاپژوهشدانش آموزان در پیش آزمون مهرتاییدی بر این 

بود، امــا در پس آزمون و پیگیری تفــاوت معنــاداری از 
نظر آماری در این عنصــر مشــاهده شــد. دانش آموزان به 
طور مشخص، جنبه مخالف موضوع را با یک استدلال 
ردکردند. در دیگر عناصـــر انشـــا نیز این تفاوت بســـیار 
چشــــمگیر بود، با این تفاوت که در بســــط و گســــترش 

 د بسیار ضعیف عمل کردند.دلایلی که بیان کرده بودن
در نهایت، آموزش راهبرد خودتنظیمی کیفیت کلی انشــا 

رســــد اســــتفاده از یمیر قرارداد. به نظر تأثرا نیز تحت 
ی انتقالی / پیوندی و ســـازماندهی مناســـب متن، هاواژه

. بهبود اســـتداشـــتهدر کیفیت کلی انشـــا نقش موثری 
) رید و ٣۵کیفیت کلی انشا با پژوهش لینمن و رید (

هاریس، ٢٩) جاکوبســــن و رید (٢٠لینمن ( ) و لین، 
 ) همسو بود.١٧گراهام، ویسنبچ، بریندل و مورفی (

 گیرینتیجه
ــــان داد که پس از به طور کلی، یافته های این مطالعه نش

ــاوت  ــادگیری خودتنظیمی، تف ــای ی آموزش راهبرده
معناداری از نظر آماری در دو گروه آزمایش و کنترل و در 

. بنابراین، بر شــــدمشــــاهدهی این پژوهش هامولفه مۀه
ــــاس نتایج این پژوهش، و با توجه به اهمیت فرایند  اس

، بــه مربیــان آموزش و مؤثرنوشــــتن در ایجــاد ارتبــاط 
شــــود که این راهبردها را به عنوان یمپرورش پیشــــنهاد 

یان  تای بهبود ب های دانش آموز محور، در راســــ راهبرد
ن، به ویژه دانش آموزان نارسا توجه نوشتاری دانش آموزا

 فزون کنش به کار گیرند. /

 تقدیر و تشکر
بدین وســیله بر خود لازم میدانیم از مســئولین آموزش و 
پرورش، و مربیان پرورشـــی که در انجام این پژوهش ما 

 را یاری نمودند تشکر و قدردانی نماییم.
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