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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the effect of 
Panoura and Filippo's metacognitive instruction model 
on improving math performance, self-concept, self-
regulation and motivation for students with learning 
disabilities in math was done. 
Methods: The research method was quasi-
experimental. In this regard, 30 fourth grade students 
of Isfahan city cluster random sampling in two 
experimental groups and one control group. Tools used 
include MCQ Panvra and Filippo, a checklist related 
disorders Tabrizi math, Raven Intelligence Scale and 
Performance Test were studying mathematics. The 
experimental group received 12 sessions of 60 minutes 
and Filippo was taught Panvra model meta-cognitive 
learning techniques, then again one month after the test 
was taken from both groups. 
Results: The multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) showed that there is a significant 
difference between the experimental group and the 
control group in terms of academic performance, self-
concept, self-regulation, and motivation. Taken 
together, these findings suggest that skill training has 
positive impacts on mathematics performance, self-
concept, self-regulation and motivation in students with 
mathematics learning disabilities (p<0.05). 
Conclusion: Metacognitive interventions such as 
learning mathematics basic skills can be an effective 
approach to improve mathematics learning disabilities. 
Keywords: Mathematics learning disability, Panoura 
and Filippo's metacognitive instruction model, self-
concept, self-regulation, motivation. 
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 چکیده 
ژوهش حاضــر بــا هــدف بررســی اثــر آمــوزش مهــارت    پ هــدف:

فراشــناخت پــانورا و فیلیپــو بــر بهبــود عملکــرد ریاضــی، خودپنــداره، 
آمـوزان بـا نـاتوانی یـادگیری در ریاضـی  خودتنظیمی و انگیـزش دانش

 انجام گرفت.
نفـر  ٣٠ستا، آزمایشی بود. در این را روش پژوهش شبه بررسی: روش

گیری  آموزان چهارم دبستان شهرستان اصفهان به روش نمونه از دانش
ای در دو گـروه آزمـایش و کنتـرل قـرار  مرحلـه ای چنـد تصادفی خوشـه

شـامل پرسشـنامۀ فراشـناخت پـانورا و شده  استفادهگرفتند. ابزارهای 
لیست تشخیصی اختلال ریاضی تبریزی، مقیـاس هـوش  فیلیپو، چک

زمون عملکرد تحصیلی ریاضی بودند. به گـروه آزمـایش طـی ریون و آ
های یادگیری فراشناخت براساس مدل  ای تکنیک دقیقه ۶٠جلسۀ  ١٢

مـاه                                          ً               پانورا و فیلیپو آموزش داده شد، سپس مجددا  بعد از گذشت یک
 .آزمون از دو گروه به عمل آمد پس

سـطح  متغیـری (مـانکوا) در چنـد انسیـکووارنتـایج تحلیـل  ها: یافته
نشان داد که بین گروه آزمایش و گـروه کنتـرل از نظـر سـطح عملکـرد 
ــاداری  ــاوت معن ــزش تف ــودتنظیمی و انگی ــداره، خ ــیلی، خودپن تحص

های ایـن پـژوهش حـاکی از آن اسـت کـه  یافته درمجموعوجود دارد. 
ــودتنظیمی و  ــداره، خ ــی، خودپن ــرد ریاض ــر عملک ــارت ب ــوزش مه آم

ــزش دانش ــاتوانی  انگی ــا ن ــوزان ب ــؤثر آم ــادگیری در ریاضــی م  اســتی
)٠٫٠۵<p.( 

ــد مهارت گیری: نتیجــه ــایی  مــداخلات فراشــناختی همانن هــای زیربن
تواند رویکردی مـؤثر در درمـان نـاتوانی یـادگیری  یادگیری ریاضی می

 ریاضی باشد.
: ناتوانی ریاضی، آموزش فراشناخت پانورا و فیلیپو، ها کلیدواژه

 خودپنداره، خودتنظیمی، انگیزش.
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 مقدمه
یــادگیری ریاضــیات در جامعــۀ مــا اهمیــت زیــادی دارد 

). یادگیری ریاضیات همچون یادگیری خواندن، پایـۀ ١(
تنهـا  اساسی آموزش در همۀ سطوح است. ریاضـیات نـه

کنــد بلکــه در  در مــدارس ابتــدایی نقــش مهمــی ایفــا می
ــزایی دارد ( ــش بس ــز نق ــالاتر نی ــی ب ــاطع آموزش ). ٢مق

ــــاتوانی یــــادگیری ری ــــق ملاک ١اضــــین ــــر طب هــــای  ب
نــاتوانی  یها رمجموعــهیزشناســی روانــی یکــی از  آســیب

یادگیری است. ناتوانی یادگیری که از سوی متخصصـان 
ــه ــی ب ــلامت روان ــکی و س ــب پزش ــتلال عص ــۀ اخ -منزل

ــــادگیری  ٢شــــناختی زیســــت ــــردازش شــــناختی ی در پ
وری مغــزی نامشــخص  ، محصــول کــنششــده شناخته

روش پـردازش  ٣وری مغزی کنش است. در اثر این نارسا
بـا  ،هـای یـادگیری ناتوانی بـاو کسب اطلاعات در افراد 

 سـال بزرگآنچه در وضـعیت بهنجـار از یـک کـودک یـا 
 ).٣متفاوت است ( ،رود انتظار می

       ناهمگن      قدر    آن                                  آموزانی که ناتوانی ریاضیات دارند،       دانش
ــرار نمی ــروه ق ــک گ ــه در ی ــد.                              هســتند ک بســیاری از        گیرن

 ٣ژوهشگران شیوع اخـتلال ریاضـی را بـین محققان و پ
 ).۴-٧درصد از کودکان گزارش کردند ( ١۴تا 

ــا ــه نظــر  شــدت بهتوجــه  ب ــی اخــتلال ریاضــی، ب و فراوان
ــه می ــل در ایــن زمین کــاهش  ،رســد یکــی از عوامــل دخی

 ازجملــه هــا اســت. ایــن مهارت هــای فراشــناختی مهارت
عنا که م این به هستند؛خودپنداره، خودتنظیمی و انگیزش 

ــــای  ــــتفاده از راهبرده ــــی و اس ــــرد ریاض ــــین عملک ب
فراشناختی، خودپنـداره، خـودتنظیمی و انگیـزش رابطـه 

فرآینــدهای بــارۀ وجــود دارد. فراشــناخت دانــش فــرد در
اصــلی  یا مؤلفــه). فراشــناخت ٨شــناختی خــود اســت (

ــه ــه ب ــت ک ــادگیری  اس ــزایش ی ــب اف ــادار موج ــور معن ط
فهـوم فراشـناخت . ماسـتآموزان در کلاس درس  دانش

بـرای  ،مان و چگونگی انجام کارهـابارۀ زبا معلوماتی در
کارگیری راهبردهای خاص در یادگیری یا حل مسائل،  به

 .استمرتبط 

                                                      
1.Mathematics learning disoder 
2.Neurobilogical disorder 
3.Brain dysfunctioning 

ــه ــناخت ب ــای فکر فراش ــارۀ  معن ــردن درب ــر ک ــت. تفک اس
فرآیندهای ارتباط با مهم در  مؤلفۀسه  فراشناخت دارای

یمی و باورهـا و خودپنـداره، خـودتنظشـامل:  تفکر فرد،
 ).٩-١١( استهای فرد  بینش

ــامل نگرش ــداره ش ــا  خودپن ــش م ــات و دان ــا، احساس ه
دربارۀ توانایی، مهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی است 

ــــف نشــــان داده ). پژوهش١٢( ــــد کــــه  هــــای مختل ان
ـــادگیری دانش ـــوزان دارای اخـــتلالات ی ـــدارۀ  ،آم خودپن

 ارنـد؛دهمسـالان عـادی خـود  در قیـاس بـاتری  ضعیف
بـه تغییـر در  تواند منجـر بنابراین، تغییر در خودپنداره می

). نگرش مثبت به مدرسـه، ١٣پیشرفت تحصیلی شود (
جملــه عوامــل  از ،پذیری نفــس مثبــت و مســئولیت عــزت

ایـن شـناختی هسـتند کـه  اثرگذار مهـم دیـدگاه اجتمـاعی
 ).١۴ثری دارد (ؤدر پیشرفت تحصیلی نقش مدیدگاه 

مــل اثرگــذار در عملکــرد تحصــیلی یکــی دیگــر از عوا
آموزان، فرآیندهای خودتنظیمی آنان است.  ریاضی دانش

آمـوختن  آمـوزان در خودتنظیمی به فعالیت مستقل دانش
های شـناختی و  آموزان خودتنظیم کنش دانش ؛انجامد می

بـه کـار  اهدافشـانرفتاری خود را در جهت دسـتیابی بـه 
 ).١۵برند ( می

دتنظیمی، بــه نقــش فــرد در راهبردهــای یــادگیری خــو
ــادگیری ت ــدهای ی ــد میأفرآین ــه کی ــه ب ــد ک موجــب آن  کنن

شـناخت رفتارهـا و  ،طور فعـال و مسـتمر یادگیرندگان به
 مــدنظرهایشــان را جهــت دســتیابی بــه اهــداف  تلاش

 ).١۶کنند ( هدایت می

کسان مـداخلات خـودتنظیمی در طورکلی  ، بهبنابر نظر آ
شرایط، یادگیری را افـزایش واسطۀ کنترل  آموزان به دانش

هــا  و ایــن مهارت دهــد را کــاهش می» فرســایش«و  داده
 ).١٧شود ( آموزان می باعث درگیری انگیزشی دانش

). ١٨انگیزش نیز فرآینـد اصـلی در خـودتنظیمی اسـت (
هـــا و  ارزش و هـــا قابلیتدربـــارۀ اهـــداف و اعتقـــادات 

ایفـا ثری ؤها نقش مـ انتظارات از آینده در تنظیم فعالیت
هـای عـاطفی یـا  کننـدۀ ویژگی ). آنچه تعیـین١٩کند ( می

آمــوز بــرای یـادگیری مطلــب آموزشــی یــا  انگیزشـی دانش
ها یا  واحد یادگیری جدید است، تصورات او از موفقیت

هایی است که در گذشته از دروس مشـابه یـا در  شکست
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درس تــازه کســب کــرده اســت. تصــور یادگیرنــده دربــارۀ 
ــت ــا شکس ــت ی ــی موفقی ــادگیری، مبتن ــف ی ــر  در تکلی ب

تجاربی است کـه از آن تکلیـف یـا تکـالیف مشـابه دارد 
)٢٠.( 

هـای یـادگیری ریاضـی  منظور مداخله و درمـان ناتوانی به
شناختی گونـاگونی  آوردهای آموزشی و روان همواره روی

 یعنـوان نظـام ). آموزش مستقیم بـه٢١ارائه شده است (
را بــا آمــوزش متــونی های درســی  جــامع، طراحــی برنامــه
ــه ــرای گســترش برنام ــف یکپارچــه  ب های آموزشــی مختل

هـــای شـــناختی نیـــز آن دســـته  ). آموزش٢٢ســـازد ( می
ایـن ، توجه شده اطلاعات ، بهآن باکه است راهبردهایی 
ـــز در، شـــدهتشـــخیص داده اطلاعـــات  ـــه رم ـــده ب و آم

هـای  ). آموزش٢٣شـود ( در حافظه ذخیره می ،تیدرنها
ــز م ــناختی نی ــرح میفراش ــه  ط ــد ک ــلی در کن ــکل اص مش

آمـوزانی کـه در یـادگیری مشـکل دارنـد،  بسیاری از دانش
اند  چگونه یادگرفتن را یاد نگرفتهوقت  هیچکه  این است

)٢۴.( 

های آموزشی فراشـناختی گونـاگونی  بر این نظر، برنامه بنا
اخــتلالات یــادگیری ارائــه شــده و  بــاآمــوزان  بــرای دانش

ـــد اثربخشـــی آن همـــواره تأ  ).٢٧-٢۵اســـت ( شـــدهیی
کتـــورک، ســـاهین ( )، چنـــدین ٢٩) و ازســـوی (٢٨آ

تشخیص رابطۀ بـین فراشـناخت و کسـب  جهتتحقیق 
. ایـن محققـان نشـان دادندموفقیت در ریاضیات انجام 

شــناخت و رابطــۀ مثبــت و معنــاداری بــین فرا کــه دادنــد
). مـارزوکی ٢٩، ٢٨پیشرفت در ریاضیات وجود دارد (

تنظیمـی و  تحقیقی تحـت عنـوان خـود ) در٢٩( و فوزی
ــین دانش نشــان  ،آمــوزان در درس ریاضــی فراشــناخت ب

رابطــۀ  ،دادنــد کــه بــین عملکــرد ریاضــی و خــودتنظیمی
ها  تحلیـل یافتــه و معنـادار و مثبتـی وجـود دارد. از تجزیـه

ــه شــدمشــاهده  ــوان  کــه خــودتنظیمی و فراشــناخت ب عن
 ).٢گردد ( راهنما تلقی می یعامل

تیموتی و چن نشان دادند  ،ریندریچ و همکارانکاودر، ف
که باورهای انگیزشی و خودتنظیمی در هنگـام یـادگیری 

باعـث ارتقـای سـطح یـادگیری و  یطور مـؤثر ریاضی به
کسب موفقیت در ریاضی در دوران تحصیلی ابتدایی و 

 ).٣٢-٣٠گردد ( حتی بالاتر می

تـایج لوکانجلی به همراه کرنلدی و تلارینی بـه ارزیـابی ن
شده در حیطۀ ریاضیات در  های انجام حاصل از پژوهش

آمـــــوزان عـــــادی و دارای مشـــــکلات یـــــادگیری  دانش
نتـــایج نشـــان داد کـــه آمـــوزش راهبردهـــای  ؛پرداختنـــد

در بهبـود  ،خودپنداره و خـودتنظیمی ازجملهفراشناختی 
آمـــوزان عـــادی و نـــاتوان در  عملکـــرد ریاضـــیات دانش

 ).٣٣مؤثر است ( ،یادگیری

ــز رمضــانی ( در ــران نی )، ٣۵). زارع و همکــاران (٣۴ای
نشان دادند که آموزش فراشناختی حل مسئله با گذشـت 

آمـوزان در حـل مسـئله  زمان باعث بهبود عملکـرد دانش
 .)٣۴،٣۵( شد و به سایر تکالیف نیز تعمیم پیدا کرد

رسـد  شده بـه نظـر می های انجام توجه به مرور پژوهش با
ــۀ آموزشــی پــانو ــو برنام خودپنــداره،  نــۀیدرزمرا و فیلیپ

 .استخودتنظیمی، انگیزش و عملکرد ریاضی مؤثر 

برنامــۀ آموزشــی پـــانورا و فیلیپــو یــک روش یـــادگیری 
بـر آن  فراشناخت ویژۀ حل مسائل ریاضی است و علاوه

ــــه ــــه جنب ــــادگیری  ب ــــه ی ــــی ب ــــی و نگرش  های انگیزش
آمــوزان نیــز توجــه خــاص دارد. ایــن برنامــه شــامل  دانش

: تقویــت خودپنـــدارۀ اســتچهــار گــام بــه قــرار زیــر 
ــــزۀ  دانش ــــزایش انگی ــــی، اف ــــه درس ریاض ــــوزان ب  آم

ـــــــیلی دانش ـــــــی،  تحص ـــــــه درس ریاض ـــــــوزان ب   ْ                    آ م
ــــــی و  ــــــادگیری ریاض ــــــودتنظیمی در ی ــــــوزش خ  آم

های  آمــوزش راهکارهــای فراشــناختی. بســیاری از یافتــه
ـــد  پژوهشـــی نشـــان می ـــه ده ـــای انگیزشـــی و ک باوره

ــــــهشــــــناختی راهبردهــــــای فرا  خــــــودتنظیمی  ازجمل
ــــــداره ــــــهؤم ،و خودپن  های مهمــــــی در عملکــــــرد  لف
ــیلی دانش ــمار می تحص ــه ش ــوزان ب ــد آم ــی آن ؛آین ــا  ول  ه

ــه بررســی هــم ــر ب ــن م کمت ــان ای ــهؤزم ــرد  لف ــا عملک ها ب
تنیـده  هـم صـورت یـک مجموعـۀ در تحصیلی ریاضی، به

های ویـژه  توجه به اهمیت مسئلۀ نارسـایی اند. با پرداخته
توجـــه بـــه ضـــرورت اســـتفاده از  ر ریاضـــیات و بـــاد

راهبردهای فراشناختی، هدف کلی پـژوهش حاضـر ایـن 
که تأثیر برنامۀ آمـوزش مهـارت فراشـناخت پـانورا و  بود

ــه ــو را ب ــ فیلیپ ــوان روش ــرد  یعن ــود عملک ــر بهب ــد، ب جدی
ــــزش در  ــــودتنظیمی و انگی ــــداره، خ ــــی، خودپن ریاض

 .بررسی کندنظر مدهای  نمونه
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 یبررس روش
-آزمون آزمایشی با طرح پیش طرح تحقیق حاضر شبه

جامعۀ پژوهش حاضر  .بود آزمون با گروه کنترل پس
آموزان دختر با اختلال ریاضی در پایۀ  دانش تمامی

چهارم دبستان در شهرستان اصفهان بودند که از میان 
ای  صورت تصادفی خوشه مدارس این شهرستان به

آموزان  دانش .شدندتخاب ای از سه مدرسه ان مرحله چند
چهارم  های پایۀ از بین کلاسمشکوک به اختلال ریاضی 

لیست  و پس از تکمیل چک شدهاین مدارس، شناسایی 

ها و  ) بر روی آن١٣٨٩اختلال ریاضی تبریزی (
       ًنهایتا  مصاحبه توسط متخصص اختلالات یادگیری،

صورت تصادفی به  به  . این افرادنفر انتخاب شدند ٣٠
نفر  ١۵نفر گروه آزمایش و  ١۵نفری ( ١۵گروه دو 

 ).٣۶) تقسیم شدند (کنترلگروه 
ای تحت  دقیقه ۶٠گروه آزمایش به مدت دوازده جلسۀ 

های فراشناختی قرار گرفت. شرح  آموزش مهارت
:استجلسات آموزش فراشناختی به شرح جدول یک 

 
 لیست اختلال ریاضی: چک. ١: پژوهش هایابزار

آوری شده  ) گرد١٣٨٩لیست توسط تبریزی ( این چک
لحاظ محتوایی مربوط به  و از بوده آیتم ٣٩که شامل 

بایست  لیست می کاین چکتاب چهارم ریاضی است. 
ای که  گونه آموز تکمیل شود، به توسط آموزگار دانش

مفاد این پرسشنامه را مطالعه کرده و  هریک ازآموزگار 
مواردی که آموزگار . کند میآموز را ارزیابی  دانش
ها توانا است با پاسخ بلی و مواردی که  آموز در آن دانش

پاسخ خیر  نیاز به آموزش بیشتر و بازپروری دارد را با
آموزانی که کمتر از  دانشدر سپس  ؛دهد جواب می

 و فیلیپو جلسات آموزش فراشناخت بر اساس مدل پانورا خلاصۀ: ١جدول 

 آزمون گرفته شد. مرحلۀ آشنایی و معارفه صورت گرفت. همچنین در این جلسه پیش آزمون جلسۀ اول

و  جلسۀ دوم
 سوم

 تقویت خودپنداره
. اسناددهی ، ایجاد شدآموز در انجام تکالیف و رسیدن به نتیجه نقش مؤثر دارد این احساس که خود دانش

. همچنین داشتن توسط افراد گروه آموخته شد وفقیت تحصیلیصحیح: تقویت اسناد درونی جهت م
 .آموزش داده شد »توانم این که من می«خودگویی مثبت، 

و  جلسۀ چهارم
 پنجم

و  پندار تقویت خود
 انگیزش

 کردن طرح برای رسیدن به نتیجه روش برخورد با مشکل، داشتن طرح و نقشه، پیاده شناسایی مشکل،
های مادی  . کسب پاداشایجاد شد مندی حاصل از آن تسلط بر محیط و رضایتاحساس  .آموزش داده شد

 .انجام شد از جانب معلم و والدین

 جلسۀ ششم و
 هفتم

ایجاد انگیزه و 
 تنظیم آموزش خود

، کسب محبوبیت و ترسیم شد ای روشن و رسیدن به جایگاه اجتماعی بالا ، آیندهایجاد شد امید به آینده
. آموزش خودپرسی، تفسیر آموزش داده شد ب همسالان و دوستان، معلمان و والدیناز جان توجه مثبت

 انجام شد. سؤالکردن هدف  سؤال و روشن

جلسۀ هشتم و 
 نهم

تنظیمی  موزش خودآ
 و خودپنداره

های  آورد واقعی از مسئله که منجر به ارزیابی صحیح از تواناییمیان حقایق مسئله، داشتن بر درک رابطۀ
. ایجاد انجام شد . همچنین آموزش مهار اضطراب، آموزش داده شدشود بر مسئله میراآموز در ب دانش

 .انجام گرفت هایش ها و موفقیت آموز به توانایی آموز، تشویق دانش دانش های اعتماد به شایستگی

 جلسۀ دهم
 افزایش آگاهی

 فراشناختی

گاهی از سرعت پردازش اطلاعات، آگاهی از میزا ریزی  و داشتن یک برنامه ایجاد شده ت حافظهظرفی نآ
آموزش داده  سی درصد مشکل بودن مسئلهربرو  زمانی و برآورد صحیح از مدت زمان لازم برای حل مسئله

 شد.

 جلسۀ یازدهم
آموزش راهکارهای 

 شناختی

 برای خود مسئله را :، گام دومخواندنمسئله را با صدای بلند  :گام اول؛ انجام شد آموزش در چند گام
 :سازی، گام پنجم فرضیه :، گام چهارمکردنتر ترسیم  ساده طور بهشکل مسئله را  :م، گام سوکردنتفسیر 

 .کردنطور دقیق محاسبه  و مسئله را به زدنجواب مسئله را حدس 

 جلسۀ دوازدهم
جلسات  مروری بر

 قبل

در درس ریاضی مشکل  هرچندکه  یرفتپذ میآموز باید  ، دانشانجام شد شرط و قید داشتن بی دوستآموزش 
ایجاد  فرد است. محبوبیت و پذیرش از جانب دیگران به داشتنی و منحصر ، دوستمحترم، اما همواره داشته

و  ای روشن . آیندهایجاد شد احساس نیاز به پیشرفت. ایجاد شد اطمینان و باور در حل مسائل ریاضی .شد
. ایجاد گردید های خود ، درک صحیح از مهارتترسیم شد یهای زیاد در زندگ آوردن موفقیت دست به

 ایجاد شد. آموز های دانش اعتماد به شایستگی
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اختلال  اند، را کسب کرده درصد مفاد این پرسشنامه ۵٠
این  ضریب اعتبار. شود تشخیص داده میریاضی 

به دست آمده  ٠٫٩۶به روش آزمون موازی  لیست چک
 .)٣۶است (

های فراشناخت  پرسشنامۀ ارزیابی و سنجش مهارت. ٢
 :ریاضی

 ٢٠٠٧پرسشنامه توسط پانورا و فیلیپو در سال  این
ها  آیتم است که پاسخ ٣٠شامل  وطراحی شده 

دهی  نمره ۴تا  ٠از  لیکرتای  درجه صورت پنج به
تکالیف نمرۀ   نظر در انجاممدرفتار  بردن کار بهشوند.  می
تکالیف در انجام نظر درفتار م کارنبردن بهو داشته  ۴

 بوده ٢٫۵میانگین در این آزمون . داردنمرۀ صفر  ،درسی
های  بر داشتن مهارت ،یا بیشتر ٢٫۵آوردن  دست و به

 ،در ایران ).٩فراشناختی در ریاضی دلالت دارد (
با استفاده از آلفای کرونباخ را پایایی این آزمون قادری 

. همچنین روایی این کرده استگزارش  ٠٫٨۶برابر با 
و  بررسی شدهدی ییأپرسشنامه به روش تحلیل عاملی ت

عامل  از چهار این پرسشنامهمناسب گزارش شده است. 
خودتنظیمی  سؤال)، ٧ ریاضیاتی (شامل خودپندارۀ

 ١٢ سؤال)، راهکارهای فراشناختی (شامل ٧(شامل 
سؤال) تشکیل شده است  ۴سؤال) و انگیزش (شامل 

)٣٧.( 
 :آزمون هوش ریون. ٣

 ١٩٣٨این آزمون برای سنجش رشد ذهنی در سال 
یا  آیکن تصویر ۶٠شامل این آزمون ساخته شده است. 
) این دیوسف اهیس. فرم دوم (استماتریس پیشرونده 

سال  ۶۵تا  ۵آزمون برای سنجش هوش در سنین 

سال  ١٨ تا ٩ ولی بهترین کاربرد را بین سنین؛ است
دارد. در ضمن این آزمون ناوابسته به فرهنگ است و در 

یابی شده است. روایی این  رایران توسط رحمانی هنجا
 ٠٫٨۶تست هوش وکسلر برابر با  آزمون در همبستگی با

 ٠٫٨٣ گزارش شده و پایایی آن در تحقیقات متعدد بین
 دست آمده است.  به ٠٫٩٣تا 
 :آزمون عملکرد ریاضی. ۴

ساخته و دارای  آزمون عملکرد ریاضی یک آزمون معلم
و  استیی سؤالات مربوط به مطالب کتاب چهارم ابتدا

. است ٢٠نمره و کل نمرۀ آزمون  ٢امتیاز هر سؤال 
اساس اعتبار محتوایی و پایایی آن با  اعتبار این آزمون بر

درصد به دست  ٨۴استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 
 ).٣٧آمده است (

 ها یافته
ای بر روی گروه آزمایش و  پس از اجرای برنامۀ مداخله

 SPSSافزار  استفاده از نرمها با  کردن داده وارد
های توصیفی  تحلیل آماری صورت گرفت. یافته و تجزیه
های آماری میانگین و  وهش شامل شاخصژاین پ

معیار برای متغیرهای مطالعه است. تعداد نمونه  انحراف
نفر گروه کنترل)  ١۵نفر گروه آزمایش و  ١۵نفر ( ٣٠

صفهان آموزان پایۀ چهارم دبستان شهرستان ا از دانش
تفاوت معناداری  ٢توجه به اطلاعات جدول  بودند. با

در کاهش اختلال ریاضی در مرحلۀ بعد از مداخله بین 
وه شود و بهبودی بیشتری در گر دو گروه دیده می

 شود. شناخت دیده میآزمایش با استفاده از روش فرا

 دو گروهدپنداره، خودتنظیمی، انگیزش و عملکرد ریاضی در آزمون متغیرهای خو پس-آزمون معیار پیش میانگین و انحراف .٢جدول 
 آزمایش و کنترل

 تعداد گروه متغیر
میانگین 

 آزمون پیش
معیار  انحراف

 آزمون پیش
میانگین 

 آزمون پس
معیار  انحراف

 آزمون پس

 آزمایش خودپنداره
 کنترل

١۵ 
١۵ 

٧٫٢۶ 
۶٫۶٣ 

٣٫٠٨ 
١٫۵٠ 

١۴٫٢٠ 
٧٫١٣ 

٣٫۴٠ 
١٫٩۵ 

 آزمایش خودتنظیمی
 ترلکن

١۵ 
١۵ 

١٠٫۵٣ 
٨٫۶٠ 

٢٫۵٠ 
١٫٨٢ 

١٩٫٢۶ 
٨٫٢۶ 

٢٫٩٣ 
٢٫١٢ 

 انگیزش
 آزمایش
 کنترل

١۵ 
١۵ 

۵٫۵٣ 
۵٫٣٣ 

١٫۶٨ 
١٫۴٩ 

١٠٫٣٣ 
۵٫٢٠ 

١٫٨٣ 
١٫۵۶ 

 عملکرد ریاضی
 آزمایش
 کنترل

١۵ 
١۵ 

١٠٫٧٣ 
٨٫۵٣ 

١٫٩٨ 
١٫٩٩ 

١٧٫٨٠ 
٨٫٠۶ 

۵٫٧٠ 
٢٫۴٠ 
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معیار دو گروه  میانگین و انحراف ٢جدول شمارۀ 
آزمون در  پس-آزمون را در مرحلۀ پیش آموزش و کنترل

های خودپنداره، خودتنظیمی، انگیزش و  مقیاس
دهد که  دهد. نتایج نشان می عملکرد تحصیلی نشان می

آموزش خودپنداره، خودتنظیمی، انگیزش و عملکرد 
ریاضی با گذشت زمان اثر پایداری بر عملکرد 

این جدول آموزان در درس ریاضی داشته است.  دانش
آزمون برای گروه  پس -آزمون در پیش دهد شان مین

تفاوت  ،ها های گروه کنترل دختران در میانگین نمره
های آزمایش، میانگین  معنا که در گروه این وجود دارد، به

از میانگین  صورت مؤثری بهآزمون  های پس نمره
آزمون بالاتر است. پیش از انجام تحلیل  های پیش نمره

ری مشخص گردید که آزمون لوین یمتغ اریانس چندوکو
یرهای وابسته ها در تمام متغ ی همسانی واریانسبرا

). همچنین نتایج آزمون ام باکس p<٠٫٠۵برقرار است (
)٠٫٠٧<p  ٨٨٫١١۶و=Mbox این همسانی را تأیید (

داری بین امنظور بررسی تفاوت معن به نمود.
 سانیکووارهای گروه آزمایش و کنترل از تحلیل  میانگین

 متغیری استفاده شد. چند
) MANCOVAمتغیری ( چند کوواریانسآزمون تحلیل 

اثر کلی گروه را بر متغیرهای پژوهشی استفاده شده 
نشان داد. نتایج مشخصۀ آماری لامبدای ویلکز نشان 
داد که اثر گروه بر متغیرهای، خودپنداره، خودتنظیمی، 

، >٠٫٠۵P( استدار امعن انگیزش و عملکرد ریاضی
١٫٣٨=F ،=گرید عبارت به .)٠٫٠١لامبدای ویلکز 

در بین دو  شده حداقل بین یکی از متغیرهای بررسی
بردن به این  گروه تفاوت معناداری وجود دارد. برای پی

 کوواریانستفاوت، در ادامه از آزمون تحلیل 
 .شدمتغیری استفاده  تک

منظور بررسی تأثیر آموزش راهبردهای  بهاین آزمون 
 آموزان ناخت بر انگیزش و عملکرد تحصیلی دانشفراش

متغیری  تک کوواریانستحلیل آزمون نتایج  استفاده شد؛
 ازلحاظهای آزمایش و کنترل  نشان داد که بین گروه

 )x=٣٢۵٫٠٣)، (P>٠٫٠٠٠١و  F=٣٢٫٩٨خودپنداره (
) و P>٠٫٠٠٠١و  F=٠٫٢۶۴و خودتنظیمی (

)۵۴٠٫٠٨=x( همچنین داری وجود دارد.  اتفاوت معن
متغیری نشان داد که بین  تک کوواریانسنتایج تحلیل 

انگیزش  ازلحاظهای آزمایش و کنترل  گروه
)۶٠۴٫٢٠٩=F  ٠٫٠٠٠١و<P،( )١٨١٫۵٠۶=x و (

) و P>٠٫٠٠٠١و  F=٣٢٫٩٨(عملکرد ریاضی 
)٣٢۵٫٠٣=x( .تفاوت معناداری وجود دارد 

 بحث
این پژوهش بیـانگر ایـن مطلـب بـود کـه آمـوزش دانـش 

ناخت، باعـــث بهبـــود خودپنـــداره، خـــودتنظیمی، فراشـــ
آمـــوزان دارای  انگیـــزش و عملکـــرد ریاضـــی در دانش

ــی می ــایی ریاض ــژوهش  نارس ــن پ ــه در ای ــردد. چنانچ گ
ـــزش و  شـــدمشـــاهده  ـــداره، خـــودتنظیمی، انگی خودپن

آزمــــون  عملکــــرد ریاضــــی در گــــروه آزمــــایش در پس
ایج بهتر از گروه کنترل بود. نتـ ای ملاحظه قابل صورت  به

متغیـری نشـان داد کـه  چند کوواریانسحاصل از تحلیل 
آمـــوزش فراشـــناختی تغییـــر معنـــاداری در نمـــرۀ گـــروه 

اسـت. ایـن یافتـه بـا  داشـتهکنتـرل  در مقایسه باآزمایش 
مانتـــاگو؛ دیســـوت، رویـــرس و بـــایرس؛ هـــای  پژوهش
و همچنـین نتـایج  ؛ ازسـوی؛ آکتورک و سـاهینکاتینهو

همخــــــوان اســــــت  ؛؛ زارع و همکــــــارانرمضــــــانی
)٢۵،٢۶،٢٧،٢٨،٢٩،٣۴،٣۵.( 

دهــد کــه آمــوزش مهــارت فراشــناخت  ها نشــان می یافتــه
بع آن افـزایش عملکـرد ت پانورا در بهبود خودپنـداره و بـه

های لوکانجلی،  ریاضی، مؤثر است. این یافته با پژوهش
). ایـن روش بـا ٣٣کرنلدی و تلارینی، همخوان است (

شـود کـه  یاتی باعـث میافزایش خودپنـدارۀ مثبـت ریاضـ
آموزان در مواجهه بـا مسـائل مثـل سـابق منفعلانـه  دانش

صورت فعال درگیـر مسـئله شـوند  بلکه به ،برخورد نکنند
و بتوانند موفقیـت تحصـیلی حاصـل از آن را اسـناددهی 

موجب افزایش انگیزۀ تحصـیلی که درنتیجه  درونی کنند
آموزان  ششود. آموزش خودتنظیمی به این دان در آنان می

موجب درک ارتباط جزئیات و حقایق مسئله و شکسـتن 
شـود.  حـل آن می ،هدف کلی به اهـداف ویـژه و در آخـر

های  رسـد پـژوهش حاضـر یافتـه ترتیب بـه نظـر می بدین
 کند. پژوهش پیشین را تأیید می

ــه ــین یافت ــژوهش نشــان می همچن دهــد کــه  های دیگــر پ
در مقایسه افزایش مهارت خودتنظیمی در گروه آزمایش 

ــا ــاداری دارد. دانش ب ــاوت معن ــرل تف ــروه کنت ــوزان  گ آم
نارسایی ریاضی در گروه آزمایش نسبت به گـروه کنتـرل 
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ـــد ـــالاتری برخـــوردار بودن ـــابراین  ؛از خـــودتنظیمی ب بن
بر اینکـه آمـوزش فراشـناخت  های این پژوهش مبنی یافته

ـــه ـــال آن افـــزایش  باعـــث افـــزایش خـــودتنظیمی و ب دنب
های،  ، همسو بـا یافتـهاستریاضی  کرددر عملموفقیت 

مـارزوکی و )، ٣١( و همکـاران فرینـدریچ)، ٣٠(کاودر 
. اسـت) ٣٣(کرنلدی  و )؛٣٢(و چن  کلری)؛ ٢(فوزی 
ــتری  دانش ــودتنظیمی بیش ــای خ ــه از راهبرده ــوزانی ک آم

ــتفاده می ــام  اس ــا هنگ ــم ی ــدریس معل ــام ت ــد، در هنگ کنن
عـات، ایجـاد کـردن اطلا کنند با معنـادار مطالعه سعی می

ارتباط منطقـی بـا اطلاعـات قبـل، کنتـرل چگـونگی ایـن 
فرآیند و ایجـاد محـیط یـادگیری مناسـب مطالـب را یـاد 

 بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالا ببرند.
کـه متغیـر انگیـزش در مرحلـۀ  شود میهمچنین مشاهده 

طــور معنــاداری افــزایش  آزمــون در گــروه آزمــایش بــه پس
آمــوزش برنامــۀ فراشــناخت  گرید بارتع بــه ؛یافتــه اســت

ــزش دانش ــزایش انگی ــر اف ــو ب ــانورا و فیلیپ ــا آ پ ــوزان ب م
ــث  ــن حی ــؤثر اســت. از ای ــژه در ریاضــی م نارســایی وی

 توان تبیین کرد که برنامۀ فراشناخت پانورا و فیلیپو بر می
نارسایی ویژه در با آموزان  افزایش انگیزۀ تحصیلی دانش
های  ایــن پــژوهش بــا یافتــهریاضــی مــؤثر اســت. نتــایج 

ــل از پژوهش ــو  حاص ــن همس ــوتی و چ ــای تیم ــته  اس
)٣٢.( 

 

 گیری نتیجه
دهـد کـه آمـوزش فراشـناخت پــانورا و  ها نشـان می یافتـه

هـای  فیلیپو بـر عملکـرد تحصـیلی، خودپنـداره و مهارت
ذکـر  چنانچـه. استشناختی و فراشناختی کودکان مؤثر 

 ینوع بـهی خـود هـا همۀ این پژوهشگران در پژوهش شد
هـای فراشـناختی در  کـارگیری روش اند کـه بـه نشان داده

های یـادگیری ریاضـی در دبسـتان  آموزان با ناتوانی دانش
مؤثر  یطور چشمگیر آموزان عادی به دانش در مقایسه با

کلی تفاوت معنـاداری را  طور آمده به دست . نتایج بهاست
دو گـروه خودپنداره، خودتنظیمی و انگیـزش در  ازلحاظ

شـود  توجه به نتایج حاصله، پیشنهاد می دهد. با نشان می
پـذیری بیشـتر نتـایج، پـژوهش در سـطح  تعمیم منظور به

های مختلف جنسیتی در تمـام  تر و در بین نمونه گسترده
مقاطع ابتدایی انجام پـذیرد. همچنـین عوامـل مختلـف 
مرتبط با عملکرد تحصیلی و عوامل مؤثر بر خودپنداره، 

ـــزش دانشخـــود ـــا  تنظیمی و انگی ـــاط ب ـــوزان در ارتب آم
 .بررسی شودموفقیت تحصیلی 

 تقدیر و تشکر
ــرم  ــین دانشو از اســاتید محت ــدین و  همچن ــوزان، وال آم

ــاری  ــژوهش ی ــن پ ــرای ای ــت اج ــه در جه ــارانی ک آموزگ
 نماییم. رساندند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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