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Legibility Evaluation of Urban Spaces for the Senior Citizens with 
Disability: The Case of Chahar Bagh-e Abbasi Street of Isfahan 

 یسالمندان دارا یبرا یشهر یفضاها ییخوانا یابیارز
 اصفهان یچهارباغ عباس ابانیخ ی: نمونه موردیناتوان

 چکیده 
 ییخوانا تیفیک یابیارز یهاپژوهش استخراج شاخص نی: هدف از اهدف

 ابانیها در خو سنجش آن یناتوان یسالمندان دارا یبرا یشهر یدر فضا
 .باشدیاصفهان م یچهارباغ عباس

اطلاعات  یآورجمع یبوده و برا یلیتحل یفیپژوهش توص نی: ایبررسروش
و  میاستفاده شده است. ابتدا مفاه یدانیو م یادر آن از مطالعات کتابخانه

سپس  شده،یو نحوه ارتباط آنان بررس یو شهرساز یمرتبط با سالمند یمبان
 تیفیک یهامختلف به استخراج شاخص پردازانهینظر یهابراساس گفته

سنجش  یدوستدار سالمند پرداخته شده است. برا یشهر یفضاها ییخوانا
 یپرسشنامه بهره گرفته شده است. برخ ١٠٠ها از تعداد از شاخص یبرخ

توسط نگارندگان و بر اساس  شدهفیبر اساس رابطه تعر زیها نشاخص
سنجش  به SPSSافزار استفاده از نرمبا  تی. در نهاشودیاستانداردها سنجش م

 ها پرداخته شد.شاخص یتمام تیمطلوب زانیم
و  یاپرسشنامه یهاشاخص یهاداده نیانگیحاصل از م یهاافتهی: هاافتهی
 دهدینشان م spssافزار در نرم یدانیم یهاشاخص یهاآن با داده یسازکسانی

درصد،  ٩٨ها با جداره یبنددرصد و رنگ ١٠٠کف با  یبندکه رنگ
 ونقلملح یهاستگاهیها و علائم اپژوهش و نقشه یهاشاخص نیترمطلوب

درصد  صفربا  یابیریمس یبرا یدر کفساز یگذاردرصد، نشانه صفربا  یعموم
 ت،یدرصد مطلوب ۵با  یساختمان یهابلوک یهاابعاد و اندازه نیو همچن

سالمندان  یاصفهان برا یچهارباغ عباس ابانیها در خشاخص نیترفیضع
 بودند. یناتوان یدارا

 ابان،یخ نیا ییبا وجود نامطلوب بودن خوانا رسدی: به نظر میریگجهینت
همچون  یناتوان یسالمندان دارا ازیمورد ن یاساس یهاتیفیک ریسا یبررس

 جیاست. با استفاده از نتا یضرور یو راحت شیو آسا یدسترس ت،یو امن یمنیا
و علائم  هابا نقشه ییهاستگاهیهمچون استفاده از ا ییپژوهش راهکارها

در ابعاد و اندازه استاندارد  یساختمان یهااستفاده از بلوک ،یابیریمطلوب مس
 یشلوغ و پرازدحام برا یهاها در مکان یدر کفساز یگذارو مطلوب، نشانه

 یابیریصفهان و مسا یچهارباغ عباس ابانیخ یفضا ییخوانا تیفیبهبود ک
 ارائه شد. یذهن یهایماریسالمندان به خصوص سالمندان مبتلا به ب

 ،یشهر دوستدار سالمند، سالمندان، ناتوان ،یشهر ی: طراحهادواژهیکل
 یشهر یفضا ،ییخوانا

Abstract  
Objective: This study aimed at extracting indicators of 
visibility quality assessment in urban spaces for the elderly with 
disability and assessing them in the Chahar Bagh Abbasi street 
of Isfahan. 
Materials and Methods: Being descriptive-analytical, the 
present research employed library and field study for collecting 
data. First, the concepts and principles related to the senior 
citizens, urbanism and their interactions were explored. Then, 
various theoretical frameworks were used to extract visibility 
assessment of signposts in age-friendly urban spaces.  A total 
of 100 participants took a questionnaire to assess the 
aforementioned sign posts. In addition, Qualitative analysis 
was used to assess street signposts on the basis of relations 
defined by the researchers as well as the existing standards. In 
the end, quantitative analysis through SPSS software was used 
to assess how desirable the existing signposts are. 
Results: Both quantitative and qualitative analyses revealed 
that colors of floors and walls were the most desirable aspects 
of sign posts under investigation, with 100% and 98% 
desirability rate respectively, while the maps, public 
transportation signs, floor signs in building were the least 
desirable aspects of the signposts for seniors with disability in 
the Chahar Bagh-e Abbasi street of Isfahan each with a zero 
percent desirability rate. The size and dimensions of concrete 
masonry units achieved a desirability rate of 5%. 
Conclusion: The results seem to suggest that it is necessary to 
assess other basic qualities such as safety, security, 
accessibility and convenience for aging people. As such, the 
following solutions are suggested: equipping bus stations with 
high quality sings and maps for directions, using concrete 
masonry units with appropriate size, increasing the number of 
floor signs in crowded locations. It is hoped that such measures 
will increase visibility of signposts to seniors with disabilities 
in Chahar Bagh Abbasi street of Isfahan as well as helping 
them, especially those suffering from memory disorders, to find 
their way . 
Keywords: Urban design; Age-friendly city; Elderly; 
Disability; Legibility, Urban space 
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 مقدمه
پدیده افزایش جمعیت ســــالمندان یکی از مهمترین 

اجتماعی و بهداشـــتی در قرن  اقتصـــادی، یهاچالش
ماری و  یها). شـــــاخص١باشـــــد (یحاضــــر م آ

اخیر در کشــور  هاییطی ســرشــمار شــناســییتجمع
هدیایران نشـــــان م جار  ١۴١٠که در ســـــال  د انف

درصد جمعیت کشور  ٣٠تا  ٢۵سالمندی رخ داده و 
ـــنین بالای  ـــال قرار م ۵٠در س بزرگ  ).٢( رندیگیس

شدن شهرها و دگرگونی زندگی ساکنان شهری نوعی 
را در ســالمندان به وجود آورده اســت،  انزوااحســاس 

سالمندان  بوده حرکتی هاییتدچار محدود زیرا اکثر 
 ).٣(اندازد یسلامت آنها را به خطر م هایییماریو ب

ــور نیازمند  ــر مهمی از هر کش ــالمندان به عنوان قش س
برخورداری از امکانات و تســهیلات مطلوب در تمام 

ــهزم ــایین ــاعی، پزشــــکی، شــــهری و غیره  ه اجتم
شـــهرســـازان و  یها. امروزه یکی از دغدغهباشـــندیم

در  ییدهاشــــنهایه راهکارها و پئطراحان شــــهری ارا
اجتماعی  هاییهجهت جذب بهتر مردم به عنوان سرما

. باشــــدیمختلف شــــهری م یهادر فضــــاها و مکان
مطرود شدن سالمندان با عدم حس مشارکت و تعلق 

و طراحی شــــهری به  آنها در جامعه در ارتباط اســــت
با جلوگیری از  تواندیم ایرشتهیانعنوان تخصصی م

و  بیشــتر افراد ســالمند این امر زمینه مشــارکت هر چه
ــر را از  یریگهمچنین بهره ــب و مطلوب این قش مناس

طراحی شهری فعالیتی فضاهای شهری فراهم نماید. 
 یرندهکه توأمان دربرگ ایرشــــتهیاناســــت گروهی و م

) ییهاها (فراوردهحلفرایند مســــئله گشــــایی و راه
کالبدی عرصـــه  یدهکه هدفشـــان ســـازمان باشـــدیم

ــــت که موج عمومی شــــهر به ات ارتقای بنحوی اس
ــات عملکردی، ز ــه  محیطییســــــتکیفی و تجرب

شناختی شهری و از آن طریق موجبات  یهامکان زیبا
ســــه  .)۴زندگی انســــان گردد ( هاییفیتارتقای ک

شــاخصــه اصــلی فضــاهای شــهری در عرصــه عمومی 
عمومی بودن، باز بودن و برقراری  شــــهر عبارتند از:

فضــاهای شــهری شــامل  تعاملات اجتماعی در فضــا.

                                                      
1-Alzheimer 
2-Picks disease 

بانخها، یدانم بهها، یا یی هامکانی آب و همه هال
دارند است که مردم به آنها دسترسی فیزیکی و بصری 

سال را  ۶۵افراد بالای سازمان بهداشت جهانی  ).۵(
پدیده ســالمندی ســیری طبیعی  ).۶( داندیمســالمند 

تبع آن اســت که هرکســی با آن مواجه خواهد شــد و به
در توانایی جســمی و نیازهای روحی و  هایییدگرگون

ــــان رخ خواهد داد که مســــتلزم توجهات  روانی انس
یت عملکرد افراد در طول ). ٧(خاص اســـــت  ظرف

زمان کاهش یافته و در نهایت به ناتوانی منجرمی شود 
با اعمال عوامل  توانیحال آنکه مطابق نمودار زیر م

ناتوانی فرد  کاهش  مانع از  یت مختلف  و عبور ظرف
شهری به  شد. طراحی  ستانه ناتوانی  عملکردی آن از آ

ته ندگی  یاعنوان رشــــ بال افزایش کیفیت ز به دن که 
ها، افزایش مشــــارکت اجتماعی و حس تعلق انســــان

ست م سزایی در این  تواندیافراد به جامعه ا کمک به 
امر داشــــته باشــــد و با افزایش ارتباطات و تعاملات 

ــــالمندا هم نوعان خویش و همچنین  ن بااجتماعی س
ـــل ـــایر نس مانع از طرد  هابرقرای ارتباط بین آنان و س

ساس پوچی و ب سالمند از جامعه و اح شیافراد   یارز
 آنان شود.

 یروند ظرفیت عملکردی افراد در طول دوران زندگ. ١تصویر 
)٨( 

ـــان  ـــم و روح انس ـــن، جس  دچار اختلالبا افزایش س
خواهد شـــد، در واقع ســـالمندان با دو مشـــکل عمده 

سمی و زوال ذهنی  سیاری شوندیم روروبهزوال ج . ب
ــــالمندان  ، ٢، پیک١یی همچون آلزایمرهایماریباز س

و غیره دارنــد و این منجر بــه  ٣ی لودی بــادیتوانکم
ــه و  فظ ــا نقصــــــان در ح یر  ظ ن کی  یرات ادرا ی غ ت

3-Lewy body disease 
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یت موجابیتیموقع ها ب ی فضـــــایی شـــــده و در ن
ــدنگم ــنا  ش ــاهای ناآش ــالمند در فض ــود یمافراد س ش

)١.( 

های محیطی در تحقق یفیتک. نقش خوانایی و دیگر ١نمودار 
 (منبع: نگارندگان) مفهوم سالمندی پویا

ــتدار  ــهرهای دوس ــت جهانی مبتکر ش ــازمان بهداش س
 داندیی میسالمند بوده و آن را اجتماعات و یا شهرها

ـــلامت و  ـــطح امنیت، س ـــتفاده از ارتقای س که با اس
مشــارکت افراد ســالمند موجبات فعالیت هر چه بهتر 
آنها را فراهم نموده و در نهایت ســبب افزایش کیفیت 

شـــهر دوســـتدار ســـالمند  ).٩زندگی در آنان شـــود (
محیطی برای حمایت بهتر ســـالمندان بوده که با فعال 

ــانوا ــدنی، خ ــه م ــامع ــان در ج ــه کردن آن ده و محل
عددی را برای مشـــــارکت مطلوب  یهافرصـــــت مت

 ).١٠( نمایدیسالمندان در جامعه فراهم م
مربوط مسئله این به در فضاهای شهری خوانایی

ـــت  ـــاهایابانخ کدام که اس ـــالمندان به ها و فض  س
ـــتند کجا بفهمند تا کنندیم کمک ـــخی و هس ص تش
 خیابانی خوانا، بروند. خیابان باید راه کدام از دهند

ــ ــالمند فرد آن، در کهت اس  به راه گم نکردن برای س

شیار شد نیازمند یترکمی هو س و با  شدنگم ازی تر
شتن شد. دره دا صوص، این با ستفاده خ شانه از ا  هان

 و نور). ١١دارد ( اهمیت بســــیارن ســــالمندا برای
 برای آســــایش ایجاد در مهم مباحث از روشــــنایی

ــالمندان ــدیم س ــدت یا . کاهشباش ــنایی ش  در روش
 پدید ســالمندان برای مشــکلاتی درازمدت محیط در

 تداخل و ترکیب نور، بودن کم اثر . در)١٢ (آوردیم

 هاپله دیدن تریقعم و توهم باعث با یکدیگر هایهسا

باشــد.  ینخطرآفر تواندیم که شــد خواهد هایگود و
 به زرد رنگ یجتدربه چشــم عدســی ســن، افزایش با

 شونده وارد نور کیفیت شودیم باعث و گیردیم خود

 تدریجی زردی سازد. این دگرگون را چشم به مردمک
ـــودیم باعث و کندیم عمل فیلتر همانند درک  تا ش
شود.  مختل بنفش و سبز آبی، مانند هارنگ از بعضی

ــگ همچنین ــارن ــارنجی زرد، یه  بیشــــتر قرمز و ن

شخقابل ستند ( سالمندان برای یصت  حفظ یا ).١٣ه
ـــله مراتبی از گونه ـــلس ـــناخته یهاطراحی س ـــده ش ش

ها اصلی و فرعی گرفته تا کوچه هاییابانخیابان، از خ
و مسیرهای پیاده، تصویر کلی و واضحی از منطقه به 

هر یک از مســیرها چه  کندیدســت داده و مشــخص م
فا م ند (ینقشــــی ای  مهم مشــــکلات از یکی ).١کن

 بصری لحاظ از نبودن اطلاعات فهمقابل سالمندان،

 کوچک یهافونت از اســـت. اســـتفاده شـــنیداری یا

 یا هادستورالعمل در خواندن سالمندان برای تواندیم
کند.  ایجاد مشـــکل محصـــولات اســـتفاده راهنمای
 نیز نوشتارها و در گفتارها پیچیده واژگان از استفاده

 از شــود. اســتفادهیم منجر ســالمندان شــدن گیج به

 ســالمندان از برای بســیاری نیز الکترونیک تجهیزات
شوار ست د سایل، آن طراحی در باید و ا سته این و  د

 ).١۴گیرند ( قرار موردتوجه نیز افراد از
 

 ترجیح به ماندن در خانه

 سالمندان

 ترس از زمین خوردن

 دیگران ترس از حمله ترس از برخورد با دیگران

 ترس از گم شدن

 افزایش خوانایی

 افزایش ایمنی افزایش امنیت

 حضور در فضاهاي شهري

 سالمندي پویا

 انزواي سالمندي

 افزایش دسترسی

 معماري طراحی شهري
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 . کیفیت خوانایی در شهر دوستدار سالمند و نحوه سنجش آنها (منبع: نگارندگان براساس منابع گوناگون)١جدول 
 سالمندشهر دوستدار 
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 ‑ پرسشنامه )٢٠٠٧لی ( )١۵ (ها و نورپردازی در شبکیفیت چراغ

در  برای سالمندان یصتشخقابل یهارنگ
 جداره

 )١٣٩١( زندیه
مطالعات 

 میدانی

𝑨𝑨رابطه بر اساس
𝑩𝑩−𝑪𝑪

×١٠٠ 
A مساحت جداره دارای :

 ی نامناسب برای سالمندانهارنگ
B مساحت کل جداره محدوده :

 مطالعه
Cمساحت جداره شفاف : 

در  برای سالمندان یصتشخقابل یهارنگ
 کف

برتون و میچل، 
١٣٩٢ 

مطالعات 
 میدانی

𝑩𝑩−𝑨𝑨بر اساس رابطه
𝑩𝑩

×١٠٠ 
A ی هارنگ: مساحت کف دارای

 برای سالمنداننامناسب 
Bمساحت کل کف : 

 )١٧ ،١۶( اسیمقساختمانی بزرگ یهابلوک

مارش 
)٢٠١٢( 

بنتلی و 
همکاران 

)١٣٩٢( 

مطالعات 
 میدانی

𝑿𝑿بر اساس رابطه
𝒀𝒀

×١٠٠ 
X ی ساختمانی هابلوک: مساحت

تا  ٣۶٠٠( نیبدارای مساحت 
 ) متر١٠٠٠٠

Y ی محدوده هابلوک: مساحت کل
 مطالعه

 )١٨مسیریابی خوانا ( یهانقشهعلائم و 
 سو

)٢٠١٣( 
 ‑ پرسشنامه

شده برای  یگذارنشانه رویادهسطوح پ
 یریابیمس

مارش 
)٢٠١٢( 

مطالعات 
 میدانی

𝑨𝑨−𝑩𝑩بر اساس رابطه
𝑨𝑨

×١٠٠ 
Aطول کل مسیر : 

B ی نشده گذارنشانه: طول مسیر
 در کف

دارای نقشه و علائم  هایستگاهتعداد ا
 یریابمس

 )٢٠٠٧لی (
مطالعات 

 میدانی

𝑨𝑨بر اساس رابطه
𝑩𝑩

×١٠٠ 
A های داری یستگاها: تعداد

یریابی خوانا و مسی هانقشه
 مناسب سالمندان

B های محدوده یستگاها: تعداد کل
 مطالعه

گه ، بنرها و غیره با جایگاه و نماهایتعداد آ
 نور مناسب

 ‑ پرسشنامه )٢٠١٣سو (

 - پرسشنامه )٢٠٠٨لینچ ( )١٩نشانه (های یکاربر
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 بررسی روش
ــــاس نیازها و  در این پژوهش توصــــیفی تحلیلی، بر اس

ی سالمندان نه شاخص مرتبط کیفیت خوانایی هادغدغه
سالمندان  شهری برای  ضاهای  ها و یماریب به مبتلادر ف

ها ذهنی و حســی اســتخراج شــده اســت. ســپس یناتوان
که با اســتفاده از حضــور در فضــاهای  هاشــاخصبرخی 

است، مبتنی بر روابط  سنجشقابلشهری و استانداردها 
سنجیده یفتعر سط نگارندگان،  شوند. برخی یمشده تو

نیز با اســـتفاده از روش تصـــادفی ســـاده، از  هاشـــاخص
ــی  ١٠٠ ــر در خیابان چهارباغ عباس ــالمند ناتوان حاض س

ســت. ســپس اصــفهان و طی چندین روز پرســیده شــده ا
صل از  صل از هاشاخصاعداد حا ی میدانی با اعداد حا

شنامهی هاشاخص س ساناپر سه ی یک شده و مقای سازی 
 ارائه spss افزارنرمبا اســــتفاده از  هاشــــاخصمطلوبیت 

 است. شده

 هایافته
 ینورپرداز 

ی در مورد کیفیت ســــؤالبرای ســــنجش این شــــاخص 
پرسشنامه،  ١٠٠ نورپردازی در شب پرسیده شد. از تعداد

سالمندان آن را  ۶٣ )،٢شماره (مطابق با نمودار  صد  در
درصـــد آن را خوب  ٨درصـــد ضـــعیف و  ٢٩متوســـط، 

 .انددانسته

 
 درصد پاسخ سالمندان به شاخص نورپردازی .٢نمودار 

 ی جدارهبندرنگ 
یک از  چیهمطالعات صــورت گرفته در نمای  بر اســاس
ی آبی، سبز یا بنفش هارنگی این خیابان از هاساختمان

است. تنها تعداد معدودی از تابلوهای سر  نشده استفاده
به  هارنگدارای این  هامغازهدر  با توجه  که  ند  هســــت

ـــــاخص  فرمول ـــــد نــاچیز آن مطلوبیــت این ش و درص

 درصد خواهد بود. نودوهشت
 ی کفبندرنگ 

ته در  بر اســـــاس عات صــــورت گرف ی ســـــازکفمطال
ی آبی، بنفش هارنگروهای خیابان از هیچ کدام از یادهپ

و سبز استفاده نشده است پس بر اساس رابطه مطلوبیت 
 خواهد بود. صد درصداین شاخص 

 ی ساختمانیهابلوک 
 ۴۶٧٩۵٣مطالعات صــورت گرفته از مجموع  بر اســاس

در محدوده خیابان  شدهواقعی هابلوکمساحت  مترمربع
از آنان  مترمربع ٢۶٩١۵ن تنها چهارباغ عباســـی اصـــفها

باشند که در تصویر یمی با ابعاد استاندارد هابلوکدارای 
 بر اســاس. اندشــدهدادهروشــن نمایش  بارنگ ۶شــماره 

 باشد.یمدرصد  ۵رابطه مطلوبیت این شاخص 

 
 اصفهان ساختمانی خیابان چهارباغ عباسی یهابلوک .٢تصویر 

  هانقشهعلائم و 
ی در مورد کیفیت و ســـؤالبرای ســـنجش این شـــاخص 

یریابی خیابان پرسیده شد. مسی هانقشهوضوح علائم و 
ــماره ( ــنامه،  ١٠٠) از تعداد ٣مطابق با نمودار ش ــش پرس

درصد متوسط،  ١٧درصد سالمندان آن را ضعیف،  ۶۶
درصد عالی  ٢درصد خوب،  ۶درصد بسیار ضعیف،  ٧
 .اندندادهپاسخ  سؤالدرصد از سالمندان نیز به این  ٢و 

 
ی هانقشه. درصد پاسخ سالمندان به شاخص علائم و ٣نمودار 

 یریابیمس
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  ی شده کفگذارنشانهسطوح 
بر اســـاس مطالعات صـــورت گرفته در هیچ قســـمتی از 

یابی برای ســالمندان جهتکف ســازی خیابان از علائم 
 اســت. بنابراین مطلوبیت این شــاخص نشــده اســتفاده

 باشد.یمصفر درصد 
  بنرهابیلبوردها و 

شی در رابطه با کیفیت،  س شاخص پر سنجش این  برای 
ی تبلیغاتی پرســیده بنرهاوضــوح و خوانایی بیلبوردها و 

با نمودار  شـــــد. طابق  ماره (م عداد ۴شــــ  ١٠٠) از ت
ــنامه،  ــش ــط،  ۶٣پرس ــالمندان آن را متوس ــد س  ٢۶درص
 ٢و  درصــد عالی ٢درصــد ضــعیف،  ٧، درصــد خوب

 پاسخ گذاشتند.یبرا  سؤالدرصد نیز این 

 
. درصد پاسخ سالمندان به شاخص خوانایی بیلبوردها و ۴نمودار 

 بنرهای تبلیغاتی

 هایستگاها 
های اتوبوس خیابان چهارباغ یســــتگاهادر این قســــمت 
صفهان  سی ا سعبا شد  قرارگرفتهی موردبرر شخص  و م

ستگاه،  ۵که از تعداد  شه و علامت یچهای کدام دارای نق
باشــــند که در تصــــویر ینمیریاب خوانا و مطلوب مســــ

قرمز نمایش داده شده است.  رنگ بامکان آنها  ٧شماره 
درصد  بنابراین مطلوبیت این شاخص طبق فرمول صفر

 خواهد بود.

 
 های اتوبوس خیابان چهارباغ عباسی اصفهانیستگاها. ٣تصویر 

 های نشانهیکاربر 
ـــی در مورد میزان  ـــش ـــاخص پرس ـــنجش این ش برای س

فاده ســـــالمندان از  های شـــــاخص برای یکاربراســــت
ــ ــد که از تعداد مس ــیده ش ــنامه،  ١٠٠یریابی پرس ــش پرس

سالمندان بیشتر  درصد ٢٧)، ۵مطابق با نمودار شماره (
 ١١درصد به ندرت،  ٢٣آنان گاهی،  درصد ٢۵اوقات، 
ــد  ــد هم ۴گاه، یچهدرص ــه را و درص ــد نیز  ١٠یش درص

 .اندنداده سؤالپاسخی به این 
 

 
 های نشانهیکاربره شاخص ب. درصد پاسخ سالمندان ۵نمودار 

 هاشـــاخصی تمامی هادادهســـازی یت به یکســـاندرنها
 یا هاپاســــخاز  هرکدامپرداختیم. به این صــــورت که به 

مطلوبیت  بر اساس هانامهپرسشیی تاپنجطیف لیکرت 
از عدد یک تا پنج اختصــاص داده شــد، ســپس میانگین 

ی هادادهو با  شـــده اســـتخراج SPSSافزار نرمدر  هاداده
در  ســازی شــد.ی میدانی یکســانهاشــاخصحاصــل از 

و  هاشـــاخصاز  هرکدامی زیر میزان مطلوبیت نمودارها
 است. شده دادهمقایسه آنها نمایش 

 
خوانایی در فضای شهری دوستدار  مقایسه مطلوبیت .۶نمودار 

 سالمند در خیابان چهارباغ عباسی اصفهان
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ــگ ــدرن ــدی کف بن ــگ ب ــداره و رن ین ترمطلوبی ج
ی ســطوح کف، گذارنشــانهشــناخته شــده و  هاشــاخص
یابی  هانقشـــــه گاهاو علائم مســــیر عاد و یســــت ها و اب
ــدازه ــاان ــابلوکی ه ــه عنوان ه ــانی نیز ب ی ســــــاختم

 ناسایی شدند.ش هاشاخصترین یفضع
 

 
ی خوانایی هاشاخصمقایسه مطلوبیت ای یلهم. نمودار ٧نمودار 

در فضای شهری دوستدار سالمند در خیابان چهارباغ عباسی 
 اصفهان

های نشـــانه، بیلبوردها و یکاربری همچون هاشـــاخص
سبی بودند ولی برای بنرها ی تبلیغاتی، و غیره در حد منا

یزی و طراحی درست ربرنامهرسیدن به سطح مطلوب به 
 نیازمندند.

 بحث
سالمندان و ناتوانان  سلامی احترام به  در فرهنگ ایرانی ا
همواره مورد توجه بوده اســــت، اما طراحان شــــهری، 
ــهری باید به این نکته  معماران، برنامه ریزان و مدیران ش
ـــیار در این  ـــان نیز بس توجه نمایند که حوزه فعالیت ایش

دهد که یمکه نتایج پژوهش نشـــان  اســـت چرا مؤثرامر 
صفهان تنها از نظر  سی ا یزی آمرنگخیابان چهارباغ عبا

ی هاشــاخصی که اگونهبه، باشــدیممناســب ســالمندان 
 هاشاخصاز سایر  ترمطلوباین بخش به طرز معناداری 

تواند ناشی از عدم زیبایی و علاقه یمباشند و این امر یم
ـــبز و آبی در نمای هارنگ به ـــاختمانی همچون س  هاس

شد. نبود  شهبا سب در هانق ضح و منا ستگاهای وا های ی
ــــان از عدم توجه  ونقلحمل شــــهری به  ونقلحملنش

ـــالمندان دارد، البته در برخی  ـــتگاهاس ـــهها یس  ییهانقش
صب ضوح و اندازه  ن ست اما و شهشده ا ی اگونهبه هانق

                                                      
4-Dementia 

ــــت که افراد جوان نیز  را درک کنند.  هاآننند تواینماس
 یهاشــــاخص های پژوهشــــی دیگر با عنوانیبررســــ
فضــاهای شــهری دوســتدار ســالمندان با  یســازمناســب

های یستگاهانیز مشکل نبود  استفاده از رویکرد مشارکتی
ســـالمند و ناتوان را گوشـــزد  اتوبوس مطلوب برای افراد

م تواند ناشی از عدیمهمچنین  ). این مسئله٢٠کند (یم
ی ســالمندان هاخواســتهتوجه طراحان ایرانی به نیازها و 

و ناتوانان در طراحی و ساخت مبلمان شهری باشد چرا 
ـــکه  ـــورهای دیگری در یبررس ـــتان حاکی از  کش انگلس

های یســــتگاهامطلوبیت نســــبی مبلمان های شــــهری و 
). ١اتوبوس برای افراد ســــالمند دارای ناتوانی اســــت (

ی در سطوح کف گذارنشانهه از مشکل دیگر عدم استفاد
شد که یم شکل تنها مختص این یم به نظربا سد این م ر

خیابان نیســت، بلکه ســایر شــهرها و فضــاهای شــهری 
های کشــور ایران نیز با این مشــکل مواجه هســتند. یافته

این پژوهش در این قســــمــت بــا پژوهشــــی بــا عنوان 
ســالمندان در محله  برای شــهری منظر یســازمناســب

ست، چرا که این پژوهش نیز نبود  ریه تهرانقیط همگام ا
یریابی مســـی در ســـطوح کف، جهت بهبود گذارنشـــانه

ــــالمندان دارای  کند یمهای ذهنی را گوشــــزد یناتوانس
سازهاساخت). ١١( شدن و سریع و اعتقاد به نازیبا  ی 

و  هارنگی خیابان در صــــورت اســــتفاده از ســــازکف
تواند از دلایل ایجاد این مشـــکل یمیریابی، مســـعلائم 

باشـــد. در صـــورتی که با طراحی درســـت و اســـتفاده از 
به  بر کمکتواند علاوه یمو اشــــکال مناســــب  هارنگ

مانس به آلزایمر، د یابی ســـــالمنـدان مبتلا  و  ٤مســــیر
و  ترجذابهای مشــابه آن، محیط شــهری را نیز یماریب

ــی دیگر این خیابان  ــاس ــکل اس ــاخت زیباتر نمود. مش س
باشـــد، که با کاهش اتصـــال یمیاس مقبزرگی هابلوک

فضــاهای شــهری، دســترســی و نفوذپذیری را با مشــکل 
مواجه خواهد کرد و سبب سردرگمی سالمندان مبتلا به 

شود. بروز این مشکل یمیریابی مسهای ذهنی در یماریب
مورد و خارج از یبی وســازهاســاختتواند ناشــی از یم

 مسائلیق شخصی و توجه صرف به سلاقوانین، اعمال 
ـــد. یافته ـــادی باش ـــمت با اقتص های پژوهش در این قس

با عنوان   یهاحوزه یســــازراهنمای برنامهپژوهشــــی 
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سعه مبتنی بر حمل ونقل عمومی شهری در چارچوب تو
ــــاخت  یاس را ســــبب کاهش مقبزرگی هابلوککه س

داند، یمیری و دســـترســـی برای ســـواره و پیاده نفوذپذ
ــــت ( همگام ). گرچه خیابان چهارباغ عباســــی ٢١اس

 ازلحاظهای این شــــهر یابانخاصــــفهان یکی از بهترین 
ستن  ش ضاهای ن سایش اقلیمی و ف سبزی، آ شد یمسر با

شان داد کیفیت خوانایی که یکی  اما نتایج این پژوهش ن
یازهای افراد ســالمند بخصــوص ســالمندان نین ترمهماز 

به  ماریبمبتلا  های های آلزایمر و ی مانس در فضـــــا د
ـــهری  ـــعیت مطلوبی قرار ندارد. با یمش ـــد، در وض باش

ـــــد یمای بــه نظر یجــهنتوجود چنین  و  هــادغــدغــهرس
سی ن سا همچون ایمنی، امنیت،  سالمندان یگردیازهای ا

ــیار  ــی و توجه بس ــایش نیز نیاز به بررس ــی و آس ــترس دس
ها و  یاز جدی دارد، زیرا فضـــــای شــــهری مطلوب، ن

قرار  مدنظرو اقشار جامعه را  هاگروهی تمامی هاخواسته
ــدودی از یم ــداد مح ــا تع ــد. در این پژوهش تنه ده

مشکلات سالمندان مورد بررسی واقع شد اما لازم است 
این حوزه به بررســی  اندرکاراندســتو  مســئولانتمامی 

بیشــتر این معضــلات و مشــکلات بپردازند، زیرا یکی از 
ـــی در تحقق مف ـــاس ـــالمندی پویا، فاکتورهای اس هوم س

حضــور و اســتفاده مطلوب این گروه ســنی از فضــاهای 
 باشد.یمی سنی هاگروهشهری همچون سایر 

 گیرییجهنت
ــی با آن  ــت که هرکس ــیری طبیعی اس ــالمندی س پدیده س

ـــد و به در توانایی  هایییتبع آن دگرگونمواجه خواهد ش
جســمی و نیازهای روحی و روانی انســان رخ خواهد داد 

ــت ــتلزم توجهات خاص اس ــبب که مس . دلایل زیادی س
شهری  ضاهای  سالمندان در ف ضور  شوند که یمعدم ح

ید ما بر خوانایی مطلوب فضــــاهای تأکدر این پژوهش 
های ذهنی و بینایی یناتوانشــهری برای ســالمندان داری 

ی کیفیت خوانایی در خیابان هاشــاخصبود. تعدادی از 

شتند و  سبی دا ضعیت نامنا صفهان و سی ا چهارباغ عبا
 ین امر دارند.مسئولنیاز به توجه بیشتری توسط 

های پژوهش توجه به راهنمای در نهایت با توجه به یافته
یریابی مس، ترمطلوبدستیابی به خوانایی  در جهتزیر 

و ســــردرگمی ســــالمندان  شــــدنگمبهتر و جلوگیری از 
ناتوان در فضاهای شهری که مطابق با تحقیقات یکی از 

 به نظرسالمندان عنوان شد، ضروری  هادغدغهین ترمهم
 رسد.یم

ی شــده در کف برای گذارنشــانهاســتفاده از ســطوح ‑
ی شــــلوغ و هامکانیریابی ســــالمندان در مســــبهبود 

مال  قاطی که احت ، ســـــالمندان شـــــدنگمپرازدحام و ن
 باشد.یمبخصوص مبتلایان به دمانس بیشتر 

و فونت  رنگ بای بزرگ، خوانا، هااز نقشـــهاســـتفاده ‑
و زمینه  هانوشتهی متضاد د هارنگمناسب و درشت و 

ــتگاهادر کنار  ــتگاهاهای اتوبوس و یس  ونقلحملهای یس
 عمومی

ـــتفاده از ‑ ـــاختمانی که نه هابلوکاس یاس مقبزرگی س
در انــدازه و ابعــاد  درواقعیــاس و قمکوچــکبوده و نــه 

اســتاندارد، تا فضــاهای شــهری بهتر به یکدیگر متصــل 
 یریابی و دسترسی بهبود یابد.مسشده و 

به ‑ غاتی  فاده از بیلبوردها و بنرهای تبلی نهاســــت ی اگو
ــــب  الامکان از یحتمنظم با رنگ فونت و جایگاه مناس

ی که رطو بهای روشــن، ینهزمپسی تیره بر روی هافونت
ضح  شده و قابل دید و وا شهری ن شاش منظر  باعث اغت

 نیز باشند.

 تشکر و قدردانی
سالمندانی که با  ست در پایان از تمامی   صدرسعهلازم ا

و صــبر فراوان ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، 
سرزمین  سالمندان این  سگزاری کرده و برای تمامی  سپا

 کنیم. روزافزونآرزوی سلامتی و سربلندی 
. 
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