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Abstract 

Objective: Substance use and its unpleasant consequences are a major social concern. Opiate addiction influenced by variety of factors. 

Simultaneously, it affects various aspects of life due to its multidimensional nature. The aim of this study was to investigate mediating effect of 
self-esteem in the relationship between insecure attachment styles with marital burnout among opiate addicts. 

Methods: This is a descriptive correlation study. The population of the study included all opiate addicts admitted to addiction treatment centers 
in Tehran- Iran. Cluster sampling used to recruit 215 participants. In so doing, eight randomly chosen districts of Tehran with top four-drug 

rehabilitation center selected. In the next step, three addiction treatment centers from the each district randomly selected, from which all the 

participants were recruited. The research instruments were Self- Esteem Questionnaire (SEQ) developed by Rosenberg, Adult Attachment style 
Inventory (AAAI) developed by Collins & Read and Married Burnout Questionnaire (MBQ) developed by Pines. Pearson correlation and 

multiple regressions used to analyze the data. 
Results: The results of correlation matrix between insecure attachment style, self-esteem and marital burnout showed that there is a significant 

relationship between insecure attachment style and self-esteem with marital burnout of opiate addicts. So that there is a positive relationship 

between insecure attachment styles with marital burnout and there is a negative and significant relationship between self-esteem with addicts’ 
marital burnout. Also, the result of correlation matrix showed that insecure attachment style has the negative correlation with self-esteem. In 

addition (P=0.003, β=0.238). Also, Insecure attachment style indirectly affects the self-esteem, causing changes in marital burnout (P>0.001, 
β=0.239). In other words, insecure attachment style directly increases the marital burnout. At the same time, it also decreases their self-esteem, 
which in turn leads to an increase in marital burnout. 

Conclusion: Research findings showed that self-esteem plays a mediating role in the relationship between insecure attachment style and marital 
burnout. So, due to the important role of self-esteem in the personal and marital life, it is necessary to pay attention to the role of psychological 

variables in social pathology prevention programs. Also, regarding the role of the child's intimate relationships with parents in childhood on 

individual’s future social and marital communications, providing education to families about favorable parenting style and their impact on future 

children's life can play an important role in the quality of next-child interpersonal relationships in various dimensions of their life such as social 
and marital affairs. 

Keywords: Insecure attachment style, Self-Concept, marital burnout & Morphine Dependence. 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ ماهآبان برخط انتشار 

 ییزناشو دلزدگی و منیناا دلبستگیسبک  بارابطه  در نفسعزّت یاواسطه نقش یبررس
  یونیمعتادان مواد اف

 ۳ینظر محمدیعل ،۲یرسول محسن ،1یادینادراع*

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛تهران، ایران ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناسارشد مشاوره خانواده، دانشکده روان یکارشناس یدانشجو. 1

 ، ایران؛تهران ،دانشگاه خوارزمی ی،شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب مشاوره، گروه اریاستاد. ۲
 ، ایران؛تهران ی،دانشگاه خوارزمی، شناسو روان یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریدانش. ۳

  .خوارزمیمیدان دانشگاه، دانشگاه ی، بهشت رج، خیابان شهیدکلبرز، ا *آدرس نویسنده مسئول:
 aydinader23@gmail.com: *رایانامه

 1۳۹۵شهریورماه ۲۲ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۵شهریورماه 1۰ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ه رابط در نفسعزّت یاواسطه نقش یبررسپژوهش حاضر  هدف ،ییو زناشو ینفس در بروز مسائل مختلف فردعزّت مهم نقش و ادیاعت بودنی وجهچند لیدلبه :هدفزمینه و 
 .بود یونیاف مواد به معتادان ییزناشو دلزدگی و منیناا دلبستگیسبک  با

 تهران شهر ادیاعت ترک مراکز بهکننده مراجعه یونیمعتادان مواد اف تمامیپژوهش حاضر را  ی. جامعهٔ آماربود ریمس لیتحل نوع از یبستگهم حاضر، پژوهش طرح: بررسیروش
 اسیمق روزنبرگ،نفس نامهٔ عزّتاز پرسش ،پژوهش یهاداده یمنظور گردآور. بهشدند انتخاب یامرحلهچند یاخوشه یریگنمونه وهٔیش به نفر ۲1۵ها آن نیب از که دادند لیتشک
 رسونیپ یبستگچون هم)همی و استنباط یفیآمار توص یهاها از شاخصداده لیوتحلهیتجز یبرا. شد استفاده نزییپا ییزناشو یزدگنامهٔ دلپرسش و دیور نزیسال کولبزرگ یبستگدل

 .گردیداستفاده  (۲1ورژن ) SPSS افزارنرم وچندگانه(  ونیو رگرس
مستقیم طور غیره(، بP=۰٫۰۰۳و  β=  ۰٫۲۳۸های پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی ناایمن علاوه بر اثر معنادار مستقیم بر دلزدگی زناشویی معتادان موادافیونی) یافته: هاافتهی

 (. p<۰٫۰۰1و  β=۰٫۲۳۹) گرددنفس باعث تغییر در دلزدگی زناشویی میتبا اثرگذاری بر عزّنیز 
نفس در قش عزّتدارد، توجه به ن یانقش واسطه ییزناشو دلزدگی و منیناا دلبستگی بارابطه  درنفس پژوهش حاضر که نشان داد عزّت یهاافتهیبه  توجه با: یریگجهینت

 .رسدیبه نظر م یضرور ،خانواده یهاو آموزش یدرمان یهامداخله
 ی.ونیاف مواد معتادان ،ییزناشو دلزدگی ،نفسعزّت من،یناا دلبستگی: هادواژهیکل
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۲ 

 مقدمه ۱
 نیناگوارترو  نیترمهم از آن ندیناخوشا یامدهایپ و مواد مصرف
و  شودمحسوب می دنیا حال حاضر یاجتماع یهابیآسو  هادغدغه
 کرده جلب خود به را یروان بهداشت نیمتخصص نظر که ستهامدت
که  ستبهداشت کشورها یاساس مشکلاتاز  یکی ر،مواد مخد   .است

سلامت  یبرا یدیتهد و شودیم یعفون یهایماریب یباعث بروز برخ
 و نیزوج رابطهٔ تیفیک بر ادیاعت ریتأث(. 1) باشدیها مانسان یو زندگ
 تواندیم ،هاآن نیب داریناپا ای داریپا یمیصم روابط فقدان ای وجود

 نیب تیمیصم تواندیم ادیاعت. اندازد خطر به را ییزناشو رابطهٔ ندهٔیآ
 هٔورط به ای ،برساند بیآس آن به ای ،دهد قرار دیتهد مورد را همسران

. دینما فراهم را ییزناشو دلزدگی نهٔیزم و بکشاند یجیتدر زوال
 ییوزناش تیرضا از دارند،ر به استفاده از مواد مخد  لیکه تما ینیزوج
حالت  کیعنوان به ییزناشو دلزدگی. (۲) هستندبرخوردار  یترکم
 گذاردیاثر م نیزوج یبر زندگ یشناختروان و یعاطف ،یجسمانآور رنج

 رغمیعل ،شانرابطه شوندیمتوجه م نیکه زوج کندیبروز م یو زمان
 معتاد معمولا  افراد(. ۳) دهدینم شانیبه زندگ ییمعنا ،زیاد تلاش

بروز  نهٔیزم تواندیدارند که م یادیز ییتعارضات و مشکلات زناشو
ها نشان داده پژوهش یبرخ جی. نتاکند فراهم راها آن ییزناشو دلزدگی
 ییزناشو یشان از ناسازگاردرصد از معتادان و همسران ۸۲ کهاست 
ه ک( نشان داد ۵و همکاران ) نبیبیامطالعهٔ ح جینتا (.۴) برندیرنج م
 ییزناشو تیرضا ازتر کم مراتب به معتاد همسران ییزناشو تیرضا

مطالعهٔ خود  در زین( ۶و همکاران ) بهزاد .است رمعتادیغ همسران
 ییزناشو تیاز رضا رمعتادیکه زنان معتاد نسبت به زنان غ افتندیدر
 . برخوردارند یترکم
 دلزدگیبر  تواندیکه م ییزناشو تیبر رضا رگذاریجمله عوامل تاث از

(. ۷) است منیناا دلبستگیمؤثر باشد، سبک  زیافراد معتاد ن ییزناشو
 در که دلبستگی رابطهٔ از است فرد یدرون تجسم ،دلبستگی سبک

 ،یکودک در فرد دلبستگی سبک .است داشته خود مراقبان با یکودک
. کندیم نییتع را یسالبزرگ در یبا افراد مهم زندگ یو تعامل یالگو
 عاشقانهٔ رابطهٔ مدل و نوزاد -مادر دلبستگی سبک نیب خاطر، نیهمبه

 هٔینظر یِاساس فرض کی(. ۸) دارد وجود رابطه یبزرگسال در فرد
 یجسمان یهایدگیسال تنبزرگ فرد در که است نیا 1یبالب دلبستگی

 فعال را یکودک دلبستگی کبسی، خودخودبه طوربه یشناختروان ای

 به منجر ،یسالبزرگ در یواقع ای ید احتمالیک تهدی کِادرا .کنندیم

 دلبستگی سبک یوقت .شودیم یکودک دلبستگی سبک شدن فعال

 گرددیم یراه دنبال به یو فرد، دلبستگی به سبک توجه با ،شود فعال

 ،دلبستگی سبک سازد. را برآورده یو تیامن و اشدب دسترس در که
 ییدهایتهد و هایدگیجمله تن از مختلف یهاو حالت طیشراتحت
 سبک با حل متناسبراه افتنیسمت  به را فرد و شودیم فعال

 از رخطرپُ یرفتارها مجموعه احتمال نی. بنابرادهدیم سوق ،دلبستگی
 یمختلف قاتی(. تحق۹) بالست منیبستهٔ ناادل در مواد مصرف جمله

 که یطوربه ؛است بستههم دلزدگی با یدلبستگ سبک اند کهنشان داده

 دلزدگی و دوسوگرا( و ی)اجتناب منیناا سبک نیب یمثبت یبستگهم
نشان دادند  یدر پژوهش زی( ن11و همکاران ) ی(. طالب1۰دارد ) وجود

                                                      
1 Bowlby 

رابطهٔ مثبت  ،ییتعارضات زناشوو کاهش  منیا دلبستگی سبک نیکه ب
 دلبستگیکه سبک  یافراد گر،ید عبارت وجود دارد. به یو معنادار

 ،یطورکل . بههستند یترکم ییتعارض زناشو یدارا داشتند، یمنیا
 منیرایغ دلبستگی و ترشیب ییِزناشو یمندتیرضا با منیا دلبستگی

 (. 1۲تر، رابطه دارد )کم ییزناشو یمندتیرضا با
 و یفرد یزندگ رب همافراد به مصرف مواد و  شیدر گرا همکه  یریّمتغ

. استنفس عزّت گذارد،یم ریتأث ادیها بعد از اعتآن ییزناشو
 یریپذانطباق قدرت و یخودکارآمد احساس کمبود ن،ییپانفس عزّت
 و ادیاعت ماتمقد  تواندیروزانه م یدادهایدر مواجهه با رو فیضع

 ،نفسعزّت گر،ید یسو از(. 1۳) دینما فراهم را یادیاعت یرفتارها
 یو شناخت یبر ابعاد عاطف یقاطع ریتأث کهاست  یشناختروان یادهیپد

ناخته شمنبع مؤثر و مهم  کی ،یزندگ یفشارها با مقابله درانسان دارد و 
 یروان رشد ندعامل در رو نیتریقطع ،نفسجاکه عزّتآن از. شودیم

 دچارنفس عزّت کسبفرد در  که اندازه هر شود،یفرد محسوب م
خود و  از یبدگمان ،یروان تزلزل اضطراب،خوش دست شود، شکست

( در 1۵) ی(. سالر1۴) گرددیم یزندگ از تیکفااحساس عدم 
نشان داد که  ییزناشو دلزدگینفس و عزّت با موضوع یپژوهش
 یدارد. پوردهقان، محمد میرابطهٔ مستق ییزناشو دلزدگینفس با عزّت

 تینفس با رضادربارهٔ رابطهٔ عزّت یپژوهش در زی( ن1۶) ایو محمودن
 رابطهٔ مثبت ییزناشو تینفس با رضاعزّت نیب که افتندیدر ییزناشو

 که داد نشان یپژوهش در زی( ن1۷) دهیوجود دارد. بشل یو معنادار
 تیو رضا ییزناشو تیرضا نیب یکامل یِانفس نقش واسطهعزّت
 . رددا یشغل
 نهٔیشیپ و (۸نفس )عزّت و دلبستگی یهارابطهٔ سبک به توجه با

 استمرتبط  ییزناشو دلزدگی بانفس موجود، عزّت یپژوهش
 دلزدگی بر منیناا دلبستگیسبک  یاز اثرگذار یبخش دی(. شا1۵٫1۷)

 چهنآ به توجهبا بنابراین. باشد نییتبنفس قابلعزّت لهٔیوسبه ،ییزناشو
 میرمستقیغ و میمستق یرتأث یگفته شد، هدف پژوهش حاضر بررس

 ییونمعتادان مواد اف ییزناشو یزدگدل و یمنناا یبستگدل بر نفسعزّت
 .است

 یبررس روش 2
ی جامعهٔ آمار و ریمس لیتحل نوع از یبستگهم حاضر، پژوهش روش
کننده  ( مراجعهیونی)اف یودیکنندهٔ مواد اوپمردان سوءمصرف هٔیکل ،آن

 یاخوشه ق،یتحق یریگ. روش نمونهبودتهران  شهر ادیبه مراکز ترک اعت
 نیمنظور انتخاب نمونهٔ موردپژوهش، ابتدا از بکه به بود یاچندمرحله
 ادیمرکز ترک اعت ۴ یمنطقه )که بال ۸ ،گانهٔ شهر تهران۲۲مناطق 
 یصورت تصادفبه اد،یمرکز ترک اعت ۳ زین منطقه هر از( و داشتند

 انیپژوهش و ب یهاتوجه به ملاک با مراکز، نیا انیم ازانتخاب شد. 
نفر )مرد و متأهل(  1۰-1۵ آگاهانه، تیرضا جلب و یپژوهش اهداف
نفر جامعهٔ نمونهٔ  ۲1۵ ت،ینها در و شدند نشیگز یتصادف وهٔیبه ش

 مراکز، یبرخ یهمکار گرفتن عدم نظر در با. دادند لیتشک را پژوهش
 ۲۰۰جمعاً تعداد  ،هانامهشدنِ پرسش پُر بودن و ناقصمخدوش
آمده از  دست به یها. دادهگرفت قرار لیوتحلهیتجز نامه موردپرسش
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۳ 

 SPSSافزار ر و به کمک نرمیل مسیبا استفاده از روش تحل ق،یتحق
 ل شدند.یتحل
 اسیمق نی(: اRASS) دیور نزیسال کولبزرگ دلبستگی اسیمق (1

به  یدهشکل وهٔیبا شارتباط  جادیا یهااز مهارت یابیارز شامل خود
از:  عبارتند که دارد اسیمقخُرده سه و است کینزد یهادلبستگی
 نیادوسوگرا.  مضطربِ دلبستگیو  یاجتناب دلبستگی من،یا دلبستگی

 کی یرو یگذارعلامت باماده است که  1۸ شامل ،مقیاسخُرده سه
 یژگیاصلًا و» ۰از  ،هر ماده ی)برا کرتیاز نوع ل یادرجه ۵ اسیمق

 بی. ضرشودیم دهیسنج«( من است یژگیکاملًا و» ۴تا  «ستیمن ن
 من،یا دلبستگی یهاسبک از کی هر یهاپرسش کرونباخِ یآلفا

دست آمده  به ۰٫۸۵و  ۰٫۷۸، ۰٫۸1ب یترت به دوسوگرا و یاجتناب
 نــرایا در(. 1۸است ) دلبستگی اسِ یمق یدرون ینشانهٔ همسان که است

 اسیمق نیا یِفارسنسخهٔ  اعتبار و ییروا 1۳۸۰ سال دردامن پاک ــز،ین
 را نآزمـو اعتبـار ـزانیمدامن . پاکاست کرده گزارش یمطلوب حد  در را
 (.1۹) است کرده گزارش ۰٫۸۰از  شیب ییبازآزمـا از اسـتفاده بـا
 ینفسِ کل عزّت اس،یمق نی(: اSESنفس روزنبرگ )عزّت اسی( مق۲

 یعبارت کل  1۰شامل  اس،یمق نی. اردیگیرا اندازه م یو ارزش شخص
که  )«مخالفم کاملاً»تا  «موافقم کاملاً » )ازدرجه  ۴ یِکرتیل اسیمق با
و داشتن احساس خوب در مورد خود را  یاز زندگ تیرضا زانیم
 صورتبه (۲٫۵٫۶٫۸٫۹ )سؤالت سؤال ۵، اسیمق نیا . درسنجدیم

نظر  به .است ۳۰ تا از صفر آن دامنهٔ و شوندیم یگذارنمره معکوس
 نیترجیاز را یکینفس روزنبرگ عزّت اسی( مق۲۰) تیبورنت و را

 در نظر گرفته یمعتبر اسینفس بوده و مقعزّت یریگاندازه یهااسیمق
شده در  مشابه با مفهوم ارائه ینفس از مفهومعزّت یبرا رایز ؛شودیم

 ،اسیمق نی. اکندیاستفاده م« خود»دربارهٔ  یشناختروان یهاهینظر
نفس کوپر نامهٔ عزّتنسبت به پرسش یتریقو یبستگهم بیضرا
 ییروا ینفس دارا( دارد و در سنجش سطوح عزّتSEI) تیاسم
 ۰٫۹۲ یریتکرارپذ بیضر ،روزنبرگ پژوهش (. در۲۰) است یبالتر

 اسیمق نیا یبرا ۰٫۷۲ یریپذاسیمق با یعال یِداخل یداریپا با

 ،نفسعزتّ یهااسیمق گرید با یمعنادار طور به و بود آمده دستبه
(. ۲1داشت ) یبستگهم ،تیاسم کوپر نفسعزّت اسیمق جمله از

 یِ داخل ییِاز روا ،اسیمق نیکه ا رده استک گزارش( 1۹۸۹) روزنبرگ
 ،اسیمق نیا نیچن(. هم۰٫۷۷) برخوردار است یبخشتیرضا
و گاتمن در سنجش  ورکیوین ینامهٔ ملپرسش با ییبال یبستگهم

 (.۲1) است دییتأ مورد زیآن ن ییمحتوا ییلذا روا ؛داردنفس عزّت
 که ماده ۲1 از دلزدگی اسیمق (:CBMیی )زناشو دلزدگی اسی( مق۳

 1۷ .است هشد ساخته ،است ییزناشو دلزدگیدهندهٔ نشانگان نشان
و  ینـاراحت ،یماننـد خسـتگ یمنف یهامادهٔ آن شامل عبارت

بودن و مادهٔ آن شامل عبارات مثبت مانند خوشحال ۴و  بـودنارزشیبـ
 یادرجه ۷بازهٔ  کیدر  ،اسیمق نیا یگذاراست. نمره بودنیپُرانرژ

 ی،که آزمودن باشدی( مشهیهم: ۷هرگز( تا ): 1از ) یادر دامنه کـرتیل
خـود را مشخص  ییشـده در رابطـهٔ زناشـو تعداد دفعـات مـوارد مطـرح

و نمرهٔ  شودیصورت معکوس انجام م ماده به ۴ یگذارنمره. سازدیم
 ییِ . روااوست ترشیب دلزدگینشـانهٔ  ،ـاسیمق ـنیدر ا یآزمـودن بالترِ

 ،مثبت یارتباط یهایژگیبا و یبستگمحاسبهٔ هم لهٔیوسبه اسیمق نیا
 ت،یمکالمه، احساس امن تیفیک رابطه، کیمانند نظر مثبت در مورد 

نسبت به  یجاذبهٔ عاطف و کشش ،یمنداحساس هدف ،ییخودشکوفا
گزارش شده  یداریطور معنبا همسر، به یرابطهٔ جنس تیفیهمسر و ک

دورهٔ  کی یبرا ۰٫۸۹ بازآزمون-آزمون نانیاطم بیضر .(۲۲) است
دورهٔ چهارماهه بوده  یبرا ۰٫۶۶ و ماههدورهٔ دو یبرا ۰٫۷۶ ماهه،کی

 تا ۰٫۹1 نیب لفاآ بیبا ضر هایاغلب آزمودن یبرا یاست. تداوم درون
 یآلفا( 1۳۸۴)ی دینو زین رانیدر ا .(۲۳) است آمدهدست به ۰٫۹۳

 1۲۰ و پرستار 1۲۰ی )نفر ۲۴۰نمونهٔ  یبرا رانامه پرسش نیا کرونباخِ
 (.1۰) است آورده دست به ۰٫۸۶ ،(معلم

 هاافتهی ۳
 ۶۴ که پژوهش حاضر نشان داد کیدموگراف یهاافتهیحاصل از  جینتا
 دامنهٔ در( درصد ۴۰) نفر ۸۰، ۲۰-۳۰ی دامنهٔ سن در( درصد ۳۲) نفر
قرار  ۴۲-۵۰ یدامنهٔ سن در( درصد ۲۸) نفر ۵۶ و ۳1-۴1ی سن

 ۳۰نشان داد که  پژوهش یشناختتیجمع یهاافتهی نیچنهم داشتند.
درصد(  ۲۶٫۵) نفر ۵۳ ،ییابتدا لاتیتحص یدارا( درصد 1۵) نفر

درصد( فوق  1۴٫۵) نفر ۲۹ پلم،یددرصد(  ۳۷) نفر ۷۴ ،ییراهنما
 و بالتر بودند. سانسیل لاتیتحص یدرصد( دارا ۷) نفر 1۴و  پلمید

و  نیانگینشان داد که م هاافتهی ی،فیآمار توص بخش در نیچنهم
 نفس(، عزّت1۸٫۰۲±11٫۴۲) منیناا دلبستگی اریمع انحراف

یی زناشو دلزدگی اریمع انحراف و نیانگیم و( 1۲٫۴±۹۵٫۰۷)
 .باشدیم (1۰۴٫1۷±۲۰٫۰۹)

 یبرا Z آمار مقدار که داد نشان رنفیاسم-کولموگروف آزمون جینتا
 ییزناشو دلزدگی ونفس عزّت من،یناا دلبستگی یرهایاز متغ کی چیه

 و استرمال نُ رهاینمرات متغ عیلذا توز ؛(p>۰٫۰۵) باشدیمعنادار نم
از  توانیاست و م برقرار رهاینمرات متغ عیبودن توز نُرمال فرضشیپ

 پژوهش استفاده کرد. هٔیفرض یبررس یبرا کیپارامتر یهاآزمون
 نیب که داد نشان یبستگهم بیضرا جینتا زین یاستنباط آمارِ بخش در

 ندارد وجود یمعنادار یبستگهم یی،زناشو دلزدگیو  منیناا دلبستگی
(۰٫۰۷r=، ۰٫۰۵p>)با  یمعنادار یرابطهٔ منف ،نفسعزّت ریمتغ اما ؛

 ،منیناا دلبستگیبا  و( >r=، ۰٫۰1p-۰٫۲۰) ییزناشو دلزدگی
 یبرا .داد نشان را( >r=، ۰٫۰1p-۰٫۷۷)ی معنادار یمنف یبستگهم

 دلزدگی ینیبشیپ ییتوانا ،نفسعزّت و منیناا دلبستگی کهنیا یبررس
 .شد استفاده ونیرگرس لیتحل از دارد، رامعتادان  ییزناشو

 معتادان ییزناشو دلزدگی ینیبشیپ درنفس و عزّت منیناا دلبستگینقش  نییتع یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا .1 جدول
 pمقدار  tآماره  β SE ریمتغ

 ۰٫۰۰۳ ۲٫1۷ ۰٫1۵ ۰٫۲۳۸ منیناا یدلبستگ
 ۰٫۰۰1 -۴٫۲۵ ۰٫۲۸ -۰٫۳۸ نفسعزّت
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۴ 

نفس و ورود آن اثر عزّت لیکه با تعد شودی( ملاحظه م1) جدول در
 دلزدگی با منیناا دلبستگی ریدو متغ نیارتباط ب ی،مدل بررس به

 نفسو عزّت (p=۰٫۰۰۳) منیناا دلبستگی ریهر دو متغ ریتأث ،ییزناشو
(۰٫۰۰1>p) کهیدرصورت است؛ دارامعن یی،زناشو یبر دلزدگ 

رابطهٔ  ،منیناا دلبستگی که بود داده نشان رهایمتغ نیب دوگانه یبستگهم
چندگانه و  ونِیرگرس لیتحل درندارد.  ییزناشو دلزدگیبا  یمعنادار

 یی،زناشو دلزدگی بر منیناا دلبستگی اثر ،نفسعزّت ریمتغ رِ یتأثتحت
 دلبستگیرابطهٔ بر نفس عزّت تأثیر تیاهم از نشان که شدمعنادار 

 و میمستق اثرات (.1)جدول  دارد ییزناشو دلزدگی و منیناا
شد که  یبتا بررس بیضرا براساس ریمس لیتحل در رهایمتغ میرمستقیغ
 ( آمده است.۲) جدولآن در  جینتا

 ریمس لیدر تحل رهایمتغ میرمستقیغ و میمستق اثرات یمعنادار سطح و زانیم .۲ جدول

 p مقدار میرمستقیغ اثر p مقدار میمستق اثر ریمتغ
 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۳۹ ۰٫۰۰۳ ۰٫۲۳۸ ییزناشو دلزدگی بر منیناا دلبستگی
 - - ۰٫۰۰1 -۰٫۳۸ ییزناشو دلزدگی برنفس عزّت

 ۰٫۰۰1 -۰٫1۳ ۰٫۰۰1 -۰٫۶۳ نفسعزّت بر منیناا دلبستگی

 میمستقاثرات  که دهدینشان م ریمس لیتحل جینتا( ۲) جدول به باتوجه
. باشندیمعنادار م ،در مدل یشنهادیپ یرهایمس یتمام مِیرمستقیغو 
=۰٫۲۳۸) میمستقطور به منیناا دلبستگیکه  دهدیجدول نشان م نیا
β ۰٫۰۰۳و=p طور به نیچن. همگذاردیاثر م ییزناشو دلزدگی( بر
( p<۰٫۰۰1و β=۰٫۲۳۹نفس )عزّت بر یاثرگذار با و میرمستقیغ

 هٔیفرض ،جینتا نیا به توجه با. گرددیم ییزناشو دلزدگی در رییتغ باعث
با  منیناا دلبستگی نیرابطهٔ ب درنفس عزّت کهنیبر ا یپژوهش مبن

 یو مدل نظر گرددیم دییتأ د،دار یانقش واسطه یی،زناشو دلزدگی
  .است شده داده نشان (1) شکل در جهینت نیحاصل از ا

 کاهش با منیناا دلبستگیکه  دهدینشان م ریمس لِ ی تحلجهٔینت
. شودیها مآن ییزناشو دلزدگی شیافزا موجب معتاد افرادنفس عزّت
معتادان  ییزناشو دلزدگی شیدر افزا ینقش مهم ،نفسعزّت ،نیبنابرا

 منیناا دلبستگیرابطهٔ  تواندیم واسط ریو به عنوان متغ رددا یونیمواد اف
 (.1 شکل) کند یگریانجیم را معتادان ییزناشو دلزدگی با

 

 
 

 ۰٫۲۳۸ 
  

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 شدهحاصل ینظر مدل .1 شکل

 بحث 4
 با نفس در رابطهعزّت یانقش واسطه یپژوهش حاضر بررس هدف

 یونیکنندگان مواد افسوءمصرف ییزناشو دلزدگی و منیناا دلبستگی
 اثر بر علاوه منیناا دلبستگینشان داد که  ریمس لی تحلجهٔیبود. نت
 با و میرمستقیغصورت به تواندیم ،ییزناشو دلزدگی بر میمستق
 ریتأثتحت راها آن ییزناشو دلزدگی معتاد، افرادنفس عزّت بر یاثرگذار

 دلزدگی با منیناا دلبستگی میمستقرابطهٔ  خصوص درقرار دهد. 
و  یطالب قاتیتحق جینتا با حاضر پژوهش جهٔینت ن،امعتاد ییزناشو

 با دلبستگیکه نشان دادند سبک  باشدیسو م(، هم11) همکاران
( 1۲) و همکاران یباجیدارد. د یدارارابطهٔ معن یی،زناشو تعارضات

 یمندتیرضا با منیا دلبستگینشان دادند که  نهیزم نیدر ا زین
تر، کم ییِزناشو یمندتیرضا با منیا ریغ دلبستگی و ترشیب ییِزناشو

رابطه  ایجاد درنفس عزّت یِانقش واسطه مورد در نیچنرابطه دارد. هم
 جهٔینت ،یونیمعتادان مواد اف ییزناشو دلزدگی و منیناا دلبستگی نیب

نفس عزّت است: خوان( هم1۷) دهیبشلمطالعهٔ  جیپژوهش حاضر با نتا
. رددا یشغل تیو رضا ییزناشو تیرضا نیب یکامل یانقش واسطه

نفس با که عزّت افتیدر یدر پژوهش زی( ن1۵)ی سالر نیابر  علاوه
 دارد.  یمیرابطهٔ مستق ییزناشو دلزدگی

گفت که افراد با سبک  توانیم نیچن ،پژوهش حاضر یهاافتهی نییتب در
 ک،یخود با افراد نزد یِ منف ارتباطیِ تجارب لیدلبه منیناا دلبستگی

 نفسعزتّ

 دلبستگی

 ناایمن

ی زدگدل

 ۰٫۳۸ ۰٫۶۳ زناشویی
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۵ 

در  ی از این تجارب،ناش یمنف دید و یاعتمادیمعمولا با گسترش ب
با  شدن یمیو ارتباط با همسر، در صم ییزناشو یزندگ نیز مانند ندهیآ
 یراحت که به دهندیو به خود اجازه نم کنندینم یاحساس راحت گرانید
 انیب یبالب ،نهیزم نیا رد. شوند وابستهها آن به و کنند اعتماد گرانید به
 ،یاعتمادیب یهایژگیبا و ،دلبستگیدر رابطهٔ  یکه تجربهٔ ناامن کندیم
(. ۲۴) دارد یبستگهم ی،ارتباط مشکلات و تیاسّحسّ ،یریپذبیسآ

 یمیمعمولا در صم ،منیبستهٔ ناادل افراد که دنشان دا زیزاده نمؤمن
 هنگام در را گرانید یاری امکان و ستندین راحت چندان گرانید با شدن
را اتخاذ  یاجتناب وهٔیش هم همسرشانو در ارتباط با  کنندیرد م یدگیتن
باعث  منیناا دلبستگیافراد با سبک  اتیخصوص نی(. ا۲۵) کنندیم
کنند.  تیّ میاحساس صم یسخت به زین ییزناشو یتا در زندگ شودیم

دارند که ممکن  شیرابطهٔ خو خصوص در یافراط ینگران این افراد
 ینوعها با آن مانهیروابط گرم و صم جادیا یاست با تلاش همسر برا

از  ترشیب جهینت در و دهد دستها آن به اضطراب و ینگران احساس
 مشخصگرفته  صورت یهاپژوهش بنابر. رندیگبفاصله  شیهمسر خو

معمولا اعتقاد دارند که  منیناا دلبستگی سبک با افراد که است شده
 یچه احساس راحتاز آن شیکه ب خواهندیها مشان از آنهمسران

 یکارکردها از یکیکه  جاآن از(. ۲۵) باشند یمیو صم یخودمان کنندیم
است، افراد با  یعاطف یهاتجربه یِفرددرون میتنظ ،دلبستگی هٔیّاول

کنارآمدن با  یبرا یاجتماع یهاتیحما دنبال به منیا دلبستگی
 شیگرا منیناا دلبستگی با افراد کهیحال هستند. در یعاطف یهایدگیتن

 یهازمیعنوان مکانبه مواد و الکل همچون یگرید یهاراه از که دارند
 یدارا کودکانِ یوقت نسورثیا بنابرنظر. کنند استفاده آمدن کنار

است  زیبرانگ اضطراب که ناآشنا تیموقع کی با من،یناا دلبستگی
کنند  هیمادر تک تیبر حما توانندیکه نم کنندیگمان م شوند،یمواجه م
 ممکن یدفاع رفتار نیا. دهندیواکنش نشان م یدفاع وهٔیش و لذا به
 نیا به. شود لیتبد تیشخص شدهٔ تیتثب و ریفراگ بخش کی به است
 وابسته ریغ و خود بهی مت ک ازحدشیب یسالبزرگ در کودک ترتیب
قدر اعتماد آن گرانیو به د داردیخود دست برنم یهرگز از بدگمان ؛است

 (. ۲۶) کند برقرارها با آن مانهیصم یکه بتواند روابط داردن
 نهٔیزم در یپژوهش نهٔیشیپ و حاضر پژوهش جهٔینت به توجه با نیچنهم

 نقش خصوص در ،(۸) نفسعزّت با منیناا دلبستگی معناداررابطهٔ 
 ییزناشو دلزدگی با منیناا دلبستگیبین رابطهٔ  در نفسعزّت یاواسطه

 ،اندداده نشان مختلف مطالعات کهطور همان که گفت توانیم
 ییهاتیموقع برابر در تـا کندیم مـستعد را شـخص ن،ییپا نفسِعزّت
 به قادر ی،طیشرا نیچن درفرد  .شـود مـضطرب ،ندارنـد یخطـر که

 عوامل نیبنابرا نبوده،زا استرس عوامـل برابر در مناسب واکنش
 شودیم یفردنیب تضاد و اضطراب استرس، دیتشد موجـبالذکر فوق
 یهامؤلفه از یکی که یعاطف یخستگ که است یحال در نیا(. ۲۷)

(. ۲۸)است  تضاد میمستق امدیپ معمولا  ،باشدیم ییزناشو دلزدگی
 کندیم اشاره یخانوادگ روابط درنفس عزّت مهم نقش به ریست نایرجیو
 یاعضا نیب فِیضع ارتباطِ با نییپانفس عزّت که معتقد است و

 که  کنندیم انیب گران اغلب رمان هٔ د خانواد. استخوان هم ،خانواده
  یخانوادگ  مشکلات  موجب  ه خانواد  رون د ر د  فیضع ارتباطات 

(. ۲۹) شودیم  تیمیصم  فقدان  مشکلات و حلّ   ر د  شکست  د،یشد
دادند  نشان بارهنیا در( ۳۰) همکاران و یعطار که است یحال در نیا

 را خود یازهاین ،ییزناشو فیدنبال روابط ضع همسران به اگر که
 به و  نبرند یپ هم یازهاین به گریدکی  با ارتباط ر د ای  نکنند مطرح

 ،یاسترس، ناکام نرسند شانیازهاین به یابیست د یبرا یمثبت حلراه
 گرید عبارت . بهکنندیم ا دیپ یگ زدل د سرانجام و خشم ،یگ سرخورد

شکل  ییزناشو لزدگید و نییپانفس عزّت نیب وبیچرخهٔ مع ینوع
موجب کاهش  نیینفس پاعزّت سو،کی از که صورتنیا به ؛ردیگیم

و روابط  شودیم نیزوج نیروابط ب فیو تضع ییزناشو متیصم
چون هم، نیمختلف زوج یازهاین نشدنبر ارضا زین نیزوج فیضع
ها اثر آن یارزشمند حسّ  وشدن داشتهدوست وداشتن دوست به ازین
 شیافزا با ،نفسعزّت حسّ یعدم ارضا گر،ید یاز سو .گذاردیم

 ییزناشو یتینارضا و دلزدگیموجبات  ،نیزوج نیب تنش و استرس
نشان  نهیزم نیگرفته در ا صورت قاتیتحق. کندیها را فراهم مآن

تر گسترده یازهاین نشود، ارضاءنفس عزّت به ازین اگراند که داده
 رینظ یمئو علا ماندیکردن محدود مدرک و شرفتیپ به ازینچون هم

 یرفتارها خشونت، اضطراب، ،یعصب ییاشتهایب ،یافسردگ
 (.۳1) ابندییبروز م یاجتماع -یروان یریگو کناره انهیجوجنگ

 یریگجهیتن ۵
 شیمهم در گرا یعامل ،نفسعزّت که داد نشان حاضر پژوهش جینتا

است که  ادیبعد از اعت ییِ و زناشو یشخص یزندگ نیچنو هم ادیبه اعت
 یتیو شخص یعوامل خانوادگ نیرابطهٔ ب واسطه،عنوان به تواندیم

قرار  ریتأث را تحت یی(و زناشو یروان یامدهایبا پ) ادیمؤثر بر اعت
 داشتهافراد معتاد را به همراه  ییزناشو دلزدگی و یتینارضادهد و 
و  ادیمشاورهٔ اعت مراکز درنفس عزّت مهم نقش به توجه لذا ؛باشد

به نظر  یضرور یپرورفرزند یهادر آموزش نیچنخانواده و هم
 .رسدیم
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