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Abstract 
Background: Mathemetics word problem-solving ability has long been recognized as an essential component in math problem-solving skills. 
One of the main purposes of teaching mathematics is developing problem-solving skills in the students. Different Studies have shown that 
problem-solving skills are especially difficult for students with mathematics learning disorders. Direct Instruction (DI) is a method based on 
behavioral approach and a teacher-centered strategy designed in four stages, including expressing purpose of the instruction; make use of pre-
organizers, concept maps and presenting frequent practices. In DI method, the teacher directly teaches educational objectives and course contents 
to students and actively strives to present the course content directly to all students. In this method, teacher is the most active member in 
classroom. He speaks walks, makes gestures, uses head and hands, asks, writes something on the board, draws charts and shapes and actively 
tries to transfer information to the learners. Studies have shown that working memory and automaticity components are effective on increasing 
mathematical problem solving skills. The aim of this study was to review the literature of DI as a behavioral method and to demonstrate how it 
affects cognitive components including working memory and automaticity and consequently reinforces mathematics problem solving in students 
with mathematics learning disability.  
Materials & Methods: to conduct the research and by using key words such as: Direct Instruction, Mathematics learning disability, Working 
Memory, Automaticity and Repetitious Practices articles were obtained from data-based information websites including PubMed, Google 
scholar, Proquest, ScienceDirect, Eric and PsychInfo. The obtained data were analyzed in order to achieve the goal of research which was 
introduction of DI as a behavioral intervention to increase working memory and automaticity in students with mathematics learning disability. 
Then, some related books, along with thesis and doctoral dissertations in English were reviewed. Eventually, from the total amount of 45 articles, 
25 articles including research papers, review articles and meta-analysis in the areas of mathematics learning disability, Direct Instruction method, 
mathematical problem solving and neurology of students with learning disorders between 1970 and 2015 were studied.  
Results: Results of the study showed that due to the nature of its emphasis on repetitious practices, providing numerous examples, presenting 
organized information, giving feedback and. DI is one of best methods to teach students with learning disability which increases working memory 
and automaticity and consequently reinforce mathematic problem solving skills in this students.  
Conclusion: Clinicians and teachers in the process of instructing and rehabilitation of students with special needs, require to know about the 
educational content, the starting point and speed training, and decide about how to evaluate the performance of learners. There are different 
methods and educational approaches to make the most appropriate decisions. The diversity of approaches and teaching methods to create he 
desired outcomes and to meet the students' needs with special needs in better ways, make cause researchers and clinicians to identify and find 
the most appropriate and effective teaching methods. In this article, the efficacy of behavioral approaches and exclusively Direct Instruction on 
increasing mathematical problem solving skills in students with learning disorders was examined. Literature review revealed that numerous 
findings supported using DI in classrooms and reported its effectiveness on working memory and automaticity in learners. DI has unique features 
such as continuous evaluation of performance, presenting contents in organized small steps and giving feedback, which increases cognitive 
abilities and is highly effective for students with mathematic learning disability. Accordingly, DI is effective on two components of working 
memory and automaticity and it can be used in related interventions.  
Keywords: Direct Instruction, Mathematics learning disability, Working Memory, Automaticity and Repetitious Practices 
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 اختلال یادگیری ریاضی
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های حافظۀ کاری و خودکاری در افزایش مهارت مؤلفه اند کهها نشان داده. پژوهشاستآموزان با اختلال یادگیری مشکل  برای دانشمخصوصاً ریاضی  مسئله: حل زمینه وهدف
ی و خودکاری کار حافظۀهای حوزۀ شناختی شامل روشی رفتاری و مؤثر بر افزایش مؤلفه عنوانبهمستقیم مسئلۀ ریاضی اثرگذار هستند. هدف پژوهش حاضر معرفی آموزش حل

 بود.  آموزان با اختلال یادگیری ریاضیمسئله در دانشو در نتیجه تقویت مهارت حل
 PubMed, Google یاطلاعاتهای پایگاه از ٢٠١۵تا  ١٩٧٠ای همعتبر در این زمینه بین سال های علمیها و مقالهمتون اصلی شامل کتاب : در این مقالۀ مروریبررسیروش

Scholar, ProQuest, Science Direct, Eric و PsychInfo  ی هادواژهیکلهای اطلاعاتی با استفاده از در این پایگاهجستجو شد. و تحلیل  یبررسو استخراجDirect 
Instruction ،Mathematics ،Learning disability ،Automaticity ،Working Memory ، وRepetitious practices  .انجام شد 

شده، یدهسازمانهای متعدد، ارائۀ مطالب به شکل های پرتکرار، ارائۀ مثالبر تمرین دیتأکدلیل ماهیت شده نشان داد که روش آموزش مستقیم بههای مطالعه: نتایج پژوهشهایافته
کاری و خودکاری و در نتیجه تقویت مهارت حل های شناختی حافظهآموزان با اختلال یادگیری است و موجب افزایش مؤلفهی مناسب برای آموزش دانشروش …دادن بازخورد و

 شود. آموزان میمسئلۀ ریاضی در این دانش
ی و کار حافظههای درسی حمایت کرده و این روش را سبب افزایش یم در کلاسگیری آموزش مستقکارهای بسیاری از بهیافته که مرور ادبیات پژوهش نشان داد :گیرینتیجه

 آموزاندانشآن برای  گیریکاربه های شناختی یادگیرندگان شده واست که سبب افزایش قابلیت یفردمنحصربههای دارای ویژگی اند. آموزش مستقیمگان دانستهخودکاری یادگیرند
 ار اثربخش است. بسی ریاضیبا اختلال یادگیری 

 ی پرتکرارهانیتمریادگیری ریاضی، حافظۀ کاری، خودکاری،  آموزش مستقیم، اختلال ها:کلیدواژه
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 مقدمه ١
مبتنی بر رویکرد ) روشی Direct Instruction( میمستقموزش آ

بیان شامل چهار مرحله  درمحور است که راهبرد معلم نوعی رفتاری و
، مفهومی ۀو نقش دهندهسازماناستفاده از پیش، آموزشیهای هدف

آموزش  روش در). ١( شود، تنظیم و طراحی میتمرینو  مطلب ۀارائ
به  مستقیم طوربهآموزشی و مطالب درس را  هایمعلم هدف مستقیم

که محتوای درس را کند کرده و فعالانه تلاش میشاگردان تدریس 
 کند. در این روش ارائهکلاس آموزان دانش ۀبه هم مستقیم طوربه

، راه کندمیمعلم است. او سخنرانی ، عضو در کلاس درسترین فعال
، مطالبی پرسدیم سؤال، کندمیاز حرکات سر و دست استفاده ، رودیم

 کندمیو فعالانه تلاش کشد می، شکل یا نمودار نویسدیمروی تخته 
 ). ٢( کنداطلاعات را به یادگیرندگان منتقل 

 به که دارد رهشاا آموزاندانش یگیرداـی یاـهدهبررا هـب میمستق زشموآ
 دـپیون، اندفراگرفته ترشیپ نچهآا ـب را دـجدی شـندا کندمی کمک نناآ
 در حتی را هارتاـمه و تاـطلاعا بتواننددها ـبع کهیطوربه دـننز

 ایبر نمعلما که دیهبررا. آورندداـی به وتمتفا یهامکان یا هاتیموقع
 مسئله لـح یندآفر راه از بلند ایصد با تفکر برندیم رکا به آموزاندانش

 یدرـهبرا از چگونه و موقع چه بفهمند آموزاندانش کهیطوربه، تـسا
 ). ٣( آورندمی دست به یزـچی آنچه ماـنجا اـب و دـکنن دهتفاـسا صخا

آموزان در با دانش کار، شدهتیهداهای آموزش مستقیم شامل تمرین
 شدهمیتقسهای یادگیری از طریق گام هاآنی کوچک و آموزش هاگروه

 موردنظرآموز در هدف یادگیری دانش کهیهنگامها است. این آموزش
شود. آموزش مستقیم برداشته می دارنظام صورتبهشود مسلط می

آموز را شامل بازخوردهایی منظم است که چیرگی و تسلط دانش
کند. در این روش حمایت و تأیید کرده و اشتباهاتش را اصلاح می

ی قوی از سوی معلم برای معرفی ابزار، اهداف آموزشی، ابیالگو
 استی آموزان امری ضرورتوضیحات مشخص و صریح برای دانش

)۴.( 
آموزش  نیکوچک است و ا یریادگی یهاشامل گام میآموزش مستق

به  شودیموردنظر مسلط م یریادگیآموز در هدف دانش کهیهنگام
) ۵( کسونیو د نیکارنا ن،ی). آست۴( شودیحذف م یجیصورت تدربه

منظم است که  ییشامل بازخوردها میکه آموزش مستق دهندیم حیتوض
و اشتباهاتش را اصلاح  دییو تأ تیآموز را حماو تسلط دانش یرگیچ
معلمان است و  یاز سو یشتریب یهابرنامه ازمندین کردیرو نی. اکندیم

انتقال  یبرا عیصورت وسبه تواندیطور مؤثر استفاده شود ماگر به
 ).۶کاربرده شود (به دیموارد جد یشده براها از موارد آموختهمهارت

اند که در خصوص آموزش مستقیم بیان کرده شدهانجامهای پژوهش
و   ٢کاری ۀ، حافظ١یریادگاین روش در افزایش ظرفیت شناختی ی

دهد ). شواهد پژوهشی نشان می١١-٧( استمؤثر  یخودکار
ی کار ۀحافظی در اعمدههای آموزان با اختلال یادگیری نارساییدانش

به اهمیت نقش آموزش  توجهباین بنابرا ؛)١۴-١٢( دارندکاری و خود
و وجود شواهد  شدهعنوانهای شناختی مستقیم بر ارتقای کارکرد مؤلفه

بر اثربخشی روش آموزش مستقیم در افزایش این پژوهشی خارجی مبنی

                                                      
1 Learning cognitive capacity 

پژوهشی در ایران در این حوزه، هدف  خلأها و همچنین وجود مؤلفه
مروری، شواهد پژوهشی پژوهش حاضر این بود که با استفاده از روش 

اثربخشی روش آموزش مستقیم را در افزایش کارکرد  ۀزمین در
آموزان با اختلال ویژه در دانشی و خودکاری بهکار ۀحافظهای مؤلفه

ریاضی شناسایی کرده و به  ۀمسئلحل  ۀیادگیری ریاضی و در حوز
 معرفی نماید.  پژوهشگران

 بررسیروش ٢
 ,Direct Instructionیهادواژهیکلاستفاده از مروری با  ۀدر این مقال

Mathematics learning disability, Automaticity, Working 
Memory و ،Repetitious practices  ی اطلاعاتهای پایگاهدر
PubMed ،ProQuest ،Science Direct ،Eric، PsychInfo و ،
Scholar Google به یابیدست جهت نظرمد اطلاعات وها افتهی 

ای عنوان مداخلهی آموزش مستقیم بهمعرف شامل که پژوهش هدف
آموزان با در دانش کاری و خودکاری ۀرفتاری برای افزایش حافظ
 یهاکتاب یسپس، برخ. شد ی، واکاواختلال یادگیری ریاضی بود

 یبررس یسیانگل زبان به دکترا یهارساله وها نامه انیپا همراهبه مرتبط
مقاله شامل  ٢۵شده، گردآوری ۀمقال ۴۵از مجموع  رانجامس. شدند
اختلال یادگیری  هایهای پژوهشی و مروری و فراتحلیل در حوزهمقاله

شناختی ریاضی و عصب ۀریاضی، روش آموزش مستقیم، حل مسئل
انتخاب و  ٢٠١۵تا  ١٩٧٠ هایسال نیب کودکان با اختلال یادگیری

 .ی شدبررس

 هایافته ٣
 آموزش گیریکاربه از یاریبس هایافتهی داد نشان پژوهش اتیادب مرور
 شیافزا سبب را روش نیا و کرده تیحما یدرس هایکلاس در میمستق
 یدارا میمستق آموزش. انددانستهگان رندیادگی یخودکار و کاری ۀحافظ

 ۀئعملکرد، ارا مداوم یابیارز مانند یفردبهمنحصر یهایژگیو
 در و شدهدهیسازمان شکل به مطالب سیپرتکرار، تدر هاینیتمر
 شیافزا سبب که است آموزاندانش به بازخورد ۀئارا و کوچک هایگام
 آموزاندانش یبرا آنکارگیری به و شده رندگانیادگی یشناخت هایتیقابل

 . است اثربخش اریبس یاضیر یریادگی اختلال با
آموزش مستقیم بر اختلال های مرتبط در خصوص تأثیر پژوهش

کاری و خودکاری  ۀحافظ، ریاضی ۀیادگیری ریاضی و مهارت حل مسئل
 دهند:مطالعه و گردآوری شده و نتایج ذیل را نشان می

ی اصلی آموزش هامؤلفه ‑اختلال یادگیری ریاضی آموزش مستقیم و
محور و شفاف در آموزش مفاهیم و مستقیم شامل الگوهای معلم

ی ریاضی است. در الگوی آموزش مستقیم فرض بر این است هامهارت
کردن و ارزیابی پیوسته، آموزان از طریق تکرار عادتی، حفظکه دانش

 کمک تردهیچیپدر حل مسائل  هاآنبه  که رندیگیممفاهیم ریاضی را یاد 
آموزش مستقیم بر این باور هستند که  نظرانصاحبکند. برخی می

های اولیه بر های پرتکرار مهارتآموزان از طریق تمریندانش
 ). ١۵( شوندهای محاسباتی مسلط میمهارت

هایی در آموزان با اختلال یادگیری ریاضی نارساییی، دانشطورکلبه

2 Working memory 



٣ 

ت ی اطلاعاادسپاری بهمنجر به مشکلاتی در یادگیری و  که دارندحافظه 
های های جردن و هنیچ نشان داده است که در پایهشود. پژوهشمی

آموزان در معرض خطر اختلال یادگیری ریاضی، بسیار ابتدایی، دانش
کاری، بازیابی حقایق و  ۀدر حافظ شانیعاداز همسالان  ترفیضع

 ).١۶( اندکردهعمل  هامسئلهی سازمفهوم
نوشتاری مخصوصاً برای  ۀمسئلاند که حل ها نشان دادهپژوهش

آموزان با اختلال یادگیری مشکل است. برای مثال در پژوهشی دانش
آموزان با اختلال یادگیری در دانش مسئلهاندرسون عملکرد ضعیف حل 

). این ٨( است کرده گزارشهای سوم و چهارم ابتدایی را ریاضی پایه
ی ریاضی هامسئلههای ناکافی برای حل آموزان اغلب از راهبرددانش

 سمیمکانگیری هر دو کارکنند که سبب مشکلاتی در بهاستفاده می
ها دلیل این مشکلات، آنشود. بهشناختی و فراشناختی می

به تکالیف جدید  شدهگرفتهاددانش ی انتقالهایی در تعمیم و نارسایی
 آموزان آموزششود که برای این دانشدلیل توصیه میهمیندارند. به

های متفاوت لازم برای مستقیم و آشکار به کار گرفته شود تا گام
 ). ١( شودروشن  هاآنتا حد امکان برای  شدهدادهتکالیف 

یادگیری  دو روش آموزش مستقیم و روش ۀافزون بر این، مقایس
مستقیم تدریس  آموزش دردهند: محور، موارد ذیل را نشان میمسئله

و تا زمان  ارائهو کوچک  شدهمیتقس یواحدهاآشکار و صریح در 
یابد که منجر به شده ادامه میشدن تسلط بر مبحث تدریسمشخص

). ١٧( شودمحور میمسئلهکسب نتایج بهتری در مقایسه با یادگیری 
رود که ریاضی آموزان انتظار میمحور از دانشمسئلهدر محیط یادگیری 
پاسخ در جواب  ۀارائیه و ی، آزمون فرضسازهیفرضرا از طریق فرآیند 

آموزانی که از طریق ). دانش١٨،١٩( رندیبگکلی معلم، یاد  سؤالاتبه 
آموزانی که در بینند در مقایسه با دانشآموزش مستقیم آموزش می

های گیرند، کارایی بهتری در مهارتمحور قرار میمسئلههای محیط
منفی بر  ریتأثهای آموزش مستقیم تمرین گذاشتنکنارعددی دارند. 

 ۀهای پرتکرار مفاهیم اولیهای عددی دارد و فقدان تمرینروی مهارت
شناخت  منظوربهآموزان ریاضی ممکن است فرصت کافی برای دانش

 ). ١،٢٠( ردیبگ هاآنمنظور پیشرفت در ریاضیات را از لازم به
محور را نقد سئلهماز سوی دیگر، برخی پژوهشگران اثربخشی یادگیری 

ی و خودمختاری که در این روش ریپذتیمسئولاند. برای مثال کرده
نیافته، ها به شکلی ساختارشود، برای آنآموزان داده مییادگیری به دانش

). یادگیری ٢١،٢٢( شودآشفته و حتی گاهی پرفشار تجربه می
راهنمایی  آموزش با کمترین راهنمایی یا بدون عنوانبهمحور را مسئله
 ۀاست. اعتقاد بر این است که این رویکردها منجر به استفاد شدهیمعرف

بهینه برای یادگیری  طوربهشود و بنابراین محدود از منابع شناختی می
ای در ی پیچیده بدون دانش زمینههامسئله. حل اندنشدهطراحی 

 ی طلبکار ۀحافظ، بارگیری بالایی را از مسئلهخصوص روند حل 
). ٢۵-٢٣شود (کند و منجر به یادگیری ناکارآمد و آهسته میمی

در دارد؛  محور اثربخشی کمتری از آموزش مستقیممسئلهیادگیری 
حل  قدمبهقدمهای متعدد در آموزش مستقیم فرآیند ، تمرین مثالمقابل

                                                      
١Cognitive Modifiability  

٢Brain Based Learning  

 ). ٢۶کند (آموزان آسان میرا برای دانش مسئله
های پژوهش ۀر پیشینمرو‑کاریآموزش مستقیم و حافظه

آمیز بودن روش آموزش دهد که از موفقیتشناختی نشان میعصب
های به این طریق که تمرین. های بسیاری شده استمستقیم حمایت
یادگیری لازم است  طول درهای شناختی اولیه را که پرتکرار، مهارت

 ١٩٧٧توسط فیورستین   ١شناختی ریرپذییتغ ۀکند. نظریتقویت می
پذیر است و از طریق آموزش تغییر کند که شناخت انعطافمی دیکتأ

مستمر در  طوربهمعلم  کهیهنگامکند که بیان می نیورستیفکند. می
کند و ه میارائهای متعدد را موضوع تدریس، مطالب آموزشی و مثال

نماید، مطالب فراهم می گامبهگام ۀارائبازخوردهای مناسبی در ضمن 
). ٢٧( کندمغز ظرفیت تغییر تحت شرایط مناسب محیطی را پیدا می

قرار دادن افراد با ضریب هوشی زیر  نیورستیفاین بر طبق نظر برعلاوه
 هاآنهای آموزشی، عادت تفکر را در متوسط در موقعیت توالی تمرین

ی از انمونهو راند در کند. برای آزمون این نظریه، فیورستین تقویت می
تر از متوسط، گروهی را در آموز با ضریب هوشی پاییندانش ٢١٨

ها برای تقویت عادت تفکر در پیوستاری از تمرین گرفتن قرارموقعیت 
. نتایج این قراردادندی دیگر را در معرض آموزش عمومی گروه و

ات پژوهش نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه نمر
 رانداین فیورستین و بربالاتری در هوش کلی کسب کردند. علاوه

آموزان گروه آزمایش در قیاس با گروه گواه مشاهده کردند که دانش
های کلاسی و انگیزه برای اتمام تکالیف نشان عملکرد بالاتری در تعامل

هافمن دادند. مطالعات پیگیری که سه سال بعد توسط فیورستین، راند، 
پیوسته  طوربهآموزان گروه آزمایش یلر انجام شد، نشان داد که دانشو م

 ). ٢٧( دادندپیشرفت نشان  های شناختیآوردها و تواناییدر دست
 شدهعنوانی اخیر بار دیگر از آموزش مستقیم حمایت و هاسالدر 

 براست که   ٢مغزبر یادگیری مبتنی ۀآموزش مستقیم براساس نظری
ی مغز برای پردازش اطلاعات در طول فرآیند هاتیقابلو  ارتباطات
نیز در روند آموزش  هاتیقابلکند و این ارتباطات و می دیتأکیادگیری 

این آموزش مستقیم در روند آموزش، بر). علاوه٢٨( ابندیافزایش می
مغزی با قدرت شناختی لازم   ٣یریبارگهای مناسبی را برای تکنیک

 ). ٧،١١( ردیگضی به کار میهای ریابرای موفقیت
کنند که بین قابلیت بر مغز بیان مییادگیری مبتنی ۀهای نظریپژوهش

مغز برای پردازش اطلاعات و یادگیری ارتباط وجود دارد. در این نظریه 
 زمانکتواند در یکند که میپردازشگری موازی عمل می عنوانبه مغز

عالانه در جستجوی الگوهایی های چندگانه را انجام دهد و ففعالیت
، یادگیری از طریق جهیدرنت). ٢٩( استبرای اکتساب اطلاعات جدید 

های هوشیار و حافظه ۀی پیچیدهاسمیمکانهای شناختی در پردازش
ی مغز برای پردازش هابخشو به دیگر  شده رهیذخناهوشیار اکتساب و 

در ریاضیات،  شود. به همین ترتیب برای افزایش کارآییارسال می
دهد و را افزایش می کاری ۀحافظ ۀهای اولیهای پرتکرار، مهارتتمرین

 های اولیهیادگیری تیبااهمتر در طول مراحل سبب پردازش سریع
 ). ٢٨( شودمی
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کاری مسئول تکالیف شناختی چندوجهی شامل نگهداری  ۀحافظ
به هنگام  ثرمؤعاملی  عنوانبهاطلاعات برای پردازش اطلاعات است و 

دلیل رشد ناکافی فرآیند پردازش ). به٧شود (تدریس در نظر گرفته می
اطلاعات، دستگاه عصبی که خود مسئول پردازش است، ممکن است 

). برخی از ١٢شود (های درسی یکی از عواملی باشد که مانع موفقیت
 های یادگیری درآموزان با اختلالاند که دانشپژوهشگران بیان کرده

کاری و سرعت پردازش مشکلات زیادی  ۀهای مختلف حافظبخش
). سرعت ٣٠شود (ی بالاتر بیشتر مشخص میهاهیپادارند که در 

شود؛ این مشکل به این دلیل های درسی میپردازش کند، مانع موفقیت
 مدتکوتاهکاری نقشی حیاتی برای نگهداری اطلاعات  ۀاست که حافظ

 ). ٣١کند (تر ایفا میلازم برای حل مشکلات پیچیده
 استکاری محدود  ۀکه ظرفیت حافظ انددادهها نشان پژوهش

یا  افتهیسازمانهای دانشی بنابراین چهارچوب ) و٣٢،٣٣(
 کندکاری غلبه  ۀهای حافظهایی نیاز است که بر محدودیتوارهطرح

های یک حوزه و وارهطرح یدهسازمان). آموزش مستقیم به ٣۵،٣۴(
 ). ٣۶( کندکاری کمک می ۀاطلاعات در حافظ هماهنگی
شناختی سبب پیشرفت پذیری عصبهای انعطافهای نظریهمفروضه

های ذهنی سبب تقویت که تمرین بیترتنیابهشود؛ در آموزش می
شود این ناحیه مغز شده که این نیز موجب می ۀهای پردازش ویژبخش

های ذهنی افزایش تر عمل کرده و بنابراین میزان فعالیتغز سریعاز م
). از سوی دیگر، نارسایی در یک ناحیه از مغز، سایر ٢٨( ابدی

دهد. این مطلب از این فرضیه قرار می ریتأثی مغز را نیز تحت هابخش
توان در های خاص میکند که از طریق تمرین مهارتحمایت می

بیان  نکیمرزاین، برارتباطات عصبی مغز تغییر ایجاد کرد. علاوه
شود، بر توانایی کندی انجام میپردازش به کهیهنگامکند می

 ریتأث شدهارائهیادگیرندگان در تشخیص میان ابعاد مجزای موضوع 
آموزان عادی با دهد که چرا دانشگذارد. این مطلب توضیح میمی

ی زمان بیشتری نیاز دارند تا به پاسخ برسند. اگرچه با اختلال ریاض
 کیمرزنشود و بر طبق نظریات پیشرفت حاصل می کردننیتمر

ها و تغییرات دائمی و شود پیشرفتیادگیری انجام می کهیهنگام
های توجه، پردازش و نگهداری به وجود ماندگار در مغز در بخش

 تربزرگاثرات محرک بر مغز هرچه  که کندیمآید. مدینا اضافه می
بنابراین ادبیات  ؛ی برجای خواهد گذاردترگستردهباشد، نتایج 

آموزان از دانش تنهانه که کندیمشناختی عنوان های عصبپژوهش
برند، بلکه همچنین افزایش افزایش دانش در ضمن یادگیری بهره می
 ). ٣٧( افتدهمزمان در ظرفیت یادگیری مغز اتفاق می

، شناخت را با هوش ١کارول ‑هورن ‑مشابه، نظریه هوش کتل طوربه
). این نظریه به این دلیل اهمیت دارد که جزئیات ٣٨( داندمرتبط می

اصلی این  ۀکند. ایدمی ارائهآشکاری در رابطه با مزایای آموزش شناختی 
شناخت قرار دارد و بنابراین  ۀی بر پایهوش بیضرمدل این است که 

 بهی دستاوردهای آموزشی نیبشیپتواند برای ی افراد میهوش بیضر
 ‑های علمی استاندارد هنجار مرجع از مدل کتلرود. در ارزیابی کار

کاری و خواندن  ۀی سرعت پردازش، حافظریگاندازهکرول برای  ‑هورن
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، هرچه زمان بیشتری را به نظرکتلشود. بر طبق و نوشتن استفاده می
مان را دهیم، به میزان بیشتری فرآیندهای شناختی یادگیری اختصاص

 ۶، فراتحلیلی با استفاده از همکاران). بال و ٣٩( میدهافزایش می
ی پیشرفت در فرآیند پردازش انجام دادند. هاراهمطالعه برای کشف 

سرعت پردازش  متمرکزشدههای شناختی دریافتند که آموزش هاآن
این بردهند. علاوههای ریاضی را افزایش میی مانند انجام تمرینفیتکال

پیشرفت در زندگی  دریافتند که پیشرفت در سرعت پردازش سبب هاآن
 بالا مدلکنندگان شده است. نتایج مطالعات بعدی، این شرکت ۀروزمر

ی پردازش هامؤلفهی ریپذشکلی و ریپذانعطافبر قابلیت را مبنی
شگران عنوان نمودند با افزایش این دستگاه عصبی، تأیید کردند. پژوه

توان در فرآیندهای شناختی می پیشرفت جهیدرنتها و آموزش
 ). ١٢( های آموزشی و علمی را جبران کردنارسایی

پژوهشی که توسط چین و موریسون انجام شد از این نظریه حمایت 
ری پذیتواند بر روی انعطافکاری می ۀحافظ ۀکند که آموزش در زمینمی

تواند به دیگر ها میباشد و این پیشرفت رگذاریتأثی شناخت تیظرف
خواندن انتقال یابد. در این مطالعه، چین و  ها مانند مهارتبخش

آموزش  ۀکنندگانی که در برنامموریسون مشاهده نمودند که شرکت
ی در توجهقابلهای کاری شرکت کرده بودند، پیشرفت ۀحافظ

کرد که  دیتأکهمچنین  هاآنکاری داشتند. نتایج  ۀهای حافظمقیاس
بودند، مانند  میتعمقابلها کاری به دیگر مهارت ۀمزایای آموزش حافظ

این، امیر و زویا، بر). علاوه۴٠( خواندندر درک  توجهقابلافزایش 
پژوهشی برای آزمون این فرضیه انجام دادند که آیا افراد با اختلال 

کاری را  ۀد میزان یادآوری و سرعت پردازش در حافظتواننیادگیری می
های آموزشی افزایش دهند؟ نتایج پژوهش تغییرات از طریق تمرین

های کاری در میان هر دو گروه ۀآموزش حافظ ۀجیدرنتی را توجهقابل
آزمایش نارساخوان و عادی در مقایسه با گروه گواه نشان داد. 

های آزمایشی در نشان داد که گروه آزموناین تحلیل نتایج پسبرعلاوه
دیداری و همچنین سرعت  ‑اطلاعات کلامی و فضایی ۀتوانایی ذخیر

بنابراین در  ؛)٧( دادندرمزگشایی خواندن و درک کلی پیشرفت نشان 
آموزان با مشکلات ریاضی های مرتبط با آموزش مستقیم، دانشفعالیت

 دیتأکرند که این ناشی از ماهیت بکاری سود می ۀاز پیشرفت در حافظ
 ی پرتکرار در روش آموزش مستقیم است. هانیتمربر 

های از کاربرد آموزش مستقیم در کلاس همکارانهای جاگی و پژوهش
کند موفقیت در ها عنوان میکنند. نتایج این پژوهشدرسی حمایت می

توانند میبر هوش که برای مهارت در ریاضیات لازم است تکالیف مبتنی
ها نشان داد کاری افزایش یابد. همچنین یافته ۀحافظ از طریق آموزش

های شناختی، نتایج بهتری در که گروه آزمایش با شرکت در آموزش
کاری و استدلال منطقی در مقایسه با گروه کنترل کسب  ۀافزایش حافظ

م انجام در پژوهشی نشان داد که هنگا نایمدمشابه  طوربه). ۴١( نمودند
های های مرتبط با آموزش مستقیم، ارتباطات جدیدی بین سلولفعالیت

بنابراین، بر  ؛)٣٧( ابندیشود و در طول زمان تحول میمغز ایجاد می
های عصبی مغز ها ارتباط میان شبکهها، این فعالیتطبق این پژوهش

کاری و  ۀرا تقویت نموده، موجب بهبود ظرفیت شناختی و حافظ
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 شوند. افزایش یادگیری می جهیتدرن
 ١٩٧۴لابرگ و ساموئلز  مدل خودکاری ‑آموزش مستقیم و خودکاری

 ارائههای اولیه اگر در پیوستاری سلسله مراتبی نشان داد که مهارت
های خودکار شوند. فرآیند یادگیری بر توانند تبدیل به فعالیتشوند، می

بارها و بارها استفاده  های گسترده عصبی است کهایجاد شبکه ۀپای
های عصبی گسترده، اطلاعات جدید شوند. پس از ایجاد این شبکهمی
به خودکاری شود که منجرای بدون تلاش منتقل میآسانی با شیوهبه

دائمی در جستجوی معنایابی است و از  طوربه). مغز ٣٧شود (می
 ۀکارگیری حافظطریق الگوبرداری، اطلاعات را از آغاز تا پایان با به

 ارائهاطلاعات جدید  کهیهنگامکند. فضایی و فرآیند تکرار ذخیره می
همزمان در  طوربهکند و شود، مغز این اطلاعات را دریافت میمی

کند و صبی چندگانه ذخیره میهای عهای عددی از طریق شبکهبخش
 ). ۴٢کند (استفاده بازیابی می منظوربهسپس در زمان لزوم آن را 

دادن به حقایق اصطلاح خودکاری توانایی پاسخ که کردک بیان کویر
 استمجزای ریاضی با سرعت، دقت صحیح و کمترین تلاش شناختی 

مفاهیم دهد که چگونه خودکاری در ). ادبیات پژوهش نشان می١١(
ریاضی  ۀضرب، تقسیم، تفریق و جمع با تسلط در مفاهیم پیشرفت ۀاولی

آموزان با خودکاری پایین، مشکلات زیادی ) و دانش۴٣( داردارتباط 
 ). ٢٩( دارند مسئلهبر حل در محیط یادگیری مبتنی

دهد که اخیر نشان می ۀدر چند ده شدهانجامهای نتایج پژوهش
 ۀی در مؤلفتوجهقابلهای یادگیری مشکلات تلالآموزان با اخدانش

آموزان از آغاز خودکاری در مفاهیم ریاضی دارند. مشکلات این دانش
 طوربهآموزان در بازیابی مفاهیم شود. این دانشمدرسه مشخص می

شدن با تکالیف محاسباتی مشکلات مستقیم و مجزا یا هنگام ترکیب
بسیاری از  که انددادهینس نشان ). کامینگ و الک۴٣( دارندزیادی 

های آشکار و معلمان و پژوهشگران بر این باور هستند که آموزش
این، بر). علاوه۴۴( شودبه ایجاد خودکاری میمستقیم منجر

های تجربی در خصوص آموزش راهبردی مفاهیم ریاضی برای پژوهش
نیز با پیشرفت  آموزان با اختلال یادگیری محدود است و این نتایجدانش
 ). ۴۵،۴۶( استدر خودکاری مرتبط  مؤثر

کاهش  باهدفدهد که آموزش پژوهش خودکاری نشان می ۀمرور پیشین
ای بر روی آوردن مفاهیم اولیه، اثرات گستردهخاطرزمان لازم برای به

). پارکورست و ١١،٢٠( داردآموزان با مشکلات ریاضی دانش
آموزان با سطح بالای خودکاری، از گزارش کردند که دانش همکاران

 کنندکاری و پردازش استفاده می ۀمنابع شناختی کمتری مانند حافظ
کنند طیفی توصیف می مانندبه). ولف، میلر و دونلی خودکاری را ۴٣(

که باید شامل شناخت دقیق، الزامی و سریع با کمترین استفاده از منابع 
های تحصیلی اولیه، سبب رت). خودکاری در مها۴٧( باشدشناختی 

بیش از یک فعالیت را انجام  زمانکآموزان بتوانند در یشود دانشمی
)؛ ٢٩( مسئلهیک عمل ریاضی در حال انجام حل  ۀمحاسب ماننددهند؛ 

 صورتبه هاتیفعالدر مقابل، با فقدان خودکاری ظرفیت انجام دیگر 
 ). ٨( شودخودکار از فرد گرفته می

                                                      
1 Retrieve 
2 Sense of number 

پردازش اطلاعات اکتساب خودکاری در مفاهیم ریاضی  ۀیاساس نظربر
های ریاضیات ضروری هستند. برای افزایش یادگیری در سایر بخش

آموزان خودکار یا مستقیم مفاهیم ریاضی، دانش ١یابیبازبدون توانایی 
ریاضی خواهند  ۀبارگیری شناختی بالایی برای انجام تکالیف پیچید

کنند که خودکاری برای و کارول عنوان می ). ایزاک۴۴،۴٨( داشت
، مخصوصاً هامهارتتخمین و محاسبات ذهنی ضروری است. این 

 استضروری  ٢عددتوانایی انجام محاسبات ذهنی برای پیشرفت حس 
ی هامسئلهکاری در حل نیز بر اهمیت خود همکاران). بال و ۴٩(

 ). ١٢( اندکرده دیتأکریاضی 
است، پیشرفت در محاسبات  شدهانجام بلرتی که توسط امطالعهدر 

 ٣اسمارتکوییک  ۀمداخل ۀریاضیات با شرکت در برنام ۀذهنی اولی
منظور رفع موانع ای است که بهاسمارت برنامه کییکوارزیابی شد. 

های ریاضی محاسبات شناختی از طریق پیشرفت خودکاری در مهارت
است. نتایج  شده یطراحنهم های پنجم تا آموزان کلاساعداد، در دانش
بودند، کوییک اسمارت را کامل کرده  ۀآموزانی که مداخلنشان داد دانش

که گروه گواه چنین پاسخ داشتند، درحالی ریتأخی در توجهقابلپیشرفت 
بیان کرد پیشرفت در خودکاری با نمرات  بلرتنتایجی را نشان ندادند. 

های ریاضیات مرتبط است. این نتایج ضرورت بالای دیگر بخش
آموزان ی مدل آموزش مستقیم را در پیشرفت خودکاری دانشریکارگبه

 ). ٢٩( دادبا مشکلات یادگیری نشان 
کارگیری مدل آموزش از به همکارانآمیز استیکنی و نتایج موفقیت

ریاضی  ۀمستقیم، از پیشرفت در خودکاری با تمرین مفاهیم اولی
آموزان با ی از دانشانمونهدر  همکارانکند. استیکنی و ت میحمای

نمرات معمولی و پایین در ریاضیات، ارتباط میان عملکرد خودکاری 
دریافت آموزش مستقیم را بررسی  ۀاولیه و پیشرفت در طول دور
های شدیدتری دارند آموزانی که اختلالنمودند. نتایج نشان داد، دانش

آموزانی که در معرض خطر کمتری قرار داشتند، شدر مقایسه با دان
هایی که در اکتساب ی داشتند. همچنین پیشرفتترتوجهقابلپیشرفت 

آزمون به دست آمد، نشان داد که مهارت جمع و تفریق در نمرات پس
آموزان در عملکرد ریاضی مدرسه، پیشرفت چشمگیری این دانش

 همکارانو استیکنی و  بلرتهای ). در همین راستا پژوهش٢٠( داشتند
های درسی برای افزایش کارگیری آموزش مستقیم در کلاساز به

منجر  درمجموع که ریاضی حمایت کردند ۀخودکاری در مفاهیم اولی
 ). ٢٠،٢٩( شودبه افزایش کارایی در ریاضیات می

 بحث ۴
در این مقاله اثربخشی روش آموزش مستقیم بر روی افزایش مهارت 

ریاضی بررسی  ۀمسئلحل ۀآموزان با اختلال یادگیری و در حوزدانش
 شد. 

 برای مخصوصاًنوشتاری  ۀمسئلاند که حل ها نشان دادهپژوهش
 هاپژوهش. در این راستا استآموزان با اختلال یادگیری مشکل دانش

آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی در دانش ۀمسئلاز عملکرد ضعیف حل
ی هاضعف. اندرسون انددادهعد از مقاطع ابتدایی گزارش ی بهاسال

3 Quick Smart 



۶ 

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی را در دانش ۀمسئلعمده در حل
ی سوم و چهارم ابتدایی گزارش کرده است. همچنین این هاهیپا

ی ریاضی هامسئلههای ناکافی برای حل آموزان اغلب از راهبرددانش
 سمیمکانکارگیری هر دو لاتی در بهکنند که سبب مشکاستفاده می

همچنین  هاآندلیل این مشکلات، شود. بهشناختی و فراشناختی می
به تکالیف جدید  شدهگرفتهاددانش ی انتقالهایی در تعمیم و نارسایی
آموزان، شود که برای آموزش این دانشدلیل توصیه میهمیندارند. به

های متفاوت های آموزش مستقیم و آشکار به کار گرفته شود تا گامروش
روشن و واضح  هاآنتا حد امکان برای  شدهدادهلازم برای تکالیف 

 ). ١( شود
 ۀمسئلر توانایی حلدر پژوهشی عواملی را که بهمکاران ساکورن و 

. نتایج اندکردهششم مطالعه  ۀآموزان پایهستند، در دانش مؤثرریاضی 
تدریس معلم اثرات مستقیم و  ۀاین پژوهش نشان داده است که نحو

آموزان داشته ریاضی این دانش ۀمسئلی بر عملکرد حلمیرمستقیغ
را  یمؤثرهای است معلمان روششده شنهادیپمنظور است. بدین

های کلاس ی فعالیتاگونهبهارتقای این توانایی به کار برند و  منظوربه
آموزان برای یادگیری ترغیب شده و نگرش را مدیریت نمایند که دانش

 ).۵٠مثبتی به ریاضیات پیدا کنند (
آموزان اند در مواردی که دانشها نشان دادهاز سوی دیگر، پژوهش

گیرند، ری ریاضیات ناصحیح قرار میپیوسته در معرض یادگی طوربه
هایی در راستای اثرات منفی طور ناخواسته کوششممکن است به

خودکاری انجام گیرد. قرارگیری در معرض این روند یادگیری، مشکلی 
آورد و آموزان با مشکلات ریاضی به وجود میبرای دانش ملاحظهقابل

دهد. در نشدنی قرار میی ریاضی حلهامسئلهرا در مقابل انجام  هاآن
های آموزشی مکفی مقابل، بهتر است در طول روند یادگیری تمرین

افزایش ارتباطات مثبت، جدید و سریع مغزی در محیطی  منظوربه
های ی آموزش مستقیم در کلاسریکارگبهگنجانده شود، مانند  شدهیغن

آموزش از مدل  نیف وهای دوبلر پژوهشاین، بر). افزون٣٧( یدرس
هایی که به روش آموزش اند در کلاسمستقیم حمایت و بیان کرده

های های سنتی که تمرینشود، در مقایسه با کلاسمستقیم تدریس می
گیرد، معلمان قرار می مدنظرهای درسی هدف انفرادی و ارزیابی

 ).۴( کنندآموزان فراهم میپاسخ به دانش ۀارائهای بیشتری برای فرصت
دلیل های بسیاری نشان دادند که روش آموزش مستقیم بهنتایج پژوهش

مطالب  ۀهای متعدد، ارائمثال ۀهای پرتکرار، ارائبر تمرین دیتأکماهیت 
ی مناسب برای روش …شده، دادن بازخورد و یدهسازمانبه شکل 

آموزان با اختلال یادگیری است و موجب افزایش آموزش دانش
آموزان کاری و خودکاری در این دانش ۀتی، حافظهای شناخمؤلفه

 شود. می
آمیز بودن موفقیت ۀدهندشناختی نشانهای عصبپژوهش ۀمرور پیشین

های پرتکرار، به این طریق که تمرین. روش آموزش مستقیم است
یادگیری نیاز است را تقویت  طول درهای شناختی اولیه که مهارت

کند که می دیتأکتوسط فیورستین  ١شناختی ریرپذییتغ ۀکند. نظریمی
 نیورستیفکند. پذیر است و از طریق آموزش تغییر میشناخت انعطاف

                                                      
1 Cognitive modifiability 

مستمر در موضوع تدریس،  طوربهمعلم  کهیهنگامکند که بیان می
نماید و بازخوردهای می ارائههای متعدد را مطالب آموزشی و مثال

نماید، مغز ظرفیت مطالب فراهم می گامبهگام ۀارائمناسبی در ضمن 
 ).٢٧( کندتغییر تحت شرایط مناسب محیطی را پیدا می

و عنوان شده  شدهی اخیر بار دیگر از آموزش مستقیم حمایت هاسالدر 
 براست که   ٢مغزیادگیری مبتنی بر  ۀاساس نظریآموزش مستقیم بر

ول فرآیند ی مغز برای پردازش اطلاعات در طهاتیقابلو  ارتباطات
نیز در روند آموزش  هاتیقابلکند و این ارتباطات و می دیتأکیادگیری 

این آموزش مستقیم در روند آموزش، بر). علاوه٢٨( ابندیافزایش می
ی مغزی با قدرت شناختی لازم برای ریبارگهای مناسبی را برای تکنیک

 ).٧،١١( ردیگهای ریاضی به کار میموفقیت
کنند که بین قابلیت یادگیری مبتنی بر مغز بیان می ۀنظریهای پژوهش

مغز برای پردازش اطلاعات و یادگیری ارتباط وجود دارد. در این نظریه 
 زمانکتواند در یکند که میپردازشگری موازی عمل می عنوانبه مغز

های چندگانه را انجام دهد و فعالانه در جستجوی الگوهایی فعالیت
، یادگیری از طریق جهیدرنت). ٢٩( استاطلاعات جدید برای اکتساب 

های هوشیار و حافظه ۀی پیچیدهاسمیمکانهای شناختی پردازش
ی مغز برای پردازش هابخشو به دیگر  شدهرهیذخناهوشیار اکتساب و 

ترتیب برای افزایش کارایی در ریاضیات، همینشود. بهارسال می
دهد را افزایش می کاری ۀحافظ ۀاولیهای های پرتکرار، مهارتتمرین

 های اولیهیادگیری تیبااهمتر در طول مراحل و سبب پردازش سریع
 ). ٢٨( شودمی

کارگیری مدل آموزش از به همکارانآمیز استیکنی و نتایج موفقیت
ریاضی  ۀمستقیم، از پیشرفت در خودکاری با تمرین مفاهیم اولی

آموزان با ی از دانشانمونهدر  همکارانکند. استیکنی و حمایت می
نمرات معمولی و پایین در ریاضیات، ارتباط میان عملکرد خودکاری 

دریافت آموزش مستقیم را بررسی  ۀاولیه و پیشرفت در طول دور
های شدیدتری آموزانی که اختلالنمودند. نتایج نشان داد که دانش

رض خطر کمتری قرار آموزانی که در معدارند در مقایسه با دانش
هایی که در ی داشتند. همچنین پیشرفتترتوجهقابلداشتند، پیشرفت 

آزمون به دست آمد، نشان اکتساب مهارت جمع و تفریق در نمرات پس
آموزان در عملکرد ریاضی مدرسه پیشرفت چشمگیری داد که این دانش

 کارانهمو استیکنی و  بلرتهای راستا پژوهشهمین). در٢٠( داشتند
های درسی برای افزایش کارگیری آموزش مستقیم در کلاساز به

منجر  درمجموع که ریاضی حمایت کردند ۀخودکاری در مفاهیم اولی
 ). ٢٠،٢٩( شودبه افزایش کارایی در ریاضیات می

 اثربخشی برمبنی خارجی پژوهشی شواهد به وجود توجه ، باتیدرنها
 و کاری و خودکاری ۀافظح ۀروش آموزش مستقیم در دو حوز

 این در کشور در پژوهشی خلأ وجود و این روش های مطلوبویژگی
حوزه  نیدر ا شتریب یهاپژوهشگران با انجام پژوهش است زمینه، امید

 .ندینما بررسیپژوهش را  نیج به دست آمده دراینتا
 ریتأثشود به معلمان در خصوص به متخصصان آموزشی توصیه می

آموزش ریاضی  ۀروش آموزش مستقیم بر تقویت شناختی لازم در حوز

2 Brain Based Learning 
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آموزان با ویژه دانشآموزان، بهبهبود فرآیند یادگیری دانش جهیدرنتو 
های لازم داده شود و این روش در اختلال یادگیری ریاضی آگاهی

کارگرفته آموزان بههای درسی برای آموزش ریاضی به این دانشکلاس
این  یبعد هایهشوپژ در كهشود می دپيشنها نيز انهشگروژپ بهشود. 

محور و  مسئلههای مانند روش یيگرد های آموزشیروش را با روش
تی و بر تقویت شناخ را هاآن اثربخشی و کرده سهیمقا یزمودآخو

 یادگیری ریاضی مطالعه کنند.
 

 گیرینتیجه ۵
شده نشان داد که روش آموزش مستقیم های مطالعهنتایج پژوهش

 ۀهای متعدد، ارائمثال ۀهای پرتکرار، ارائبر تمرین دیتأکدلیل ماهیت به
ی مناسب روش …شده، دادن بازخورد و یدهسازمانمطالب به شکل 

آموزان با اختلال یادگیری است و موجب افزایش برای آموزش دانش
کاری و خودکاری و در نتیجه تقویت  ۀشناختی حافظهای مؤلفه

توان شود؛ بنابراین میآموزان میریاضی در این دانش ۀمهارت حل مسئل
 های مربوطه استفاده کرد.از این روش در مداخله
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