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Abstract 

Background & Objective: Intellectual and developmental disability is widely recognized as one of the most common disabilities. Most 
professionals rely on criteria from the American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and Statistical Manual Disorders, Fifth Edition 

(DSM-5), to determine whether an individual has intellectual and developmental disabilities. Intellectual and developmental disability is 

characterized by significant limitations both in intellectual functions and adaptive behaviors as expressed in conceptual, social, and practical 
adaptive skills. This disability originates before 18 years old. Children with intellectual and developmental disabilities have limitations in 

cognitive function and deficits in their skills in several areas such as friendships, emotion, cognitive, motor, psychosocial, language, and specific 
activities. Limitations in social skills is a common characteristic in children with intellectual and developmental disabilities, since intellectual 

and developmental disabilities effects on cognitive development as well as behavior skills. Unfortunately, the negative social status experienced 

by children with intellectual and developmental disabilities is difficult to overcome and is usually long-lasting. Adding to their socialization 
problems, many children with intellectual and developmental disabilities also have behavioral problems and social difficulties with their parents, 

siblings, and teachers. The enduring nature of social reaction easily leads to social isolation. It seems that play therapy could reduce the behavioral 
problems of children with intellectual and developmental disabilities. The play is one method for treating children with intellectual and 

developmental disabilities because these children are often facing with main behavior problems. In recent years, intervention results of children 

with intellectual and developmental disabilities have been examined in many studies. One of the effective interventions for this group of children 
is intervention based on play therapy. In some clinical trials and different studies have been measured the effectiveness of an intervention based 

on play therapy on the problems behaviors in children with intellectual and developmental disabilities. Pay attention to that results of these 
researches are different. Therefore, the use of meta-analysis in this area is necessary. The purpose of the present study was to investigate the rate 

of the effect size of the efficacy of an intervention based on play therapy on the behavioral problems and social skills of children with intellectual 

and developmental disabilities. This meta-analysis research aimed to determine the effectiveness of an intervention based on play therapy on the 
problems behaviors in children with intellectual and developmental disabilities in Iran. 

Methods: The present research was a meta-analysis study. Before effect size of mean difference analysis, to determine the decision tree model 
was used PRISMA method. So, at this research by using a technique of meta-analysis to integrate the results of different studies, to determine 

the effect size of intervention based on play therapy. 11 studies of 18 studies were done in Iran, published at SID, IranMedex, IranDoc, Google 

Scholar and Magiran during 2001-2018 and accepted pay attention to inclusion and exclusion criteria and also methodology were collected and 
analyzed through meta-analysis. The research tool was a meta-analysis checklist. The effect size of each research calculated with having mean, 

variance and standard deviation of the group. For descriptive information was used meta-analysis checklist and for analyses of data was used 
effect size technique. For assessment of publication bias was used funnel chart, for assessment expected confidence rate was used number fail-

safe and for investigation of the heterogeneity of effect size was used Q Cochran’s test. Data were analyzed through the descriptive statistics and 

studies effect size using comprehensive meta-analysis (CMA) software. 
Results: The study findings showed that the effect size of mean difference intervention based on play therapy on the problems behaviors was 0. 

61 (p≤0. 001) which according to Cohen’s table was high. 
Conclusion: Findings of this meta-analysis research support of the effectiveness of an intervention based on play therapy on the problems 

behaviors in children with intellectual and developmental disabilities. Therefore, intervention based on play therapy can reduce behavioral 

problems and improve the social skills of children with intellectual and developmental disabilities. Then, it is recommended that planning play 
therapy for children with intellectual and developmental disabilities receives serious attention. It seems that the educational programs based on 

play therapy can be used as a method for a decrease of behavioral problems of these children in training centers such as schools. 
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  .۹۲:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 مند و فراتحلیلمروری نظام مقاله 1۳۹۷ ماهآبان برخط انتشار 

 

های شکلات رفتاری کودکان دارای نارساییم بر درمانیبر بازیمداخلات مبتنی اثربخشی
 فراتحلیل(مند و مرور نظامتحولی و ذهنی )

 ۴یمحمد عاشور*، ۳احمد عابدی، ۲، قاسم نوروزی1رکسانا میرزایی رنجبر

 سندگانینو حاتیتوض

  ؛ناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشعلوم تربیتی و روان ، دانشکدهٔبا نیازهای خاصشناسی و آموزش کودکان روانارشد دانشجوی کارشناسی. 1
 ؛، ایراناصفهان، اصفهانشناسی، دانشگاه روانو علوم تربیتی  هٔ، دانشکدشناسی. دکتری روان۲

 ؛ ، ایراناصفهان، اصفهانشناسی، دانشگاه روانو علوم تربیتی  هٔ، دانشکدشناسی. دکتری روان۳

 . ، ایراناصفهان، اصفهانشناسی، دانشگاه روان وعلوم تربیتی  هٔ، دانشکدشناسی. دکتری روان۴
 ۸1۷۴۶۷۳۴۴1با نیازهای خاص، کدپستی: شناسی و آموزش کودکان شناسی، گروه روانروانو علوم تربیتی  هٔ، دانشکداصفهان، دانشگاه اصفهان: *آدرس نویسندۀ مسئول

 m.ashori@edu.ui.ac.ir  رایانامه:*

 1۳۹۷خرداد1۹ اریخ پذیرش:ت؛ 1۳۹۷فروردین۲۸ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

مواجه هستند. ای ی عمدهاین کودکان با مشکلات رفتاراغلب حولی و ذهنی است، چراکه های تکودکان دارای نارسایی ی برایدرمانمهم آموزشی و های یکی از روش بازیهدف: 
 .ام شدهای تحولی و ذهنی در ایران انجمشکلات رفتاری کودکان دارای نارسایی بر درمانیبر بازیمداخلات مبتنی فراتحلیلی با هدف بررسی اثربخشیاین پژوهش 

 شد. سپس با گیری استفادهکردن درخت تصمیمها، از روش پریزما برای مشخصاثر اختلاف میانگینیل است. قبل از تحلیل اندازهپژوهش حاضر از نوع فراتحل بررسی:روش
، جهاد دانشگاهی علمی عاتطلاا پایگاهشده در ایران که در مطالعهٔ انجام 1۸مشخص گردید. یازده مطالعه از  درمانیبر بازیاثر مداخلات مبتنیفراتحلیل، اندازه تکنیک از استفاده

نمایه شده 1۳۹۶تا  1۳۸1های در سال بانک اطلاعات نشریات کشورن و ایرا علمی و مدارک ، گوگل اسکالرپژوهشگاه اطلاعات، بانک اطلاعات مقالات علوم پزشکی ایران
بود و برای  یلفراتحل وارسی فهرست پژوهش شدند. ابزار فراتحلیل و ردآوریبودند، گ قبول شناسی موردروش نظر از خروج و همچنین و ورود هایملاک به توجه بودند و با
 استفاده شد. افزار جامع فراتحلیلاز نرم هااثر پژوهشهای توصیفی و محاسبهٔ اندازهتحلیل داده

بر اساس جدول کوهن،  که ( بود≥۰٫۰۰1p) ۰٫۶1مشکلات رفتاری  بر مانیدربر بازیها مداخلات مبتنیاثر اختلاف میانگینهای پژوهش نشان داد که میزان اندازهیافتهها: یافته
 بالا است.

بنابراین به  کند؛می یتهای تحولی و ذهنی حمامشکلات رفتاری کودکان دارای نارسایی بر درمانیبر بازیمداخلات مبتنی تأثیر های این پژوهش فراتحلیلی ازیافته گیری:نتیجه
 ستفاده شود.عنوان روشی مناسب برای کاهش مشکلات رفتاری در مراکز آموزشی کشور نظیر مدارس اتواند بهمی درمانیبر بازیای آموزشی مبتنیهنظر می رسد که برنامه

 های تحولی و ذهنی.درمانی، مشکلات رفتاری، نارساییفراتحلیل، بازیها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
 یشااناسااروان انجمن فیتعر براساااس 1یذهن و یتحول یهایینارسااا

 یهااختلال یآمار یصاااایتشااااخ یراهنما شیرایو نیپنجم در 2کایآمر
 رشااد دورهٔ طول در که اساات یتحولعصااب یاختلال ،(۲۰1۳) یروان

 یاهمهارت در یسازش رفتار و یهوش کارکرد در نقص و شده شروع
 انجمن نظر از(. 1) ردیگیدربرم را یعمل و یاجتماااع ،یمفهوم
سا صطلاح( ۲۰۰۷) 3کایآمر یذهن و یتحول یهایینار سا ا  یهایینار
 یهوشاااا کارکرد در یاسااااااساااا یهاتیمحدود به 4یذهن و یتحول

 یساااازشااا رفتار) یساااازشااا رفتار و( ترنییپا ای ۷۵ تا ۷۰ بهرهوش)
 انیب یعمل و یاجتماع ،یمفهوم یسااااازشاااا یهامهارت صااااورتبه
 افراد. شااااودیم اطلاق( یسااااالگ 1۸ از قبل) تحول دورهٔ در( گرددیم

 تیجمع از درصد ۳ تا ۲ حدود در یذهن و یتحول یهایینارسا یدارا
 جامعه، گذر حال در طیشاااارا(. ۲) دهندیم لیتشااااک را یاجامعه هر

ندگ  و مساااااا ل با را یذهن و یتحول یهایینارساااااا یدارا افراد یز
ص یهایدگیچیپ ست ساخته مواجه مختلف یهاحوزه در یخا (. ۳) ا

 ریتأث تحت رودیم احتمال که اساات یمهم مسااهلهٔ 5یرفتار مشااکلات
 یهایتوانمند و هاتیموفق بر و ردیگ قرار یذهن و یتحول یهایینارسا

. گذارد ریتأث یذهن و یتحول یهایینارسااااا یدارا نوجوانان و کودکان
 و یتحول یهایینارساااا یدارا کودکان یرفتار کلاتمشااا قت،یحق در

 کی(. ۴) دارد اثر خانواده یهاکنش و روابط بر یقیعم نحوبه یذهن
 و یتحول یهایینارسااا یدارا کودکان که اساات نیا یواقع اریبساا خطر
مل چیمارپ در یذهن عا تار یمنف یهات ند گرف  نحوبه که شاااااد خواه
مان طرف از یاندهیفزا ندیبیم آزار نهمساااااالا و معل  آزار را هاآن و ن
 رفتار موجب معلمان اساااات ممکن که یانحوه به توجه با. دهندیم

 آموزش دربارهٔ خودشااااان از را ییهاساااا ال دیبا شااااوند لگرانهاخلا
تار تیریمد یکردهایرو و انتظارات ،یلیتحصاااا ند رف با. بپرساااا  دین
 میبدان مقصاار رندندا آن در ینقشاا که لگرانهاخلا رفتار یبرا را معلمان

ندازه همان به امر نیا یول مان که دارد تیاهم ا  که را یزیچ هر معل
 (. ۵) کنند حذف شود، کودک یبدرفتار موجب دارد امکان

 و یتحول یهایینارساااا یدارا کودکان یرفتار مشاااکلات کاهش یبرا
 یباز. کرد اسااااتفاده 6یدرمانیباز بریمبتن مداخلات از توانیم یذهن

 قیطر از کودکان. اساااات کودک یزندگ مهم اریبساااا یهام لفه از یکی
ندیم یباز هارت توان ماع و هیپا یهام ندیبگ ادی را یاجت  جهان و ر

 خلاقانه تفکر رشاد با را یزندگ تیفیک یباز. کنند کشاف را اطرافشاان
س نیهمچن. بخشدیم بهبود ست ارتباط و انیب لهٔیو  یبرخ دهٔیعقبه و ا

 دهدیم لیتشااک را یدرمانگر ندیفرا هر از یهمم بخش پژوهشااگران از
نیباااز(. ۶) لف یهااامهااارت بر یدرمااا نش مخت موزاندا  یدارا آ

 یرفتارها و یاجتماع یهامهارت مانند یذهن و یتحول یهایینارسااااا
ما(. ۷) اسااااات رگذاریتأث یانطباق کل یعروسااااک شین  از ینینو شاااا

 مختلف طیشااارا و امکانات با یآساااان به را فرد که اسااات یدرمانیباز
 از یکی ،یبازشاااان کمک به مداخله نیهمچن(. ۸) کندیم سااااازگار

                                                      
1 Individuals with intellectual disability 
2 American Psychological Association (APA) 
3 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

(AAIDD) 

 یدارا کودکان یشااناخت رشااد موجب که اساات یدرمانیباز یهاروش
 امکان نیا کودکان یبرا یبازشن. شودیم یذهن و یتحول یهایینارسا

 خود ریچشااامگ و یاحسااااسااا اتیتجرب انیب به تا آوردیم وجود به را
 دهدیم را امکان نیا کودکان به نمادها و هاسمبل از استفاده. بپردازند

 تفکر و تعمق به و کرده دور قیعم یاحساااااساااا اتیتجرب از را خود تا
 آورد یم وجود به کودکان یبرا را یفرصاااات نیهمچن نمادها. بپردازند

 را آن یامدهایپ و دهیشیاند زیدآمیرتهدیغ روش به شانمشکلات به که
ند رییتغ یباز قیطر از ند را خود و ده ند قدرتم ند تا سااااااز  با بتوان

(. ۹) ندیایب کنار خود یواقع یزندگ در موجود مسااااا ل و مشااااکلات
 که اساااات یهنردرمان در خلاق یهاروش از گرید یکی یدرمانشینما

تان، نقش، یفایا هه داساااا هاتر فنون گرید و ییگوبدا  و هاهینظر و ت
 یندیفرا عمل نیا جهٔینت. کندیم بیترک هم با را یدرمانگر یهاروش
 یباز از اساااتفاده کردن، یباز یبرا را کودک تیظرف که اسااات یتجرب

 و نشیب به یابیدساااات ها،آن انیب و هااحساااااس به یدسااااترساااا یبرا
 شیافزا را مختلف یهاتیموقع در هادگاهید زیآمتیموفق درنظرگرفتن

هدیم ما. د مانشین ندیم یدر عال از یاریبساااا توا  را یذهن یاهتیف
. دهااد آموزش ترآسااااااان را هااامهااارت درآورده، ینیع صااااورتبااه
 توجه تیتقو و میرمسااتقیغ آموزش و تیجذاب ساابب به یدرمانشینما
 شاااامار به یریادگی کنندهٔعیتساااار بخش،لذت شِینما یاجرا قیطر از
 (. 1۰) رودیم

 بریمبتن مااداخلات ریتااأث یبررساااا حوزهٔ در یمختلف یهاااپژوهش
 در. است شده انجام کودکان یرفتار مشکلات کاهش بر یرماندیباز
 آن از یحاک( 11) همکاران و نایهوشااا پژوهش یهاافتهی راساااتا، نیا

 یهاامهاارت و توجاه شیافزا بااعا  یتاالیجید یدرماانیبااز کاه بود
( 1۲) همکاران و لندرت پژوهش جینتا. شااااودیم کودکان یاجتماع

مانیباز که بود آن انگریب تار یرو بر یمثبت ریأثت یدر نایه و رف  تجا
 مشاااکلات طهٔیح در م ثر اریبسااا مداخلات از یکی و داشاااته کودکان

تار کان یعاطف و یرف هارت آموزش و کود ماع یهام نان به یاجت  آ
تا. اسااااات  که داد نشاااااان( 1۳) همکاران و یحیصاااار پژوهش جین

 کودکااان یرفتااار مشااااکلات کاااهش ساااابااب یگروه یدرمااانیباااز
 یحاک( 1۴) زین همکاران و وشانیآذرن مطالعهٔ جینتا. شد یدبستانشیپ
 مشااااکلات کاهش بر یرفتاریشااااناخت کردیرو با یدرمانیباز ریتأث از

 . بود یدبستان یذهن و یتحول یهایینارسا یدارا آموزاندانش یرفتار
 یرفتار مشااااکلات کاهش بر یدرمانیباز بریمبتن مداخلات کهنیباا

 بالا تا متوسط و کم از آن ریتأث زانیم یول داشته یمطلوب ریتأث کودکان
 روشااان به ل،یفراتحل انجام که رسااادیم نظر به اسااات؛ شاااده گزارش

 بر یدرمانیباز بریمبتن مداخلات یاثربخشاااا یواقع مقدار ساااااختن
 ترروشن یعبارتبه. کرد خواهد کمک کودکان یرفتار مشکلات کاهش

جام با  مداخلات یاثربخشاااا به یرتیکل دگاهید ل،یفراتحل روش ان
 دساات به کشااور در کودکان یرفتار مشااکلات بر یدرمانیباز بریمبتن

 یپ در لیفراتحل روش از اسااااتفاده با پژوهش نیا قتیحق در. دیآیم

4 Individuals with intellectual disability 
5problems behaviors 
6 Play therapy 
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۳ 

 بریمبتن مداخلات یاثربخشا زانیم که اسات سا ال نیا به ییپاساخگو
 اساااات  چقدر کشااااور در کودکان یرفتار مشااااکلات بر یدرمانیباز
ست یآمار یکیتکن لیراتحلف  خاص، یپژوهش هٔیفرض کی یجابه که ا

 مختلف یهاااپژوهش انجااام از حاااصااااال یاثرهااااناادازه بیااترک بااه
 از اسااااتفاده با تا بود نیا حاضاااار پژوهش هدف ن،یبنابرا پردازد؛یم

گو ل حل پژوهش یا ت ثراناادازه زانیم لیاافرا ن مااداخلات ا ت ب  بریم
 و یتحول یهایینارسا یدارا ودکانک یرفتار مشکلات بر یدرمانیباز
 .کند یبررس را یذهن

 یبررس روش 2
در این پژوهش براساااااس ماهیت مطالعه از روش فراتحلیل اسااااتفاده 

تایج پژوهششااااد. با اسااااتفاده از روش فراتحلیل می ها را با توان ن
شاااده در چاپ هایمقاله راآماری پژوهش  جامعهٔیکدیگر ترکیب کرد. 

در  1۳۹۶تا  1۳۸1از سااال  تشااکیل دادند که پژوهشاایمجلات علمی
درمانی بر مشاااکلات رفتاری بر بازیاثربخشااای مداخلات مبتنی زمینهٔ

سایی شده بود. کودکان دارای نار شر  های تحولی و ذهنی در ایران منت
شناسی و های علمی پروهشی در حوزهٔ روانمنابع جستجو شامل مقاله

، جهاد دانشااااگاهی علمی لاعاتاط پایگاهشااااد که در علوم تربیتی می
، پژوهشااااگاه اطلاعات، بانک اطلاعات مقالات علوم پزشااااکی ایران

 بانک اطلاعات نشااریات کشااورن و ایرا علمی و مدارک گوگل اسااکالر
درمانی، مشااکلات رفتاری و نمایه شااده بودند. وا هٔ جسااتجو نیز بازی

فت شد که مقاله یا 1۸های تحولی و ذهنی بود. به این ترتیب نارسایی
ها بر اساس در ایران انجام شده بودند. قابل ذکر است که کیفیت مقاله

ما یهٔ پریز یان له 1ب قا حذف م های تکراری و بررساااای شاااااد و پس از 
 مقاله باقی ماند. فلوچارت 11هایی که با هم همپوشانی داشتند، مقاله

 آمده است. لازم به ذکر است که بیانیهٔ 1ها در جدول مقاله جستجوی
قابل اجرا »آیتمی است و برای هر آیتم سه گزینهٔ  ۲۷لیستی پریزما چک

شده است شده است و گزارش  دارد که در آن نحوهٔ « نیست، گزارش ن
پژوهش، نتایج، بح  و منابع  نگارش عنوان، چکیده، مقدمه، روش

کنندهٔ بودجهٔ پژوهش سوال شده است. در صورت واضح نبودن تأمین
های مبهم مقاله چند بار خوانده ا در مقاله، قساااامتمعیارهای پریزم

 شد تا برداشت دقیقی حاصل شود.می
 فراتحلیل استفاده شد که وارسی آوری اطلاعات از فهرستبرای جمع

مشااااخصااااات ، شاااادههای انجامهای عنوان پژوهششااااامل م لفه
آماری، حجم  جامعهٔ، ابزارها، هافرضیه، محل اجرا، سالپژوهشگران، 

شد. مراحل اجرای این فراتحلیل که براساس مقدار احتمال میو  نمونه
به شاااارح زیر اساااات: تعریف  ته  یل هویت و کرامر انجام گرف فراتحل

هااای اطلاعاااتی؛ بررساااای متغیرهااای پژوهش؛ جسااااتجوی پااایگاااه
؛ ها برای هر پژوهشاثر اختلاف میانگینها؛ محاساااابهٔ اندازهپژوهش

ندازه یب ا یبناداری پژوهشها؛ معاثر پژوهشترک شاااااده؛ های ترک
 های مختلف؛ بنابراینها با ویژگیهای تأثیر از پژوهشمقایسااااهٔ اندازه

 با ها وآن به مراجعه و نظر مورد زمینهٔ درها پژوهش به لیساات توجه با
شاااد.  مقاله تأیید 1۸مقاله از  شاااده، یازدهذکر معیارهای درنظرگرفتن

 و میانگین، واریانس داشااااتن مقادیر ها بااثر هر یک از پژوهشاندازه
اثر بیااانگر تفاااوت شاااااد. اناادازه محاااساااابااه هاااگروه معیااار انحراف

ستاندارد ست و برای های گروهشده بین میانگینا های آزمایش و گواه ا
های آزمایش و های گروهنمره محاساابهٔ آن باید نساابت تفاوت میانگین

به دست آورد. برای اطلاعات ها شدهٔ کل نمرهگواه را بر واریانس ادغام
صیفی از فهرست سی تو ها از تکنیک فراتحلیل و برای تحلیل داده وار

منظور سنجش سوگیری انتشار نیز از اثر استفاده شد. بهمحاسبهٔ اندازه
نمودار فانل یا قیفی، در خصوص میزان اطمینان مورد انتظار از برآورد 

اثرها از ناهمگونی اندازه خطر و برای بررساااای میزانتعداد ناکامل بی
آزمون کوکران اسااتفاده گردید. برای انجام این فراتحلیل از نسااخهٔ دوم 

 استفاده شد. ۲افزار جامع فراتحلیلنرم

 هامقاله جستجوی فلوچارت. 1نمودار 
 
 

 

                                                      
1. PRISMA 2. Comprehensive meta-analysis (CMA) software 
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۴ 

 هاافتهی ۳
.تاس گزارش شده 1 در جدولمنتخب  هایپژوهش مربوط بههای نتایج حاصل از فراتحلیل آماره

 مشکلات رفتاری بر درمانیبر بازیدر فراتحلیل اثربخشی مداخلات مبتنی شدههای استفادهپژوهش . مشخصات1جدول 

 اثراندازه
 نسبت

 مقدار
 احتمال

 و آماره
 F مقدار

 حجم
 نمونه

 ابزار
 پژوهش

 سال انتشار منبع پژوهش روش
 انتشار

 نام پژوهش موضوع
 پژوهشگران

 ردیف

۰٫۴1 ۰٫۰۰۵ 1۳٫1۷ ۸۸ 

 فیش
 هایبرگ

 ثبت
 هایداده

 رفتاری

 نوع از آزمایشیشبه
 مکرر گیریاندازه

 مطالعات
 شناسیروان
 علوم و

 تربیتی

1۳۹۵ 

 محلی بومی هایبازی تأثیر
 دارای کودکان پرخاشگری بر

 ذهنی و تحولی هاینارسایی
 پذیرآموزش

 دارپیش
(1۵) 1 

۰٫۸۰ ۰٫۰۰1 ۷۴٫۰۹ 1۵1۵ 

 مقیاس
 رفتار

 سازشی
 اینلندو

 نوع از آزمایشیشبه
 آزمونپسآزمونپیش
 کنترل گروه با

 تعلیم مجله
 تربیت و

 استثنایی
1۳۹۵ 

 بر درمانیبازی اثربخشی
 زندگی هایمهارت بهبود
 هاینارسایی دارای کودکان

 ذهنی و تحولی

 و کیحم
 همکاران

(1۶) 
۲ 

۰٫۰۷ ۰٫۰۰1 ۲٫۲۹ 1۵1۵ 

 مقیاس
 رفتار

 سازشی
 واینلند

 نوع از یشیآزماشبه
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 مجله
 مطالعات
 ناتوانی

1۳۹۵ 

 بومی هایبازی اثر مقایسه
 ریتمیک حرکات و محلی

 رفتار و پرخاشگری بر یوگا
 ناتوانی با دختران سازشی

 هوشی

 و نظرپور
 بادامی

(1۷) 
۳ 

۰٫۲۹ ۰٫۰۰1 11٫۲۹ 1۵1۵ 
 پرسشنامه
 پرخاشگری
 بهرامی

 نوع زا آزمایشیشبه
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 مجله
 مطالعات
 ناتوانی

1۳۹۵ 

 بومی هایبازی اثر مقایسه
 ریتمیک حرکات و محلی

 رفتار و پرخاشگری بر یوگا
 ناتوانی با دختران سازشی

 هوشی

 و نظرپور
 بادامی

(1۷) 
۴ 

۰٫۹۳ ۰٫۰۰1 ۳1۳٫۸۶ 1۴1۴ 

 مقیاس
 رفتار

 سازشی
 واینلند

 وعن از آزمایشیشبه
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 و رشد
 یادگیری
 حرکتی
 ورزشی

1۳۹۳ 

 منظم فعالیت دوره یک تأثیر
 رفتار بهبود بر ورزشی

 توانکم آموزاندانش سازشی
 پذیرآموزش ذهنی

 و نژادآقایی
 همکاران

(1۸) 

۵ 

۰٫۴۹ ۰٫۰۰1 ۵۶٫۸۵ ۳۰۳۰ 

 پرسشنامه
 پرخاشگری
 بهرامی

 نوع از آزمایشیشبه
 پسآزمونشپی

 کنترل گروه با آزمون

 در پژوهش
 علوم

 توانبخشی

1۳۹۳ 

 بر درمانی نقاشی اثربخشی
 رفتارهای کاهش
 آموزاندانش پرخاشگرانه

 تحولی هاینارساییبا  پسر
 تا خفیف ذهنی ذهنی و

 متوسط

 یارمحمدیان
 اخلاقی و

(1۹) 

۶ 

۰٫۴۲ ۰٫۰۰1 1۳٫1۷ ۲۶۲۶ 

 پرسشنامه
 پرخاشگری

 آیزنگ

 نوع از آزمایشی
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 فصلنامه
 توانبخشی

1۳۸۹ 

 کاهش بر نقاشى تأثیر
 آموزاندانش پرخاشگرى

 ذهنى توانکم دختر
 ابتدایى مقطع پذیرآموزش

 ادىژن
 و کاشانى

 همکاران
(۲۰) 

۷ 

۰٫۴۸ ۰٫۰۰۷ ۸٫۴۳ ۲۰۲۰ 
 پرسشنامه
 پرخاشگری

 نوع از آزمایشی
 پسآزمونپیش
 کنترل روهگ با آزمون

 فصلنامه
 ایرانی
 کودکان
 استثنایی

1۳۸۹ 

 حرکات با همراه موسیقی اثر
 پرخاشگری بر موزون

 ذهنی توانکم کودکان
 شدید تا متوسط

 و آقایوسفی
 همکاران

(۲1) 

۸ 
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۵ 

۰٫۴۳ ۰٫۰۰1 11٫۴۶ ۲۵۲۵ 

 پرسشنامه
 پرخاشگری
 بهرامی

 نوع از آزمایشی
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 فصلنامه
 توانبخشی

1۳۸۹ 

 همراه عروسکی نمایش تأثیر
 کاهش در UV نور با

 موزانآدانش پرخاشگری
 پذیرموزشآ ذهنی توانکم

 و هاشمى
 همکاران

(۲۲) 

۹ 

۰٫۶۹ ۰٫۰۰1 ۶۴٫۴۰ 1۰1۰ 
 آزمون
 ناکامی

 روزنزوایک

 نوع از آزمایشی
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 و رشد
 یادگیری
 حرکتی
 ورزشی

1۳۸۸ 
 جسمانی تمرینات ربخشیاث

 پرخاشگری کاهش بر
 گامآهسته آموزاندانش

 و افروز
 همکاران

(۲۳) 
1۰ 

۰٫۳۹ ۰٫۰۰1 ۸۹٫۰۵ ۳۰۳۰ 

 پرسشنامه
 پرخاشگری

 محقق
 ساخته

 نوع از آزمایشی
 پسآزمونپیش
 کنترل گروه با آزمون

 مجله
 شناسیروان
 علوم و

 تربیتی

1۳۸1 

 بر درمانی نقاشی تأثیر
 یرفتارها کاهش
 موزانآدانش پرخاشگرانه

 ذهنی توانکم

 و نوری
 پژوهبه
(۲۴) 

11 

های پژوهش شود مشخصاتمشاهده می 1طور که در جدول همان
 بر درمانیبر بازیشده در فراتحلیل اثربخشی مداخلات مبتنیاستفاده

های تحولی و ذهنی گزارش مشکلات رفتاری کودکان دارای نارسایی
ها ت که در همهٔ پژوهشتوان گفمی 1ه جدول شده است. با توجه ب

اثر اند، ولی اندازهها اثربخش بودهفرض خلاف تأیید شد یعنی همهٔ آن

ها و سایر گیری، سن آزمودنیها با توجه به نوع پژوهش، روش نمونهآن
شناختی متفاوت بود. نتایج فراتحلیل اثربخشی اطلاعات جمعیت

بر مشکلات رفتاری کودکان دارای  درمانیبر بازیمداخلات مبتنی
گزارش شده است. ۲های تحولی و ذهنی در جدول نارسایی

   . نتایج فراتحلیل۲جدول

 پژوهش
مقدار 
 احتمال

تبدیل سطح 
 zمعناداری به 

 zبدیل ت
 r به

 dاثر اندازه
 کوهن

به  r بدیلت
rZ 

به سطح  zتبدیل 
 معناداری ترکیبی

میانگین 
 اثراندازه

خطای 
 معیار

1 ۰٫۰۵ 1٫۶۴۵ ۰٫۴1 ۰٫۹۰ ۰٫۴۳۶ 

۰٫۰۰1 ۰٫۶1 ۰٫۰۵ 

۲ ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۵۶ 1٫۳۵ ۰٫۶۳۳ 
۳ ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۵۶ 1٫۳۵ ۰٫۶۳۳ 
۴ ۰٫۰1 ۲٫۳۲۶ ۰٫۴۲ ۰٫۹۳ ۰٫۴۴۸ 
۵ ۰٫۰۰1 ۲٫۳۲۶ ۰٫۴۳ ۰٫۹۵ ۰٫۴۶۰ 
۶ ۰٫۰۰۰1 ۳٫۷1۹ ۰٫۴۸ 1٫۰۹ ۰٫۵۲۳ 
۷ ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۵۴ 1٫۲۸ ۰٫۶۰۴ 
۸ ۰٫۰۰۷ ۳٫۰۹۰ ۰٫۴۸ 1٫۰۹ ۰٫۵۲۳ 
۹ ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۴۳ ۰٫۹۵ ۰٫۴۶۰ 
1۰ ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۶۹ 1٫۹1 ۰٫۸۴۸ 
11 ۰٫۰۰1 ۳٫۰۹۰ ۰٫۳۹ ۰٫۸۵ ۰٫۴1۲ 

 
اثر دازهارا ه شده، میانگین ان ۲با توجه به نتایج فراتحلیل که در جدول 

ن گزارش درمانی بر مشکلات رفتاری در کودکابر بازیمداخلات مبتنی
ترین نو پایی 1۰اثر مربوط به مطالعهٔ شماره شده است. بالاترین اندازه

ی (، برا1۹۹۸کوهن ) نظر بود. براساس 11اثر مربوط به شماره اندازه
 کوچک، متوسط ترتیب به ۰٫۵و  ۰٫۳، ۰٫1های اثر اندازه rشاخص 

ثر ا(. براساس اطلاعات این جدول اندازه1۷شود )می قلمداد بزرگ و
 به دست آمد که بر اساس جدول تفسیر ۰٫۶1ها برابر اختلاف میانگین

ن آشود و سطح معناداری اثر کوهن بالاتر از متوسط ارزیابی میاندازه
 توان گفت که بر اساس نتایج این فراتحلیلاست؛ بنابراین می ۰٫۰۰1

درمانی بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان بر بازیمداخلات مبتنی
 های تحولی و ذهنی اثر زیادی داشته است. نارساییدارای 

                                                      
1. Number fail safe 

به منظور بررسی اریبی از نمودار فانل یا قیفی استفاده شد که در آن اثر 
مداخله برآورد شده از هر پژوهش در مقابل اندازهٔ نمونهٔ آن پژوهش 

نمودار فانل یا قیفی پژوهش حاضر است که  ۲شود. نمودار رسم می
 تشار ارا ه شده است.جهت بررسی سوگیری ان

ها در بالای نمودار شود که پژوهشمشاهده می ۲با توجه به نمودار 
. خطای استاندارد پایینی دارند و سوگیری انتشار ندارند، اندجمع شده

ها در بالای نمودار فانل خطای پژوهش از آن جایی که، به بیان دیگر
. وجود ندارد اند سوگیری انتشارشده جمعفیشر  zاستاندارد بر اساس 

یا  خطرناکامل بی تعدادمیزان اطمینان مورد انتظار نیز از طریق برآورد 
N 1ز خطاایمن ا  (NFS )های وارد فراتحلیل شده برای پژوهش

 .گزارش شده است ۳خطر در جدول تعداد ناکامل بی. محاسبه شد
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۶ 

خطر برای این فراتحلیل تعداد ناکامل بی، ۳ بر اساس نتایج جدول
پژوهش  دیعنی باید به همین تعدا. پژوهش انتشار نیافته است 1۹۵۲

 یثربخشغیرمعنادار انتشار نیافته وجود داشته باشد تا در مجموع میزان ا
بر مشکلات رفتاری کودکان دارای  درمانیبازی برمبتنیمداخلات 

تعداد  از آن جایی که این. را غیرمعنادار کند های تحولی و ذهنییینارسا
رسد که متغیر مستقل پژوهش بسیار زیاد است پس بعید به نظر می

 . معنادار نداشته باشد تأثیرپژوهش حاضر بر متغیر وابسته آن 
ها بررسی میزان ناهمگونی پژوهش(، Q) با استفاده از آزمون کوکران

زیاد یا به عبارتی 11۳٫۵۰۶ برابر با( Q) مقدار این که با توجه به. شد
کننده آن است یدتأی که معنادار بود 1۰آزادی  ار با درجهٔاست و این مقد

در این پژوهش با توجه به این که . ها ناهمگون هستنداثراندازهکه 
شده و شفاف نبود امکان تقسیم های آماری کاملًا تفکیکنمونه

به . گر وجود نداشتا بر اساس متغیرهای تعدیلهها به زیرگروهپژوهش
پژوهشگر در این پژوهش در شناسایی متغیرهای ، بیان دیگر

.کننده با محدودیت مواجه بودتعدیل

 
 فیشر zبر اساس معیار خطای ( قیفی) فانل. ۲نمودار 

 
 خطربرآورد تعداد ناکامل بی. ۳جدول 

 NFSتعداد  مقدار آلفا درصد ۹۵بحرانی  zمقدار  سطح معناداری هاترکیبی بدون وزن پژوهش zمقدار 

11٫۳۲۷ ۰٫۰۰1 1٫۹۶ ۰٫۰۵ 1۹۵۲ 
 

 بحث 4
 بریمبتن مداخلات یاثربخشاااا زانیم لیفراتحل هدف با پژوهش نیا

 و یتحول یهایینارسا یدارا کودکان یرفتار مشکلات بر یدرمانیباز
 بر یدرمانیباز بریمبتن مداخلات یاثربخش لیفراتحل. شد انجام یذهن

 از یکی یذهن و یتحول یهایینارسااا یدارا کودکان یرفتار مشااکلات
 یهاافتهی. اسااات نشاااده پرداخته آن به رانیا در که اسااات یموضاااوعات

 بریمبتن مداخلات اثراندازه زانیم که داد نشان لیفراتحل نیا از حاصل
 اساااااس بر که بود ۰٫۶1 بیترت به یرفتار مشااااکلات بر یدرمانیباز

 کردنکپارچهی با تا شد یسع لیفراتحل نیا در. است بالا کوهن، جدول
 . شود یبررس الگو نیا تیموفق زانیم ،یدرمانیباز بریمبتن مداخلات

 یبالا یاثربخشاااا خصااااوص در حاضاااار یلیفراتحل پژوهش یهاافتهی
تار مشااااکلات بر یدرمانیباز بریمبتن مداخلات  یدارا کودکان یرف

 همکاران و نایهوشاا یهاپژوهش جینتا با یذهن و یتحول یهایینارسااا
مانیباز یبالا ریتأث بر یمبن( 11) جه شیافزا بر یتالیجید یدر  و تو

 خصااوص در( 1۲) همکاران و لندرت کودکان، یاجتماع یهامهارت
 و یحیصاار کودکان، جاناتیه و رفتار بر یدرمانیباز یبالا یاثربخشاا
 کاهش بر یگروه یدرمانیباز توجه قابل ریتأث بریمبن( 1۳) همکاران

 و وشااااانیآذرن نیهمچن و یدبسااااتانشیپ کودکان یرفتار مشااااکلات

 کردیرو با یدرمانیباز معنادار یاثربخشاا خصااوص در( 1۴) همکاران
ناخت تار یشاااا تار مشااااکلات کاهش بر یرف  یدارا آموزاندانش یرف

 . است همسو یذهن و یتحول یهایینارسا
 ژهیوبه و ییاسااااتثنا کودکان گفت توانیم افتهی نیا نییتب یراسااااتا در

سا یدارا کودکان  یرفتار مشکلات نهٔیدرزم یذهن و یتحول یهایینار
 نیوالد یزندگ یحت امر نیا که هسااااتند مواجه یاعمده یهاچالش با
 که ینامناسب طیشرا قتیحق در(. ۳) کندیم یادیز رییتغ دچار را هاآن

 دارد یریچشمگ ریتأث نشانیوالد و هاآن خود بر کنندیم تجربه فرزندان
 به هاآن نامطلوب و یمنف ریتأث تا اساات مناسااب مداخلات ازمندین که

 از آمده دساااات به اثراندازه نیانگیم به توجه با(. 1) برسااااد حداقل
 از کی هر یمجزا اثراندازه و لیفراتحل در شااادهاساااتفاده یهاپژوهش
 ،یدرمانیباز بریمبتن مداخلات همهٔ که گفت توانیم حاضر هاپژوهش

 توانکم کودکان یرفتار مشااااکلات کاهش بر یمعنادار و مثبت ریتأث
 مداخلات از کی هر اثراندازه که است نیا یاساس مسهلهٔ. داشتند یذهن
 اساات  چقدر کی هر ریتأث زانیم و بودند متفاوت هم با یزانیم چه به

 کودکان چه یرو بر مداخله هر که کرد توجه نکته نیا به دیبا نیهمچن
. اسات داشاته یشاتریب ریتأث یهوشا بهرهٔ چه با و یسان محدودهٔ چه در
 خصوص در را یدیجد اندازچشم که هستند یمهم نکات از موارد نیا

 . سازندیم انینما یدرمانیباز بریمبتن مداخلات
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۷ 

 و منابع به یدسترس عدم حاضر، یلیفراتحل پژوهش یهاتیمحدود از
. اندشااده منتشاار و انجام مشااخص طهٔیح کی در که بود ییهاپژوهش

 تا شاااود اساااتقبال مختلف موضاااوعات تکرار از اسااات مناساااب لذا
 همکنار در با و شااوند یبررساا نظر مورد جامعه از یشااتریب یهانمونه
 تیواقع به یبهتر دید مختلف، یهانمونه از حاصاااال جینتا دادنقرار

 بانک کی نبودن گر،ید تیمحدود. ردیگ قرار دسااااترس در جامعه،
 ییهاپژوهش نیچن انجام یبرا کشاااور در منظم و منساااجم یاطلاعات
 و وارد لیفراتحل در که یمطالعات دیآیم شیپ ندرتبه نیهمچن. اسااات

 کرده گزارش را هالیتحل یبرا لازم یهاشاخص همه شوند،یم قیتلف
. اساات لیفراتحل انجام در یاساااساا یهاتیمحدود جزو نیا و باشااند

ش یهاشاخص تمام شودیم شنهادیپ  پژوهش، روش جمله از یپژوه
 روش شااده،اسااتفاده یابزارها یساانجروان یهاشاااخص نمونه، حجم
 که یپژوهشااا هر اثراندازه و یمعنادار ساااطح مناساااب، یآمار لیتحل

 در هاآن از بتوان تا شاااود گزارش قیدق و کامل طور به شاااودیم انجام
 روزافزون رواج با شااودیم شاانهادیپ نیهمچن. کرد اسااتفاده لیفراتحل

 شیافزا هاافتهی قیدق و کامل چاپ در تیحساااساا ،یلیفراتحل کردیرو

 .ابدی

 گیرینتیجه ۵
مداخلات  اثراندازههای پژوهش حاضر نشان داد که میزان یافته
های دارای نارساییمشکلات رفتاری کودکان  بر درمانیبازی برمبتنی

 تأثیر از لیفراتحل نیا جینتا، به بیان دیگر. بالا بود تحولی و ذهنی

دارای مشکلات رفتاری کودکان  بر درمانیبازی برمبتنیمداخلات 
رسد  ینظر م ن بهیبنابرا ؛کندمی تیحما های تحولی و ذهنینارسایی

 یعنوان روشتواند بهیم درمانیبازی برمبتنی یآموزش یهاه برنامهک
ر یشور نظک یز آموزشکدر مرا یکاهش مشکلات رفتار یمناسب برا

 .شوداستفاده مدارس 
 

 دانیتشکر و قدر 6
وسیله از تمامی عزیزانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری بدین

 .شودر و قدردانی مینمودند صمیمانه تشک
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