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Abstract 

Background & Objectives: Children's behavioral disorders are common and disabling disorders that cause many problems for families of school 

children and are associated with a high prevalence of social problems and negative consequences. Such disorders significantly affect the 

academic, social, and professional performance of children and adolescents and increase the risk of developing mental illness in adolescence. 

On the other hand, one of the variables that affects an individual's academic performance is academic burnout. Burnout, as an indicator of the 

mental health of professionals, consists of fatigue, suspense, and inefficiency. Burnout in a professional context implies emotional exhaustion, 

suspicion, and lack of work efficiency. So, this study investigated the effectiveness of a metacognitive training package on academic burnout 

among female students with behavioral problems in Yazd City, Iran. 

Methods: This research was applied in terms of purpose and methodology; it was a quasi–experimental research with a pretest–posttest design 

with a control group. The study's statistical population consisted of all female students with behavioral disorders living in Yazd City (Yazd 

Province, center of Iran) who were studying in the first year of high school in the academic year of 2016–2017. Using random, multi–stage, and 

purposeful sampling, two groups of 20 students with behavioral problems were selected as a research sample for control and experiment groups. 

Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL) (self–report form for teenagers) (Minaee, 2006) was used to identify students with behavioral 

disorders. The Academic Burnout Inentory (ABI) (Breso et al., 2007) was used to assess academic burnout. The experimental group received 12 

metacognitive training sessions. During this period, the control group did not receive any intervention. To describe and analyze the collected 

data, mean and standard deviation were used in descriptive statistics and multivariate covariance analysis in inferential statistics at a significance 

level of 0.05 in SPSS version 24.  

Results: The results showed that after removing the effect of the pretest, there was a significant difference between the experimental group and 

the control group in the components of academic burnout, including academic fatigue (p<0.001), academic disinterest (p<0.001), and academic 

inefficiency (p<0.001). 

Conclusion: Based on the research findings, metacognitive training effectively improves academic burnout in students with behavioral problems. 

Therefore, the mentioned educational package can be used to reduce the academic burnout of these students. 

Keywords: Metacognitive training, Academic burnout, Behavioral internalizing problems. 
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  .۲۶۳(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات  مجله 1

ل یاص ی پژوهش مقاله  1۴۰1 اسفند برخط  انتشار   

مشکلات  یدارادختر آموزان دانش ی لیتحص ی بر فرسودگ ی آموزش فراشناختبستهٔ  اثربخشی 
 یرفتار

 ۳یانسجاد ، ایلناز ۲ی قمرانیر ام ، *1یانموحدزهرا 

 سندگان ینو  حاتیتوض

 ؛ شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران دانشجوی دکتری روان. 1
 ؛ و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران  شناسی استادیار گروه روان. ۲
 . شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایراناستادیار گروه روان. ۳
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 1۳۹۷ آبان ۲۲  تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۷مهر   ۲۸ تاریخ دریافت:
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-اریاخت  مجوز  تحت   که   است   آزاد ی  دسترس  با  مقاله   ک ی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طور به ،یاصل   نسخهٔ به مناسب  ارجاع  شرط   با را  مقاله نیا  در شده  منتشر  مواد که  دهدیم اجازه شما   به که  است شده   منتشر

 
 ده ی چک 

در کودکان و   کنندههای شایع و ناتوانهای رفتاری نیز ازجمله اختلال گذارد. اختلال فرسودگی تحصیلی از متغیرهایی است که بر عملکرد تحصیلی فرد تأثیر می  هدف و زمینه:
 ی انجام شد.مشکلات رفتار  یدختر دارا آموزاندانش یل یتحص  یبر فرسودگفراشناختی   ی آموزش  بستهٔ  یاثربخش   نوجوانان است. پژوهش حاضر با هدف بررسی

  آماری . جامعهٔ بود   گواهبا گروه همراه آزمون آزمون و پسبا طرح پیش ی شیآزما مهی های نپژوهشی در زمرهٔ شناسروشلحاظ   از و  یکاربرد هدف نظر  از پژوهش  نی ا بررسی: روش
 ل ی مشغول به تحص   این شهر اول متوسطهٔ  هٔی در پا  1۳۹۶-۹۷  یل یکه در سال تحص  تشکیل دادند   زد ینمود( شهرستان  )درون  یدختر مبتلا به اختلال رفتار  آموزان دانش  تمامی  را

سیاههٔ   نتخاب شدند.عنوان نمونه ای بهتار آموزان با مشکلات رف دانش  از  گواهنفرهٔ آزمایش و  ۲۰  ی، دو گروهاگیری خوشهنمونه  هایبا استفاده از روش  یری گ نمونهبرای  بودند.  
آموزان دارای اختلال رفتاری و برای ارزیابی فرسودگی تحصیلی، پرسشنامهٔ فرسودگی برای شناسایی دانش (1۳۸۵مینایی، ) رفتاری کودک آخنباخ )فرم خودگزارشی نوجوانان(  

 روش   با   ها ای دریافت نکرد. دادهگونه مداخلههیچ  گواه فراشناختی را دریافت کرد؛ اما گروه    سه آموزش کار رفت. گروه آزمایش دوازده جلبه  ( ۷۰۰۲،  و همکاران   )برسوتحصیلی  
 . شدند  تحلیل  ۲۴ نسخهٔ SPSS  افزار نرم  در   ۰٫۰۵در سطح معناداری   چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آماری
ناکارآمدی   وتحصیلی    علاقگیو بی  هیجانی  های فرسودگی تحصیلی شامل خستگیدر مؤلفه  گواهآزمون، بین گروه آزمایش و گروه  نتایج نشان داد، پس از حذف اثر پیش  ها:یافته

  (. p<۰٫۰۰1) تفاوت معنادار وجود داشت    تحصیلی 
ین بنابراآموزان دارای مشکلات رفتاری اثربخش است؛  تحصیلی در دانش  که آموزش فراشناخت بر بهبود فرسودگی  شودهای پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته  گیری:نتیجه

 آموزان استفاده کرد.  توان از بستهٔ آموزشی مذکور در کاهش فرسودگی تحصیلی این دانشیم
 نمود. ی، مشکلات رفتاری درونلیتحص  یفرسودگفراشناختی،   آموزش  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  ای کننده های شایع و ناتوان ازجمله اختلال   های رفتاری کودکاناختلال 

است که برای خانواده و مدرسه و خود کودکان مشکلات بسیاری را  
ها و پیامدهای منفی اجتماعی  کند و با شیوع فراوانی از معضل ایجاد می 

است  به ( 1)  همراه  صاحب.  روانعقیدهٔ  حوزهٔ  در  شناسی،  نظران 
نخستین اختلال  رفتاری  سال های  در  دورهٔبار  آغازین  ابتدایی    های 

می  در  مشاهده  و  می 1۵تا۸شود  خود  اوج  به  این   . (۲)رسد  سالگی 
به  و  اختلالات  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد  بر  درخورتوجهی  طور 

می   ای کودکانحرفه  منفی  تأثیر  نوجوانان  به  و  ابتلا  احتمال  و  گذارد 
مطالعات    (.۳)دهد  های روانی را در دورهٔ بزرگسالی افزایش می بیماری 
ها را در  یزان شیوع این مشکل م ت رفتاری و هیجانی نوجوانان، مشکلا
یافته گزارش  درصد در کشورهای توسعه ۲۰تا1۴آموزان در حدود دانش 
نمود که در جامعهٔ امروزی بسیار شایع بوده،  های دروناند. اختلال کرده

را تحت درصد کودکان1۹تا 1۵ است.  ونوجوانان  داده  قرار  تأثیر خود 
ب اختلال درمقایسه  درون ا  اختلال های  بروننمود،  بیشتر  های  نمود، 
درصد کودکان  ۲۰دهد که بیش از  ها نشان می شود. ارزیابی مشاهده می 

   .(۴) نمود هستند های بروندارای اختلال 

آموزان در کشور ایران  های رفتاری در بین دانش از نظر شیوع اختلال 
جلیلی  پژوهش  است.  شده  متفاوتی گزارش  همکاران  نتایج  و    دران 

ازنمونه  همدان  آموزان  دانش   ای  درصد  ۲۰٫۸۴  که   داد  نشانشهر 
ا دانش  اختلال   نی آموزان    شیوع .  (۵)دارند    ی رفتار  یها شهرستان 

گچساران    شهر  ابتدایی   ششم  آموزان دانش   در  رفتاری   اختلالات 
و    به  مربوط   درصد۲٫۹۷  میزان  این  از  که   بود  درصد۹٫۴ دختران 

ا  نی همچنداشت.    اختصاص   پسران  به  درصد۶٫۴۳ تحقی در    ق ی ن 
آموزان پسر  در دانش   رفتاری  اختلالات  وعی ش  زانیمشخص شد که م

گرفته و  طلاق   نی والد   با  یی ها آموزان دختر و در خانواده از دانش   بیشتر 
  یها و سطح درآمد با اختلال   بود  شتری مزمن ب  یروان   یمار یب   سابقهٔ  یدارا

همکاران(۶) ت  ش دا  یمعنادار   رابطهٔ  ی رفتار و  شجاعی    وعی ش  . 
در  را  راهنمایی و متوسطه    های هآموزان دوردانش   یرفتار   یها اختلال 

به پژوهش   .(۷)ند  کرد  عنواندرصد  ۲۰٫۴  زدیشهرستان   های  باتوجه 
می انجام  اختلال شده  گفت،  زیادی  توان  شیوع  دارای  رفتاری  های 

در میان نوجوانان است. کودکان مبتلا به اختلالات مذکور    خصوصبه 
معضل  با  ارتباط نیز  خانوادگی،  تحصیل،  زمینهٔ  در  بسیاری  های  های 

رو هستند. نرخ شیوع فراوان این طیف  فردی و رفتار اجتماعی روبه بین 
ها اهمیت توجه به  های همراه با آن ها در کنار مسائل و هزینه از اختلال 

توان  شده می های انجام باتوجه به پژوهش   کند.تلا را بیشتر می کودکان مب 
اختلال  به گفت  زیادی  شیوع  دارای  رفتاری  میان  های  در  خصوص 

های بسیاری  نوجوان است. کودکان مبتلا به اختلالات مذکور با معضل 
ارتباط  خانوادگی،  زمینهٔ تحصیل،  بین در  اجتماعی  های  رفتار  و  فردی 

ها در کنار مسائل  خ شیوع فراوان این طیف از اختلال رو هستند. نر روبه
هزینه  آن و  با  همراه  بیشتر  های  را  مبتلا  به کودکان  توجه  اهمیت  ها 

 کند. می 
می بررسی  نشان  دانش ها  از  معدودی  تعداد  تنها  با  دهد،  آموزان 
های رفتاری، در روند ادامهٔ تحصیل خود موفق هستند. این افراد  اختلال 

درمقایس عملکرد  اغلب  مدرسه  در  خویش  همسالان  سایر  با  ه 

امر ضعیف  همین  که  دارند  می   تری  اعتمادبه باعث  نفس کمتری  شود 
باشند   چالش (؛  ۸)داشته  ازجمله    هاینظام   رویپیش   هایبنابراین 

مواجهه اختلال به   که  است  آموزانی دانش   با   آموزشی همواره  های  دلیل 
این دارند.    قرار  تحصیلی  افت  خطر  در  رفتاری    چالش   درخصوص 

برخوردمی   مطرح  که  موضوعی چگونگی    طور به   مسئله  با   شود، 
دانش   آمیز موفقیت  همچنین  اغلب است.    پیچیدهٔ  مسائل  با   آموزان، 

و از    مانع  تواندمی   که  هستند  روروبه   تحصیلی  اجتماعی و خانوادگی 
  تحصیلی   درمعرض شکست  را  آنان  حتی  و  شود  هاآن  تحصیلی  موفقیت

برخی  قرار باوجوداین،   و  هادغدغه   به  توجه   بدون  آموزاندانش   دهد؛ 
نامطلوب موقعیت  اما  می   پیدا  دست   هاییموفقیت  به  های  کنند، 

مواجه  افت   با  وضعیت   همان  با  دیگر   آموزانی دانش    و   شده  تحصیلی 
   (. ۹) مانند می  باز تحصیل  از حتی

بر عملکرد   از متغیرهایی است که  از سوی دیگر فرسودگی تحصیلی 
مثابهٔ شاخص سلامت  گذارد. مفهوم فرسودگی به تحصیلی فرد تأثیر می 
زمینه  در  افراد  حرفه روانی  و  های  بدگمانی  و  بُعد خستگی  سه  از  ای، 

ای بر  احساس ناکارآمدی تشکیل شده است. فرسودگی در بافت حرفه 
ی هیجانی و بدگمانی و نقصان در کارآمدی کاری  نشانگانی از خستگ

دارد )  دربردارندهٔ احساس  1۰دلالت  (. همچنین فرسودگی تحصیلی 
از مطالبات زندگی تحصیلی )خستگی(، نگرش بدبینانه  خستگی ناشی 

نداشتن   احساس  و  )بدگمانی(  درسی  تکالیف  به  احساس  از  خالی  و 
به  فردی  نشایستگی  )کارآمدی  یادگیرنده  است  قصانعنوان  یافته( 

عظیمی و همکاران نشان داد، بین ابعاد فرسودگی    پژوهش(. نتایج  11)
داده  تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطهٔ منفی و بین یادگیری خودنظم 

رابطهٔ تحصیلی  عملکرد  تحلیل  و  در  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت   
یادگیری   با  درمقایسه  که  شد  مشاهده  مسیر  تحلیل  و  رگرسیون 

داده، فرسودگی تحصیلی بیشترین واریانس عملکرد تحصیلی  خودنظم 
فقط  های اخیر مفهوم فرسودگی نه (. در سال 1۲کند )بینی می را پیش 

پدیده به  محیط مانند  در  رایج  حرفه ای  به ای،  های  سازه بلکه  ای  عنوان 
موقعیت روان در  توجه  شناختی  کانون  در  تحصیلی،  پیشرفت  های 

 محققان بسیار قرار گرفته است.  
رسد نشانگان اختلال رفتاری در دورهٔ نوجوانی و بلوغ شدت  نظر می به 

ها  آنهای بسیاری را برای  گیرد. مشکلات رفتاری در این افراد معضل می 
توان به توجه و علاقهٔ کم به مدرسه و  از آن جمله می   آورد کهمی وجود  به 

ها به  نفس اندک آنان اشاره کرد. همهٔ این مشکل انگیزهٔ درونی و عزت
کند. اقداماتی که در طول  خطر افسردگی و رهاکردن مدرسه کمک می 

تواند روش مؤثری در  گیرد، می روز و هنگام بودن در مدرسه انجام می 
زانی باشد که درمعرض خطر بیشتری برای مشکلات آموزشی  آمودانش 

به  دارند.  برای  ویژه مجموعه قرار  تا  دارند  را  آن  آموزشی ظرفیت  های 
هایی فراهم شود که هویت و اهمیتشان  دامنهٔ وسیعی از جوانان فرصت 

برنامه  که  دارند  اصرار  محققان  از  بعضی  کنند.  تعریف  ریزی  را 
، یعنی براساس آموزش هماهنگ اجتماعی و  گیری بر پایهٔ مدرسهپیش 

   .(1۳)اخلاقی و کلاسی، باید برای آموزش حیاتی و مهم باشد 
روان رویکردهای  از  اختلالامروزه  درمان  در  رفتاری  شناختی  های 

فراوانی می استفاده  مبتنی های  ازجمله  شود. رویکردهای  فراشناخت  بر 
خود جلب کرده  دی را به رویکردهایی بوده که اخیراً توجه پژوهشی زیا
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۳ 

آموزش (1۵،1۴)است   فر  فراشناخت   .  از  آگاهی  شناختی  ا با  یندهای 
یافتن روش نیز  به انسان و  توانایی هایی  این  بهبود  ها  منظور تقویت و 

فراشناخت    مدنظرهمواره   مفهوم  است.  تربیت  و  تعلیم  متخصصان 
را هرگونه دانش یا    فراشناخت   مطرح شد. وی  بار توسط فلاولنخستین 

کند که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت  کنش شناختی تعریف می 
  تمامی   شامل  فراشناخت با شناخت تفاوت دارد. شناخت  (.1۶)   است

یا  افر هوش  خلاقیت،  استدلال،  تفکر،  ازقبیل  ذهن  عالی  یندهای 
اطلاعات  افر پردازش  در  درگیر  و  ذخیره  و   دقت  مانندیندهای  سازی 

می بازیابی   فر شوداطلاعات  با.  معطوف  یادشده  و    هیندهای  محتوی 
  همهٔ که فراشناخت به دانش فرد دربارهٔدرحالی  ؛بیرونی است  یموضوع

نحوهٔافر نیز  و  یادشده  شناختی  آن به   یندهای  تحقق  برای  ها  کارگیری 
گاهی    .شود اهداف یادگیری اطلاق می  در فراشناخت تأکید عمده بر آ

نظا از  انسانی  یادگیرنده  موجود  اساس  این  بر  است.  خود  شناختی  م 
بردن  های از میان آگاه شود، راه یش  کند تا از نظام شناختی خو تلاش می 

و در    رده ریزی ک یادگیری را پی   های بهینهٔ موانع یادگیری را بکاهد، شیوه 
د. افراد دارای قدرت  کنهای خود را تنظیم  مراحل تفکر، فعالیت   همهٔ 
در    زیاد دقت  فراشناختی  مسئله  واقعیات  بین  روابط  ومی فهم    کنند 
مسائل پیچیده را در    کنند؛ همچنینمی   حل انتخابی خود را بررسیراه

مراحل جز تحلیل  ی ئ قالب  با سؤال کرده  تری  از خود، جریان  و  کردن 
 (. 1۷کنند ) تفکرشان را کنترل می 

خودکنترلی  ،گریدی ازسو  فراشناختی،  آموزش  اساسی  و    هدف 
یادگیرندگان مستقلی شوند که بتوانند    آموزاندانش خودآموزی است تا  

تعیین افر اهداف  جهت  در  را  یادگیریشان  و  شناختی   شدهٔ یندهای 
از مشکلات یادگیری    یبسیار.  نظارت و اصلاح کنند  و  ، هدایت یشخو 

ناشی  یادگیری  انتقال  مهارت و  فقدان  فراشناختی  از  راهبردهای  و  ها 
مهارت  انتخاب، کنترل،    ها و است.  امکان  فرد  به  یادشده  راهبردهای 

فر بهبود  درنتیجه  و  مدیریت  می انظارت،  را  شناختی  دهد.  یندهای 
آموزش شناختی    ز آموزش چنین راهبردهایی یعنی آموزش فراشناختی ا

 ( است  دربارهٔ  تحقیقات(.  1۸متمایز  در    گوناگونی  فراشناخت  نقش 
(. بیشتر  1۸)  ت گرفته استهای مختلف ازجمله حل مسئله صورزمینه 

تحقیقات   می این  فعالیت   دهدنشان  واجد  افراد  فراشناختی  که  های 
عنوان مثال کای مشاهده کرد که رفتارهای  به   ؛هستند دیگرانتر از  موفق 

نتیجه گرفت که   دارند و چنین  فراشناختی نقش مهمی در حل مسئله 
می تفاوت  را  افراد در حل مسئله  تفاوت های  به  فراشناختی  هتوان  ای 

میزان دانش پایه یا حتی انتخاب  ها کمتر بهداد و این تفاوت   ربطها  آن
راه  می راهبردهای  مربوط  باتوجه  ؛ (1۹)   شود حل    اهمیت   به   بنابراین 

  فراشناختآموزشی    بستهٔ  هدف این پژوهش بررسی اثربخشی   مسئله،
   آموزان دارای مشکلات رفتاری بود.دانش  بر فرسودگی تحصیلی 

 بررسی روش 2
هدف کاربردی نظر  از  پژوهش  روش  این  نظر  از  زمرهٔ و  در  شناسی 

آزمون همراه با گروه  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش نیمه   هایپژوهش 
آموزان دختر مبتلا به اختلال  بود. جامعه پژوهش را تمامی دانش   گواه

نمود( شهرستان یزد تشکیل دادند که در سال تحصیلی  رفتاری )درون 

 
1. Achenbach Child Behavior Checklist  

برای    1۳۹۶-۹۷ بودند.  تحصیل  به  مشغول  متوسطه  اول  پایهٔ  در 
نمونه  روش  از  استفاده  با  ابتدا  نمونه  بین  خوشه   گیریانتخاب  از  ای 

  ن ی امام حسمدرسه )مدارس  نواحی شهر یزد سه ناحیه و از هر ناحیه یک  
( و سپس از بین مدارس هر ناحیه سه کلاس اول  حانهیر   و  نژادیی ابوو  

شد.   آخنباخ انتخاب  رفتاری کودک  سیاههٔ  بعد،  مرحلهٔ  )فرم  1در 
برای تشخیص مشکلات رفتاری روی    ( ۲۰) خودگزارشی نوجوانان(  

تفسیردانش  از  پس  و  شد  اجرا  دانش   آموزان  چهل  با  نمرات،  آموز 
گروه آزمایش و    طورتصادفی درمشکلات رفتاری انتخاب شدند و به

صورت بود که  پژوهش بدین قرار گرفتند. ملاحظات اخلاقی    گواهگروه  
نامه کتبی دریافت شد و در  برای اجرای پژوهش از افراد نمونه رضایت 

تمایل  آن صورت  هیچ نداشتن  بدون  پژوهش  ادامهٔ  به  شرطی  ها  گونه 
آن به  پژوهش  از  خروج  پژوهش  اجازه  این  همچنین  شد؛  داده  ها 

ز اخذ  برای انجام پژوهش، پس ا گونه بار مالی برای آنان نداشت. هیچ 
ها،  مجوزهای لازم و انتخاب نمونهٔ پژوهش و قرارگرفتن افراد در گروه 

به  پژوهشگر  پیش ابتدا  مطالعهٔ  ابزارهای  کرد؛  کمک  اجرا  را  آزمون 
دانش  والدین  با  زمان همچنین  جلسات  بندی آموزان  در  شرکت  های 

آموزشی   بستهٔ  با  آموزش  آزمایش،  گروه  در  سپس  شد.  هماهنگ 
صورت گ  و گروه  فراشناخت  مداخله هیچ   گواهرفت  دریافت  گونه  ای 

 آزمون اجرا شد. نکرد. پس از پایان جلسات مرحلهٔ پس 
 از ابزارها و جلسات آموزشی زیر در پژوهش استفاده شد.  

)فرم خودگزارشی نوجوانان(: این ابزار    سیاههٔ رفتاری کودک آخنباخ-
کرد    یاب ی و هنجار  ترجمه  یبه فارس   1۳۸۵در سال    یی نا ی م  رانیدر ا را  
  اننوجوان مخصوص   یدهدر پژوهش حاضر از فرم خودگزارش  (.۲۰)

  ی و اجتماع  ی جانی ه   ی ومشکلات رفتار  گویه  1۰۵فرم    نی استفاده شد. ا 
می  پرسشنامه،    برایسنجد.  را  سؤال   ی هانمره   باید تفسیر    ی ها خام 

به  ،  هنجار  یها جدولبه  مراجعه    امربوط به هر مقیاس محاسبه شده و ب
پژوهش ابتدا    نی ذکر است در ا لازم به .  (۲۰)  شود   ل یمعیار تبد   یها نمره 

  ی نفر۴۰آموزان اجرا شد و  نفر از دانش   ۲۰۰  یرو  یدهفرم خودگزارش 
  یهای مربوط به اختلال رفتار را در مقیاس   ن یانگ یاز م   بیشتر که نمرات  
  پرسشنامهٔ   ییروا.  پژوهش انتخاب شدند  عنوان نمونهٔبه ند،  کسب کرد

  ملاک وابسته به   ی یروا  و   یی محتوا یی روا  شیوهٔ  سه دهی به  خودگزارش 
روا مینا   ی یو  است.  بررسی شده  را    ی یمحتوا  یی روا  ی یسازه  مناسبی 

  از پرسشنامهٔ   یی روا  ارزیابی   ی پرسشنامه گزارش کرد. همچنین برا یبرا 
از    11رای  مرضی کودک استفاده شد که بعلائم   برای    ۰٫۲۹اختلال 

.  (۲۰)برای اختلال سلوک برآورد شد    ۰٫۷۶  اختلال هراس اجتماعی تا
روا  برای دانش   یی بررسی  نمرات  مبسازه،  مشکل   تلا آموزان  های  به 

نمرا  ی رفتارهیجانی  عاد دانش   ت با  نمرا  سهیمقا   یآموزان  که    ت شد 
عاد دانش  معناداربه   یآموزان  پاکم   یطور  بود.  فرم    ییا ی تر 

ازطرخودگزارش  نوجوان  د  قی دهی  آزمون  رونی همسانی  بازآزمون  - و 
پراکنده بود؛    ۰٫۸۸تا۰٫۷۴همسانی درونی از    ب یمحاسبه شد که ضرا
اجرا    بین مرتبهٔ  یمعنادار   یهاهمچنین همبستگی  دست  به اول و دوم 

   (. ۲۰) آمد 
و همکاران در    برسو  راپرسشنامه  : این  ۲پرسشنامهٔ فرسودگی تحصیلی -

  : ماده دارد  پانزده  . این پرسشنامه(۲1)  کردندتهیه و تنظیم    ۲۰۰۷  سال

2. Academic Burnout Inventory (ABI) 
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۴ 

تحصیلی   خسته   پنجخستگی  درسی  )مطالب  هستند(ماده    ؛ کننده 
تحصیلی  بی  می   چهارعلاقگی  )احساس  درسی  ماده  مطالب  به  کنم 

ندارم( علاقه  تحصیلی    ؛ای  می   شش ناکارآمدی  )احساس  کنم  ماده 
روش به   دهی این ابزارمشکلات درسی بربیایم(. نمره   هدهٔ توانم از عنمی 

شود  هفت( انجام می )   یک( تا همیشه )  ای از هرگز درجه لیکرت هفت 
به (۲1) آن  سازندگان  را  پرسشنامه  پایایی  برای.    های مؤلفه   ترتیب 

 ۰٫۷۰تحصیلی    ناکارآمدی و تحصیلی علاقگی  بی تحصیلی و   خستگی
پایایی پرسشنامه را برای    . نعامی(۲1) محاسبه کردند    ۰٫۷۵و    ۰٫۸۲و  

تحصیلی   بی  ۰٫۷۹خستگی  برای  تحصیلی  و  برای    ۰٫۸۲علاقگی  و 

در ایران گزارش کرد. همچنین وی ضرایب    ۰٫۷۵ناکارآمدی تحصیلی  
کردن آن با پرسشنامهٔ فشارزاهای  اعتبار این پرسشنامه را ازطریق همبسته

تحصیلی    های خستگیترتیب برای مؤلفه به دست آورد که به   انشجویید
و    ۰٫۴۲و    ۰٫۳۸برابر    تحصیلی  ناکارآمدی  و  تحصیلی علاقگی  بی و  

 . (۲۲) بود  ۰٫۴۵
بر فراشناخت: بستهٔ آموزشی فراشناخت از بستهٔ  بستهٔ آموزشی مبتنی -

توسعهتدوین  اقتباس شد و    (.۲۳) یافت    شده در پژوهش صحراگرد 
 ارائه شده است.  1صهٔ این بستهٔ آموزشی در جدول  خلا

 فراشناخت  یآموزش  بستهٔ   . خلاصه1ٔجدول 
 های آموزش فراشناخت محور جلسات 

قبل از شروع  
 برنامه

 آزمون فرسودگی تحصیلی پیش

 جلسهٔ اول 

آموزشی و بیان انتظارات و مقررات و اهداف جلسات و نیز آشنایی با منطق آموزش فراشناختی، معرفی کلی راهبردهای   معرفی برنامهٔ
بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری، تعیین سرعت مطالعه، تحلیل ریزی )تعیین هدف مطالعه، پیش . برنامه1فراشناختی شامل: 

 تخاب راهبردهای یادگیری یا راهبردهای شناختی(؛  چگونگی برخورد با موضوع یادگیری، ان

ارزیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه، طرح سؤال در ضمن مطالعه و یادگیری، بررسی زمان و سرعت مطالعه،  ) یابی ارز. نظارت و ۲
 های امتحانی(؛  بینی سؤالپیش

 .تعدیل سرعت مطالعه، انتخاب راهبرد مؤثرتر یادگیری() یده. نظم۳
 .راهی و اهداف ورودی(، ارائهٔ تکلیفاهداف نهایی و اهداف بین ها )آشنایی با راهبرد تعیین هدف و ارائهٔ مثال جلسهٔ دوم

 جلسهٔ سوم 
بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری، تعیین  پیشاهداف )منظور رسیدن به مرور تکالیف جلسهٔ قبل، آشنایی با روش خواندن اجمالی به 

 .العه، تحلیل چگونگی برخورد با مطالب یادگیری(، ارائهٔ تکلیفسرعت مط

کردن،  بخش حفظبههای جلسهٔ قبل، آموزش راهبردهای یادگیری در بخش ساده )راهبردهای تکرار و مرور مانند بخش مرور تکلیف جلسهٔ چهارم 
 ارائهٔ تکلیف. ،(کشیدن زیر مطالب و…چندبارنویسی، خط 

 های مربوط به راهبردهای یادگیری، ارائهٔ تکلیف. لیف جلسهٔ قبل، ادامهٔ آموزش مرور تکا جلسهٔ پنجم

 جلسهٔ ششم
ارائهٔ   منظور رسیدن به اهداف،شامل سطح مکانیکی و سطح ادراکی( به ) یخوانهای جلسهٔ قبل، آموزش روش عبارت مرور تکلیف

 تکلیف. 

 جلسهٔ هفتم
منظور ها( به بندی سؤالها، طبقه کی زمان سؤال پرسیدن است؟ کنترل سؤال) یتجسسقبل، آموزش روش خواندن   مرور تکالیف جلسهٔ

 بینی سؤالات امتحانی، ارائهٔ تکلیف.رسیدن به هدف طرح سؤال در ضمن مطالعه و یادگیری و پیش
 های جلسات قبل.ارزیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه و بررسی زمان و سرعت مطالعه و سایر تکنیک جلسهٔ هشتم
 و تکلیف. ارائهٔ مثال …،ها وسرفصل ایها فهرست عنوان  هٔیته، یزمان بیبندی اطلاعات، ترتمانند دسته یسازمانده  ی راهبردهاآموزش  جلسهٔ نهم

گذاری و  علامت، یذهن یرسازیها، تصواستفاده از واسطه  همچون ییبسط و گسترش معنا مانند راهبردهایآموزش راهبردهای پیچیده،  جلسهٔ دهم
 … . نویسی وحاشیه 

های خلاقانهٔ  حلگذاری عینی و ذهنی، تلاش برای ارائهٔ راه آموزش تفکر در زمینهٔ تفکر، بازپرسی از نحوهٔ مطالعه و یادگیری خود، هدف  یازدهم جلسهٔ
 با استفاده از تکنیک بارش مغزی.مطالعه 

جلسهٔ  
 دوازدهم

شده در  دادههای فراشناختی آموزشگرفته، بررسی نقش راهبرد ای از تمام کارهای صورت مرور تکالیف جلسهٔ قبل، بحث دربارهٔ خلاصه
 بهبود فرسودگی تحصیلی و بحث گروهی. 

داده  تحلیل  و  توصیف  از  آمار  در  شده،  های گردآوری برای  توصیفی 
انحراف و  در    معیار   میانگین  تحلیل    استنباطی آمار  و  آماری  از روش 

افزار نرم   ۲۴در نسخهٔ    ۰٫۰۵چندمتغیره در سطح معناداری    انسیکووار
SPSS  .استفاده شد 

 هایافته 3
به  نمونه  اعضای  استاندارد سن  انحراف  و  برای گروه میانگین  ترتیب 

سال بود. بین    1۲٫۵  ±۰٫۸گواه  سال و برای گروه    11٫۹±۰٫۹آزمایش  

؛ همچنین  ( p> ۰٫۰۵) سن دو گروه اختلاف معناداری وجود نداشت  
میانگین و انحراف استاندارد نمرهٔ تی حاصل از اجرای سیاههٔ مشکلات  

  ۵۸٫۴1±۴۶٫۷در گروه آزمایش    نمودرفتاری آخنباخ برای مؤلفهٔ درون 
  توصیفی   هایشاخصه  ۲بود. در جدول    ۵۵٫۶۷± ۵٫۲۷  گواهو در گروه  

  آزمون پس   و  آزمونپیش   مرحلهٔ  در  تحصیلی  فرسودگی  هایمؤلفه 
تحلیل    نتایج   همراهبه   گواهگروه    و  آزمایش  گروه  تفکیکبه  روش 

   کوواریانس ارائه شده است. 
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همراه  به   گواهو   شی آزما های گروه  کیتفکآزمون به آزمون و پس ش ی پ  در مرحلهٔ  یل یتحص  یفرسودگ  یها مؤلفه  یف یتوص  یها . شاخصه ۲ جدول
 انس ی کووارروش تحلیل  جینتا 

 گروه  مؤلفه
 آزمونمقایسهٔ پس آزمون پس آزمون پیش

 مجذور اتا  pمقدار  Fمقدار  انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 خستگی تحصیلی 
 ۵٫11 1۴٫۸۹ ۶٫۸ ۲۴ آزمایش

1۳٫۴۶۸ ۰٫۰۰1 > ۰٫۲۹۶ 
 ۷٫۵1 ۲۳٫۶۷ ۴٫۷۲ ۲۶٫۲۸ گواه

 علاقگی تحصیلیبی
 ۴٫۴۸ 1۳٫۴۲ ۵٫۶ 1۹٫۴۸ آزمایش

1۷٫۸۲1 ۰٫۰۰1 > ۰٫۳۵۸ 
 ۷٫۳۸ ۲۲٫۸۳ ۴ ۲1٫۶1 گواه

 ناکارآمدی تحصیلی
 ۶٫۸۳ 1۶٫۰۵ ۷٫۹ ۲۸٫۷۳ آزمایش

1۲٫۶1۹ ۰٫۰۰1 > ۰٫۲۸۳ 
 ۹٫۶1 ۲۷٫۲۸ ۵٫۵۸ ۳1٫۶۶ گواه

شود، کاهش درخورتوجهی  مشاهده می   ۲طورکه از نتایج جدول  همان
های فرسودگی تحصیلی در گروه آزمایش درمقایسه  در میانگین مؤلفه 

داری سهم آموزش  وجود داشت؛ بنابراین برای بررسی معنا  گواهبا گروه 
آموزان،  های فرسودگی تحصیلی این دانش فراشناخت در کاهش مؤلفه 

منظور اجرای  کار رفت. به روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره به 
پیش  بررسی  ابتدا  روش  صورت گرفت.  فرضاین  آن    های مؤلفه های 

استفاده   با  تحصیلی  و  فرسودگی  شد  ارزیابی  شاپیروویلک  آزمون  از 
مؤلفه  این  که  داد  نشان  بودند  نتایج  برخوردار  نرمال  توزیع  از  ها 

(۰٫۰۵ <p) متغیرهای   بین   همبستگی   بررسی   . مقدار آمارهٔ بارتلت برای  
به  Chi-square=11۳٫۸۵۲)   وابسته  باتوجه  شد؛  گزارش   )

آماره   این  همبستگ(p> ۰٫۰۵) معنادارنبودن  وجود  مفروضهٔ    بین   ی، 
در آزمون لون    Fوابسته نیز برقرار بود. همچنین مقادیر آمارهٔ    متغیرهای
  علاقگی بی   و  (=۰٫۳1۲p)   یجانیه   های خستگیآزمون مؤلفهبرای پس 

(۰٫۰۸۶p=  )و  ( همسانی  ،( =۰٫۲1۶pناکارآمدی    خطای   مفروضهٔ 
تأیید کرد.  واریانس  را  برای متغیر    Fآمارهٔ    مقدارها  آزمون پیلایی  در 

دست آمد؛  ( به p  ،۵٫۹۵۹=(۳،۳۰)  F< ۰٫۰۰1)  گواه و    های آزمایش هگرو
آزمون بین  کم در یکی از متغیرهای وابسته در پس که دست  به این معنا

آزمون تفاوت معناداری وجود داشت.  دو گروه پس از تعدیل اثر پیش 
تفاوت این  بررسی  چندمتغیره برای  تحلیل کوواریانس  روش  از    ها 

از   نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پس  به  باتوجه  استفاده شد. 
پیش  اثر  و گروه  حذف  آزمایش  بین گروه  مؤلفه   گواه آزمون،  های  در 

  علاقگی بی   ،(p  ،1۳٫۴۶۸=(1،۳۲)F<۰٫۰۰1)  هیجانی   خستگی
وp  ،1۷٫۸۲1 =(1،۳۲)F< ۰٫۰۰1) تحصیلی   تحصیلی   (    ناکارآمدی 

(۰٫۰۰1 >p  ،1۲٫۶1۹=(1،۳۲)F  تفاوت داشت؛  (  وجود  معنادار 
توان نتیجه گرفت که آموزش فراشناختی توانسته است  دیگر می عبارت به 
ی نوجوانان دختر دارای  ل یتحص   یفرسودگ های  طور چشمگیری مؤلفه به 

 نمود پایهٔ اول متوسطهٔ شهرستان یزد را کاهش دهد. اختلال درون 

 بحث   ۴
هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی بستهٔ آموزش تحول فراشناخت بر  

نمود  های فرسودگی تحصیلی نوجوانان دختر دارای اختلال درون مؤلفه 
بر های تحقیق، فرضیهٔ پژوهشگر مبنی شهرستان یزد بود. براساس یافته 

مؤلفه  کاهش  بر  فراشناختی  آموزش  بستهٔ  فرسودگی  اثربخشی  های 
ان دختر دارای مشکلات رفتاری این شهرستان تأیید  آموزتحصیلی دانش 

ای فراشناختی  جلسه توان گفت که بستهٔ آموزشی دوازده شد؛ بنابراین می 
به  است  اول  توانسته  پایهٔ  دختران  تحصیلی  فرسودگی  معناداری  طور 

های  های این مطالعه با یافته متوسطهٔ شهرستان یزد را بهبود بخشد. یافته 
با روش آموزش  طوری همسوست؛ به   های پیشینپژوهش  که در رابطه 

ای با بررسی رابطهٔ خودکارآمدی تحصیلی و  فراشناخت، نتایج مطالعه 
کاری تحصیلی  دهی فراشناختی با اهمالآوری تحصیلی و خودنظم تاب 

با  دانش  معناداری  منفی  رابطهٔ  متغیرها  این  که  داد  نشان  آموزان 
دارند  اهمال  تحصیلی  ز۲۴)کاری  مطالعهٔ  ا(؛  به  محمودآبادی  رعی 

آوری تحصیلی پرداخت.  بر فراشناخت بر تاب اثربخشی آموزش مبتنی 
آموزان در اثر  آوری تحصیلی دانش از آن بود که میزان تاب ها حاکی یافته 

می آموزش  افزایش  مذکور  و  (؛  ۲۵)یابد  های  پژوهش کاظمی  نتایج 
د مسئله  حل  و  فراشناخت  نقش  ارزیابی  در  پیش کشاورزیان  بینی  ر 

روان  دانش بهزیستی  مؤلفه شناختی  که  کرد  مشخص  های  آموزان 
و   منفی  رابطهٔ  مسئله  حل  ابعاد  و  معنادار  و  مثبت  رابطهٔ  فراشناختی 

روان  بهزیستی  با  )معنادار  دارد  و  ۲۶شناختی  سیبرت  پژوهش  در  (؛ 
توجه به نقش فرسودگی  همکاران، تنظیم عاطفی و عملکرد تحصیلی )با 

دست آمد:  آموز بررسی شد که این نتایج به دانش   ۵۰۹روی  تحصیلی(  
. فرسودگی تحصیلی دارای نقش متغیر میانجی میان تنظیم عواطف  1

است؛   تحصیلی  نتایج  تجزیه ۲و  داده وتحلیل .  مقطع  های  دو  در  ها 
بینی  ها، فرسودگی تحصیلی را پیش زمانی نشان داد که تنظیم احساس 

ردهای تنظیم احساسات پیش از موعد و  . فرسودگی بر راهب۳کند؛  می 
تحصیلی   می نتایج  به ۴گذارد؛  تأثیر  تحصیلی  فرسودگی  عنوان  . 

دانش  در  ضعیف  عواطف  تنظیمات  از  نهفته  خبر  شاخصی  آموزان 
مطالع۲۷دهد )می  رابطه    هٔ ساریکام و همکاران(؛ در  تعیین  با هدف 

تحلیل    میان آگاهی فراشناختی با استرس و فرسودگی تحصیلی پس از
گام مشخص شد که آگاهی فراشناختی بین این  به آماری رگرسیون گام 

به  این معنا که هرچه    ؛کندعنوان متغیری میانجی عمل می دو گزینه  به 
احتمال کمتری   با  تحصیلی  استرس  باشد،  بیشتر  فراشناختی  گاهی  آ

 (. ۲۸) منجربه فرسودگی تحصیلی خواهد شد
ر  زین  مطالعه  نیا پژوهش  هر    ییهات ی محدود  یگرید   یفتارمانند 

  تواند ی نمونه که م   یاعضا   یو جنس   یپراکنش سن  نبودازجمله    ؛داشت
آت   ها افته ی   م یتعم  به پژوهشگران    که   شود ی م   شنهاد یپ   ی را کاهش دهد. 

در    شدهمطالعه   ی رها یدر رابطه با متغ را    یآموزش فراشناخت  یاثربخش
  یاثربخش   سهٔی به مقا  ا یکنند    ی بهنجار بررس  آموزانپژوهش بر دانش   ن یا
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دو    نی در ب  یآموزش  یها و بسته   کردها ی رو  گری با د   ی آموزش فراشناخت 
 .جنس بپردازند

 گیری نتیجه 5
شود که آموزش فراشناخت بر بهبود  های پژوهش نتیجه گرفته می از یافته 

آموزان دارای مشکلات رفتاری اثربخش  تحصیلی در دانش   فرسودگی
فرسودگی  ی م ین  ابرابن است؛   کاهش  در  مذکور  آموزشی  بستهٔ  از  توان 

 آموزان استفاده کرد. تحصیلی این دانش 

 هابیانیه 6
 کنندگان نامه از شرکتاخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

نامه کتبی دریافت شد و در  برای اجرای پژوهش از افراد نمونه رضایت 
تمایل  آن صورت  ادامهٔنداشتن  به  هیچ   ها  بدون  شرطی  پژوهش  گونه 

آن به  پژوهش  از  خروج  پژوهش  اجازه  این  همچنین  شد؛  داده  ها 
 گونه بار مالی برای آنان نداشت. هیچ 

 رضایت برای انتشار
 اجرا است.   این امر غیرقابل
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