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Abstract 
Background & Objective: As demonstrated in prior research, an individual’s response to adverse events is influenced by family context, such 

that the impact of cumulative adversity on individual health and well–being may vary depending on the level of family functioning. Self–

determination theory (SDT) is a theory of human motivation that examines a wide range of phenomena across gender, culture, age, family, and 
socioeconomic status. Overall, motivational, learning, and educational problems and inadequate family environments make people at risk for 

health and well–being. The purpose of this study was to explain the effect of family status on the comprehensive well–being of students based 

on the mediation role of academic motivation. 
Methods: The study method was a descriptive correlational type and the statistic population of this study consisted of all students from Islamic 

Azad University of Tehran units in the academic year 2016–2017 which 315 of them were selected by multi–stage sampling method. The study 

tools were comprehensive scale of well–being (Keyes et al. 2002), academic motivation scale (Vallerand et al. 1992) and family inventory 
(Beavers et al. 1985). To analyze the data, structural equation modeling, Amos software, maximum likelihood and the significant level of 0.05 

were used. 

Results: The internal academic motivation mediates the effect of the family status on the comprehensive well–being positively (p<0.001, 
β=0.2109) and external academic motivation mediate the effect of the family status on the comprehensive well–being negatively (p<0.001, β=–

0.534). 

Conclusion: According to the findings of this study, it seems individuals with adequate family status have more opportunities and possibilities 
for autonomy, self–expressiveness, self–awareness, and autonomy, which these psychological structures are internal motivational indicators and 

affect the individual's academic performance and comprehensive well–being.  

Keywords: Academic motivation, Family status, Well–being. 
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 : .۴۰(:۰1؛ )۹1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۹ تاردیبهش برخط انتشار 

گر انگیزش خانوادگی بر بهزیستی جامع دانشجویان براساس نقش میانجیتبیین اثر وضعیت 
 تحصیلی

 ۳، حسن پاشا شریفی۲، *نسرین باقری1فریده قاسمی
 سندگانینو حاتیتوض

 ؛شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، رودهن، ایراندانشجوی دکترا روان. 1
 اسلامی واحد رودهن، رودهن، ایران؛ شناسی، دانشگاه آزادگروه رواناستادیار  .۲
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

دهد. پژوهش حاضر های خانوادگی نامساعد افراد را درمعرض خطر مشکلات سلامت و بهزیستی قرار میمشکلات انگیزشی و یادگیری و تحصیلی و نیز محیط زمینه و هدف:
 . با هدف تبیین اثر وضعیت خانوادگی بر بهزیستی جامع دانشجویان براساس نقش میانجیگر انگیزش تحصیلی انجام شد

بود که از میان  1۳۹۵-۹۶دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای تهران در سال تحصیلی آماری شامل تمام  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعهٔ بررسی:روش
والرند و همکاران، ( و مقیاس انگیزش تحصیلی )۲۰۰۲جامع )کیز و همکاران، مقیاس بهزیستی ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش برداری چندمرحلهروش نمونهنفر به ۳1۵ها آن

افزار ایموس و بیشینهٔ برآورد احتمال و نیز و نرم ساختارییابی معادلات مدلها از روش برای تحلیل داده( بود. 1۹۸۵بیوورز و همکاران، ) و پرسشنامهٔ وضعیت خانواده( 1۹۹۲
 استفاده شد.  ۰٫۰۵سطح معناداری 

( و انگیزش p ،۰٫۲1۰۹=β<۰٫۰۰1صورت مثبت میانجیگری کرده )انگیزش تحصیلی درونی اثر وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع بهوهش نشان داد که نتایج پژ ها:یافته
 کند. ( میp ،۰٫۰۵۳۴-=β<۰٫۰۰1طور منفی میانجیگری )تحصیلی بیرونی اثر وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع به

خودمختاری، خودبیانگری،  برای بیشتری امکانات و فرصت از مطلوب خانوادگی وضعیت دارای که افراد رسدنظر میهای این پژوهش چنین بهیافتهبراساس گیری: نتیجه
گاهی، خودگردانی  گذارد. می تأثیر فرد بهزیستی جامعتحصیلی و  عملکرد بر های انگیزش درونی است وشناختی از شاخصروان هایسازه این که بوده برخوردار خودافزایی و خودآ

 .انگیزش تحصیلی، بهزیستی، وضعیت خانوادگیها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 با را خود طور مداومبه افراد آن براساس که است پویا حالتی سلامت
 به کنند. برای دستیابیسازگار می خارجی و داخلی محیط تغییرات
بگیرد  قرار مدنظر ابعاد سلامتی همهٔ جامع طوربه است نیاز سلامت

 وجود و روانی هایبیماری نگر فقدانمثبت شناسی(. روان۳-1)
(. ۴کند )می تلقی روان سلامت عنوانبه را بهزیستی بیشتر سطوح
 شانزندگی کیفیت از افراد شخصی درک و ارزیابیبه  بهزیستی درواقع

اطلاق  هیجانی و شناختیاجتماعی و روان هایکنش شامل کیفیت
(. دانشجویان جمعیتی خاص هستند که در گذار از مدرسه ۵شود )می

تأثیر عوامل چندگانهٔ خانوادگی و اجتماعی درمعرض به دانشگاه تحت
مشکلات انگیزشی و یادگیری و (. ۶گیرند )مشکلات سلامت قرار می
های خانوادگی نامساعد افراد را با خطر تحصیلی و نیز محیط

 انگیزهٔ(. ۷-1۰سازد )های سلامت و بهزیستی مواجه میمعضل
سزایی خاصی برخوردار است و تأثیر به پیشرفت تحصیلی از اهمیت

 (. 11،1۲ها دارد )در پیشرفت تحصیلی آن
انسان در  یاساس یروان یازهایشدن نبرآوردهکه به   1گریخودتعیین

کنندهٔ بینی، پیشوابسته بوده یستگیارتباط و شا ی ومختارخود نهٔیزم
گری نظریهٔ خودتعیین(. 1۳-1۵پیشرفت تحصیلی مطلوب است )

شناختی بنیادین برخوردارند: کند که افراد از سه نیاز روانپیشنهاد می
 اساسی نیازهای این از بودن. رضایتدررابطهشایستگی؛ خودمختاری؛ 

 انگیزش هایحالت و مطلوب انگیزشی هایرویه ارتقای باعث
 و تسهیل شناختیروان سلامت که منجربه است درونی خودمختارانه و

میرکمالی و همکاران (. 1۶شود )بیرون می جهان با مؤثر تعامل
انگیزهٔ پیشرفت براساس نتایج حاصل از پژوهش خود پیشنهاد کردند 

 مضاعف، موفقیت تحصیلی توانی و روحیه ایجاد با تحصیلی
 از سلامت انسان انگیزش و انگیزه مسیر. دنبال دارددانشجویان را به

 این. گذارداثر می و سلامت وی عملکرد بر و پذیردمی تأثیر او روان
 راهبردهای و هاتعریف سیاست برای خود، بستری منطقی مسیر

 آنان موقعیت و با دانشجویان و نیازها رویارویی در کارآمد و اثربخش
 . (1۷کند )می فراهم

خانواده مانند هر نظام اجتماعی دارای نیازهای اولیه است که از میان 
، امنیت جسمانی، صمیمیت، تعلق یمندبه احساس ارزش توانیها مآن

، نیاز به و وابستگی، احساس مسئولیت، اعتماد، نیاز به تأیید دیگران
-از نیازهای روانی اییرمجموعهد که زکرشادی و موفقیت اشاره 

 چند عناصری نظامی، از هر مانند (. خانواده1۸) اجتماعی هستند
عناصر  این مجموعهٔ کارکرد و یکدیگرند با تعامل که در شده تشکیل
بسته به  خانواده وضعیت. شودمی شناخته خانواده عنوان وضعیتتحت
 ها، همبستگیتعارض و تضادها تغییرات، حل با هماهنگی در توانایی

 مرز   و حد الگوهای انضباطی، رعایت اعمال در موفقیت و اعضا بین
 حفاظت هدف با نهاد این بر حاکم و اصول مقررات افراد، اجرای بین
های چون مهارت عواملی اجتماعی کفایت. است نظام خانواده کل از

(. در الگوی 1۹گیرد )را در بر می گیریتصمیم مسئولیت و ارتباطی
( دو بعد کفایت و ۲۰-۲۲سیستمی وضعیت خانوادهٔ بیورس )

ها نشانگر میزان سلامت و بدکارکردی وضعیت خانواده است؛ سبک
                                                      

1. Self-determination theory 

که بعد کفایت قدرت و رهبری والدین، صمیمیت، راهبردهای طوریبه
پذیری، خلق پذیری، نفوذمدار، ابرازگری، مسئولیتحل تعارض مسئله
ها نیازهای نشده و همدلی و بعد سبکهای حلو لحن، تعارض
ورزی، های آشکار و پنهان، فضای شخصی، جرئتوابستگی، تعارض

 شود. های مثبت و منفی را شامل میپرخاشگری و ابراز هیجان
یعنی  کارا در این راستا، نجفی و همکاران پیشنهاد کردند خانوادهٔ

 این هاىویژگى از دارد و وجود مکملیت اعضا آن بین در که اىخانواده
 و روشن یکدیگر، مرزهاى نیازهاى اعضا با متقابل سازىبرون خانواده

با  متناسب تغییر ایجاد و تعارض و حل مسئله حل منعطف، قدرت
عبادی و  پژوهش (. نتایج۲۳است ) خانواده و ابرازگری حیات چرخهٔ

 زناشویی تعارض آن در که داد نشان را محتمل والدینی فرایندبرون یک
بگذارد  تأثیر آموزاندانش تحصیلی انگیزهٔ بر تواندمی والدین نظارت و
 خانوادگی دادفر و همکاران در پژوهش خود دریافتند که عوامل. (۲۴)

 رابطهٔ معنادار تحصیلی افت با خانواده در مشکلات و سامانینابه شامل
 پیشنهاد کردند پیوستگی و هماهنگی اصغری و همکاران. (۲۵دارد )
آن و نیز  مطلوب عملکرد و خانواده کارآمد یکدیگر و سیستم با والدین

 باورهای گیریشکل در مؤثر از عوامل شناختیبهزیستی روان
 (. ۲۶است ) در دانشجویان خودکارآمدی تحصیلی

 عوامل شناسایی که بوده روان بهداشت مهم هایسازه از یکی بهزیستی
 روزافزون (. رشد۲۷) بسیار مهم است آن در دانشجویان در تأثیرگذار

 ذهنی در زمینهٔ احساس دارنظام تحقیقاتی خلأ دانشجویان و تعداد
 دانشجویان و اهمیت دربارهٔ ایرانی، خصوصاً جامعهٔ بهزیستی در

بر  (1جامعه ) سازآینده و قشر جوان عنوانبه هاآن در بهزیستی احساس
شناسی گیری از روانافزاید. نیاز به بهرهجام پژوهش حاضر میاهمیت ان

(، ۲۸پزشکی )های رواننگر باتوجه به مزایای آن برای ناتوانیمثبت
 از یکی عنوانرا به بهزیستی احساس ضرورت بررسی عوامل مرتبط با

با نگاهی بر آنچه مرور . دهدنشان می دانشجویان در مهم سلامت ابعاد
تنها بر یکدیگر تأثیر رسد انگیزش تحصیلی و بهزیستی نهمینظر شد به
گذارند، بلکه از عوامل دیگری نظیر وضعیت خانوادگی نیز اثر می
رو پژوهش حاضر قصد داشت که به بررسی متغیرهای پذیرند؛ ازاینمی

مدل وضعیت خانوادگی و انگیزش تحصیلی و بهزیستی در قالب یک
تعیین رابطهٔ بین وضعیت خانوادگی با بپردازد و هدف اصلی پژوهش 

 بهزیستی جامع با میانجیگری انگیزش تحصیلی در دانشجویان بود. 

 بررسیروش 2
 یآماری شامل تمام جامعهٔو روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

مراجعه به با بود. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 
سبت جو با درنظرگرفتن ندانش ۳1۵های آزاد شهر تهران دانشگاه

( و احتمال ریزش ۲۹) شدهازای هر متغیر مشاهدهآزمودنی به ۲۰تا1۰
 انتخاب شدند.  ایبرداری چندمرحلهنمونهصورت به نمونه

عمقیاس بهزیستی - : مقیاس بهزیستی ذهنی توسط کیز و ۲جام
گویه است که سه  ۴۵ساخته شد و دارای  ۲۰۰۲همکاران در سال 

 یکرتلگویه در طیف  1۸شناختی شامل بهزیستی روانمقیاس خرده
و بهزیستی  ۷تا بسیار موافق=  1ای از بسیار مخالف= درجههفت

2. Comprehensive Scale of Well-being  
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۳ 

تا  1ای از اصلاً= درجههیجانی دارای دوازده گویه در طیف لیکرت پنج
 یکرتلو بهزیستی اجتماعی شامل پانزده گویه در طیف  ۵تمام مدت= 

کند را ارزیابی می ۷تا بسیار موافق=  1 ای از بسیار مخالف=درجههفت
(. کیز و همکاران برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ ۳۰)

عنوان روایی آن گزارش کردند عاملی بهو ساختار سه ۰٫۹1تا۰٫۴۰
برای این مقیاس  1۳۸۵لو و همکاران نیز در سال (. جوشن۳۰)

و ساختار  ۰٫۸۵تا۰٫۴۳ای از ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه
شناختی و هیجانی عاملی متشکل از بهزیستی اجتماعی و روانسه
در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ ابزار در (. ۳1دست آوردند )به

 بود.  ۰٫۸۵تا۰٫۷1ای از دامنه
: مقیاس انگیزش تحصیلی والرند که 1مقیاس انگیزش تحصیلی-

گویه  ۲۸امل ساخته شد، ش 1۹۹۲توسط والرند و همکاران در سال 
انگیزش درونی و انگیزش بیرونی و  اسیمقخردهاست که سه 

 ۷تا کاملاً= 1ی از اصلاً=ادرجهی را در طیف لیکرت هفتزگیانگیب
 1۹۹۲(. والرند و همکاران در سال ۳۲) دهدیمتحت ارزیابی قرار 

و  ۰٫۸۵تا۰٫۶۴ای از برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه
های آن را با علاقهٔ درونی گانفرید و اجتناب از مقیاسهمبستگی خرده

عنوان شاخصی از روایی گیری تکلیف نیکولز بهکار نیکولز و جهت
(. ویسانی و همکاران نیز ضرایب آلفای ۳۲همگرا گزارش کردند )

ی انگیزش درونی و انگیزش هااسیمقخردهکرونباخ این ابزار را برای 
و تحلیل عاملی  ۰٫۶۷و  ۰٫۸۶و  ۰٫۸۴ ترتیببهی زگیانگیببیرونی و 

(. در این پژوهش ضرایب ۳۳دست آوردند )تأییدی با برازندگی کامل به
های انگیزش درونی و انگیزش بیرونی مقیاسآلفای کرونباخ برای خرده

 بود.  ۰٫۸۶و  ۰٫۸۷و  ۰٫۸۸ترتیب انگیزگی بهو بی
سشنامه را بیوورز و همکاران در این پر :۲پرسشنامهٔ وضعیت خانواده-

مقیاس گویه است و پنج خرده ۳۶ساختند که شامل  1۹۸۵سال 
تعارض، ارتباط، پیوستگی، رهبری و سلامت خانواده را تحت ارزیابی 

(. بیوورز و همکاران برای این ابزار ضرایب آلفای ۲۰دهد )قرار می
را با ابزار و همبستگی آن  ۰٫۸۸تا۰٫۸۴ای از کرونباخ را در دامنه
عنوان شاخصی از روایی این مقیاس به  ۳مسترارزیابی خانوادهٔ مک

منظور ارزیابی روایی عاملی (. در پژوهش حاضر به۲۰گزارش کردند )
افزار خانواده، تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم وضعیت پرسشنامهٔ

 انجام شد. اگرچه بررسی شاخص  5و برآورد بیشینهٔ احتمال  4آموس
مدل با ( p ،۳۰۴٫۲۰1۸=2<۰۵٫۰نشان داد که )( 2) 6اسکوئرکای

شده برازش قابل قبول ندارد، درمقابل شاخص های گرآوریداده
خطای میانگین  ریشهٔو شاخص  ۹۷1٫1برابر با  ۷شدهاسکوئر نرمکای

رابر با ب ۹یشاخص برازش تطبیقو  ۰۷۷٫۰برابر با  ۸بمجذورات تقری
های دادهتوان چنین استدلال کرد که بود؛ بنابراین می ۰٫۹۴۶
خانواده حمایت  وضعیت پرسشنامهٔعاملی شده از ساختار پنجگردآوری

ای از کند. در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ ابزار در دامنهمی
 دست آمد. به ۰٫۹۰تا۰٫۶۵

با اهداف پژوهش و اطمینان از  هادهکننپس از آشنایی شرکت
ها وارد زمودنیماندن اطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آمحرمانه

شده با استفاده از روش های گردآوری. تحلیل دادهپژوهش شدند
افزار ایموس صورت گرفت. یابی معادلات ساختاری و نرممدل

معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آزمودنی برای ورود به 
زمان دو سال از شروع تحصیل و نبود وهش و گذشت حداقل مدتپژ
مشروط در کارنامهٔ دانشجو بود. معیارهای خروج از پژوهش  سالنیم

های یماریبهای جسمانی مزمن؛ یماریبها و یتمعلولعبارت بود از: 
ی یا دارو در طول سال گذشته؛ انصراف درمانروانشدید روانی؛ دریافت 

صورت دلیل اینکه در مرحلهٔ آخر دانشجویان بههمکاری. به افراد از ادامهٔ
گاهانه وارد پژوهش  ها اکتفا کرده و مجوز شدند به رضایت آگاهانهٔ آنآ

و  افزار آموساستفاده از نرمها بابرای اجرای پژوهش اخذ نشد. داده
های و نیز شاخص ۰٫۰۵برآورد بیشینهٔ احتمال و سطح معناداری 

 ، ریشه۰٫۰۵ٔتر از کای با مقدار احتمال بزرگ مجذور نیکویی برازش
، ۰٫۰۸تر از تقریب با نقطهٔ برش کوچک مجذورات میانگین خطای

، ۰٫۹۰تر از تطبیقی با نقطهٔ برش کوچک برازش نکویی شاخص
 و شاخص ۰٫۹۵تر از برازش با نقطهٔ برش کوچک نکویی شاخص
با درنظرگرفتن مقادیر  ۰٫۹۵تر از با نقطهٔ برش کوچک تطبیقی نکویی

تحلیل شد  ۲۰۰۶برازش ذکرشده توسط مایرز و همکاران در سال 
گیری یابی مستلزم گذر از دو مرحلهٔ ارزیابی مدل اندازه(. مدل۳۴)

ازطریق تحلیل عاملی تأییدی و تحلیل مدل ساختاری از راه تحلیل 
گیری پژوهش حاضر چنین فرض شد که مسیر است. در مدل اندازه

وسیله نشانگرهای تعارض خانواده، یر مکنون وضعیت خانوادگی بهمتغ
ارتباط خانواده، پیوستگی خانواده، رهبری متضمن و سلامت خانواده 

وسیلهٔ نشانگرهای بهزیستی هیجانی و و متغیر مکنون بهزیستی جامع به
 شود. شناختی سنجیده میبهزیستی اجتماعی و بهزیستی روان

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

                                                      
1. Academic Motivation Scale 
2. Family Inventory 
3. McMaster Family Assessment Device 
4. AMOS  
5. Maximum Likelihood 

6. Chi Square 
7. Normed Chi-Square 
8. Root Mean Square Error of Approximation 
9. Comparative fit index 
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۴ 

 هایافته ۳

نفر  ۲۴۶دانشجو حضور داشتند که  ۳1۵در پژوهش حاضر 
درصد( دیگر مرد بودند. در ۲1٫۹نفر ) ۶۹درصد( از آنان زن و ۷۸٫1)

نفر  1۶۲سال،  ۲۰درصد( کمتر از 1۴نفر ) ۴۴ها کنندهبین شرکت
سال و  ۲۴تا۲۳درصد( 1۰٫۸نفر ) ۳۴سال،  ۲۲تا۲۰درصد( ۵1٫۴)

سال داشتند. میانگین و انحراف  ۲۴درصد( بیشتر از ۲۳٫۸نفر ) ۷۵
و میانگین و  ۵٫۴۳و  ۲۳٫11ترتیب ها بهکنندهاستاندارد سن شرکت

و  1۷٫۰۳ترتیب ها بهکنندهانحراف استاندارد معدل تحصیلی شرکت
ها در کنندهدرصد( از شرکت1۳٫۳نفر ) ۴۵بود. همچنین  1٫۴۸

 ۸۴درصد( در خانوادهٔ چهارنفری، ۴۷٫۹نفر ) 1۵1نفری، خانوادهٔ سه
درصد( در 11٫1نفر ) ۳۵نفری و درصد( در خانوادهٔ پنج۲۶٫۷نفر )

کردند. های بیشتر از پنج نفر زندگی میخانواده

 

 و ساختاری پژوهش گیریاندازه مدلبرازندگی  یهاشاخص. 1جدول 

 نیکویی برازش یهاشاخص

ای
 ک
ور
جذ

م
 

شهٔ
ری

 
ن 
گی
یان
ی م

طا
خ

ب
قری
ت ت

ورا
جذ

م
ش 
راز
ی ب

کوی
ص ن

اخ
ش

ش  
راز
ی ب

کوی
ص ن

اخ
ش

قی
طبی

ت
 

قی
طبی

ی ت
کوی

ص ن
اخ
ش

 

 ۰٫۹۸۵ ۰٫۹۷۶ ۰٫۹۴۶ ۰٫۰۵۶ ۳1٫۵۳ گیریمدل اندازه
 ۰٫۹۴۶ ۰٫۹۳۵ ۰٫۸۸۶ ۰٫۰۷۸ 1۶۲٫۶۶ مدل ساختاری

کارگیری تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل به 1باتوجه به جدول 
ها دارد. همچنین گیری پژوهش حاضر برازش پذیرفتنی با دادهاندازه

های برازندگی حاصل از آزمون مدل ساختاری بررسی شاخص

شده دارای برازش های گرآوریکرد که مدل با داده پژوهش مشخص
 است. 

 . ضرایب مسیر کل و مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری۲جدول 
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 <۰٫۰۰1 ۰٫۵۹۴ ۰٫1۵۳ 1٫11۰ بهزیستی جامع وضعیت خانواده اثر کل

 اثر مستقیم

 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۲۵ ۰٫۲۳۴ ۰٫۷۹۵ بهزیستی جامع وضعیت خانواده
 <۰٫۰۰1 ۰٫۷۳۵ ۰٫۲۳۶ ۲٫۲۵۷ انگیزهٔ تحصیلی درونی  وضعیت خانواده
 ۰٫۰۰۲ ۰٫۲۵۲ ۰٫1۷۵ ۰٫۶۰۵ انگیزهٔ تحصیلی بیرونی  وضعیت خانواده
 <۰٫۰۰1 -۰٫۴۶۵ ۰٫۰۷۲ -۰٫۴۶۲ انگیزگی تحصیلیبی  وضعیت خانواده

 ۰٫۰۰۵ ۰٫۲۸۷ ۰٫۰۶۰ ۰٫1۷۵ بهزیستی جامع  انگیزهٔ تحصیلی درونی
 <۰٫۰۰1 -۰٫۲1۲ ۰٫۰۴۲ -۰٫1۶۵ بهزیستی جامع  انگیزهٔ تحصیلی بیرونی

 ۰٫۷۳۲ -۰٫۰۲۳ ۰٫11۵ -۰٫۰۴۴ بهزیستی جامع انگیزگی تحصیلی بی
 ۰٫۰۴۷ ۰٫1۶۸ ۰٫1۵1 ۰٫۳1۵ بهزیستی جامع خانوادهوضعیت  اثر غیرمستقیم

( و اثر مستقیم p ،۰٫۵۹۴=β<۰٫۰۰1دهد اثر کل )نشان می ۲جدول 
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۴۲۵=β وضعیت خانوادگی بر بهزیستی جامع مثبت )

و معنادار است. همچنین اثر انگیزهٔ تحصیلی درونی بر بهزیستی جامع 
(۰٫۰۰۵=p ،۰٫۲۸۷=β مثبت و اثر انگیزه تحصیلی بیرونی بر آن )
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۲1۲-=βمنفی و معنادار مشاهده می ) شود. براساس

، p=۰٫۰۴۷اثر غیرمستقیم وضعیت خانواده ) ۲نتایج جدول 
۰٫1۶۸=β ،بر بهزیستی جامع مثبت و معنادار است. در این راستا )

فرد هریک تا نقش منحصربهکار گرفته شد منظور فرمول بارون و کنی به
های انگیزش تحصیلی در میانجیگری اثر وضعیت خانواده بر از مؤلفه

 بهزیستی جامع معین شود. 
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۵ 

 های انگیزش تحصیلی در میانجیگری اثر وضعیت خانوادگی بر بهزیستی جامع. نقش منحصر به فرد هر یک مؤلفه۳جدول 

 a مسیرها

خطای 
معیار 

a 

b 

خطای 
معیار 

b 
a*b 

برآورد ضریب 
استانداردشده 

β 

خطای 
 abمعیار 

Z 

 بهزیستیانگیزش درونی  وضعیت خانوادگی
۲٫۲۵۷ ۰٫۲۳۶ ۰٫1۷۵ ۰٫۰۶۰ ۰٫۳۹۴۲ ۰٫۲1۰۹ ۰٫1۴۲۳ ۲٫۷۷ 

 -۲٫۵۵ ۰٫۰۳۹1 -۰٫۰۵۳۴ -۰٫۰۹۹۸ ۰٫۰۴۲ -۰٫1۶۵ ۰٫1۷۵ ۰٫۶۰۵ بهزیستیانگیزش بیرونی  وضعیت خانوادگی

 ۰٫۳۷۶ ۰٫۰۵۳۹ ۰٫۰1۰۷ ۰٫۰۲۰۳ ۰٫11۵ -۰٫۰۴۴ ۰٫۰۷۲ -۰٫۴۶۲ بهزیستیانگیزگی تحصیلی بی وضعیت خانوادگی

شود از بین سه مؤلفهٔ انگیزش تحصیلی، ملاحظه می ۳براساس جدول 
انگیزش تحصیلی درونی اثر وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع 

( و انگیزش تحصیلی بیرونی p ،۰٫۲1۰۹=β<۰٫۰۰1مثبت )صورت به

، p<۰٫۰۰1شکل منفی )اثر وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع به
۰٫۰۵۳۴-=βکند. ( و در سطح معناداری میانجیگری می 

 
 شجویان براساس نقش میانجیگر انگیزش تحصیلی. مدل ساختاری پژوهش در تبیین اثر وضعیت خانواده بر بهزیستی جامع دان۲شکل 

 بحث 4

هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین وضعیت خانوادگی با بهزیستی 
جامع با میانجیگری انگیزش تحصیلی در دانشجویان بود. نتایج نشان 

شده برازش دارد و های گردآوریداد که مدل ساختاری پژوهش با داده
های انگیزش تحصیلی، انگیزش تحصیلی درونی اثر میان مؤلفهاز 

صورت مثبت و انگیزش وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع به
شکل تحصیلی بیرونی اثر وضعیت خانوادگی را بر بهزیستی جامع به

های ها با نتایج حاصل از پژوهشکند. این یافتهمنفی میانجیگری می
( ۲۵(، دادفر و همکاران )۲۴دی و برون )(، عبا۲۳نجفی و همکاران )

 راستاست. ( هم۲۶و اصغری و همکاران )
توان چنین عنوان کرد های حاصل از پژوهش حاضر میدر تبیین یافته

لحاظ اعتقادی و شدن بههمنوایی و همسان و همگن و وشنودکه گفت
 های خود با یکدیگر ازجمله الگوهای ارتباطینگرشی در تعامل

تنش در  با مقابله راهبردهای کنندهٔ انسجام و پیوستگی وبینیپیش
است. تأکید بر پیوستگی میان اعضای خانواده و پرهیز از  هاخانواده
هایی بوده که در خانواده با الگوی فردی از شاخصهای بینتعارض

هایی ها و مهارت(. کنش۳۵شود )ارتباطی همنوایی زیاد، دیده می

انواده را در رویارویی با موقعیت و نیازهای جدید یاری اشاره دارد که خ
شود و نحوهٔ دهد و موجب برقراری تعادل و انطباق دوبارهٔ آنان میمی

تواند بر شیوهٔ حل تعارض اثرگذار باشد. تعامل بین اعضای خانواده می
های ارتباطی خوبی در کنار انسجام و افرادی که در خانواده از مهارت

های مختلف تر به جنبهوردارند ارزیابی مثبت و دیدی وسیعاحترام برخ
موضوع ناسازگارانهٔ ایجادشده داشته و در برخورد با مسائل و مشکلات 

مدارانه و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان اغلب از راهکارهای مسئله
های دیگر اشخاصی که در خانوادهٔ خود مهارتکنند. ازطرفیاستفاده می
مند کسب نکرده باشند طور نظامو شیوهٔ حل مسئله را به ارتباطی لازم

های برانگیز برای حل تعارض از شیوهزا و چالشاغلب در مواقع تنیدگی
(. ۳۶گیرند )ناکارآمد مانند راهکارهای منفی تنظیم هیجان بهره می

تر باشند، راهبردهای استفاده از براین، هرچه والدین پذیرندهعلاوه
 دهند. درای غیرمفید و متمرکز بر عاطفه را کاهش میبلههای مقاشیوه
زیاد  مشکلات با مقابله و توانایی ارتباطی هایمهارت هاخانواده این

 بوده، پذیرش با توأم و صمیمی گرم خانواده روابط جاکهآن از و است
حمایت  دارای افراد. (۳۷،۳۸شود )می رفتاری مشکلات کاهش باعث

گاهی، خودگردانی برای بیشتری امکانات و فرصت از مطلوب خانوادگی و وضعیت  خودافزایی و خودمختاری، خودبیانگری، خودآ
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۶ 

 عملکرد و انگیزش بر شناختیروان هایسازه این که برخوردارند
 (. ۳۹گذارد )می تأثیر فرد تحصیلی

در نظریهٔ خودتعیینگری انگیزش شامل انگیزش درونی و انگیزش 
شود که در پیوستاری از انگیزهٔ بیرونی تا انگیزهٔ ی میانگیزشبیرونی و بی

 شایستگی و ارتباط و سه نیاز خودمختاری ( و۴۰،۴1درونی قرار دارد )
 نیاز به ارتباطکه زمانی(. ۴۲گیرد )بوده، در بر میزیربنای رفتار  را که

شدن در ارتباط با دیگران احساس پیوند و فهمیده فرد برآورده شود،
مندی را تجربه مندی و توانارزشو  حرمت نفس زیاد حسدارد و 

تکالیف  فردشود که نیاز به شایستگی، هنگامی ارضا می. کندمی
ادراک شایستگی، برانگیزی را برعهده بگیرد و در آن تسلط یابد. چالش

های کردن فعالیتمنجربه انگیزهٔ درونی برای انجام تکالیف و دنبال
های توانایی شخصکه ابراین احتمالاً زمانیبنشود؛ انگیز میچالش

آمیز تکالیف باور کند، احساس اشتیاق، خود را برای انجام موفقیت
(. همچنین ۴۳،۴۴) کندنبودن میفرسوده و نبودنبودن، خستهسرحال

 انجام در داشتناراده و اختیار احساس صورتبه نیاز به خودمختاری را
خود  توسط شدهداده ترتیب رفتار بهٔتجر برای کارها و تمایل ذاتی

های حامی خودمختاری و محیط(. ۴۵اند )کرده تعریف شخص،
طلبی با برانگیختن انگیزش درونی و خودمختار زمینهٔ تحقق استقلال

(. چنانچه به این نیازها در ۴۶کند )شناختی را فراهم مینیازهای روان
یازهای ذاتی باشد، گوی این نمحیط تحصیلی توجه شود و محیط پاسخ

های فرد از خود )ادراک صلاحیت و ادراک خودپیروی و ارزیابی
ها زودگذر نیست و دهد. این ارزیابیادراک پیوستگی( را شکل می

 حمایت(. ۴۷کند )عقاید راسخ ماندگاری است که کنش را هدایت می
 خود نظام فرایندهای هیجانی دانشجویان بر حمایت و عمل استقلال از
 تأثیر( ارتباط و اساسی شایستگی و خودمختاری نیازهای ارضای)
 ازناشی پیامدهای و درگیری مختلف الگوهای واسطهٔ آنبه و گذاردمی
 هاسازه ارتباط. دهدمی شکل( هیجانی و را )تحصیلی و اجتماعی آن

 پیامدهای آن و درگیری که صورت این به است؛ چرخشی مدل در این
 این بر خودشان نیز حالدرعین و هستند محیطی عوامل تأثیرتحت
 فراتر چیزی سلامت و بهزیستی مفهوم(. ۴۸گذارند )می تأثیر عوامل

ذهنی؛  بودن. خوب1 عبارت است از: و روانی بوده هایاختلال نبود از
 و کفایت .۴خودمختاری؛  و استقلال .۳خودکارآمدی؛  ادراک .۲

 هایمندیتوان خودشکوفایی .۶ نسلیمیان وابستگی .۵شایستگی؛ 
 (. ۴۹) هیجانی و فکری بالقوهٔ
 تأثیر میزان و عوامل بین ارتباط دنبالبه ماهیت در اگرچه پژوهشی هر

. داشت خواهد را هاییمحدودیت مجموعه خود بطن در است، آن
 هاییمحدودیت دارای و نبوده مستثنی امری چنین از نیز حاضر پژوهش
 پژوهشگر قادر به بررسی نقش حاضر مطالعهٔشرح بود: در بدین

شود نبود؛ لذا پیشنهاد می جنسیتی هایتفاوت ازجمله دیگر متغیرهای
های آتی متغیرهای مذکور ارزیابی شود. از جهت کاربرد در پژوهش

شود با آموزش خانواده و والدین های این پژوهش نیز توصیه مییافته
های وین حل تعارض، مهارتهای آموزشی با عنادر قالب کارگاه

ارتباطی و پیوستگی، رهبری و پویایی خانواده و ارتقای سلامت خانواده 
بر توان علاوهونوجوانان سنین کمتر میهای دارای کودکانبرای خانواده

پیشگیری، سطح عملکرد خانواده و متعاقباً انگیزش تحصیلی درونی و 
 ن جوان را افزایش داد.ونوجوانان و بزرگسالابهزیستی جامع کودکان

 گیرینتیجه ۵
 مطلوب خانوادگی وضعیت دارای افراد های این پژوهشبراساس یافته

خودمختاری، خودبیانگری،  برای بیشتری امکانات و فرصت از
گاهی، خودگردانی  هایسازه این هستند. برخوردار خودافزایی و خودآ

 عملکرد بر های انگیزش درونی است وشناختی از شاخصروان
خودکارآمدی،  ادراکگذارد که می تأثیر تحصیلی و بهزیستی جامع فرد

 آنچه به . بناگیردشایستگی را در بر می و خودمختاری، کفایت استقلال،
سلامت روان  ایو زمینه مهم عوامل شد، انگیزش تحصیلی، از عنوان

 در اهتمام با هادانشگاه است که دانشجویان تحصیلی و عملکرد
 و یادگیری فضای ایجاد آن، ازجمله با مرتبط هایعامل ساختنبرآورده
 ارتقای انگیزش درونی بر و متمرکز مندهدف و مطلوب آموزشی فضای

. کنند کمک آنان جامع سلامت به ارتقای توانندمی دانشجویان
 وظایف و انتظارات کردنها و شفافمنظم دانشگاه هایریزیبرنامه

 دیگر آنان، از زندگی و وضعیت خانوادگی کیفیت به توجهو  دانشجویان
. شودمی منجر دانشجویان جامع سلامت به است که راهبردهایی

 بر سلامت مؤثر عوامل براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر باید
و  عوامل، موفقیت این کاهش با تا گردد مرتفع و دانشجویان شناسایی

 شود.  تسهیل هاآن تحصیلی پیشرفت

 نیهبیا 6
این پژوهش شود. در آخر به نبود تضاد منافع نویسندگان اشاره می

که بدون حمایت مالی سازمان  بودهحاصل طرح پژوهشی مستقلی 
 .خاصی صورت گرفته است
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