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Abstract 
Background & Objective: Depression (major depressive disorder) is a frequent and severe psychiatric illness that negatively affects how you 

feel, the way you think, and how you act. Depression causes feelings of sadness and a loss of interest in activities once enjoyed. It can lead to a 
variety of emotional and physical problems and can decrease a person’s ability to function at school and at home. Researchers have identified 

the factors associated with depression in childhood. Social support is a multi-dimensional concept defined in various ways, for example, it can 

be defined as a resource provided by others, as a means to deal with stress, or as an exchange of funds. On the other hand, some scholars have 
defined social support as the amount of love, companionship, care, respect, attention, and assistance received by the individual by individuals or 

other groups such as family members, friends, and others. The purpose of this study was to explain depression based on the direct role of social 
support and the mediating role of attribution styles in children. 

Methods: The research method was descriptive and correlational methods. The statistical population of this study was all children of Tehran's 

welfare centers in 1120 children aged 7 to 12 years in 79 centers in 2018 that 545 children selected by the available sampling method. The 
research instruments included the Kovacs Children's Depression Inventory (1992), Peterson & Seligman Children's Attribution Stress 

Questionnaire (1984) and Procidano and Heller's Social Support Questionnaire (1983). Data were analyzed using SPSS-22 and AMOS 23 
software. Path analysis and Pearson correlation applied to analyze the data. 

Results: Pearson correlation showed that there is a negative and significant relationship between internal and negative attribution styles with 

depression (p<0.001) and negative internal consistency, stability, and general styles with depression (p<0.001). Also, social support had a 
negative and significant relationship with depression (p<0.001). There was a significant correlation between the total score of attribution style, 

social support, and depression (p<0.001). Also, at the level of the structural equation, social support with the mediating role of attribution styles 
can predict depression in children, and this model has fitness (p=0.0001). 

Conclusion: In general, the results of this study revealed that social support with the mediator role of attribution styles could be a desirable 

model for predicting depression in children. As a result, the results of this study can be used to identify the type of social support and attribution 
style in psychological counseling in depressed children. 
Keywords: Depression, Social Support, Attribution, Children. 
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  .۴۹:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ اسفندماه برخط انتشار 

 

 یاسناد یهاسبک یگریانجیم با یاجتماع تیحما میمستق نقش براساس یافسردگ نییتب مدل
 کودکان

 1یحاجب ضرغام دیمج، 1ینیحس رزایم حسن، *1موقر مهشید

 سندگانینو حاتیتوض

 .انيرا ،یمسلاا آزاد هنشگادا قم، حدوا ، یسشناروان وهگر. 1
 mirzahoseini.hasan@yahoo.com: نویسندۀ مسئول رایانامهٔ*

 1۳۹۷ آبان ۷ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۷مهر1۴ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا .یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در دهش منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 نییتب حاضر پژوهش هدف. اندکرده دیتأک یکودک دورهٔ در یافسردگ با مرتبط عوامل ییشناسا بر پژوهشگران. است یکودک دوران عیشا اختلالات از یکی یافسردگهدف: 
 .بود کودکان در یاسناد یهاسبک یانجیم شنق و یاجتماع تیحما میمستق نقش اساس بر یافسردگ

 ۷۹ در سال 1۲ تا ۷ کودک 11۲۰ تعداد به تهران یستیبهز مراکز کودکان یتمام را پژوهش نیا یآمار جامعهٔ. بود یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش طرح بررسی:روش
 پرسشنامهٔ ،(1۹۹۲) کواکس کودکان یافسردگ پرسشنامهٔ شامل، پژوهش یابزارها. شدند تخابان دردسترس یریگنمونه وهٔیشبه نفر ۵۴۵. دادند لیتشک 1۳۹۶ سال در مرکز
 AMOS 23 و SPSS-22 یافزارهانرم از استفاده با هاداده. بود( 1۹۸۳) هلر و دانویپروس یاجتماع تیحما پرسشنامهٔ و( 1۹۸۴) گمنیسل و پترسون کودکان یاسناد سبک
 .شد گرفته کار به ۰٫۰۵ یمعنادار سطح با یساختار معادلات و رسونیپ یگهمبست یهاآزمون. شدند لیتحل

 ،یداریپا ،یمنف یدرون یاسناد سبک و( p<۰٫۰۰1) داشت یمعنادار و معکوس ارتباط یافسردگ با یمنف داریپا و یدرون یاسناد سبک داد، نشان رسونیپ یهمبستگ جینتاها: یافته
 سبک کل نمرهٔ نیب(. p<۰٫۰۰1) داشت یمعنادار و یمنف ارتباط یافسردگ با یاجتماع تیحما ن،یهمچن(. p<۰٫۰۰1) داشت ینادارمع و میمستق ارتباط یافسردگ با یکل

 یجانیم نقش با یاجتماع تیحما داد، نشان جینتا یساختار معادلات سطح در نیهمچن(. p<۰٫۰۰1) داشت وجود یمعنادار ارتباط زین یافسردگ و یاجتماع تیحما ،یاسناد
 (.p<۰٫۰۰1) باشند کودکان در یافسردگ کنندهٔینیبشیپ تواندیم یاسناد یهاسبک

 .باشد کودکان در یافسردگ ینیبشیپ جهت یمطلوب مدل تواندیم یاسناد یهاسبک یانجیم نقش با یاجتماع تیحما داد، نشان حاضر پژوهش جینتا یکلطوربه گیری:نتیجه
 .کودکان ،یاسناد یهاسبک ،یاجتماع تیحما ،یافسردگها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
سردگ صائب برابر در یعیطب العملعکس عنوانبه یاف  و کندیم عمل م

 یافسررررردگ. کنندیم یتلق عمده یایماریب عنوانبه راآن افراد از یبرخ
 اشررررتها، مسررررائل و خواب اسررررترس همانند یمنف عواطف رندهٔیدربرگ

 مختلف اشرررکال از تواندیم که اسرررت یدیناام و یارزشررریب احسررراس
 یهاگزارش یمبنابر(. 1) ابدی ادامه یخودکشررر افکار تا یمنف عواطف
 مسررر لهٔ نیچهارم یعصرررب یهااختلال( ۲) یجهان سرررلامت سرررازمان

 یناتوان نیبزرگتر و است یروان یهااختلال انیم در و جهان در یصلا
 کاهش با یافسرردگ. شرودیم مربوط یافسرردگ به جهان در تیمعلول و

 افکار کم، یاشررررتها تمرکز، فقدان گناه، احسرررراس اق،یاشررررت و یانرژ
 سررطح در راتییتغ با همراه و بوده مرتبط یخودکشرر و مرگ به مربوط
 یهاتوازن و خواب کردن،صررررحبت ،یشررررناخت یهاییتوانا ت،یفعال
 (. ۳) است گرید کیولوژیب
 شرررده شرررناخته یخوب به یاحوزه یکودک یافسرررردگ حاضرررر، حال در

 معمول یهانشرانه با یدبسرتانشیپ نیسرن یافسرردگ نمونه یبرا. اسرت
 سرررطح راتییتغ اشرررتها، و خواب راتییتغ ،یلذتیب مانند یافسرررردگ

شخص گناه حس و یفعال شان هاپژوهش(. ۴) شودیم م  که اندداده ن
 نیا که اسررت درصررد 1۰ حدودا یرانیا کودکان در اختلال نیا وعیشرر
 موضوع به پژوهش نیا در(. ۵) است پسران از شتریب دختران در نرخ

 یاجتماع تیحما جمله از آن، با مرتبط عوامل و کودکان یافسررررردگ
 . است شده پرداخته

 یاجتماع ارتباط و بوده یاجتماع یودموج انسرررران نکهیا به توجه با
. است مطرح اشخاص یزندگ تیفیک در یاصل عوامل از یکی عنوانبه
ست با  یاجتماع یانزوا نامطلوب اثرات ،یاجتماع ارتباط نیا دادنازد
 در که دهد،یم رخ افراد یزندگ در یاجتماع یهاوندیپ دادنازدسرررت ای
 با یاجتماع تیحما(. ۶) دکنیم دایپ تیاهم یاجتماع تیحما جانیا

 تا سررررازدیم قادر را هاآن افراد، یبرا یشررررناختروان منابع کردنفراهم
 ندیایب کنار روزانه مشرررکلات و یزندگ یزااسرررترس طیشررررا با بتوانند

 تیحما اگر یافسردگ یدارا افراد در که اندداده نشان هاپژوهش(. ۷)
 ن،یبنابرا کند؛یم دایپ کاهش فرد افسرررردهٔ خلق ابد،ی شیافزا یاجتماع
 دارد یافسررردگ درمان و یریشررگیپ در یاسرراسرر نقش یاجتماع تیحما
(۸ .) 

 یهاهینظر افزود دیبا ،یافسررررردگ در یاجتماع تیحما نقش برعلاوه
 یافسررردگ بروز در یمنف یهاشررناخت نقش بر یادیز دیتأک یشررناخت
 ارتباط نهٔیمز با یافراد که گذاشرتند نیا بر را فرض پژوهشرگران. دارند
ها دادن ندگ یمنف یرخداد ندگار) یداریپا به یز  یهاعلت و( یما
 نسبت خودشان به را یمنف اتیخصوص که یکسان و( گسترده) یجهان

 نریو و( ۹) همکاران و نیکل. هستند یافسردگ مستعد شتریب دهند،یم
 یالگو. دادند ارائه را یافسررردگ یبرا یشررناخت سرربک از ییالگو( 1۰)

سبتاً مؤلفهٔ سه رندهٔیدربرگ که مشخصات از یبعدسه  است؛ مستقل ن
. کنترل رقابلیغ و کنترل قابل و یخارج و یداخل دار،یرپایغ و داریپا
 یمنف یاسررناد و یشررناخت سرربک که دادند نشرران( 11) واگنر و نریجو
سردگ یهااختلال مجدد وقوع و شروع کنندهٔینیبشیپ  کودکان در یاف

 یهاسبک از یکی عنوانبه را یاسناد یهاسبک حاضر پژوهش. هستند
                                                      

1 Kovacs 

 . گرفت نظر در یافسردگ ینیبشیپ جهت مهم اریبس یشناخت
ناد هایرو اسرررر لل به یمنف یداد ناد و یکل و داریپا و یدرون ع  اسرررر

 است؛ مربوط یاختصاص و داریناپا و یرونیب علل به مثبت یدادهایرو
 داشت خواهد همراه به ادافر یبرا را یمشکلات ناسازگارانه اسناد وهٔیش
 نانهیبدب نییتب سرررربک که اسررررت شررررده مشررررخص نیهمچن(. 1۲)
 کاهش و یافسررردگ شیافزا ،یجسررمان سررلامت کاهش کنندهٔینیبشیپ
 (. 1۳) است یلیتحص و یشغل شرفتیپ

 تیحما و یشررناخت یعامل عنوانبه یاسررناد یهاسرربک ارتباط طهٔیدرح
( 1۴) ونزیل. اسرررت شرررده انجام ییهاپژوهش یافسرررردگ با یاجتماع
 یافسردگ در یشناختروان منابع و یاجتماع تیحما عنوان با یپژوهش
 یافسردگ یهانشانه یبالا سطوح داد، نشان پژوهش جینتا داد؛ انجام

 نیب تیحما و ملموس تیحما ،یاطلاعات /یاحسرررراسرررر تیحما با
باط ،یعاطف/یفرد مل لیتحل ن،یهمچن. دارد یمنف ارت  ،یانجیم عا

 کردیم مشررخص که بود یشررناخت یقیتطب مدل ییجز تیحما رنشررانگ
 و یاجتماع تیحما نیب رابطهٔ در تسررررلط معنادار و یانجیم راتیتأث

 لیتحل قسررمت در یو جینتا درواقع. دارد وجود یافسررردگ یهانشررانه
شت یخوب برازش ر،یمس شان( 1۵) گلیس و روهبال ن،یهمچن. ندا  ن

. دارد نقش یافسرررردگ در یعاجتما تیحما و یاسرررناد سررربک دادند،
 از ژهیوبه یاسناد یهاسبک که دادند نشان( 1۶) همکاران و اندرسون

 . دارد نقش یمنف یهامحرک به توجه و یافسردگ در یمنف نوع
 جهت را یمدل میمسررررتق طوربه نهیشرررریپ یهاپژوهش نکهیا به باتوجه
 تیحما نیب ارتباط در یاسررررناد یهاسرررربک یانجیم نقش یبررسرررر

سردگ و یماعاجت  نیهمچن و اندنکرده یبررس کودکان تیجمع در یاف
 یجانیه و یرفتار مشررررکلات از یکی کودکان در یافسررررردگ ازآنجاکه

 نییتب هدف با حاضررررر پژوهش ن،یبنابرا شررررود؛یم یتلق مهم اریبسرررر
 یانجیم نقش و یاجتماع تیحما میمسرررتق نقش براسررراس یافسرررردگ

  . شد انجام کودکان در یاسناد یهاسبک

 یبررس روش 2
شت قرار یادیبن یهاپژوهش درزمرهٔ هدف، ثیح از پژوهش روش  دا

. بود یهمبسرررتگ نوع از یفیتوصررر ها،داده یآورجمع قهٔیطر ثیح از و
 آن در که اسرررت یقاتیتحق یتمام شرررامل یهمبسرررتگ پژوهش درواقع،
 بیضررررر از اسررررتفاده با مختلف یرهایمتغ ارتباط شررررودیم یسررررع

 یتمام پژوهش نیا یآمار جامعهٔ. شرررود نییتع ای کشرررف یهمبسرررتگ
 در سال 1۲ تا ۷ کودک 11۲۰تعداد به تهران یستیبهز مراکز کودکان

 یافسردگ درصد1۵ وعیش فرض با که بودند 1۳۹۶ سال در مرکز ۷۹
 نمونه حجم مطالعه، یبرا درصرررد۵ یخطا و درصرررد۳ برآورد دقت و

 تیرعا جهت .شررد انتخاب دسررترس در یریگنمونه وهٔیشرر به نفر ۵۴۵
صول  نیوالد و کنندگانشرکت از پژوهش در شرکت از قبل ،یاخلاق ا

 . شد کسب آگاهانه تیرضا هاآن
 :ابزارها

 کودکان یافسردگ پرسشنامهٔ(: CDI) کودکان یافسردگ پرسشنامهٔ. 1
 یابزار پرسررشررنامه نیا. شررد سرراخته 1۹۹۲ سررال در 1کواکس توسررط

شانه یابیزار جهت که است یتمیآ ۲۷ و یخودگزارش  یافسردگ یهان
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۳ 

ستفاده نوجوانان و کودکان در سشنامه نیا یهاتمیآ. شودیم ا  از که پر
 تواندیم که را یانشانه هر است، شده برگرفته بک یافسردگ پرسشنامهٔ
: مثال عنوانبه کند؛یم یابیارز باشرررد یکودک دورهٔ یافسرررردگ مختص
 پرسشنامه نیا. یفردنیب مشکلات و فیضع یابیخودارز ن،ییپا خلُق

 مشررررکلات ،یمنف خلُق: از عبارتند که اسررررت اسیمقخرده ۵ شررررامل
 نفس عزت و لذت احسرررراس فقدان ،یهودگیب احسرررراس ،یفردنیب

 یکودک دورهٔ یافسردگ با مرتبط یهاپرسشنامه ریسا با ابزار نیا. اندک
 دارد یهمبستگ نولدزیر نوجوانان یافسردگ اسیمق جمله از ینوجوان و
 گزارش ۰٫۸۴ را پرسشنامه نیا ییایپا( 1۸) همکاران و وگا دلا(. 1۷)

 در. دارد یمطلوب ییروا پرسررشررنامه نیا دادند نشرران نیهمچن کردند،
سشنامه نیا ییایپا رانیا س( 1۹) همکاران و یریدهش توسط پر  یبرر

 کل یدرون یهمسان و ییبازآزما ییایپا کردند، گزارش هاآن. است شده
 . است ۰٫۸۳ و ۰٫۸۲ با برابر بیترتبه کودکان یدگافسر پرسشنامهٔ

 توسط پرسشنامه نیا(: CASQ) کودکان یاسناد سبک پرسشنامهٔ. ۲
 یدارا پرسشنامه نیا. است شده نیتدو( 1۹۸۴) گمنیسل و ترسونیپ

 یدادهایرو مثبت یهاتیموقع در. اسررررت یمنف و مثبت تیدوموقع
 میترسرررر ندیناخوشررررا یدادهایرو یمنف یهاتیموقع در و ندیخوشررررا
 ؛یرونیب/یدرون) یاسررناد بُعد سرره یدارا تیموقع هر علاوهبه. اندشررده

 سؤال شش یدارا زین بُعد هر و است( یاختصاص/کل دار؛یناپا/داریپا
 ای ندیخوشررررا یدادهایرو آموزاندانش پرسررررشررررنامه نیا در. اسررررت
 دهند؛یم پاسرر ( ب-الف) احتمال نییتع با را سررؤال هر ندیناخوشررا

 اسرررررت کترینزد او یاحتمال نییتع به که را یپاسررررخ آموزدانش ینعی
 دو پرسررش ۳۶ صررورتبه پرسررشررنامه نیا یینها فرم. کندیم انتخاب

 از. اسررررت شررررده هیته سررررؤال 1۸ از کی هر( یومنف مثبت) یانهیگز
 ؛یرونیب/یدرون) ابعرراد از کیرر هر برره گروه هر سررررؤال 1۸ مجموع

 نمرات که ردیگیم تعلق سررؤال شررش( یاختصرراصرر ؛کل داریناپا/داریپا
عاد نیا از کی هر نه طوربه اب گا طابق و جدا  یگذارنمره دیکل با م

  .گرددیم استخراج پرسشنامه
شنامه از روش س سبهٔ پایایی پر شده  آلفای کرونباخ برای محا ستفاده  ا

گزارش شده و  ۰٫۶۵است. در مطالعات خارجی پایایی این پرسشنامه 
رایب آلفای کرونباخ تنصیف برای سبک اسنادی در مطالعهٔ داخلی، ض

به دسررت آمد؛ باتوجه به  ۰٫۳۵اسررنادی منفی  برای سرربک ۰٫۵۲مثبت 

روی کودکان و  ماهیت پرسررررشررررنامه، پراکندگی سررررؤالات، اجرا بر
قبول بودن شاخص آلفا در پرسشنامهٔ اصلی پایایی پرسشنامه قابلپایین

روش تحلیل عاملی اسررت. همچنین روایی این پرسررشررنامه براسرراس 
 (. ۲۰تأیید مطلوب گزارش شده است )

پرسرشرنامهٔ حمایت اجتماعی توسرط  ی:اجتماع تیحما. پرسرشرنامهٔ ۳
س سال  1 و هلر دانویپرو سشنامه  1۹۸۳در  ست. این پر شده ا ساخته 
 اسیرا در دو مق یاجتماع تیحما ابزار نیاسرررؤال اسرررت.  ۴۰دارای 
ماع تیحما الف. تان و  یاجت ماع تیحما ب.دوسرررر خانواده  یاجت
شامل . سنجدمی ستان  ست.  ۲۰مقیاس دو مقیاس  یهانهیگزسؤال ا

برابر  شهیدانم هم ینم دانم. نمرهٔیو نم ریبله، خ :از ستعبارتدوستان 
 ی+ اسرت و برا1 یمسراو ۲۰و  1۹، 1۶، ۴، ۳با صرفر، در سرؤالات 

سؤالات کل  نمرهٔ + است. دامنه1ٔ یپاس  بله مساو سؤالات نمرهٔ هٔیبق
شامل . است ۲۰تا  ۰ نیب سؤال بوده و  ۲۰همچنین، مقیاس خانواده 

 دانم. نمرهٔیو نم ریبله، خ :از سررررتعبارتمقیاس خانواده  یهانهیگز
 ۲۰و  1۸، 1۵، ۷، ۶، ۲برابر با صررفر، در سررؤالات  شررهیدانم همینم

+ 1 یپاسرر  بله مسرراو سررؤالات نمرهٔ هٔیبق ی+ اسررت و برا1 یمسرراو
 معنایبه بیشتر . نمرهٔاست ۲۰تا  ۰ نیکل سؤالات ب نمرهٔ است. دامنهٔ

 . پرسرررشرررنامهٔاسرررت ی در سرررطح خانواده و دوسرررتاناجتماع تیحما
 یاز هماهنگ ۰٫۹۰ یآلفا بیبا ضررررر ی در دو مقیاساجتماع تیحما
 مقیاس خانواده یبرا یینها یبرخوردار است. آلفا بسیار خوبی یدرون

 ۰٫۹۰تا  ۰٫۸۴قیاس دوسررتان بین و برای م اسررت ۰٫۹1تا  ۰٫۸۸ نیب
پرسشنامه  نی. نمرات ادارد یخوبهمزمان  ییپرسشنامه روا نیااست. 

 بی. ضرررراداشرررت یهمبسرررتگ یاجتماع یو کارآمد یروان یبا درماندگ
 پرسررررشررررنامه با پرسررررشررررنامهٔ نینمرات حاصررررل از ا نیب یهمبسررررتگ

 (. ۲1) اشخاص معنادار بود نیب یو وابستگ ایفرنیسنج کالتیشخص

 ی، شرررراملفیآمار توصرررر یهاها از شرررراخصداده لیوتحلهیتجز یبرا
در پژوهش  نکهیبا توجه به ا .استفاده شد انحراف استانداردو  نیانگیم

، شرررردمطالعه  یعل ِّ ییدر چارچوب الگو رهایمتغ انیحاضررررر روابط م
ی و از نوع همبسررررتگ یمدل مفروض از آمار اسررررتنباط یبررسرررر یبرا

ها با اسرررتفاده از داده گردید.اسرررتفاده  یارمعادلات سررراخت یابیمدل
ند.شد لیلتح AMOS-23و  SPSS-22 یافزارهانرم

 
 کودکان اسنادی سبک نامهٔپرسش اریذگنمره. 1 جدول

 بودنی کل اسیمق یداریپا اسیمق یدرون اسیمق

۲ ۴ ۷ 1۳ 1۶ 1۸ ۵ 1۹ ۳1 ۳۲ ۳۳ ۳۴ 1 ۳ 1۴ ۲۴ ۲۷ ۲۹ 

 ب الف الف الف ب الف الف ب ب الف الف ب الف ب الف ب الف ب
 یمنف بودنی کل اسیمق یمنفی داریپا اسیمق یمنفی درون اسیمق

۶ ۸ ۹ ۲۰ ۲۳ ۳۰ 11 1۵ ۲۲ ۲۵ ۲۶ ۲۸ 1۰ 1۲ 1۷ ۲1 ۳۵ ۳۶ 

 الف الف ب ب ب الف الف ب ب ب الف الف ب الف الف الف ب الف
 

  

                                                      
1Heller &Procidano,   
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۴ 

 هاافتهی ۳
، ترتیببه نثؤم و مذکر کنندگانشرکت سن( معیار انحراف) میانگین
 انحراف) میانگین همچنین. بود( ۶٫۴۹) ۳۳٫۲۷ و( ۶٫۶۰) ۳۷٫۲۸
 انحراف) میانگین(؛ ۶٫۸۴) ۳۵٫۲۷ کنندگانشرکت کل سن( معیار
، منفی پایداری، پایداری، منفی درونی، درونی اسنادی یهاسبک( معیار
 1٫۹۹(، 1٫۶۲) 1٫۸۴(، 1٫۶۰) 1٫۴۵، ترتیببه منفی کلی و کلی

 همچنین؛ (۰٫۶۳) ۰٫۶۹ و(، 1٫۴1) ۲٫۰۰(، ۰٫۵۰) ۰٫۵۰(، 1٫۲۲)
؛ (۳٫۲۹) ۸٫۴۹ اسنادی سبک کل نمرهٔ( معیار انحراف) میانگین
 ۸٫۵۷، ترتیببه اجتماعی حمایت و افسردگی( معیار انحراف) میانگین

 .بود( ۹٫۲۵) ۲۳٫۲۳ و( ۵٫۳۷)
 

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی .۲ جدول
 ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر
         1 درونی
        1 **-۰٫۸۴1 منفی درونی

       1 **۰٫۹۰۷ **-۰٫۸۴۴ پایداری
      1 ۰٫۰۸۲ *۰٫۰۹۲ **۰٫۲1۴ منفی پایداری
     1 **-۰٫1۴۳ **۰٫۸۶۶ **۰٫۸۹۴ **-۰٫۹1۴ کلی
    1 -۰٫۰۵۷ **۰٫۴۷۲ ۰٫۰۰۲ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۴۷ منفی کلی
 کل نمرهٔ
 اسنادی سبک

۰٫۷۲۶-** ۰٫۹۳۲** ۰٫۹۰۶** ۰٫۳۳۳** ۰٫۸۳۶** ۰٫۲۶1** 1   

 حمایت
 اجتماعی

۰٫۶۹۸** ۰٫۷۵۷-** ۰٫۸۴1-** ۰٫۰۴۹- ۰٫۷۸۵-** ۰٫۰۷1 ۰٫۷۷۰-** 1  

 1 **-۰٫۴۲۸ **۰٫۵۶۴ ۰٫۰۸۲ **۰٫۶1۳ **-/۰۹۲ **۰٫۶۴۰ **۰٫۶۳۲ **-۰٫۷1۰ افسردگی
۰٫۰۵>p ۰٫۰1* و>p** 
 متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب نتایج دهندهٔنشان ۲ جدول
 و درونی اسنادی سبک، شودمی مشاهده که طورهمان. است پژوهش
 و( p<۰٫۰۰1) داشته معناداری و منفی ارتباط افسردگی با منفی پایدار
 و مثبت ارتباط افسردگی با کلی، پایداری، فیمن درونی اسنادی سبک

 افسردگی با اجتماعی حمایت، همچنین .(p<۰٫۰۰1) دارد معناداری
 سبک کل نمرهٔ بینو ( p<۰٫۰۰1) داشت معناداری و منفی ارتباط
 مشاهده شد معناداری ارتباط نیز افسردگی و اجتماعی حمایت، اسنادی

(۰٫۰۰1>p). 
 نمره یک عنوانبه متغیر هر کل نمرهٔ ابتدا، ساختاری مدل تحلیل از قبل
ها داده چندمتغیرهٔ توزیع بودننرمال سپس، آمد دسته ب سازه یک از

 توزیع دارای چندمتغیره صورتبهها داده، داد نشان نتایج. گردید بررسی

 یخ مجذور شاخص براساس یشنهادیپ یالگو یبرازندگ. هستند نرمال
، GFI شبراز ییکوین شاخص، CFI یقیتطب یبرازندگ شاخص، دو

 نیانگیم یخطا شهٔیر و AGFI شدهلیتعد برازش ییکوین شاخص
 الگو برازش منظوربه. بررسی شد RMSEA بیتقر مجذورات

. باشند داشته را لازم یاستانداردها ،فوق یهاشاخص که است یضرور
 RSMEA مقدار بوده و ۲٫۵ از کوچکتر χ2/df شاخص چنانچه
 برازش یهاشاخص نیهمچن و باشد کترینزد صفر به و ترکوچک

(GFI ،AGFI و CFI )که است آن انگریب، باشند کترینزد کی به 
 معادلات بررسی از حاصل نتایج. است شده دییتأ یشنهادیپ یالگو

.است مشاهده قابل ۳ جدول در ساختاری

 ساختاری مدل برازش نیکویی. ۳ جدول
 pمقدار  X۲Df/ RMSEA GFI AGFI CFI دو خی آزادی درجه

1۰ 1۸ 1٫۸ ۰٫۰۰1 ۰٫۹۰۰ ۰٫۸۵۰ ۰٫۹۳۰ ۰٫۰۰۰1 

 آزادی درجهٔ به دوخی نسبت، شودمی مشاهده ۳ جدول در که طورهمان
، همچنین. است صفر به نزدیک RMSEA میزان و است ۲٫۵ از کمتر

 مدل، نتیجه در. هستند یک به نزدیک CFI و GFI ،AGFI مقدار
 . بود روایی و برازش دارای ۰٫۰۰۰1 احتمال مقدار با شدهارائه

 زناشویی سازگاری بینیپیش جهت کل و غیرمستقیم، مستقیم اثرات. ۴ جدول
 کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر متغیر

 ۰٫۰۹۵ - ۰٫۰۹۵ اسنادی سبک بر اجتماعی حمایت
 -۰٫۲۴۹ -۰٫۵۰۴ ۰٫۰۵۴ افسردگی بر اجتماعی حمایت
 -۵٫۲۸۷ - ۰٫1۸۴ فسردگیا بر اسنادی سبک

 
 سازه هر کل و مستقیمغیر، مستقیم اثرات میزان دهندهٔنشان ۴ جدول
، مستقیم اثرات، ۴ جدول و 1 شکل به باتوجه. است افسردگی به نسبت

، ۰٫۰۵۴، ترتیببه افسردگی بر اجتماعی حمایت کل و مستقیم غیر
 اجتماعی حمایت که گفت توان، مینتیجه در. بود ۰-/۲۴۹ و -۰٫۵۰۴
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۵ 

 .دهد ارائه را مطلوبی مدل، اسنادی یهاسبک میانجی نقش با توانست

 
افسردگی بینیپیش جهت مسیر مدل. 1 شکل

 بحث 4
 تیحما میمستق نقش براساس یافسردگ نییتب حاضر، پژوهش هدف

سناد یهاسبک یانجیم نقش و یاجتماع  در جینتا. بود کودکان در یا
 با یمنف داریپا و یدرون یاسررناد سرربک داد، نشرران یهمبسررتگ سررطح
 ،یمنف یدرون یاسناد سبک و داشته یمعنادار و یمنف ارتباط یافسردگ

سردگ با یکل ،یداریپا  نیب نیهمچن. دارد یمعنادار و مثبت ارتباط یاف
 نیب. شررد دهید یمعنادار و یمنف ارتباط یافسررردگ با یاجتماع تیحما
 ارتباط زین یافسررررردگ و یاجتماع تیحما ،یاسررررناد سرررربک کل نمرهٔ

 جینتا یسرراختار معادلات سررطح در نیهمچن. داشررت وجود یمعنادار
 یاسررررناد یهاسرررربک یانجیم نقش با یاجتماع تیحما داد، نشرررران

 یدارا مدل نیا و باشرررد کودکان در یافسرررردگ کنندهٔینیبشیپ تواندیم
 . است برازش

 اندرسررون ،(1۵) گلیسرر و روهبال ،(1۴) ونزیل ،(11) واگنر و نریجو
 داد نشرران( 1۴) ونزیل مثال، عنوان به. اسررت همسررو( 1۶) همکاران و
 واقع در. دارد وجود یمنف ارتباط یافسررررردگ و یاجتماع تیحما نیب

 . باشد یافسردگ کننده ینیب شیپ تواندیم یاجتماع تیحما کاهش
 ثیح از حاضررررر مطالعهٔ پژوهش، نهٔیشرررریپ یبررسرررر از پس حالنیا با

سروش  یهاپژوهش. است تفاوت یدارا نیشیپ یهاپژوهش با یشنا
 ارتباط یبررسررر جهت یهمبسرررتگ و ونیرگرسررر یهاروش از نیشررریپ

 استفاده کودکان در یافسردگ و یاسناد یهاسبک ،یاجتماع تیحما
 یسرراختار معادلات روش از حاضررر پژوهش که یحال در بودند، کرده
س لیتحل سناد یهاسبک یانجیم نقش درنظرگرفتن با ریم ستفاده یا  ا
 . کرد

 تمرکز نکته نیاول. نمود اشرراره نکته چند به توانیم هاداده نییتب جهت
 نیا در. بود مستقل ریمتغ عنوانبه یاجتماع تیحما به حاضر پژوهش

 که اندکرده دیتأک یپژوهش و ینظر لحاظ از نیشیپ یهاپژوهش راستا
ستان و خانواده در یاجتماع تیحما  از یکی یاجتماع یهاطیمح و دو
 یافسررردگ ژهیوبه یروان سررلامت بر مهم اریبسرر و رگذاریتأث یهامؤلفه

 حسرررراس یهادوره از یکی یکودک دورهٔ ازآنجاکه(. 1۴ ،۲۲) اسررررت
نابرا شررررود،یم یتلق  کاهش جهت انیاطراف و خانواده تیحما ن،یب
 قرار یشتریب تیاهم درجهٔ در یافسردگ مانند یشناختروان یهابیآس
ما جهت. ردیگیم عهٔ ن،ییتب نیا از تیح طال کاران و یزانزونگ م  هم
 . هستند تیحما ازمندین بزرگسالان از شتریب کودکان داد، نشان( ۲۳)

 نیب ارتباط در یاسررناد یهاسرربک یانجیم نقش درنظرگرفتن دوم نکته
 یهاسبک ژهیوبه یاسناد یهاسبک. بود یافسردگ و یاجتماع تیحما
 یافسردگ در یاساس نقش یمنف یکل و داریپا ،یمنف یدرون مانند یمنف

 را یانجیم نقش هاسرربک نیا که داشررت دیتأک حاضررر پژوهش. دارند
 واقع در. کنندیم یباز کودکان در یافسررررردگ و یاجتماع تیحما نیب

 انینما اول مرحلهٔ در یشررناخت صررورت به یاسررناد یهاسرربک زمیمکان
 کودکان. گرددیم انینما یافسررردگ رفتار صررورتبه سررپس و شررودیم
ما لیدلبه ماع یهاتیح چار فیضررررع یاجت  در ییهایریسرررروگ د

سناد ست که یزمان. شوندیم شانیهاا  که کنندیم حس خورندیم شک
ست شده شکست باعث یرونیب یعامل  اندوه و غم دچار که یزمان و ا
 دارد وجود یداریپا یرونیب عامل که کنندیم حس شوندیم شکست از
 نقش به توجه با ن،یبنابرا اسرررت؛ آورده وجود به را یافسرررردگ نیا که
 کودک و کندیم دایپ شیافزا یاسناد یهاسبک نیا ،یاجتماع تیحما
 اندداده نشرران هاپژوهش راسررتا، نیا در. ندیبیم افسرررده شررتریب را خود
 نوع در مشکلات باعث کودکان در فیضع یاجتماع یهاتیحما که

 (.۲۴،۲۵) گرددیم شناخت و تفکر
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۶ 

 گیرینتیجه ۵
حمایت اجتماعی با نقش ، کلی نتایج پژوهش حاضر نشان دادطوربه

بینی تواند مدل مطلوبی جهت پیشمی ی اسنادیهامیانجی سبک
محدودیت پژوهش شامل عدم کنترل . افسردگی در کودکان باشد

که کند می لحاظ نظری پیشنهادپژوهش حاضر از . جنسیت بود
 مقایسهٔتوان تا  گرددشده انجام مطالعات طولی جهت بررسی مدل ارائه

از لحاظ . شده ایجاد شودی مختلف سنی در مدل مفهومی ارائههادوره

 برایگرفته ی صورتهااز تبیینشود می پیشنهاد، کاربردی و عملی
همچنین نتایج پژوهش  استفاده گردد؛راهنمای کلی در مدارس ساخت 
تواند در شناسایی نوع حمایت اجتماعی و سبک اسنادی در می حاضر
 ه کار رود.کودکان افسرده بشناختی ی روانهامشاوره

 تشکر و قدردانی 6
از . است آزاددکتری دانشگاه  نامهپایانمقاله مستخرج از  نیا

.میکنمی یپژوهش تشکر و قدردان نیاکنندگان مساعدت شرکت
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