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Abstract 
Background & Objectives: This research investigated the effect of self–regulation on children's gross skills, motor development, and executive 

functions. Motor development, in the form of fine and gross motor skills, along with cognitive development, significantly affects executive 

function. It could be considered as the inhibition of response and attention in the future of children and how they perform motor and exercise 
skills. Developmental interventions can be critical in the development of motor and cognitive skills. There are various practice–related 

interventions. One of such approaches is self–regulation. 

Furthermore, executive functions, in the form of cognitive development, are meta–cognitive functions that provide a set of abilities, inhibition, 
self–initiation, strategic planning, cognitive flexibility, and impulse control. These functions are skills that help individuals to focus on the 

important aspects of the task and plan it till completion. Executive functions change during the development process and with the age of a child, 

and gradually help the child to perform more complex tasks. This study aimed to investigate Self–Regulation on Children’s Motor Development 
and Executive Function. 

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest and a control group design. The study subjects consisted of 60 girls aged 

7, 9, and 11 years from Isfahan City, Iran, who were selected purposively. Each age group participants were randomly divided into two groups 
of self–regulating and control groups (n=10). In the pretest phase, children participated in the Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency 

(Vaez Mousavi and Shojaee, 2005) and the Hearts and Flowers Task (a functional executive test) (Davidson et al., 2006). Then, the experimental 

group received an 8–week interventional program (two times per week, each lasting 60 minutes) in a self–regulation setting. Besides, for each 
child in a self–regulating situation, a child was placed in a control situation, i.e., participated in developmental interventions in consonance with 

the child's self–regulation situation and similar to his choices. At the end of the interventions, posttest and follow–up evaluations were performed 

on the motor and cognitive development variables. Statistical analysis was performed using the repeated–measures Analysis of Covariance 
(ANCOVA) at a significance level of 0.05 in SPSS. 
Results: The obtained results concerning gross motor skills revealed the main effect of group in all age groups; 7–year–olds (F=7.00, p  = 0.017); 

9–year–olds (F=14.88, p>0.001) and 11–year–olds (F=16.31, p  > 0.001) was significant. Comparing the study subjects’ means scores suggested 

that the growth of gross motor skills of the intervention group was significantly higher than that of the controls in all three age groups. Regarding 

cognitive development at the age of 7 years, the main effect of group was significant (F=5.07, p =0.038). However, in the age groups of 9 and 

11 years, the main effect of the group was not significant. 
Conclusion: The ANCOVA results suggested that providing self–regulation strategies in the training conditions improved the learning 

performance and the cognitive development of girls aged 7, 9, and 11 years. Therefore, it is suggested that this strategy be used to improve the 

performance of children's learning and development. 
Keywords: Self–regulation, Executive function, Development, Gross motor development, Bruininks–Oseretsky test, Hearts and Flowers task. 
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  .1۲۸(:۹؛ )۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۸ اسفند برخط انتشار   

 تأثیر شرایط خودتنظیمی بر رشد حرکتی و کارکرد اجرایی کودکان

 ۳، عبداله قاسمی۲کیوان ملانوروزی*، 1لیلی زمانی

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛بدنی و علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندکتری رشد حرکتی، گروه تربیت . دانشجوی1
 ؛ایران . استادیار، گروه مدیریت ورزشی، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهر،۲
 شگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.بدنی و علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات، دان. استادیار، گروه تربیت۳

  keivannorozy@gmail.com*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول: 

 1۳۹۷اسفند 1۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۷مهر  ۲۳ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

تأثیر شرایط خودتنظیمی بر شود. در این تحقیق آمیز منجر میای از شناخت و احساس و رفتار است که به یادگیری موفقیتخودتنظیمی، سازماندهی ساختاریافته هدف:زمینه و 
 بررسی شد.  اجرایی کودکاند و کارکردرشت  حرکتیهای مهارترشد 

، هفت و نهُ و یازده سال به تعداد مساوی دختر ۶۰های تحقیق را آزمودنیآزمون و پیگیری با گروه گواه اجرا شد. آزمون و پستجربی با طرح پیشاین پژوهش نیمه بررسی:روش
آزمون، کودکان پیش در مرحلهٔ تقسیم شدند. گواهو  آزمایشی نفرهٔدهتصادفی در دو گروه  طورهسنی ب کنندگان در هر ردهٔ. شرکتتشکیل دادند مندصورت هدفهبو  از شهر اصفهان

. شرکت کردند (۲۰۰۶)دیویدسون و همکاران،  گل و اجرایی قلب و همچنین آزمون کارکرد (1۳۸۴اوزرتسکی )واعظ موسوی و شجاعی، -برونینکز رشد حرکتی در آزمون
در کنار هر کودک در شرایط  دریافت کرد.خودتنظیمی در شرایط ای در هفته دقیقه۶۰مدت هشت هفته طی دو جلسهٔ ای را بهبرنامهٔ حرکتی مداخلهگروه آزمایشی  سپس،

شرکت کرد. در شرایط غیرخودتنظیم  رشدی در مداخلات ویهای و مشابه با انتخاب گروه آزمایشی صورت همخوان با کودکهقرار داشت که بگواه  گروهخودتنظیمی، کودکی در 
در سطح  گیری مکرروتحلیل آماری با استفاده از تحلیل کوواریانس با اندازهتجزیهحرکتی و شناختی انجام شد.  ری در متغیرهای رشدیپیگ آزمون وآزمون مداخلات، پس در پایان

 صورت گرفت. ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار با نرم ۰٫۰۵معناداری 
، F=1۴٫۸۸( و نهُ سال )=F ،۰٫۰1۷p=۷٫۰۰های سنی هفت سال )در تمام رده که اثر اصلی گروه دادان در ارتباط با رشد مهارت حرکتی درشت نشنتایج آزمون  ها:یافته

۰٫۰۰1>p( و یازده سال )1۶٫۳1=F ،۰٫۰۰1>p )بهدار ااثر اصلی گروه معن در ارتباط با رشد شناختی در ردهٔ سنی هفت سال .استدار امعن( ۵٫۰۷دست آمد=F ،۰٫۰۳۸=p؛) 
 اصلی گروه معنادار نبود. های سنی نُه و یازده سال اثراما در رده

نتایج این تحقیق  .همراه داردبهسال  هفت و نُه و یازدهرشد جسمانی و شناختی دختران در راهبردهای خودتنظیم در شرایط تمرین، بهبود عملکرد را  ،نتایج نشان داد گیری:نتیجه
 شناختی و آموزشی استفاده شود. های عصبتواند در مداخلهمی

 .، آزمون قلب و گلاوزرتسکی-مهارت حرکتی درشت، برونینکزخودتنظیمی، کارکرد اجرایی، رشد،  ها:کلیدواژه
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.8
3.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
7 

] 

                               2 / 8

mailto:keivannorozy@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.83.5
https://jdisabilstud.org/article-1-1207-en.html


۲ 

 مقدمه ۱
حرکتی بنیادی است که در زمرهٔ  هایمهارت حرکتی، رشد اصلی عنصر

شوند؛ یعنی حرکاتی که وابسته به عمل حرکات درشت محسوب می
ها در اوایل کودکی بر اثر عضلات بزرگ بدن هستند. این مهارت

ها و نیاز بازیکنند و پیشبالیدگی جسمانی و آموزش و تمرین رشد می
 (.1تر هستند )حرکات تخصصی

های حرکتی ظریف و درشت در صورت رشد مهارتهی برشد حرکت
صورت رشد کارکردهای اجرایی نظیر بازداری هکنار رشد شناختی ب

های حرکتی و کودکان و چگونگی اجرای مهارت پاسخ و توجه در آیندهٔ
تواند در رشد . مداخلات رشدی میکندمیبازی  سزاییهورزشی نقش ب

همیت داشته باشد. تا به امروز، های حرکتی و شناختی ااین مهارت
تحقیقات زیادی به بررسی مداخلات رشدی بر رشد حرکتی و شناختی 

 هرحال، چگونگی ارائهٔبه (؛۲،۳) اندکودکان با یا بدون اختلال پرداخته
ترکردن میزان تأثیرگذاری، همچنان مداخلات رشدی برای پررنگ

 ن باقی مانده است.امحقق نظرعنوان موضوعی مدبه
. های مختلفی از جلسات تمرینی و مداخلات تمرینی وجود داردشکل

در این روش فرد، خود  .یکی از این اشکال، شرایط خودتنظیمی است
ترتیب  و برای مثال تعداد بازخورد ؛پردازدبه کنترل موقعیت تمرینی می

استفاده از وسایل کمکی ازجمله شرایط تمرینی است  و آرایش تکالیف
تواند آن را در اختیار گیرد. درواقع در این روش فراگیر که فرد می

اش طور فعال در فرایند یادگیریهمسئول یادگیری خودش است و ب
، کودک، خود شرایط. به عبارت دیگر، در این (۴) مشارکت دارد

های تمرینی شرکت در دوره تواند به کنترل موقعیت تمرینی بپردازد.می
در شرایط خودتنظیمی و دادن اختیار به فرد برای انتخاب اجزای تمرینی 

 موقعیت درقبالتواند چراکه می ؛برخوردار است زیادیاز اهمیت 
 .انجام دهدیادگیری پربارتری را  ،کنترل آزمونگر

لسا و چیویاکوفسکی در تحقیقی به بررسی اثر شرایط خودتنظیمی بر 
ها نشان داد که شرایط راد سالمند پرداختند. نتایج آنیادگیری حرکتی اف

تر صورت فعالهدهد تا بهای سالمند اجازه میخودتنظیمی به یادگیرنده
تری از یادگیری را کسب یشدر فرایند یادگیری درگیر شوند و لذا سطوح ب

خودتنظیمی بر افراد  شده در حیطهٔتحقیقات انجام . عمدهٔ(۵) ندکن
و در کودکان  صورت گرفته استحدودی سالمند  بزرگسال و تا

نادری به بررسی تأثیر شرایط خودتنظیمی بر عملکرد و  مطالعات
، در و همکارانبرای مثال، چیویاکوفسکی  ؛اندیادگیری حرکتی پرداخته

خودکنترلی بر عملکرد و  دربررسی تأثیر شرایط بازخو اخود ب پژوهش
نتیجه گرفتند  ،پرتابی یری تکلیفساله برای یادگیدهیادگیری کودکان 

کودکانی که در شرایط خودتنظیمی تمرین کردند یادگیری و عملکرد 
ها این برتری نشان دادند. آن گواهی را درمقایسه با گروه یشترحرکتی ب

 تر در کودکان در شرایط خودتنظیمی نسبت دادندیشب را به وجود انگیزهٔ
(۶). 

در قالب رشد شناختی، کارکردهای اجرایی  یاز سوی دیگر، کارکردها
های عالی، ای از تواناییعالی شناختی و فراشناختی است که مجموعه

ریزی راهبردی، انعطاف شناختی و گری، برنامهبازداری، خودآغازی
هایی . این کارکردها مهارت(۲) رساندکنترل تکانه را به انجام می

های مهم تکلیف توجه کنند تا به جنبههستند که به شخص کمک می

ریزی نماید. کارکردهای اجرایی در طول کند و برای اتمام آن برنامه
تدریج به کودک یابند و بهفرآیند رشد و با افزایش سن کودک تحول می

. (۷) تری را انجام بدهدتر و سختکنند تا تکالیف پیچیدهکمک می
ی اطلاعات نسبتاً در ارتباط با نقش کارکردهای اجرایی در رشد و یادگیر

ای به نقش آموزش حافظهٔ تازگی توجه فزایندهجدیدی وجود دارد. به
تر تر و اساسیکه عامل مهمطوریکاری در دورهٔ کودکی شده است؛ به

مطالعات در (. ۸مندی عمومی ذهن، حافظهٔ کاری است )در توان مؤثر
رشد تواند که مداخلات رشدی می ندرشد حرکتی نشان داد زمینهٔ

هرحال، بررسی به ؛تأثیر قرار دهدشناختی و کارکردهای اجرایی را تحت
تواند های سنی متفاوت میتأثیر مداخلات رشدی مختلف در رده

. بگذارداطلاعات بیشتری راجع به مداخلات رشدی در اختیار ما 
دوره فعالیت هاشمی و همکاران در تحقیقی به بررسی تأثیرات یک

شناختی در کودکان پسر روانهای عصبخی ویژگیمنظم ورزشی بر بر
سالهٔ دچار اختلال هماهنگی تحولی پرداختند. نتایج این 1۲تا1۰

های تحقیق نشان داد که برنامهٔ تمرینی منتخب بر بهبود ویژگی
شناختی کودکان دچار اختلال هماهنگی تحولی تأثیر دارد روانعصب

صورت آزمونگر کنترل در هدر اکثر تحقیقات رشدی، مداخلات ب(. ۹)
به بیان دیگر، کودکان، در شرایط  .گیرداختیار کودکان قرار می

 ؛پردازندهای رشدی و مداخلات میغیرخودتنظیمی به تمرین مهارت
لذا باتوجه به تأثیرگذاری شرایط خودتنظیمی بر عملکرد حرکتی، بررسی 

ه کودکان دادن بصورت خودتنظیمی و اجازههتأثیر مداخلات رشدی ب
 .رسدنظر میبرای انتخاب و شرکت فعال در این مداخلات جالب به

هم  شرایط خودتنظیمی، باز باتوجه به وجود تحقیقات گسترده در زمینهٔ
و این شرایط ضرورت انجام  است پاسخ ماندهشماری بیسؤالات بی

 سازد. سؤالاتی ازقبیل اینکهدر این زمینه نمایان می را تحقیقات بیشتر
تواند همانند تأثیرگذاری مثبت بر یادگیری آیا شرایط خودتنظیمی می

حرکتی، بر تبحر و رشد حرکتی کودکان نیز تأثیرگذار باشد؟ آیا شرایط 
خودتنظیمی توانایی تأثیرگذاری و بهبود رشد شناختی کودکان و 

ها این مطالعه به بررسی این سؤال ها را دارد؟کارکردهای اجرایی آن
 پرداخت.

 بررسیروش 2
تجربی بود که با لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش نیمهاین تحقیق به

اجرا  1۳۹۷آزمون و پیگیری با گروه گواه در سال آزمون و پسطرح پیش
در سه  به تعداد مساوی کودک دختر ۶۰های تحقیق را آزمودنیشد. 

که سال، از شهر اصفهان تشکیل دادند  هفت و نُه و یازدهسنی  ردهٔ
های ورود نظیر داشتن وضعیت بررسی ملاک بامند صورت هدفهب

سلامت جسمانی و روانی طبیعی و نداشتن هرگونه اختلال و نقص 
نامه از طرف والدین انتخاب عملکردی و همچنین تکمیل فرم رضایت

صورت تصادفی در دو گروه هسنی ب کنندگان در هر ردهٔشدند. شرکت
 .ه قرار گرفتندگواو آزمایشی  نفرهٔده

 آزمون، کودکان پس از تکمیل اطلاعات فردی، در آزمونپیش در مرحلهٔ
 اوزرتسکی-برونینکزحرکتی  های حرکتی درشت رشد و تبحرمهارت

. )فرم کوتاه( و همچنین آزمون کارکرد اجرایی قلب و گل شرکت کردند
ای عنوان برنامهٔ مداخلهبه فعالیت منظم ورزشی به گروه آزمایش سپس،

ای تمرین مداخلهٔ تمرینی دسته ( در شرایط خودتنظیمی پرداخت.۹)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.8
3.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
7 

] 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.83.5
https://jdisabilstud.org/article-1-1207-en.html


۳ 

بدنی بود که با اهداف بهبود هماهنگی، چابکی، سرعت، قدرت و زمان 
ساعته جلسهٔ یک 1۶مدت العمل طراحی شد و دو روز در هفته بهعکس

صورت دتنظیم و در گروه گواه بهصورت خودر گروه آزمایش به
دقیقه با هدف  1۵تا1۰غیرخودتنظیم برگزار گردید. ابتدای جلسات 

رفتن، دویدن، انواع ای راههای بنیادی زنجیرهکردن و توسعهٔ توانشگرم
دقیقه انواع  ۴۰تا۳۰پذیرفت. سپس رفتن انجام ها و یورتمهپرش

ری با ارتفاع متفاوت روی گی(، هدف1۰ها مانند تمرین با توپ )تمرین
رفتن روی چوب موازنهٔ تمرینی و ایستادن روی تختهٔ (، راه11) زمین

دقیقهٔ آخر هر  1۰( اجرا گردید. 1۳( و بازی با نخ و مهره )1۲تعادل )
شد که اهداف مذکور را در بر داشت. این بازی انجام جلسه نیز یک

راردادن موانع و ردشدن از ها عبارت بود از: پرتاپ کیسهٔ لوبیا؛ قبازی
مداخلات خودتنظیم به این صورت بود های با توپ. ها؛ بازیبین آن

انتخاب شرایط  امکانکه کودکان در حین شرکت در جلسات مداخله، 
رنگ، اندازه،  بارهٔبه عبارت دیگر، از هر کودک در .تمرینی را داشتند

نتخاب نوع بازی و اای و زمان استفاده از ابزار مداخلهارتفاع، مدت
سؤال شد و براساس نظر و انتخاب کودک مداخلات اعمال  تمرین
موقعیت . در کنار هر کودک در شرایط خودتنظیمی، کودکی در گردید

صورت همخوان با کودک شرایط خودتنظیمی و هقرار داشت که ب گواه
زمان استفاده از رنگ، اندازه، ارتفاع، مدتو )های امشابه با انتخاب

در مداخلات رشدی  انتخاب نوع بازی و تمرین( ،ایبزار مداخلها
های کودک در گروه آزمایشی را نداشت؛ ؛ ولی حق انتخابشرکت کرد

معنا که دقیقاً مطابق با انتخاب کودک در گروه آزمایشی، حرکات بدین
ماه بعد نیز آزمون و یکدر پایان مداخلات، پسداد. تمرینی را انجام 

 ری در متغیرهای رشد حرکتی و رشد شناختی انجام شد. یآزمون پیگ
  ابزار سنجش

آزمون توسط بروینینکس در سال  این: اوزرتسکی-برونینکزآزمون -
ـرای طراحی شد. ب های حرکتی اوزرتسکیبا اصلاح آزمون 1۹۷۲
هــای حرکتـی کودکــان از آوری اطلاعـات و سـنجش قابلیـتجمـع

اسـتفاده  )فرم کوتاه( اوزرتسکی-برونینکز مقیــاس تبحــر حرکتــی
های حرکتی درشـت و ظریـف و این مقیاس حرکتی مهارتگردید. 

 هشتسـنجد و از سـاله را مـی1۴٫۵تا۴٫۵تبحر حرکتی کودکان 
آزمـون خـرده چهارماده تشـکیل شـده اسـت.  ۴۶آزمون با خرده

چــابکی، تعــادل، )سـرعت دویـدن و  هـای حرکتـی درشـتمهـارت
های حرکتی آزمون مهارتخــردهسه  و قــدرت( ،همــاهنگی دوطرفــه

سرعت و چالاکی اندام  ،حرکتی-)سرعت پاسخ، کنتـرل بینایی ظریف
ظریف و درشت  آزمون هر دو نوع مهـارت حرکتـیخردهفوقـانی( و یـک

فرم کسنجد. این مجموعه آزمون، یهمـاهنگی انـدام فوقانی را می و
 چهاردهآزمـون بـا خـرده هشتدارد کـه مشـتمل بـر  نیزشده خلاصه

عنوان نمرهٔ استاندارد ها بهمجموعه اجزای هریک از ترکیب .مـاده است
 شود.بیان می 1۰و انحراف استاندارد  ۵۰هنجارشده با میانگین 

 ازرتسکی مقیاس حرکتی-زآزمون تبحر حرکتی بروینینک جموعهٔم
در  آزمون این ضـریب پایـایی بازآزمایی است. ع استانداردمرج هنجار

 . (1۳) گـزارش شـده اسـت ۰٫۸۶در فـرم کوتاه  و ۰٫۷۸فـرم طـولانی 

ری از یآزمون و آزمون پیگپس و آزمونپیش در این تحقیق در مرحلهٔ
 های مهارتی درشت فرم کوتاه آزمون استفاده شد.آزمونخرده

 برنامهٔ مداخلهٔ تمرینی در دو گروه آزمایش و گواه .1 جدول

 هدف نوع تمرین ردیف
مدت 
 )دقیقه(

1 
های حرکتی مقدماتی شامل ای از مهارتزنجیره

رفتن ها، یورتمهرفتن، دویدن، جهیدن، انواع پرشراه
(1۰.) 

های همراه گسترش مهارتکردن بهگرم
 بنیادی.حرکتی 

 پانزده

 ده افزایش هماهنگی چشم و دست. (.1۰تمرین با توپ و راکت تنیس روی میز ) ۲

۳ 
گیری و پرتاب با ارتفاع متفاوت روی زمین هدف

(11.) 
افزایش هماهنگی چشم و دست و کنترل 

 مهاری.
 پنج

۴ 
رفتن روی چوب موازنهٔ تمرینی، ایستادن روی راه

روی چوب موازنهٔ تمرینی با رفتن تختهٔ تعادل یا راه
 (.1۲زدن به راکت )ضربه

افزایش هماهنگی، تعادل و کنترل کلی 
 اندام.

 ده

 (.11رفتن مانند حیوانات یا بازی بشین و پاشو )راه ۵
افزایش هماهنگی چشم و دست و 

های فضایی، بهبود یابی در فعالیتجهت
 بازداری.

 پنج

۶ 
یا گرفتن مهرهٔ در گرفتن مهرهٔ درحال پرتاب به بالا 

 (.1۳حال سقوط. کشیدن تصاویر هندسی مختلف )
بهبود زمان واکنش، افزایش هماهنگی 

 چشم و دست.
 پنج

۷ 
دادن توپ پرتاب کیسهٔ لوبیا، بازی با توپ مانند پاس

شده، قراردادن موانع و ها و فواصل تعریفبه شکل
 (.11ها )ردشدن از بین آن

جلسه با یکانجام یک یا دو بازی در 
حال با هدف بردن، درعینهدف لذت

 افزایش هماهنگی و کنترل مهاری.
 پانزده
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۴ 

آزمون کارکرد اجرایی قلب و گل: ایـن آزمـون توسـط دیویدسـون و -
آزمون برای  .(1۴) بود ۰٫۷۲ساخته شد و اعتبـار آن  (۲۰۰۶)همکاران 

و ثبـت  شدهکار گرفته حافظهٔ فعال و بازداری بههای ارزیابی توأم مؤلفه
گیـرد. خودکار و توسط رایانه صورت می طورنتـایج در ایـن آزمـون بـه

ایـن آزمـون شامل دو دسته از تصاویر قلب و گل است که هرکـدام داخـل 
صورت تکالیف همگرا و طرف آن بهکادر مستطیلی و در یککی

آید کلیـد که مثلاً گل میزمودنی باید وقتیشـود. آنـاهمگرا ظاهر مـی
ه شود ئ)همگرا( و اگر شکل قلب ارا فشار دهدهمسـو بـا جهـت آن را 

خروجی  .(1۴) کلید موجود درجهت مخالف آن را بفشارد )ناهمگرا(
های درست، پاسخ، پاسخهای بیهای غلط، گزینهآزمون تعداد پاسخ

دهد. در پژوهش حاضر تنها از زمان واکنش و زمان تداخل را نشان می
 عنوان شاخصی از بازداری رفتار استفاده شد. های درست بهتعداد پاسخ

آورده  1برنامهٔ مداخلهٔ تمرینی برای دو گروه آزمایش و گواه در جدول 
 شده است.

برای توصیف متغیرهای تحقیق، از میانگین و انحراف معیار استفاده 
آزمون  قیطرها ازداده عیتوزها، ابتدا ادهشد. در بخش تحلیل استنباطی د

ها در تمام داده عینشان داد توز جیبررسی شد که نتا لکیو-شاپیرو
ها باتوجه به اینکه تفاوت بین گروه (؛ اماp>۰٫۰۵) نرمال استها گروه

گذارد، برای مقایسهٔ آزمون و پیگیری تأثیر میآزمون بر نتایج پسدر پیش
آزمون، از روش آزمون و آزمون پیگیری با حذف اثر پیشدو گروه در پس

قبل  وه،لاعبهگیری مکرر استفاده شد. آماری تحلیل کوواریانس با اندازه
فرض همگنی شیب خط رگرسیون پیش انساز اجرای تحلیل کوواری

بود. تحلیل آماری  خط رگرسیون همگنی بیانگر جیکه نتا گردیدبررسی 
 انجام شد.  p≤۰٫۰۵داری در سطح معنا ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار با نرم

 هایافته ۳
های در رده رشد مهارت حرکتی درشت یتوصیفهای آمار شاخص

های آزمایشی و گواه در مراحل مختلف تفکیک گروهمختلف سنی به
اریانس ووکنتایج آزمون تحلیل ارائه شده است.  ۲گیری در جدول اندازه

که اثر اصلی  کرر در ارتباط با رشد مهارت حرکتی درشت مشخص کردم
، F ،۰٫۰1۷=p=۷٫۰۰های سنی هفت سال )در تمام رده گروه

۲۹٫۰=۲ƞو ) ( ۸۸٫1۴نهُ سال=F ،۰۰1٫۰>p ،۴۷٫۰=۲ƞ و یازده )
 مقایسهٔ است.دار امعن( F ،۰۰1٫۰>p ،۴۹٫۰=۲ƞ=۳1٫1۶سال )
های رشد مهارتدر هر سه ردهٔ سنی، دهد که یها نشان ممیانگین

است؛  گواهر از گروه بیشتداری اطور معنبه آزمایشیحرکتی درشت گروه 
هفت و نُه و یازده سال، شرایط به این معنا که در هر سه ردهٔ سنی 

 .دار رشد مهارت حرکتی درشت شده استخودتنظیم باعث بهبود معنا
دار بوده و گیری در سن نُه سال معناهمچنین، اثر اصلی مرحلهٔ اندازه
داری طور معناشدهٔ آزمون پیگیری بهمشاهده شد که میانگین تعدیل

در  گیریاصلی مراحل اندازهبا وجود این، اثر  آزمون است.بیشتر از پس
(؛ یعنی بین میانگین p˃۰٫۰۵دار نبود )سنین هفت و یازده سال معنا

داری مشاهده نشد. آزمون و پیگیری تفاوت معناشدهٔ پستعدیل
، p˃۰٫۰۵) دار نبوداگیری و گروه معنتعامل مراحل اندازه همچنین،

 .(۳جدول 

 شدهتفکیک دو گروه مطالعهبه آماری رشد مهارت حرکتی درشت ایهشاخص .۲ جدول

 گیریمراحل اندازه
 گروه             ردهٔ سنی

 آزمونپیش
)میانگین( انحراف 

 معیار

 آزمونپس
)میانگین( انحراف 

 معیار

 پیگیری
)میانگین( انحراف 

 معیار

 هفت سال
 (۲۷٫۳۰) ۲٫۲۶ (۲۶٫۸۰) ۲٫۲۰ (۲۴٫۷۰) 1٫۴۹ آزمایشی

 (۲۵٫۸۰) ۲٫۳۹ (۲۵٫۲۰) ۲٫۶۶ (۲۴٫۲۰) ۲٫۲۰ گواه

 نهُ سال
 (۳۲٫۵۰) ۴٫۸۸ (۳۲٫1۰) ۵٫۰۹ (۲۹٫۷۰) ۴٫۴۷ آزمایشی

 (۳1٫۴۰) 1٫۵۸ (۳۰٫۷۰) 1٫۵۷ (۲۹٫۷۰) 1٫۷۰ گواه

 یازده سال
 (۳۵٫۴۰) ۲٫۸۴ (۳۴٫۰۰) ۲٫۸۷ (۳1٫۵۰) ۲٫۴۶ آزمایشی

 (۳۲٫۰۰) ۳٫۶۴ (۳1٫۴۰) ۲٫۸۸ (۳۰٫۳۰) ۲٫۵۰ گواه

 تفکیک ردهٔ سنیبه های حرکتی درشت کودکانبرای رشد مهارت گیری مکرربا اندازهاریانس کوونتایج آزمون تحلیل . ۳ل جدو

 آماره                            
 منبع                               سنی ردهٔ

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار

 سال هفت
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

۷٫۰۰ 
1٫۵۲ 
۰٫۰۵ 

۰٫۰1۷ 
۰٫۲۳۴ 
۰٫۸۲۵ 

۰٫۲۹ 
۰٫۰۸ 

۰٫۰۰۳ 

 سالنهُ 
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

1۴٫۸۸ 
۵٫1۲ 
1٫۹۹ 

۰٫۰۰1> 
۰٫۰۳۷ 
۰٫1۷۶ 

۰٫۴۷ 
۰٫۲۳ 
۰٫1۰ 

 سالیازده 
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

1۶٫۳1 
۰٫1۹ 
۴٫۰۲ 

۰٫۰۰1> 
۰٫۶۶۵ 
۰٫۰۶1 

۰٫۴۹ 
۰٫۰1 
۰٫1۹ 
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۵ 

 
های مختلف سنی کارکرد اجرایی در ردهرشد  میانگین و انحراف معیار

گیری در های آزمایشی و گواه در مراحل مختلف اندازهتفکیک گروهبه
 کرراریانس مووکنتایج آزمون تحلیل ارائه شده است. براساس  ۴جدول 

دست آمد هدار بااثر اصلی گروه معن ، در ردهٔ سنی هفت سال۵ر جدول د
(۰۷٫۵=F ،۰۳۸٫۰=p ،۲۳٫۰=۲ƞ؛)  میانگین گروه باتوجه به اینکه

توان نتیجه ، میبود گواه هایتر از گروهیشداری باطور معنبه آزمایشی
دار رشد کارکرد اجرای گرفت که شرایط خودتنظیم باعث بهبود معنا

های سنی نهُ و یازده سال اثر اما در رده ساله شده است؛کودکان هفت

دهد که شرایط (؛ این نشان میp˃۰٫۰۵دار نبود )اصلی گروه معنا
ساله داری بر رشد کارکرد اجرایی کودکان نهُ و یازدهخودتنظیم تأثیر معنا

اثر اصلی مراحل در هر سه ردهٔ سنی، همچنین، نداشته است. 
ری یآزمون و آزمون پیگپس مقایسهٔ و دست آمدهدار بهاگیری معناندازه

داری اطور معنری بهیآزمون پیگ شدهٔدهد که میانگین تعدیلینشان م
گیری مراحل اندازهگروه و . با وجود این، تعامل استآزمون تر از پسیشب

(. به عبارت دیگر، تفاوت یا عدم تفاوت بین p˃۰٫۰۵) دار نبودامعن
 مشابه بوده است.آزمون و پیگیری ها در دو مرحلهٔ پسگروه

 شدهتفکیک دو گروه مطالعهکارکرد اجرایی بهآماری رشد های شاخص .۴ جدول

 گیریمراحل اندازه
 ردهٔ سنی            گروه

 آزمونپیش
)میانگین( انحراف 

 معیار

 آزمونپس
)میانگین( انحراف 

 معیار

 پیگیری
)میانگین( انحراف 

 معیار

 سالهفت 
 (۹۰٫۲۴) ۳٫۷۷ (۸۷٫۹۲) ۵٫11 (۷۸٫۷۸) ۵٫۷۲ آزمایشی

 (۹۰٫۰۴) ۵٫۳۷ (۸۸٫1۰) ۶٫۰۲ (۸1٫۶۴) ۷٫۹۴ گواه

 نهُ سال
 (۸۹٫۹۹) ۶٫۵۴ (۸۷٫۰1) ۷٫۸۷ (۸۰٫۵۵) 1۰٫۸۴ آزمایشی

 (۹۳٫۶۵) ۲٫۰۴ (۹1٫۴1) ۲٫۸۶ (۸۶٫۸1) ۴٫۹1 گواه

 یازده سال
 (۹۵٫۸۳) ۴٫۳۷ (۹۲٫۹۲) ۴٫۹۸ (۸۸٫۳۰) ۸٫۶1 آزمایشی

 (۹1٫۳۶) ۴٫۸1 (۸۶٫۳۳) ۷٫۲۲ (۷۷٫۴۹) 11٫۹۲ گواه

 تفکیک ردهٔ سنیبه کودکان کارکرد اجراییبرای رشد  گیری مکرربا اندازهاریانس ووکنتایج آزمون تحلیل . ۵ل جدو

 آماره
 منبع                               سنی ردهٔ

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار 

 سال هفت
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

۵٫۰۷ 
11٫۶۳ 
۰٫۰۰1 

۰٫۰۳۸ 
۰٫۰۰۳ 
۰٫۹۸۵ 

۰٫۲۳ 
۰٫۴1 

۰٫۰۰1 

 سالنهُ 
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

۰٫۰۵ 
۵۵٫۹۵ 
۰٫۰۴ 

۰٫۸۳۴ 
۰٫۰۰1> 

۰٫۸۴۰ 

۰٫۰۰۳ 
۰٫۷۷ 

۰٫۰۰۲ 

 سالیازده 
 گروه

 گیریمراحل اندازه
 گیریمراحل اندازه×گروه

۰٫۳۰ 
۶۳٫۳۷ 
۰٫۲۰ 

۰٫۵۹1 
۰٫۰۰1> 

۰٫۶۵۶ 

۰٫۰۲ 
۰٫۷۹ 
۰٫۰1 

 بحث 4
های حرکتی مهارت حاضر تأثیر شرایط خودتنظیمی بر رشد پژوهشدر 

های این . تحلیل یافتهشدو کارکردهای اجرایی کودکان بررسی  درشت
بین دو گروه  شدهتحقیق بیانگر تفاوت معناداری در متغیرهای سنجش

دوره تمرینات است. در این تحقیق تأثیر یکبوده  گواهخودتنظیم و 
کارکرد اجرایی  های حرکتی درشت ومنتخب منظم ورزشی بر مهارت

شهر اصفهان بررسی شد. نتایج  سالهٔیازده و نهُ و هفتدر کودکان دختر 
کارکرد  و های حرکتی درشتنشان داد که تمرینات منتخب بر مهارت

این  هاییافتهتأثیر معناداری دارد.  گواه وی آزمایشهای اجرایی گروه
. باتوجه (1۰است ) همخوان تحقیق با نتایج پژوهش تسای و همکاران

به اینکه افراد برای تمرین نیازمند سازماندهی رفتاری خود هستند و 

 بارهٔباید بتوانند پردازش اصلاحات کرده و در آن دادنبرای انجام
تواند به رسد تمرین مینظر میبه دادن حرکت تصمیم بگیرند،انجام

 ها را بهبود بخشد.رفتار کودکان نظم دهد و کارکردهای اجرایی آن
مشخص شد که تمرینات منتخب ورزشی باعث  پژوهشدر این 

های حرکتی درشت مهارت پیشرفت در عملکرد و افزایش دقت اجرا در
ها در گروه دهد عملکرد همهٔان مینشنتایج . شودمیکنندگان شرکت
 جانل و همکاران آزمون بهتر شده است. این یافته با تحقیقپس مرحلهٔ

 .(1۵رد )همخوانی دا
 گواههای گروه درمقایسه با آزمایشیهای نتایج نشان داد که گروه

کلیدی  . تحت دیدگاه شناختی اجتماعی، مشخصهٔرندعملکرد بهتری دا
ی اجرای حس انتخاب و خودتنظیمی تمرکز بر توانایی یادگیرنده برا
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۶ 

کار گرفته هاست که راهبردهای خودتنظیمی متنوعی ب کنترل زمانی
 سببزیرا  ؛دهدادراک خودتنظیمی یادگیری را افزایش می. شودمی

تر تر یادگیرنده در فرایند یادگیری که منجربه پردازش عمیقدرگیری فعال
راهبردهای  کارگیریاطلاعات مربوط، انگیزش بیشتر، تشویق در به
. (1۶)د گردمیشده، خودتنظیم و اختیار مسئولیت در فرایند یادگیری 

ها و توان گفت تمرینات خودتنظیم باعث افزایش انگیزش آزمودنیمی
شود که رسیدن به هدف تکلیف را آسان کاربردن راهبردهایی میهب

 کند.می

نکات متفاوتی به  ،در تعاریف متعددی که از کارکرد اجرایی آمده است
شامل انعطاف شناختی، بازداری، سازماندهی،  وخورد چشم می

ها از . این مهارتشودمیکاری  ریزی، خودتنظیمی و حافظهٔبرنامه
کند. کارکرد کودکی تا نوجوانی و حتی تا اوایل سن بزرگسالی رشد می
ن های مهم آاجرایی مرکز کنترل فرایند شناختی است که یکی از مهارت

 .(1۷) باشدمیخودتنظیمی 
رایط دهد که مداخلات حرکتی در شنتایج تحقیق حاضر نشان می

های سنی و خودتنظیمی باعث ارتقای کارکرد اجرایی در همهٔ رده
های آزمایشی و گواه شده است. ازآنجاکه آزمون قلب و گل بر گروه

یط دهندهٔ تأثیر مثبت شرامؤلفهٔ حافظهٔ کاری تأکید دارد، نشان
های خودتنظیم بر حافظهٔ کودکان است. تقویت این حافظه و مؤلفه

تواند موجب تقویت حافظهٔ کاری شود که این امر نیز مربوط به آن می
گردد. نوبهٔ خود باعث بهبود عملکرد حرکتی و شناختی کودکان میبه

باتوجه به اینکه افراد برای تمرین نیازمند سازماندهی رفتارهای خود 
و باید به پردازش اطلاعات بپردازند و دربارهٔ انجام حرکت  هستند

تواند به رسد مداخلات حرکتی خودتنظیم مینظر میتصمیم بگیرند، به
ها را بهبود بخشد. رفتار کودکان نظم دهد و کارکردهای اجرایی آن

( 1۸های امینی و جابری مقدم )های این تحقیق با نتایج پژوهشیافته
 ( همخوان است.1۰( و تسای و همکاران )1۹اویانپور )پور و کو ملک

 ؛های حل مسئله جدا باشدتواند از فعالیتکارکردهای اجرایی نمی
های بهبود این مشکل بنابراین مطالعه روی این فرایند و بررسی راه

تواند رشد و یادگیری را تسریع کند. باتوجه به اینکه کارکردهای می
های بهبود آن از توان با ایجاد راهاست، میشناختی  یفعالیت ،اجرایی

منفی ناکامی در کودکان جلوگیری کرد. از سوی  بروز و پیدایش چرخهٔ
اند که آموزش و رشد کارکردهای اجرایی نشان داده هادیگر پژوهش

های های اجتماعی و تواناییمندینقش اساسی در گسترش توان
 ؛رایی قابل مشاهده نیستند. البته کارکردهای اج(۲۰)تحصیلی دارند 

ولی در طول  ؛ها را مشاهده کردتوان بعضی از آندر مراحل رشد می
 شوند. تر، شناختی میرشد از نظر شکل خصوصی

پیچیدگی و کنترل شناختی،  تحول کارکردهای اجرایی براساس نظریهٔ
در قالب رشد وابسته به سن و در چارچوب حداکثر عملیات و قوانین 

و برای حل  نمایدتواند تمرین است که کودک می شدهای بررسی پیچیده
های رسد کودکان مهارتنظر می. به(۲1کند )مسئله استفاده 

گیرند. این کار میو به دادهفراشناختی متعددی را در خود توسعه 
 ها شامل درک و کنترل فرایندهای شناختی است.مهارت

ایی از ابتدای کودکی تا ز گسترش و اوج بالیدگی کارکردهای اجرا
سنی  که در دامنهٔ ه استو نشان داد هدست آمدبزرگسالی شواهدی به

یابد و در پایان سال رشد کارکردهای اجرایی سرعت می 1۰تا۷
رسد. این یافته ضرورت ترین حد خود از بالیدگی میبیشبزرگسالی به 

شود ور میاز ابتدای کودکی تا بزرگسالی یادآرا آموزش کارکرد اجرایی 
(۲۲،۲۳). 

ای در شرایط خودتنظیم در پژوهش حاضر باتوجه به اینکه برنامهٔ مداخله
در بخش اجرا در حد امکان سعی شد ابزار انجام پذیرفت، 

طور متنوع های تمرینات بههای مختلف باشد و طراحیصورتبه
هایی وجود داشت و صورت گیرد؛ ولی در استفاده از ابزار محدودیت

دلیل یجه کودکان حق انتخاب کمتری داشتند؛ همچنین بهدرنت
محدودیت زمانی حضور کودکان در جلسات تمرینی بیشتر، اجرای 

منظور شود بهجلسه مقدور شد. پیشنهاد می 1۶مدت برنامهٔ تمرینی به
های مشابهی در بررسی تأثیرات بلندمدت مداخلات حرکتی، پژوهش

مختلف تحصیلی و در تعداد جلسات های هر دو جنس زن و مرد و پایه
 تمرینی بیشتر انجام شود.

 گیرینتیجه ۵
راهبردهای خودتنظیم  که ارائهٔ مشخص کردحاضر  پژوهشهای یافته

یادگیری و رشد جسمانی و در در شرایط تمرین، بهبود عملکرد را 
یادگیری  اینکه شیوهٔدهد و میسال نشان  11تا۷شناختی دختران 

خودتنظیم ممکن است منجربه رشد مؤثرتر فرایندهای یادگیری 
باتوجه به اینکه نتایج تحقیق نشان داد د. شوها دیگر شیوه درمقایسه با

حرکتی و کارکردهای اجرایی کودکان تأثیر  شرایط خودتنظیم بر رشد
شود جهت بهبود عملکرد در یادگیری و رشد معناداری دارد، پیشنهاد می

از با استفاده از امکانات موجود در مراکز آموزشی و مدارس دکان کو
 این نوع راهبرد استفاده شود.
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