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Abstract 

Background & Objectives: Affordance and human motor skills constantly change throughout life under the influence of individual and 

environmental factors. Some studies have investigated the effects of jump–rope on fitness and motor ability among healthy and disordered 

children. Braitonic is among the newest sports; its impact was explored on motor ability in healthy and unhealthy children. This sport has been 

noted for its versatility and low space performance, high range of movements, easy learning, and the appeal of rhythm adjustment. In elementary 

school, the physical, cognitive, and social development of the child is more rapid than in the later years. Besides, the modifiable ability of children 

at the elementary level is excellent; thus, it is essential to provide regular motor activities at this point. There exists limited research on the effects 

of braitonic on children's motor ability. Furthermore, scholars neglected to compare it with the approved jump–rope program in the fourth–grade 

elementary schoolers. Thus, the present study aimed to compare the effects of braitonic and jump–rope exercises on motor ability among 9– and 

10–year–old girls.  

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest and a control group design. The study participants were 60 healthy non–

athlete fourth–grade elementary school female students with a mean±SD age of 9.8±0.4 years. Initially, 4 schools were randomly considered as 

clusters. Then, 60 qualified volunteers were randomly selected from 3 to 5 education areas of Tabriz City, Iran, and divided into 3 groups of 20 

subjects (jump–rope, britonic, control). Pretest and posttest stages were performed using the Test of Gross Motor Development–3 (TGMD–3; 

Ulrich, 2016). The intervention consisted of 8 weeks (three 60–minute weekly sessions) of jump–rope and braitonic training with music and the 

intensity of 65%–75% of maximum heart rate in the experimental groups. Descriptive statistics were used to calculate central indices (mean & 

SD), and inferential statistics, including Paired Samples t–test for within–group scores comparisons and one–way Analysis of Variance 

(ANOVA) for intergroup comparisons, as well as Bonferroni posthoc test in SPSS. The significance level of all tests was set at 0.05.  

Results: There was a significant difference between the mean pretest–posttest scores of the jump–rope and braitonic groups in the subtests of 

mobility and hub skills (p<0.001 and p<0.001, respectively); the mean pretest–posttest scores of gross motor skills were significantly different 

in the intervention groups (p<0.001). The ANOVA data revealed a significant difference in the mean posttest scores of mobility (p<0.001), hub 

(p<0.001), and gross motor (p<0.001) skills between the jump–rope and braitonic and control groups. The results of Bonferroni posthoc test 

indicated no significant difference between the jump–rope and braitonic groups in the subtest scores of mobility, hub, and gross skills (p=0.989, 

p=0.259, p=0.672, respectively); however, the posttest scores (skills displacement, hub, gross motor) of the jump–rope and control groups were 

significantly different (p<0.001). Additionally, the posttest scores of mobility, hub, and gross motor skills of the braitonic and control groups 

were significantly different (p<0.001, p=0.005, p<0.001, respectively).  

Conclusion: Based on the current research findings, providing 8 weeks of braitonic training presented a similar effect as jump–rope exercise on 

the pattern of gross motor and mobility among 9– and 10–year–old girls. Furthermore, due to the ability to perform without equipment and in a 

smaller space, it is possible to replace this training in the physical education program for fourth–grade elementary students.  

Keywords: Development, Schools, Fundamental skills, Jump–Rope, Braitonic. 
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1 

  .۳۵(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ یرت برخط انتشار   

 آموزاندانش یبر توانش حرکت کیتونیو برا زنیطناب ناتیاثر تمر سهٔیمقا

 ۲یمعصومه شجاع ،۲افخم دانشفر* ،1انیدانغ نایمار

 

 سندگانینو حاتیتوض

 ، ایران؛تهران اسلامی، د، دانشگاه آزاقاتیواحد علوم و تحق ،یو علوم ورزش یبدنتیگروه ترب ،یحرکت رفتار یدکتر یدانشجو. 1
 ، تهران، ایران.دانشگاه الزهراء)س( ،یو علوم ورزش یبدنتیترب دانشکدهٔ ،یحرکت رفتار اریدانش .۲

 a.daneshfar@alzahra.ac.ir نویسندهٔ مسئول: *رایانامهٔ

 1۳۹۹اردیبهشت  1 تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۸اردیبهشت  1۷ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های جدید ضرورت دارد؛ بنابراین آموزان ابتدایی است و بررسی آن درمقایسه با ورزشپرورش برای دانشوآموزشهای وزارت طرح ملی طناورز یکی از برنامه زمینه و هدف:
 آموزان بود.زنی و برایتونیک بر توانش حرکتی دانشهدف از مطالعهٔ حاضر مقایسهٔ اثر تمرینات طناب

آموز سالم غیرورزشکار های تصادفی انجام شد. از مدارس ابتدایی دخترانهٔ تبریز شصت دانشگروه آزمونپس-آزمونپیش تجربی با استفاده از طرحاین پژوهش نیمه بررسی:روش
صورت گروه گواه )بیست نفر( به زنی و برایتونیک )هر گروه بیست نفر( و یکطور تصادفی انتخاب شدند. سپس در دو گروه آزمایشی شامل طناببه از پایهٔ چهارم ابتدایی

صورت سه انجام شد. برنامهٔ مداخله شامل هشت هفته به (۲۰1۶آزمون با استفاده از نسخهٔ سوم آزمون رشد حرکتی درشت )الریخ، آزمون و پساده قرار گرفتند. پیشتصادفی س
فقط  های آزمایشی بود. گروه گواههریک از گروهدرصد حداکثر ضربان قلب برای ۷۵تا۶۵نی و برایتونیک همراه با موسیقی با شدت زای در هفته تمرین طنابدقیقهجلسهٔ شصت

انجام شد. سطح معناداری  SPSSافزار طرفه و تعقیبی بونفرونی در نرمزوجی، تحلیل واریانس یک تی هایها با استفاده از آزمونهای عادی روزانه داشت. تحلیل دادهفعالیت
 بود.  ۰٫۰۵ها همهٔ آزمون

زنی و برایتونیک و گروه گواه تفاوت معناداری وجود های طنابدر بین گروه و حرکتی درشت جایی، توپیهای جابهآزمون مهارتمیانگین نمرات پسنتایج نشان داد، بین  ها:یافته
ترتیب تفاوت معناداری وجود نداشت )به و حرکتی درشت جایی، توپیهای جابهآزمون مهارتزنی و برایتونیک در نمرات خردهطناب های(؛ همچنین بین گروهp<۰٫۰۰1) داشت

۰٫۹۸۹=p ،۰٫۲۵۹=p ،۰٫۶۷۲=pزنی و گواههای طنابیادشده در گروه آزمون سه مهارتکه نمرات پس(؛ درحالی ( ۰٫۰۰1معنادار بود>p؛) آزمون همچنین نمرات پس
 (. p ،۰٫۰۰۵=p ،۰٫۰۰1>p<۰٫۰۰1ترتیب اری تفاوت داشت )بهطور معنادهای برایتونیک و گواه بهجایی، توپی و حرکتی درشت گروههای جابهمهارت
سالهٔ 1۰و  ۹جایی و توپی دختران زنی بر الگوی حرکات درشت جابههای این پژوهش، هشت هفته تمرینات برایتونیک دارای اثری مشابه با طناببراساس یافته گیری:نتیجه

 مدارس ابتدایی است. 
 زنی، برایتونیک.طناب ،یادیبن هایمهارترشد، مدارس،  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
عوامل  تأثیرتحت زندگی انسان در طول حرکتی هایقابلیتو  1توانش

رشدی  مناسب هایکند. فعالیتطور مداوم تغییر میفردی و محیطی به
اهمیت زیادی برخوردار  ویژه در کودکی ازعنوان عاملی محیطی بهبه

های ابتدایی سال»سالگی( گاهی اوقات 1۲تا۶هستند. کودکی ثانویه )
های حرکتی شود. در کودکی ثانویه مهارتنیز نامیده می« مدرسه
های تحصیلی مشاهده شوند و تسلط بر مهارتپالایش می  ۲بنیادی

 شناختی و اجتماعی رشد جسمانی، دبستانی، . در سنین(1)شود می
 قابلیت و دارد بیشتری سرعت بعد، هایسال درمقایسه با کودک
 که ایگونهاست؛ به العادهفوق ابتدایی مقطع در کودکان پذیریاصلاح

برخوردار  ایویژه اهمیت از مقطع این در منظم حرکتی هایفعالیت  ٔارائه
های زندگی، ترین دورهٔ رشد حرکتی در میان دورهدرحقیقت، مهم. است

ترین های حرکتی بنیادی نیز مهمکودکی است و رشد مؤثر مهارت
ها که رود. این مهارتشمار میحرکتی در اوایل کودکی به مراحل رشد

جایی، استواری و کنترل دستی است، زیربنای های جابهشامل مهارت
شوند. های ورزشی محسوب میهای حرکتی پیشرفته و مهارتمهارت

های حرکتی های حساس مهارتدبستانی و دبستان از دورهسنین پیش
های حرکتی پایه، عاملی اساسی مهارتبنیادی است. تبحر در اجرای 

های های روزمره، بازی و مهارتبرای موفقیت افراد در اجرای فعالیت
های ورزشی نیازمند ها و مهارتتنها فعالیتورزشی است؛ بنابراین نه

ها های حرکتی پایه است، بلکه این مهارتاجرای درست و دقیق مهارت
گی ضرورت دارند. از این گذشته، های روزمرهٔ زندبرای انجام فعالیت

های عنوان فعالیتهای روزمره که بهشکست مستمر در اجرای فعالیت
شود، به مشکلات هیجانی و رفتاری هنجار فرهنگی در نظر گرفته می

شود؛ بنابراین فقدان یا تأخیر در رشد الگوهای بالیدهٔ ثانویه منجر می
ی و مستقیم بر توانایی فرد در تنها تأثیرات منفحرکات بنیادی پایه، نه

های روزمره های تخصصی، ورزشی و حتی فعالیتاجرای مهارت
خواهد داشت، بلکه اثرات غیرمستقیم در یادگیری، ادراک بینایی، 

(. باتوجه به ۲های فعالیت بدنی نیز دارد )یابی فضایی و انگیزهجهت
عنوان پایهٔ های حرکتی بنیادی در دورهٔ کودکی بهاهمیت رشد مهارت

های تخصصی در سنین بیشتر و کاهش میزان فعالیت بدنی مهارت
پرورش وهای جدید، وزارت آموزشدلیل زندگی شهری و فناوریبه

ویژه از نظر جسمانی و حرکتی، برای رشد کودکان و نوجوانان به
 (.1) های مدونی داردبرنامه

ت. مداخلات های متفاوت انجام شده اسمداخلات متعددی در حیطه
های اختلالات کارکرد رفتاری در زمینه-کاردرمانی، مداخلهٔ شناختی

حرکتی، ازجمله -شناختی، مداخلهٔ ورزشی و مداخلات ادراکی
شمار های حرکتی کودکان بههای مداخله برای بهبود توانشبرنامه

های حرکتی کودکان روند؛ اما هنوز مطالعات در زمینهٔ رشد مهارتمی
 زنی است.ست. یکی از این مداخلات ورزشی، طنابمعدود ا

های اجراشده در چند سال اخیر برای طرح ملی طناورز یکی از طرح
ای در طور گستردهزنی بهآموزان پایهٔ چهارم ابتدایی است. طنابدانش
عنوان روش تمرینی غیراختصاصی برای های مختلف ورزشی بهرشته

                                                      
1. Affordance 
2. Fundamental movement skills 

ها اثرات . اکثر پژوهش(1)رود یکار مبهبود تعادل و هماهنگی به
های آمادگی جسمانی و ترکیب بدن زنی کودکان را بر شاخصطناب

 هفته هشت داراثر معنا جهانی و وطنی الاسلامیبررسی کردند. شیخ
 تنفسی،قلبی آمادگی بهبود درصد چربی، بر کاهش زنی راطناب تمرین

 دارای ساله1۲ٔتا۹ پسران پذیریانعطاف و عضلانی قدرت استقامت،
دار دوازده هفته . قادریان و عباسی اثر معنا(۲)وزن نشان دادند اضافه
زنی را بر افزایش قدرت ایزومتریک پنجهٔ دست و سرعت طناب
. در پژوهش (۳) ساله به اثبات رساندند1۳تا1۰العمل پسران عکس

زنی بر قدرت دار پانزده هفته طناباثر معنا ساله،1۰تا۹مرادی بر پسران 
پذیری و کاهش عروقی، انعطافو استقامت عضلانی، استقامت قلبی

دار شش . مانیاژاگو به بررسی اثر معنا(۴)ی نشان داده شد درصد چرب
ساله 1۵تا11آموزان زنی بر کاهش شاخص تودهٔ بدن دانشهفته طناب

زنی را بر آمادگی و توانش . برخی مطالعات نیز اثر طناب(۵)پرداخت 
عنوان مثال حرکتی کودکان سالم و دارای اختلال بررسی کردند؛ به

تعادل، چابکی بر را زنی طنابماکیانی و همکاران اثر مثبت شش هفته 
الر و . تحقیق (۶) نشان دادندسوم  آموزان دختر پایهٔدانش و هماهنگی

کار اثر برنامهٔ آموزشی طناب  max 2VOزنی را بر قدرت، سرعت و آ
زنی را بر ان اثر مثبت ده هفته طنابپور و همکار. قلیچ(۷) نشان داد

ساله و نبود اثر 1۰دست و تعادل پویای پسران -هماهنگی چشم
. همچنین جیونگ و شین در (۸)دار بر تعادل ایستا ثابت کردند معنا

ماهنگی حرکتی کودکان زنی را بر هدوره طنابتحقیقی اثر مثبت یک 
های ذکرشده فقط به مقایسهٔ . اکثر پژوهش(۹)اوتیسم نشان دادند 

زنی های آزمایشی و گواه بدون تمرین پرداختند و اثرگذاری طنابگروه
 با تمرینات دیگر کمتر مقایسه شده است.

اثر آن بر توانش حرکتی کودکان های ورزشی جدید که یکی دیگر از رشته
است. در این فعالیت  ۳سالم و دارای اختلال بررسی شده، برایتونیک

ای الفبا نقطهها یا کل بدن براساس کدهای ششحرکتی شناختی، اندام
صورت انفرادی یا گروهی اجرایی کنند و بهحرکت می در خط بریل

وسیله و دلیل قابلیت اجرایی بدون . این ورزش به(1۰)شود انجام می
در فضای کم، تنوع زیاد حرکات، یادگیری آسان و جذابیت تنظیم 

ناپور و سرعت حرکات با ریتم موسیقی مدنظر قرار گرفته است. توا
-های ادراکیفرد اثر معنادار شش هفته برایتونیک را بر تواناییرهبان

. همچنین تحقیق آقاجانی در (11)حرکتی دختران پایهٔ دوم نشان دادند 
دار شش هفته برایتونیک را بر اثر معنا پسران پایهٔ اول ابتدایی

. پژوهش کریمی و (1۲)حرکتی ثابت کرد -های ادراکیتوانایی
دار فعالی/نقص توجه، اثر معنابر کودکان دارای اختلال بیشزاده آیتی

. در پژوهش (1۳)برایتونیک را بر تعادل ایستا مشخص کرد 
نژاد تأثیر تمرینات برایتونیک در کودکان اوتیسمی بیانگر اثر معصوم

. همچنین نتایج پژوهش (1۴) تبحر حرکتی بود دار این تمرینات برمعنا
دار تمرینات توان ذهنی اثر معنازاده و همکاران در کودکان کمدهقان

برایتونیک بر رشد حرکات درشت را نشان داد. در این مطالعه تمرینات 
 . برایتونیک(1۵)در دامنهٔ حرکتی شناختی تا کاملاً حرکتی متغیر بود 

 است؛ متفاوت هاورزش دیگر از خاص هایویژگی دارابودن علتبه

3. Braitonic 
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۳ 

 مثبت اثرات از اطمینان کسب منظوربه هاییدادن پژوهشبنابراین انجام
رسد برایتونیک با نظر میبه ضروری است. برایتونیک ورزش سودمند و

زنی در رشد حرکتی، شناختی و داشتن نتایج سودمندتر از طناب
 تواند جایگزین خوبی در مدارس ابتدایی شود. اجتماعی می

با درنظرگرفتن پیچیدگی مشکلات و معضلات کودکان و نوجوانان در 
جوامع امروزی، لزوم پرداختن به تحقیقاتی دربارهٔ رشد جسمانی 

های محدود در شود. باتوجه به پژوهشکودکان شدیداً احساس می
نشدن آن با تباط با اثر برایتونیک بر توانش حرکتی کودکان و مقایسهار

پرورش برای پایهٔ چهارم ابتدایی، وزنی مصوب آموزشبرنامهٔ طناب
بر  زنیپژوهش حاضر با هدف مقایسهٔ اثر تمرینات برایتونیک و طناب

 ساله انجام شد.1۰و  ۹آموز توانش حرکتی دختران دانش

 بررسیروش 2
 آزمونپس-آزمونپیش تجربی با استفاده از طرحش نیمهاین پژوه

ها شصت دختر سالم کنندههای تصادفی انجام شد. شرکتگروه
سال  ۹٫۸±۰٫۴با میانگین سن  غیرورزشکار از پایهٔ چهارم ابتدایی

ای در نظر ای مرحلهشکل تصادفی خوشهبودند. ابتدا چهار مدرسه به
صورت واجد شرایط شصت نفر به داوطلبان از میان گرفته شد. سپس

وپرورش تبریز انتخاب شدند و در آموزش ۵تا۳تصادفی ساده از مناطق 
زنی، برایتونیک، گواه( قرار گرفتند. قبل از نفری )طنابسه گروه بیست

بدنی و سلامت ادارهٔ کل وزارت انجام پژوهش از سازمان تربیت
افت شد. ملاحظات پرورش استان آذربایجان شرقی مجوز دریوآموزش

اخلاقی پژوهش شامل دریافت رضایت آگاهانه از والدین کودکان پس 
گاه ماندن اطلاعات بود؛ ها از فرایند پژوهش و نیز محرمانهکردن آناز آ

 ها رایگان اجرا شد.همچنین تمرینات و آزمون
  کار رفت.ها ابزارهای زیر بهآوری دادهبرای جمع

: نسخهٔ سوم آزمون رشد 1رکتی درشتنسخهٔ سوم آزمون رشد ح -

(. این آزمون سیزده 1۶ارائه شد ) ۲۰1۶حرکتی توسط الریخ در سال 
جایی دویدن، چهار نعل، های جابهمهارت حرکتی درشت شامل مهارت

های توپی لی، سکسکه دویدن، پرش افقی، سُرخوردن و مهارتلی
توپ رهاشده دستی به ضربهٔ دودستی به توپ ثابت، ضربهٔ فورهند یک

دستی ثابت، دریافت دودستی، ضربه با پا توسط خود فرد، دریبل یک
به توپ ثابت، پرتاب از بالای شانه و پرتاب از پایین دارد و از اعتبار و 

بار آزمون رشد حرکتی الریخ اولین(. 1۶پایایی زیادی برخوردار است )
های حرکتی تهیه شد )به براساس مهارت 1۹۸۵در سال  توسط الریخ

سالهٔ آمریکایی 1۰تا۳(. او پایایی و روایی آن را برای کودکان 1۷نقل از 
ها آزموندرصد و پایایی آن برای خرده۹۶گزارش کرد. روایی آن 

روایی و پایایی نسخهٔ سوم آزمون رشد حرکتی . (1۷درصد بود )۸۷
ها در شهر اهواز ارزیابی شد. یافته درشت توسط محمدی و همکاران

(. 1۸دارد ) 1تا۰٫۸۰ای از نشان داد، شاخص روایی محتوایی، دامنه
 ۵تا۳ها ازطریق هریک از مهارتبراساس پژوهش وبستر و الریخ، 

گرفت. نمرهٔ  1ملاک عملکردی ارزیابی شد و در صورت مطابقت نمرهٔ 
ها و نمرهٔ کل با جمع ارتها با جمع نمرات دو بار اجرای مهآزمونخرده

. در پژوهش حاضر در (1۹) دست آمدها بهآزموننمرات خرده
آزمون، توانش حرکتی با استفاده از نسخهٔ سوم آزمون آزمون و پسپیش

  گیری شد.رشد حرکتی اندازه
ها اجرا شد برنامهٔ مداخله براساس پروتکل تمرینی برخی از پژوهش -

ای در هفته دقیقهسه جلسهٔ شصت صورتکه شامل هشت هفته به
درصد ۷۵تا۶۵نی و برایتونیک همراه با موسیقی با شدت زتمرین طناب

(. ۸،۲۰های آزمایشی بود )حداکثر ضربان قلب برای هریک از گروه
های عادی روزانه پرداخت. فقط به فعالیت در این مدت گروه گواه
نشان داده  1ول شده در مطالعهٔ حاضر در جدخلاصهٔ تمرینات انجام

 شده است. 

 شده در مطالعهانجام . خلاصهٔ تمرینات1جدول 

 سردکردن برنامهٔ اصلی کردنگرم گروه
زمان 
 تمرین

 دقیقه 1۰ برایتونیک

 .ایخانهششدقیقه حرکات متنوع بر جدول  ۴۵
آن  انتخاب موسیقی جلسات تمرین توسط مربی با ریتمی که هدف از

 .ها بودکنندهدرصد ضربان قلب ذخیره در شرکت۷۵تا۶۵استفاده از 

 دقیقه ۶۰ دقیقه ۵

 دقیقه 1۰ زنیطناب

شامل پرش طناب ) انفرادی با یک زنیتمرینات طنابدقیقه حرکات  ۴۵
پنجه، قیچی -عقب، پنجهساده، مکث روی پا، زیگزاک، پرش جفت جلو

 پنجه و گهواره(.-پاشنهپا از جلو، گام جاگینگ، ضربدری، 
انتخاب موسیقی جلسات تمرین توسط مربی با ریتمی که هدف از آن 

 .ها بودکنندهدرصد ضربان قلب ذخیره در شرکت۷۵تا۶۵استفاده از 

 دقیقه ۶۰ دقیقه ۵

آمده، از آمار توصیفی دستهای خام بهبرای بررسی و تحلیل آماری داده
های استنباطی استفاده شد. آمار توصیفی برای محاسبهٔ شاخصو 

)انحراف معیار( و آمار استنباطی برای  مرکزی )میانگین( و پراکندگی
ها توزیع طبیعی کار رفت. قبل از اجرای آزمونها بهمقایسهٔ میانگین

                                                      
1. Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) 

ها با آزمون لون ویلک و همگنی واریانس-ها با آزمون شاپیروداده
گروهی و زوجی برای مقایسات نمرات درون مون تیبررسی شد. آز

کار رفت. گروهی بهطرفه برای مقایسات بینآزمون تحلیل واریانس یک
در صورت معناداربودن نتایج تحلیل واریانس، مقایسات زوجی با 
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۴ 

های آماری در سطح استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا شد. آزمون
 انجام گرفت. SPSSافزاراستفاده از نرمبا  ۰٫۰۵معناداری برابر با 

 هایافته ۳
زنی و این مطالعه روی شصت دختر در دو گروه آزمایشی )طناب

گروه گواه )هر گروه بیست نفر( انجام شد. در جدول  برایتونیک( و یک
ها در آزمودنی BMIهای توصیفی مربوط به سن، وزن و ، یافته۲

زنی و برایتونیک( و گروه گواه ارائه شده است های آزمایشی )طنابگروه

طرفه در سه گروه مقایسه شدند. لازم که با آزمون تحلیل واریانس یک
ها در بودن توزیع دادهبه ذکر است شرط استفاده از این آزمون، طبیعی

بودن ررسی طبیعیزنی، برایتونیک و گواه بود. برای بهای طنابگروه
ویلک استفاده شد. بر این اساس، -ها از آزمون شاپیروتوزیع داده

 BMIویلک برای متغیرهای سن، وزن و -مقادیر احتمال آمارهٔ شاپیرو
ها از برقراربودن شرط توزیع نرمال دادهبود که حاکی ۰٫۰۵تر از بزرگ

اد، ها نیز نشان داست. آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس
 ها برابر است.گروه BMIواریانس متغیرهای سن، وزن و 

 های آزمایشی و گروه گواه پیش از اعمال مداخلهها در گروههای عمومی آزمودنی. مقایسهٔ ویژگی۲جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپیش

 مقدار احتمال
انحراف  میانگین

 معیار

 سن )سال(
 ۰٫۳  ۹٫۷ زنیطناب

 ۰٫۴ ۹٫۷ برایتونیک  ۰٫۰۹1
 ۰٫۲ ۹٫۸ گواه

 (kgوزن )
 ۶٫1 ۳۳٫۹ زنیطناب

 ۷٫1 ۳۴٫۷ برایتونیک ۰٫1۶۳
 ۵٫۸ ۳1٫۰ گواه

BMI (2kg/m) 
 

 ۰٫۳ 1۸٫۵ زنیطناب
 ۳٫۷ 1۹٫۵ برایتونیک ۰٫1۷۶

 ۲٫۸ 1۷٫۶ گواه

های آزمایش و گروه گواه پیش از دهد، گروهنشان می ۲های جدول یافته
تفاوت معناداری نداشتند و  BMIمداخله در متغیرهای سن، وزن و 

 براساس تقریباً دارای میانگین یکسانی بودند؛ بنابراین همگنی
 نشد. رد گروه سه در BMIمتغیرهای سن، وزن و 

جایی، توپی و های جابهمهارتآزمون نمرات مقادیر پیش ۳در جدول 
طرفه برای بررسی حرکتی درشت، با آزمون تحلیل واریانس یک

بودن نمرات در سه گروه قبل از اعمال مداخله مقایسه شد. لازم همگن

های منتخب در به ذکر است، قبل از انتخاب این آزمون و سایر آزمون
آزمون سآزمون و پپژوهش حاضر، توزیع طبیعی تمامی نمرات پیش

 (؛p>۰٫۰۵ها بود )بودن توزیع آناز طبیعیبررسی شد که حاکی
 در درخورتوجهی تفاوت شود،می مشاهده ۳ جدول در طورکههمان

های مهارت و توپی جایی،جابههای مهارت آزمونپیش نمرات میانگین
 و ندارد وجود گواه و برایتونیک زنی،طناب گروه سه در حرکتی درشت

 است.  همگن مداخله اعمال از قبل نمرات میانگین لحاظ از گروه سه

 های آزمایشی و گروه گواه پیش از اعمال مداخلههای حرکتی در گروه. مقایسهٔ نمرات مهارت۳جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپیش

 مقدار احتمال
انحراف  میانگین

 معیار

 جاییهای جابهمهارت
 ۴٫۲ ۳۰٫1 زنیطناب

 ۲٫۵ ۳1٫۰ برایتونیک ۰٫۶۴1
 ۲٫۲ ۳۰٫۴ گواه

 های توپیمهارت
 ۵٫۸ ۳۴٫۵ زنیطناب

 ۴٫۴ ۳1٫۷ برایتونیک ۰٫۰۹۶
 ۳٫۲ ۳1٫۸ گواه

 های حرکتی درشتمهارت
 ۵٫۵ ۶۴٫۷ زنیطناب

 ۴٫۹ ۶۲٫۸ برایتونیک ۰٫۲۴۸
 ۴٫۲ ۶۲٫۲ گواه
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۵ 

زوجی برای مقایسات نمرات نتایج حاصل از آزمون تی  ۴در جدول 
طرفه برای مقایسهٔ آزمون و آزمون تحلیل واریانس یکآزمون و پسپیش

سه  جایی، توپی و حرکتی درشتهای جابهآزمون مهارتمقادیر پس
 گروه گزارش شده است.

آزمون طرفه برای مقایسهٔ نمرات پسآزمون و آزمون تحلیل واریانس یکآزمون و پسبرای مقایسهٔ پیش وابسته. نتایج آزمون تی۴جدول 
 های آزمایشی و گروه گواههای حرکتی در گروهمهارت

 گروه متغیر
مقدار احتمال  آزمونپس آزمونپیش

آزمون 
 زوجیتی

مقدار احتمال آزمون 
تحلیل واریانس 

انحراف  میانگین آزمون(طرفه )پسیک
انحراف  میانگین معیار

 معیار

های مهارت
 جاییجابه

 <۰۰1٫۰* ۴٫۵ ۳۸٫۰ ۴٫۲ ۳۰٫1 زنیطناب
 <۰۰1٫۰* ۳٫۳ ۳۸٫۲ ۲٫۵ ۳1٫۰ برایتونیک <۰۰1٫۰*

 ۰٫۳۳۰ ۲٫۶ ۳۰٫۶ ۲٫۲ ۳۰٫۴ گواه

های مهارت
 توپی

 <۰۰1٫۰* ۵٫۳ ۳۸٫۸ ۵٫۹ ۳۴٫۵ زنیطناب
 <۰۰1٫۰* ۴٫۵ ۳۶٫۳ ۴٫۴ ۳1٫۷ برایتونیک <۰۰1٫۰*

 ۰٫۸۰۴ ۳٫۲ ۳1٫۷ ۳٫۲ ۳1٫۸ گواه

های مهارت
 حرکتی درشت

 <۰۰1٫۰* ۶٫۷ ۷۶٫۸ ۵٫۵ ۶۴٫۷ زنیطناب
 <۰۰1٫۰* ۶٫۳ ۷۴٫۵ ۴٫۹ ۶۲٫۸ برایتونیک <۰۰1٫۰*

 ۰٫۵۷۷ ۴٫۵ ۶۲٫۳ ۴٫۲ ۶۲٫۲ گواه
 p<۰٫۰۵*معناداری در سطح 

زوجی و مقایسهٔ آن با  آمده از آزمون تیدستاحتمال بهباتوجه به مقدار 
شود، بین (، ملاحظه میp<۰٫۰۵) شدهسطح معناداری درنظرگرفته

زنی و های طنابآزمون گروهآزمون و پسمیانگین نمرات پیش
جایی و توپی تفاوت های جابههای مهارتآزمونبرایتونیک در خرده

(؛ همچنین، p<۰٫۰۰1و  p<۰٫۰۰1ترتیب معناداری وجود دارد )به
های درشت حرکتی در آزمون مهارتآزمون و پسمیانگین نمرات پیش

(. لازم به p<۰٫۰۰1های دارای مداخله، تفاوت معناداری دارد )گروه
آزمون درمقایسه با نمرات توضیح است، میانگین نمرات پس

ی، حرکتی جایی، توپهای جابهآزمون هر سه متغیر وابسته )مهارتپیش
است که  درشت( در هر دو گروه آزمایشی افزایش یافت. این در حالی

آزمون گروه گواه آزمون و پستفاوت معناداری در میانگین نمرات پیش
 (.۴)جدول  برای هر سه متغیر وابسته مشاهده نشد

طرفه استفاده شد آزمون از تحلیل واریانس یکبرای مقایسهٔ نمرات پس
شود. نتایج تحلیل واریانس نشان مشاهده می ۴جدول  که نتایج آن در

و  توپی جایی،های جابهآزمون مهارتداد، بین میانگین نمرات پس

زنی و برایتونیک و گروه گواه های طنابدر بین گروه حرکتی درشت
از (. نتایج آزمون لون حاکیp<۰٫۰۰1تفاوت معناداری وجود دارد )

رو برای هر سه متغیر وابسته بود؛ ازاین هابودن واریانس در گروههمگن
ها از آزمون تعقیبی ها با فرض برابری واریانسبرای مقایسهٔ زوجی گروه

شود. مشاهده می ۵بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
و  جایی، توپیهای جابهآزمون مهارتمقایسات زوجی نمرات خرده

زنی و نمرات گروه طناب در سه گروه مشخص کرد، بین حرکتی درشت
، p=۰٫۹۸۹ترتیب برایتونیک تفاوت معناداری وجود ندارد )به

۰٫۲۵۹=p ،۰٫۶۷۲=pهای آزمون )مهارتکه نمرات پس(؛ درحالی
معنادار  زنی و گواههای طنابجایی، توپی، حرکتی درشت( گروهجابه

جایی، های جابهآزمون مهارتهمچنین نمرات پس (؛p<۰٫۰۰1است )
طور معناداری های برایتونیک و گواه بهی و حرکتی درشت گروهتوپ

( )جدول p ،۰٫۰۰۵=p ،۰٫۰۰1>p<۰٫۰۰1ترتیب تفاوت داشت )به
۵ .) 

 های آزمایشی و گروه گواهآزمون در گروه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ نمرات پس۵جدول 
 احتمالمقدار  گروه متغیر

 جاییهای جابهمهارت
 ۰٫۹۸۹ زنی با برایتونیکطناب

 <۰٫۰۰1* زنی با گواهطناب
 <۰٫۰۰1* برایتونیک با گواه

 های توپیمهارت
 ۰٫۲۵۹ زنی با برایتونیکطناب

 <۰۰1٫۰* زنی با گواهطناب

 ۰۰۵٫۰* برایتونیک با گواه

 های حرکتی درشتمهارت
 ۰٫۶۷۲ زنی با برایتونیکطناب

 <۰۰1٫۰* زنی با گواهطناب

 <۰۰1٫۰* برایتونیک با گواه

 p<۰٫۰۵*معناداری در سطح 
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۶ 

 بحث 4

پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسهٔ اثر تمرینات برایتونیک با 
و  ۹زنی در مدارس بر توانش حرکتی دختران تمرینات معمول طناب

های حرکتی درشت و نتایج، بهبود مهارتساله انجام شد. مطابق 1۰
جایی و توپی( در گروه برایتونیک های جابههای آن )مهارتآزمونخرده

داری با گروه طور معناداری بیشتر از گروه گواه بود؛ ولی تفاوت معنابه
های آزمایشی دار تغییرات گروهزنی نداشت. تفاوت معناطناب

های ماکیانی و همکاران ن با پژوهشدرمقایسه با گروه گواه بدون تمری
( در بررسی اثر انواع فعالیت بدنی بر ۸پور و همکاران )( و قلیچ۶)

توانش حرکتی کودکان، همخوانی دارد. ماکیانی و همکاران تأثیر یک 
آموزان دختر حرکتی دانش-های ادراکیزنی را بر تواناییبرنامهٔ طناب

ها نشان داد، برنامهٔ نتایج پژوهش آنپایهٔ سوم ابتدایی ارزیابی کردند. 
های تعادل، مقیاسحرکتی خرده-های ادراکیزنی بر تواناییطناب

زنی هماهنگی و چابکی دختران پایهٔ سوم تأثیر دارد و گروه طناب
حرکتی -های ادراکیدرمقایسه با دو گروه سنتی و کنترل از توانایی

حرکتی -کیاهای ادرییتواناپژوهش آنان  ربیشتری برخوردار است. د
آزمون رشد  باهای تعادل و هماهنگی عصب و عضله مقیاسخرده

-سکینونآزمون بر بامقیاس چابکی و خرده 1رتسکیزا-حرکتی لینکلن
دلیل داشتن تنوع، زنی بهطناب هبرنامدر هر دو . ارزیابی شد ۲رتسکیزا

حرکتی -ادراکیهای های زیرساختی ابعاد متفاوت تواناییعامل بر
میزان مناسب تمرین داده شیوهٔ صحیح و بهکه بهثیر دارد و درصورتیأت

آموزان های بنیادی دانشمهارتدر بهبود  بسزاییتواند نقش شود، می
پور و همکاران تأثیر طرح ملی طناورز را بر قلیچ (.۶داشته باشد )

بررسی  آموزان پسر مقطع چهارم ابتداییهماهنگی چشم و دست دانش
 تمرینی طرح طناورز موجب پیشرفت در  ٔکردند. نتایج نشان داد، برنامه

 (.۸شود )میآموزان تعادل دانشدست و پیشرفت -هماهنگی چشم
جلسه برایتونیک بر توانش حرکتی در پژوهش حاضر با  ۲۴دار اثر معنا

بر اثر مثبت ( مبنی1۲( و آقاجانی )11فرد )تحقیقات تواناپور و رهبان
ترتیب حرکتی به-های ادراکیهیجده جلسه برایتونیک بر توانایی

بر زاده مبنیدختران پایهٔ دوم و پسران پایهٔ اول، پژوهش کریمی و آیتی
اثر معنادار برایتونیک بر تعادل ایستا در کودکان دارای اختلال 

نژاد و همکاران ( و پژوهش معصومی1۳فعالی/نقص توجه )بیش
حرکتی -های ادراکیتمرینات برایتونیک بر مهارت بر اثر مثبتمبنی

زاده و ( همخوانی دارد. دهقانی1۴کودکان با اختلال اوتیسم )
همکاران نیز که در پژوهش خود از آزمون فرایندگرای رشد حرکتی 

جلسه تمرین برایتونیک را بر  ۲۴دار درشت دو استفاده کردند، اثر معنا
. (1۵) توان ذهنی نشان دادندکمبهبود الگوی حرکات درشت کودکان 

کند، تمرین مهارتی ها مشخص میآمده از پژوهشدستهای بهیافته
های حرکتی بنیادی کودکان حرکتی سبب بهبود مهارت-ادراکی

راستا نیست ها با دیدگاه بالیدگی در رشد حرکتی همشود. این یافتهمی
از وراثت نبوده و کند، رشد حرکتی کاملاً ناشیطور کلی بیان میهو ب

 (.۲1های تمرینی در فرایند رشد نقش مهمی دارند )محیط و فرصت
تمرینات برایتونیک، تمرینات ترکیبی است که در طول دورهٔ تمرین، 

                                                      
1. Lincoln- Oseretsky’s Test 

دهد و تأثیر قرار میهای مختلف حرکتی و ادراکی را تحتمهارت
جایی را درگیر های جابهشیء و نیز مهارت های دستکاریمهارت

کند؛ بنابراین این احتمال وجود دارد که بتواند بر بهبود رشد می
جایی و کنترل شیء اثرگذار باشد های حرکتی رشد شامل جابهمهارت

رو تمرینات برایتونیک با ایجاد محیطی غنی از تنوع (؛ ازاین1۵)
توان جاد انگیزه در کودکان کمهای گروهی و ایحرکات بنیادی، فعالیت

جایی و کنترل شیء را در پی دارد. هوشی، رشد حرکات درشت، جابه
پیاژه بر این باور است که کودکان ازطریق تجربهٔ فعال به بهترین وجه 

گیرند. بازی و فعالیت باید روش آموزش در دوران کودکی باشد یاد می
با دیگران به تعامل  هایی نیز برای کودکان فراهم شود تاو فرصت

 (.۲1بپردازند و از این طریق تجربه کسب کنند )
های ذکرشده گروه تمرین را با گروه گواه بدون تمرین اکثر پژوهش

شدنی بود؛ ولی مقایسهٔ بینیمقایسه کردند که مشاهدهٔ اثرات پیش
تمرینات رشدی مختلف از اهمیت کاربردی برخوردار است. رشد 

جایی به تمرین و تکرار تمرینات همراه با ابههای حرکتی جمهارت
کننده است و بعد از انگیزه نیاز دارد؛ چراکه تمرینات سنتی خسته

دهد گذشت چند جلسه از تمرین، کودک انگیزهٔ فعالیت را از دست می
کند؛ اما تمرینات برایتونیک و سرعت یادگیری و رشد کاهش پیدا می

های گروهی و های مختلف، فعالیتهدلیل تنوع استفاده از ایستگابه
دادن انگیزه همچنین درگیری شناختی در طول تمرین، فرصت ازدست

های تمرینی گیرد. در پژوهش حاضر استفاده از برنامهرا از کودک می
های مختلف بدن و استفاده از انواع زمان اندامموزون مستقل و هم

های حرکتی مهارت جایی و توپی و تغییرات الگویهای جابهمهارت
های بینایی، دهلیزی و دلیل تقویت یکپارچگی حسی )سیستمدرشت به

 عضلانی بوده است.-حس عمقی( و بهبود هماهنگی عصبی

باتوجه به اینکه تمرینات برایتونیک دارای تنوع بیشتری از نظر حرکات 
زمان )مشابه یا غیرمشابه( و نیز طور مستقل و همها بهبدن و اندام

زنی است، تفاوت بین دو های حرکتی بنیادی درمقایسه با طنابرتمها
توان به دار را میروش تمرینی مورد انتظار بود؛ اما نبود تفاوت معنا

های روزانهٔ کودکان زمان تمرینات یا تأثیر سایر فعالیتبودن مدت کم
دارد. تر در آینده نیاز های بیشتر و دقیقدادن پژوهشربط داد که به انجام

-نتایج پژوهش حاضر به بهبود رشد حرکتی، شناختی و عاطفی
کند و معلمان ورزشی مدارس، مربیان می اجتماعی کودکان کمک

ریزی فعالیت اندرکاران و همکاران در بخش برنامهورزشی، دست
ریزی ها برنامهتوانند با استفاده از این یافتهورزشی مدارس ابتدایی می

جانبهٔ کودکان انجام دهند. با رشد همهد بهبود رونتری برای دقیق
کودک، با شرایط و سازی محیط کردن نتایج تحقیقات و غنیکاربردی

جانبهٔ کودکان توان بستری مناسب برای رشد همهامکانات ساده می
 فراهم آورد.

 گیرینتیجه ۵
تواند رشد حرکتی طبیعی در دورهٔ شده میریزیفعالیت بدنی برنامه

توان نتیجه های این پژوهش میرا تسریع کند. براساس یافته کودکی
گرفت که هشت هفته تمرینات برایتونیک دارای اثری مشابه با 

2. Bruininks-Oseretsky’s Test 
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۷ 

و  ۹جایی و توپی دختران زنی بر الگوی حرکات درشت جابهطناب
سالهٔ مدارس ابتدایی است؛ همچنین باتوجه به قابلیت اجرا 1۰

ان جایگزینی آن در برنامهٔ تر امکوسیله و در فضای کوچکبدون
  آموزان پایهٔ چهارم ابتدایی وجود دارد.بدنی دانشتربیت

 هینایب 6
بدنی و سلامت ادارهٔ کل وزارت قبل از انجام پژوهش از سازمان تربیت

پرورش استان آذربایجان شرقی مجوز دریافت شد. ملاحظات وآموزش
دریافت رضایت آگاهانه از والدین کودکان پس اخلاقی پژوهش شامل 

گاه ماندن اطلاعات بود؛ ها از فرایند پژوهش و نیز محرمانهکردن آناز آ
 ها رایگان اجرا شد.همچنین تمرینات و آزمون
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