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Abstract 

Background & Objectives: Attention–deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common neurodevelopmental disorders among 

school children in the world. It has a negative impact on their social and academic performance, accompanied by symptoms of inattention and 

impulsivity. Because of complications and negative consequences of this disorder, including aggression, object manipulation, no control over 
behavior and emotions, high–risk behaviors, poor school performance, and academic failure, psychologists, psychotherapists, and educational 

experts have tried to address and treat this disorder by various methods. Research evidence has shown that behavioral skills training as an 

intervention–training program positively affects behaviors, emotions, and responsibility in ADHD children. Problem–solving is the foundation 
of the care process, and it is important to address and nurture this issue. In educational settings, the participatory learning method is one way to 

motivate students, control their emotions, and make them interested in classroom topics. Therefore, the present study compared the efficacy of 

training participatory learning method and problem–solving skill on educational motivation and controlling excitement in children with ADHD. 
Methods: This is a quasi–experimental study with a pretest–posttest design with a control group. The study population was male primary sixth–

grade school students with ADHD in the academic year 2018–19 in Tabriz City, Iran. The study subjects were selected by multi–stage cluster 
sampling method. Thus, first, one of the five education districts of Tabriz was randomly selected, and three schools were selected from the 

mentioned area. The sixth–grade classes were selected as the target group among the school classes. Initially, in a training session, teachers were 

asked to identify symptoms of ADHD. Then, focusing on the symptoms, the 38–item Connors Teacher Scale Questionnaire was presented, and 
screening was performed using this test. The students were also referred to a psychiatrist for more accurate identification to establish the final 

diagnosis of hyperactivity. The inclusion criteria were having ADHD, medication use, and the absence of any other mental, medical, or physical 

disorders. The exclusion criteria included absenteeism for more than two sessions and unwillingness to continue attending the study. The eligible 
students were divided into three groups. According to research specifications, the sample size includes 45 students, of which 15 are in two 

experimental groups and 15 are in the control group. Two experimental groups received intervention–education programs, but the control group 

did not receive any intervention. Group one (participatory learning group) included 15 students with ADHD who attended 10 sessions of 45 
minutes of participatory learning training. The training summary performed by participants was also shared with parents. The researcher training 

package was used for participatory learning training, which included the concepts of participatory learning. The second group (problem–solving 

group) consisted of 15 ADHD subjects who received 10 sessions of 45 minutes of problem–solving skills. The third group (control group) 
comprised 15 ADHD subjects without intervention. The research tools consisted of Motivational Questionnaire (Harter, 1981) and Emotion 

Regulation Questionnaire (Gross and John, 2003). The results were analyzed statistically. Ultimately, the obtained data were analyzed by 

MANCOVA and Bonferroni post hoc test (α=0.05) using SPSS version 20 software. 
Results: The analysis of covariance showed a significant difference between the mean scores of academic motivation and emotion control in 

terms of the group by adjusting the effect of the pretest. In other words, participatory learning and problem–solving training were effective on 

academic motivation (p=0.028) and emotion control (p=0.01), and the effectiveness of the training was 64% and 74%, respectively. Also, in the 
posttest of variable academic motivation, the problem–solving skills training group (73.40) was higher than the participatory learning training 

group (29.84). Also, the difference of the adjusted means in the emotion control variable in the problem–solving skills training group (22.14) 

was less compared to the participatory learning training group (33.71). 
Conclusion: According to the research findings, participatory learning is very effective in increasing emotion control, and problem–solving 

skills training is very effective in increasing the academic motivation of inactive students. Based on the need, these two educational methods can 

be used to promote the mental, social, and academic health of ADHD students. 
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  .۲۵۸(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

مقایسهٔ اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله و روش یادگیری مشارکتی در انگیزهٔ تحصیلی و  
 فعال پایهٔ ششم پسرهیجان در کودکان دارای اختلال کمبود توجه و بیش کنترل 

 ۲حجازی مسعود  ،۲، *غلامحسین انتصارفومنی1فریده شریفی شایان

 سندگان ینو حاتیوضت

 آزاد اسلامی، زنجان، ایران؛  زنجان، دانشگاه تربیتی، واحد شناسیگروه روان  دکتری . دانشجوی1

 آزاد اسلامی، زنجان، ایران.  دانشگاه زنجان،  شناسی، واحدروان و تربیتی  علوم شناسی، دانشکدهٔروان  . استادیار گروه۲
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 1۳۹۸شهریور  ۲۰  تاریخ پذیرش:؛  1۳۹۸مرداد   ۲۸ دریافت: تاریخ 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 هدف   . دارد ای  های آن بکاهد، اهمیت ویژهثری که از شدت و عمق نشانهؤفعالی، اختلال شایع دوران کودکی است و یافتن درمان مبیش /اختلال نقص توجهزمینه و هدف:  
 . فعال بودمسئله و روش یادگیری مشارکتی در انگیزهٔ تحصیلی و کنترل هیجان در کودکان دارای اختلال کمبود توجه و بیش حاضر مقایسهٔ اثربخشی آموزش مهارت حل  پژوهش 

 1۳۹۷-۹۸ تحصیلی سال در تبریز ششم شهر  مقطع پسر آموزاندانش  آماری، جامعهٔ. گواه بود گـروه با آزمونپس  و آزمونپیش  نوع از آزمایشی ونیمه طرح تحقیق، بررسی:روش
ها  نمونه شد و از بین سه مدرسه انتخاب ایخوشه گیری تصادفینمونه روشبه فعالبیش  و توجه  کمبود اختلال به مبتلا پسر  آموزاندانش  میان   از نفر  ۴۵ حجم  به  ای نمونه . بودند

آموزش به    . شد  ها اجرادر بین گروه  (۲۰۰۳،  گراس و جان)  هیجان  کنترل  و  (1۹۸1)هارتر،  تحصیلی    انگیزهٔهای  قرار گرفتند. پرسشنامه  گروه گواهیک   و  آزمایشی  دو گروه  در
چندمتغیره تحلیل کوواریانس    روش  ازها  داده  تحلیلوتجزیه  برای  شد.   ارائه   آزمایش های  گروه  برای  ایدقیقه۴۵جلسهٔ    ده  مدتروش مشارکتی و آموزش مهارت حل مسئله، هریک به

 شد.  استفاده ۲۰ نسخهٔ  SPSS افزارنرم و ۰٫۰۵در سطح معناداری 
در میزان انگیزهٔ تحصیلی  در مقایسه با گروه گواه  روش یادگیری مشارکتی و آموزش مهارت حل مسئله را دریافت کردند،  آموزانی که آموزش بهنتایج نشان داد، دانش   ها:یافته

(۰٫۰۲۸=p( و کنترل هیجان )۰٫۰۰1=p  باهم ) شده در گروه های تعدیلآزمون متغیر انگیزهٔ تحصیلی، تفاضل میانگینمتفاوت هستند و تفاوتشان معنادار است. همچنین در پس
در گروه  شده در متغیر کنترل هیجان های تعدیل( بیشتر بود. همچنین تفاضل میانگین۲۹٫۸۴( درمقایسه با گروه آموزش یادگیری مشارکتی )۴۰٫۷۳آموزش مهارت حل مسئله )
 ( کمتر بود.  ۳۳٫۷1( درمقایسه با گروه آموزش یادگیری مشارکتی )۲۲٫1۴آموزش مهارت حل مسئله )

  تحصیلی   انگیزهٔ  افزایش  در  زیادی  کارایی  مسئله  حل  مهارت  و آموزش  هیجان  کنترل  افزایش   در  زیادی  های این پژوهش، یادگیری مشارکتی کاراییبراساس یافته گیری:  نتیجه
 .دارد  فعالبیش  و توجهکم آموزاندانش 

  فعال. بیش  توجه وکم  هیجان، کودکان کنترل تحصیلی، انگیزهٔ مسئله، حل مهارت مشارکتی،  یادگیری :هاکلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  اختلال   نوعی  (DHDA) 1فعالی بیش/توجه  نارسایی  اختلال
  نوجوان  کودک،  هزاران   بـرای   که   است  پیچیده  رشدی -شناختیعصب 

و بی  اسـت.  کرده  ایجاد  بسیاری  مشکلات  بزرگسال  و   توجهی 
تکانشگری  فعالیبیش اختلال   اصلی   هایمشخصه  و    شماربه  این 

اختلالمی این  اختلالات  آیند.  بحث   روانی  از    دوران   برانگیزبسیار 
  به   را  متعددی  مطالعات  اخیر  دههٔ  چند  در   که  نوجوانی است   و  کودکی

به    رومدرسه  از کودکان  درصد   پنج  تا  سه  است.   داده   خود اختصاص 
  است. مشکلات   بیشتر  پسران  در   آن  شیوع  و  دچار هستند  اختلال  این

قیت  موف  تحصیلی،   عملکرد  های مختلف ازجملهزمینه  این کودکان در
  همراه  کم   روان  سلامت   ضعیف و  دوستانهٔ   و  خانوادگی  اجتماعی، روابط

 (. 1است )
حوزه  یکی تحت   و  کودکان  آن  در   که   هایی از    قرار  تأثیرنوجوانان 
تنظیم  و  هیجان  حوزهٔ  گیرند،می تنظیم  هیجان  ازجمله    هیجان   است. 

عملکردی  مواجههٔ    مهارت  یا  فرایند شناخت  چندین   از   استفاده  بازتاب
  است. اگرچه   محیط   با  درست  انطباق  و   به هیجان  درست  پاسخ   برای

تنظیم  بازداری  بین  ارتباط  زمینهٔ  در    دارای  کودکان  در   هیجان  و 
محققان  نشده  انجام  زیادی  مطالعات  فعالی توجهی/بیشکم   است، 
دارد.    وجود  هیجان  و تنظیم   مخرب  رفتارهای  بین   ارتباطی که گویندمی

ارتباطی  بر  متمرکز  تحقیقات  اکثر   بین   قوی  کودکان، 
هیجان  و   فعالی توجهی/بیشکم های  مدت  اند.کرده  پیدا  بدتنظیمی 

  با اختلال افراد  در  هیجان بدتنظیمی اند داده که تشخیص  است  طولانی
)  رایج  فعالی توجهی/بیشکم مطالعات۲است    کنترل   دادند،  نشان  (. 

  مولدبودن،   تحصیلی،   خوب  عملکرد  با  آموزاندانش  در  مطلوب  هیجان
.  (۳)  دارد  مثبت   رابطهٔ  ریاضی  و  خواندنهای  نمره  کلاسی،  مناسب   رفتار

  جان یکنترل ه  یاز راهبردها  شتریب  یفعال شیکودکان و نوجوان مبتلا به ب
  جانیکنترل ه  یراهبردها  یریکارگ هبدر  و    کننداستفاده می  افتهینسازش
 (.۴هستند ) ییدچار نارسا افتهیسازش
اختلالات  نوجوانان  و  کودکان  اغلب  به  احساسات    باتوجه  رفتاری، 
در  با  بدرفتاری   و  منفی  معلمان   بیشتر  دیگران،  طرف  از    و  مواقع 

  آنان کاهش   های آموزشیفرصت   درنتیجه   شوند وطرد میها  کلاسیهم
)می ازاین۵یابد  در (؛  کودکان  این    لات مشـک  تحصـیلی  حیطهٔ  رو، 

  بــینشان متداول   در  تحصــیلی  دارند و مشــکلات  شدیدی  و   گسـترده
نشـانانجام  مطالعـات .  است    حیطـهٔ   کـل   در   مشـکل  دهندهٔشده 

  انگیزشی،   مشکلات  به  در اصل  تحصیلی  مشکلات  است؛ اما  تحصـیلی
و    امتحانی  سؤالات  به  پاسخدهیهای  مهارت  در  ضـعف   توجهی، کم

  مرتبط   از عوامل  شود. بر همین اساس یکیمی  مربوطکنترل هیجانات  
انگیزهٔ  کمبود  اختلال   با   مفاهیم   ازجمله  انگیزه.  است   تحصیلی  توجه، 

و  آموزشی   مسائل  در  رایج    مشکلاتی   آموزشی   سیستم   در  وقتی  است 
  از یکی عنوانبه یادگیرنده انگیزهٔ از  دهد،می  رخ  تحصیلی افت  همچون

  باعث  تواندمی  تحصیلی  انگیزهٔ  کاهش(.  ۶)  شودمی  یاد  آن  مهم  علل
  تحصیلی   عملکرد  افت   آن  دنبالبه  و  اضطراب  بدبینی،  نوعی
  انگیزهٔ   نیستند  قادر  فعـالتوجه و بیشکم  کودکان(.  ۷)  شود  آموزاندانش
  دیدن اختلال و آسیب   این نبود فراخوانی موجب   و  فـرابخواننـد   را   درونی

 
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 شود؛می کودکـان هیجانی و اجتماعیهای مهارت  شناختی، فرایندهای
  و  شخصیتی  رفتاری،  هوشی،  تحصیلی،  مشکلات  فراوانی  کهنحویبه

 (. ۸)  است  عادی جمعیت  از  بیش افراد از  گروه این   در  شغلی 
  این   به  پرداختن  و  است   مراقبتی  فرایند  اسـاس  و  پایـه  ،۲مسئله   حل

همچنین   اهمیت   آن  پـرورش  و  موضـوع عنوان  به  آن  آمـوزش  دارد؛ 
بـر  مهارتی   افـزایش   باعث   و  گذاردمی  تـأثیر  افـراد  رفتـار   اجتماعی 

می   اگر   که  دهدمی  نشان   تجربی  شواهد  (.۹)شـود  خودکارآمـدی 
استرس و    نوجوان  گیرد، انجام  آمیزیموفقیت   طوربه  آموزش حل مسئله 

  کرد   خواهد   تجربه  فردی بین  روابط  در  را  کمتری   پرخاشگری  و  هیجان
 هایمهارت  در  از ضعف را  هایینشانه  وجود  های پژوهشییافته  (.1۰)

)  حل  و  در  اجتماعی  هایمهارت  و   (11مسئله  با    نوجوانان  کودکان 
در کرده  ( گزارش1۲)  رفتاری   مشکلات سازوکار   همین   اند.    راستا، 

  تعدیل   برای   تر ساختارمنداساسی هایروش از   محور مسئله  حل   مداخلهٔ 
 است.  ودکانک  در  رفتاری  مشکلات
  کنترل   تحصیلی و  انگیزهٔ   ایجادهای  راه  از   های آموزشی، یکی در محیط

علاقه  هیجان مباحث کلاسی،    آموزاندانش  کردنمندو  و  مطالب  به 
  آن   در  که   است  رویکردی  مشارکتی  یادگیری.  است   مشارکتی  یادگیری

  متفاوتهای  جنبه کشف  به   دارند دیگران   با  که  تعاملاتی  با  آموزان دانش
با   (.1۳)  رسند می  تفکر   در  یکپارچگی   و   فرهنگی روش،  این 

باعث کاهش  افراد گروه،    موفقیت برای همهٔ  آوردن امکان تجربهٔفراهم
رقابت   جنبهٔ اضطراب و    منفی  و  می  سطح  نفس، کنترل  اعتمادبهشود 

؛  دهد را افزایش میتوانایی کار گروهی    نیز تفکر انتقادی و و  هاهیجان 
دانشهمچنین   برخورداری  تعامل  با  ترغیب  معلم،  حمایت  از  آموز 

بین هم  بارهٔآموزان در دانش متقابل    ، هاسیلاک فعالیت درسی و احترام 
دانش تحصیلی  میانگیزش  افزایش  را  و  1۴،1۵)  دهدآموزان   )

اجتماعی،  های  زمینه  در   یابند ومی  باز   را  خود  علمی   آموزان هویتدانش
 (.1۶کنند )می پیدا مهارت طیارتبا و روانی

به  مطالعات  از   بسیاری  اینکه  به   باتوجه   های روش  اهمیت  ذکرشده 
مندی و انگیزهٔ تحصیلی  یادگیری، ایجاد علاقه  ارتقای   فعال در آموزشی 

هیجانی اثرات  از  صورت  نیازسنجی  براساس  اند،کرده  اشاره  و  گرفته 
در    مذکور   روش  دو  اثربخشی   درخصوص  تحقیق  به  نیاز   متون،  مرور 
  کنترل   و  تحصیلی  انگیزهٔ  میزان  بر  آن  تأثیر  و  ADHD  آموزاندانش

بیشتر مشابه    احساس  هیجانی،  تحقیقات  در  ازآنجاکه  شد؛ همچنین 
به یادگیری  دو روش  این  و خارجی  بر کودکان داخلی  توأمان  صورت 

اختلال کمبود و   دارای  است،بیش  توجه  نشده  انجام  از  فعال    هدف 
  مقایسهٔ اثربخشی این دو روش آموزشی بر انگیزهٔ   بررسی   پژوهش حاضر

کمبود  کنترل  و  تحصیلی اختلال  دارای  کودکان  و   هیجانی    توجه 
 فعال بود.بیش

 بررسی روش 2
  آزمون پس  و  آزمون پیش  آزمایشی   طرح   آزمایشی و   نوع   از   پژوهش  روش

  پسر  آموزاندانش  تمامی  حاضر پژوهش  آماری   جامعهٔ . گواه بود گـروه  با
 برای.  بودند  1۳۹۷-۹۸تحصیلی    سال  در   تبریز  شهر   ابتدایی   مقطع

  پرورش وآموزش  گانهٔپنج  نواحی  بین  از   اهداف پژوهش، ابتدا   به  دستیابی

2. Problem Solving 
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۳ 

نظر گرفته شد. به  ناحیه  یک  تبریز   شهر در  تصادفی    ناحیهٔ   از   صورت 
ششم    های مقطع کلاس  مدرسه،های  کلاس  بین  از  و  مدرسه   سه   مذکور 

  هدف   گروه  عنوانبه  ایخوشه  تصادفی  گیرینمونه  روش  از   استفاده  با
فعالی و  لال بیشم اخت لائآموزشی ع  جلسهٔ  بتدا در یکا  شدند.  انتخاب

آموزان مشکوک  ها خواسته شد تا دانشاز آن،  برای معلمان  کمی توجه
اخت این  معرفی کنند  لال به  سپسرا    فرم   علائم،  قراردادن  محور   با  . 
  از   استفاده  با  و  شد   ( ارائه1۷)  معلم  مقیاس  کانرز   سؤالی۳۸  پرسشنامهٔ 

همچنین  انجام   غربالگری  آزمون  این شناسابه  پذیرفت؛  ی  ی منظور 
دانشدقیق به تر،    نهایی   تشخیص  تا  شدند  معرفی   پزشکروان  آموزان 
  رضایت  جلب  و   مقتضی  رسانیاطلاع  از  پس   . شود  محرز  فعالیبیش

از  صورتبه  پژوهش  در   شرکت  به   آموزان دانش  و  والدین    میان   کتبی، 
سه    در   توجه که   کمی   و   فعالیبیش  اختلال   دارای  پسر  آموزان دانش  تمامی
  شرایط  دارای  نفر ۴۵ تعداد بودند، تحصیل  به انتخابی مشغول   مدرسهٔ

مطالعه  ورود   فعالی، بیش -توجه  نقص  اختلال  به  ابتلا   )شامل  به 
دارودرمانی،  استفاده   روانی،   اختلال  نوع  هیچ  به   ابتلایی  هم   عدم  از 
  طور به  شدند و  انتخاب  دردسترس  صورتدیگری( به  و جسمی  پزشکی

(  نفر  1۵)  گروه گواهیک  و(  نفر  1۵)  آزمـایش   گروه  در دو  ساده  تصادفی
سپس  قرار  تحصیلی  های  پرسشنامه  اول  مرحلهٔ  در   گرفتند.  انگیزش 

روش  آموزش به  .  شد  داده  گروه  سه  هر  ( به ۲۰کنترل هیجان )( و  1۸)
  ای، هریک مداخله  متغیر  عنوان مشارکتی و آموزش مهارت حل مسئله به

  از   بعد  و  شد  ارائه  آزمایشهای  گروه  برای  ایدقیقه۴۵جلسهٔ    ده  مدتبه
انگیزش تحصیلی و کنترل  های  پرسشنامه  دوباره  آموزش،  جلسات  اتمام

به   گروه گواه   که  است  ذکر  به  لازم .  شد  داده   سه گروه  هر  هیجان 
   .کرد  های عادی و معمول خود را دریافت آموزش

آزمون  حاصل،های  داده تعقیبی    تحلیلهای  ازطریق  و  کوواریانس 
در    ۲۰  نسخهٔ  SPSS  افزار نرم  با۰٫۰۵  معناداری   سطح  بنفرونی 

برای   وتحلیلتجزیه   س کوواریان  تحلیل   روش   از  گیریبهره  شدند. 
  باکس ام  آزمون  لوین،  آزمون  و  آماری  رگرسیون  همگنیهای  فرضپیش

مدیر و    مستقیم  نظارت  شامل  اخلاقی  ملاحظات  .شد  تأیید  و  بررسی
بهبچه  و رضایت کتبی  محترم  معلم والدینشان  و    در   شرکت   منظور ها 

معیارهای    .بود  مطالعه  از   مرحله   هر  ها درپژوهش و خروج آزادانهٔ بچه
خروج از تحقیق نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه و تمایل نداشتن به  

 ادامهٔ حضور در تحقیق بود.
 ها استفاده شد. آوری دادهدر این پژوهش از ابزارهای زیر برای جمع

  1۹۸1ین پرسشنامه را هارتر در سال  : ا 1تحصیلی   انگیزش   پرسشنامهٔ -
  انگیزش   بررسی  آن   هدف  و  است   گویه  ۳۳شامل    طراحی کرد که

شده در این پژوهش،  استفاده  ابزار . است   آموزاندانش بین در  تحصیلی
  تحصیلی  انگیزش  سنجش  ابزار   عنوانبه  هارتر  مقیاس  شدهٔاصلاح  شکل

سال   در  لپر   ۲۰۰۵است که  است  ۲توسط  شده  ساخته  همکاران  .  و 
  .شودمی  گذارینمره  ۵تا1  از  لیکرت  مقیاس   براساس  پرسشنامهٔ مذکور 

  ، ۲1  ،1۹  ،1۶  ،1۵  ،1۰  ،۹  ،۵  ، ۴  ،۳های  سؤال  در   گذارینمره  شیوهٔ
ضرایب   .است   معکوس  ۳1  و  ۲۷   با  راها  مقیاسپاره  پایایی  هارتر 

  را   بازآزمایی   ضرایب  و  ۰٫۸۴تا۰٫۵۴  بین  ریچاردسون   فرمول   از  استفاده
 ۰٫۷۶تا۰٫۵۸  بین   دیگری  نمونهٔ  در  و  ۰٫۶۳تا۰٫۴۸  از  اینمونه  در 

 با  رجبی،   و  ناو  ظهیری  توسط  پرسشنامه   پایایی   .(1۸)  کرد  گزارش
 (. 1۹آمد )  دست به ۰٫۹۲ کرونباخ  آلفای  آزمون

جان  پرسشنامه    این:  ۳جان یه  کنترلپرسشنامهٔ  - و  سال  را گراس  در 
که   ۲۰۰۳ پاسخ  1۰از    ساختند  است.  تشکیل شده  براساس  گویه  ها 

هفت  لیکرت  ضریب  استای  درجهمقیاس  برای  آلفا.  کرونباخ  ی 
  گزارش   ۰٫۶۹برای کل  و  ۰٫۷۳ فرونشانی  برای و ۰٫۷۹ارزیابی مجدد 

   (.۲۰) شد

فارسی هیجانی پرسشنامه نسخهٔ   فرهنگ در  جان و گراس تنظیم 

  شده است که  ( هنجاریابی1۳۹1) پور و همکاران  قاسم توسط ایرانی
به دست آمده و در    ۰٫۷1  به   مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای   ضریب 

مقیاس اعتبار  همکاران  و  بیرامی   همسانی روش اساس بر پژوهش 

 (. ۲1ملاکی مطلوبی گزارش شده است ) با روایی ۰٫۸درونی 
ی  مشارکت  یریادگ یآموزش    برنامهٔ  مشارکتی:  یادگیری  آموزش-

های یادگیری  ساخته تأییدشده توسط اساتید که تلفیقی از روشمحقق
استفاده بود،مشارکتی  اخیر  تحقیقات  در  جلسهٔ    شده  ده  طی    ۴۵در 

معلم   ی ن مدت سعیدر تمام اصورت هفتگی برگزار گردید. به ای دقیقه
بود   آن  بر  محقق  اصول، ضرورتک و  وها، مشخصهه  و    یهایژگ یها 

در جدول    جلسات  هٔ لاصخ  . دیها به اجرا درآدر گروه  ی تک مشار   یریادگ ی
 ( آورده شده است. 1)

 یادگیری مشارکتی   یآموزش برنامهٔ فهرست.  1جدول 

 مضمون جلسات  جلسات 
 آموزان مشخص کرد. را برای دانش های یادگیریاهداف و فعالیتجلسه توجیهی بود. محقق  اول
 دند.انتخاب ش (ناهمگون )هر گروه  یدر این مرحله اعضاآموزان شرح داده شد. کار گروهی برای دانش دوم 
 صورت گروهی نشستند و مواد و وسایل آموزشی لازم تدارک دیده شد.آموزان بهمطالب قبلی مرور شد و دانش سوم 

 . دادوستدکردن، رعایت نوبت نظیر نحوهٔ اده شد؛آموزان با یکدیگر توضیح دکارکردن و همکاری دانش نحوهٔ چهارم
 شد. تعریف پذیرفتنیو رفتار  تعیین شد  آموزانمعیارهای موفقیت برای دانش پنجم
 فردی و گروهی حین تدریس و صحبت و... تبیین شد. . قوانینی ها تعیین شدقوانین مناسب برای گروه  ششم
 العاده مهم است. آموزان فوقبازخورد اولیه برای دانش داده شد. آموزانفرصت آزمایش و خطا به دانش هفتم
 . کردمشکل یادگیری ارائه  دارایآموزان های اضافی را به دانشکمککرد و  راهنمایی را شاگردان محقق هشتم
 کردند. بندی آموزان هر آنچه را یاد گرفتند، جمعدانش در این جلسهگذشته ارائه شد و های ابتدا بازخوردی از جلسه  نهم
 د. ش آزمون اجراپس گرفت. سپس ورتص بندی کلی عجمدر ادامه و  شد قبلی مرورهای مطالب کل جلسه  دهم

 
1. Motivational 
2. Lapper 

3. Emotion Regulation Questionnaire 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
14

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
20

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-1

9 
] 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.114
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.120.9
https://jdisabilstud.org/article-1-1690-en.html


۴ 

آموزشی با استفاده از مدل حل    ین برنامهٔآموزش مهارت حل مسئله: ا-
  (. جلسات۲۲)  توصیف شد  گلدفرید  و  دزوریلا اجتماعی توسط    لهٔ ئمس

  و   تعریف  کلی،   گیریجهت   شامل  آن  عملیهای  تمرین  و  آموزشی 
  دربارهٔ   گیریتصمیم  مختلف،های  حلراه  تولید  مسئله،  بندیصورت

  جلسهٔ   ده   در  و  طراحی شد   بازبینی،  و  حل راه  اجرای   حل، راه  انتخاب
بهدقیقه۴۵ تنظیم ای  هفتگی  شد.   گروهی  صورت به  و  صورت    اجرا 
 آورده شده است.   ۲در جدول  جلساته لاصخ 

 له ئحل مس  مهارت  یآموزش برنامهٔ فهرست.  ۲جدول 

 مضمون جلسات جلسات
 شد.بت صحآموزشی های اری جلسهز زمان برگ  توجیهی بود که ضمن معارفه دربارهٔ اهداف آموزشی و نحوهٔ اجرا وجلسه  اول
 . شود داده مسائل  به مثبت گیریجهت عینی هایمثال  سعی شد با مدنظر بود. حل مسئله توانایی  در انگیزش حداکثر و مثبت نگرش ایجاد دوم

 سوم 
 این  کردند. بندیاولویت  و تعریف را خودهای مسئله  آموزاندانش  و  شد صحبت صریحهای واژه قالب  در مسئله دقیق  توصیف و تشخیص

 بود.  حل مسئله برای منطقی توالی شروع
 پرداخت.  حل مسئله برای متعددهای حل راه یافتن  به جلسه این  در فراگیر و شد داده آموزش مغزی بارش روش چهارم

 پنجم 
  که  حلیراه هر شخصی مسئلهٔیک برای شد خواسته آموزدانش  از هر بود. پردازیایده  مرحله ادامهٔ. شد صحبت مزایا و معایب فن  از استفاده

 کند.  ثبت  رسد،می  ذهنش به
 کنند.  ارزیابی را هایشانحل راه  چطور که شد داده آموزش آموزاندانش  بهها حل راه  ارزیابی نحوهٔ ششم

 هفتم
  و با دهند  پاداش خودشان به کنند، اجرا کمتر را معایب و مزایای بیشـتر دارای حل راه چگونه شد؛ یعنی داده آموزش عمل  برای ریزیبرنامه 

 کنند. بازبینی را قبلی مراحل  موفقیت نبود
 توضیحاتی داده شد.  شوند،مشکل میدچار  ها آموزان در آن موقعیت هایی که دانش موقعیت  دربارهٔ لهئطبق الگوی حل مس هشتم

 نهم 
 و بیازمایند را دیگرهای حل راه  راه، انتخاب در شکست شد و تعیین شد که درصورت داده توضیح شدهمطرح مشکلات با مقابله نحوهٔ

 . نکنند رها  را  مشکل 
 ارزشیابی مشاهده شد. و  اجرا از حاصل  نتایج دهم

 هایافته 3
پیششاخص توصیفی  پسهای  و  تحصیلیآزمون  آزمون  و    انگیزش 

 ارائه شده است.   ۳  جدول   گواه درهای آزمایشی و  در گروه  کنترل هیجان

 در سه گروه  آزمون متغیرهای وابستهآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار نمرات پیش۳جدول 

 تعداد  گروه متغیرها 
 آزمون پس آزمون پیش 

 میانگین 
 انحراف 
 میانگین  معیار 

 انحراف 
 معیار 

 تحصیلی  انگیزهٔ
 ۴٫۶۲ 1۰۸٫۷۸ ۵٫۴۸ ۶۷٫۵۳ 1۵ مسئله حل 

 ۵٫۹۵ ۹۷٫1۶ ۴٫۳۸ ۵۸٫۷۸ 1۵ مشارکتی 
 ۵٫۰۴ ۶۷٫1۷ ۴٫۶۴ ۶1٫۶۶ 1۵ گروه گواه

 هیجان  کنترل
 ۴٫۵۳ ۵۴٫۹ ۳٫۴۹ ۳۲٫۴۹ 1۵ مسئله حل 

 ۴٫۳۹ ۶۶٫11 ۲٫۰۴ ۳1٫1۹ 1۵ مشارکتی 
 ۳٫۳۹ ۳۲٫۵۳ ۳٫۳۵ ۳۰٫۳۶ 1۵ گروه گواه

 وابسته  یرهایمتغ نمرات  میزان بر گروهی عضویت ثیرأت ی بررس برای انسیکووار   لیحلت  جینتا. ۴ جدول

متغیر  
 وابسته 

 منابع تغییرات 
مجموع  
 مجذورات

 درجهٔ آزادی
میانگین 
 مجذورات

F  مجذور اتا مقدار احتمال 

انگیزهٔ  
 تحصیلی 

 ۰٫۵۶۳ ۰٫۰۲1 ۳۶٫۴۴۵ ۷۵۵٫۸۴۴ 1 ۷۵۵٫۸۴۴ آزمون پیش 
 ۰٫۶۴1 ۰٫۰۲۸ ۲۷٫1۲۲ ۵۵۷٫۶۶۴ ۲ 111۵٫۳۲۹ عضویت گروهی

 - - - ۴٫۰۴۷ ۴1 1۶۵٫۹۲۷ خطا 

 کنترل 
 هیجان 

 ۰٫۶۸۳ ۰٫۰۰1 ۳٫۵۶ ۸۶۳٫۶۵۹ 1 ۸۶۳٫۶۵۹ آزمون پیش 
 ۷۴٫۴ ۰٫۰۰1 ۶٫۸۴ 11۵۷٫۸1۳ ۲ ۲۳1۵٫۶۲۷ عضویت گروهی

 - - - 1۹٫۳۶ ۴1 ۷۹۳٫۸۰۴ خطا 

ام  نتایج   در  هاتساوی کوواریانس  فرضپیش  دهندهٔنشان  باکس آزمون 
و  گروه  سه  بین  وابسته  متغیرهای تحلیل    از   استفاده  امکان  بود 

  متغیرهای   برای  لوین   آزمون  غیرمعنادار  داشت. نتایج  وجود  کوواریانس
تحصیلی   هیجانو    (p=۰٫1۴1)انگیزش  بیانگر    (p=۰٫1۵۸)  کنترل 
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۵ 

رایجبه  لامبدا  آزمون  ها بود. نتایجواریانس  همگنی   تر درعنوان آزمون 
  گروه   سه   بین   معناداری  تفاوت  نشان داد،  چندمتغیری   کوواریانس   تحلیل

 (. p=۰٫۰۰1دارد ) وجود آزمونپس نمرات  در 
جدول   نشان  تحلیل  آزمون  نتایج  ۴در  میانگین   داد،  کوواریانس  بین 

انگیزهٔ  با    هیجان  کنترل   و  تحصیلی   نمرات  برحسب عضویت گروهی 
  هایعبارتی آموزشمعنادار وجود دارد؛ به  آزمون تفاوتتعدیل اثر پیش

(  p=۰٫۰۲۸تحصیلی )  بر انگیزهٔ  مسئله  حل  آموزش   و   مشارکتی  یادگیری

  ها است و میزان اثربخشی آموزش  ( مؤثر p=۰٫۰۰1هیجان )  و کنترل 
منظور دانستن اینکه کدام روش  درصد است. به۷۴درصد و  ۶۴ترتیب  به

آموزشی تأثیر مؤثرتری بر هریک از متغیرها داشته است، با استفاده از  
  و مشارکتی یادگیریاثربخشی آزمون تعقیبی بنفرونی به بررسی مقایسهٔ 

بر    هیجان  کنترل   و  تحصیلی  انگیزهٔ  در   مسئله  حل   مهارت  آموزش 
گزارش شده    ۵شده پرداخته شد. نتایج آن در جدول  های تعدیلمیانگین 

 است. 

 زوجی )تصحیح بنفرونی( تأثیر عضویت گروهی بر متغیرهای وابسته در سه گروه های  . نتایج مقایسه۵جدول 

 متغیرها  
 آزمون( )پس

 احتمال مقدار  خطای معیار هاتفاوت میانگین  هاگروه

 تحصیلی  انگیزهٔ
 مسئله حل 

 ۰٫۰۰1 ۲٫۳۸۲ 1۰٫۸۹ مشارکتی  یادگیری
 ۰٫۰1۷ 1٫۵۷1 ۴۰٫۷۳** گروه گواه

 ۰٫۰۲۲ ۲٫۶۴۰ ۲۹٫۸۴ گروه گواه مشارکتی  یادگیری

 مسئله حل  هیجان  کنترل
 ۰٫۰۲۷ 1٫۴۲۹ - 11٫۵۷ مشارکتی  یادگیری

 ۰٫۰۳۳ ۳٫۶۰۳ ۲۲٫1۴ گروه گواه
 ۰٫۰۰1 ۳٫۸۰1 ۳۳٫۷1** گروه گواه مشارکتی  یادگیری

تفاضل  پیش  اثرات  کنترل  با  که  دهدمی  نشان   ۵جدول   آزمون، 
تعدیلمیانگین  درهای  افزایش    متفاوتی   اثر  آموزش   روش   دو  شده  در 
های یافته  .است   ها معنادار دارد که باتوجه به جدول این تفاوت  متغیرها

تفاضل    تحصیلی،  آزمون متغیر انگیزهٔ در پس  که   است   آن   ازجدول حاکی
  ( ۴۰٫۷۳مسئله )  حل  مهارت   آموزش  گروه  شده در تعدیلهای  میانگین 

با )  یادگیری   آموزش  گروه  درمقایسه  است؛    بیشتر  (۲۹٫۸۴مشارکتی 
میانگین  همچنین درتعدیلهای  تفاضل  هیجان  کنترل  متغیر  در    شده 

  آموزش   گروه   درمقایسه با  (۲۲٫1۴مسئله )  حل  مهارت   آموزش  گروه
)  یادگیری لذا  (۳۳٫۷1مشارکتی    که   کرد  استنباط   توانمی  کمتر است؛ 

  مشارکتی،  یادگیری روش  درمقایسه با مسئله حل مهارت   آموزش روش
روشاثربخش  تحصیلی  انگیزهٔ  افزایش  در  و  است  بوده    یادگیری   تر 

با درمقایسه    افزایش   در  مسئله،  حل   مهارت  آموزش   ش رو  مشارکتی 
 تر بوده است. اثربخش هیجان کنترل

 بحث ۴
روش    و  مهارت حل مسئله  آموزش   تأثیر   مقایسهٔ  هدف   با  حاضر  پژوهش

بر انگیزهٔ تحصیلی و کنترل هیجان در کودکان دارای    یادگیری مشارکتی 
از آن  حاکینتایج پژوهش    شد.  فعال انجاماختلال کمبود توجه و بیش

مداخلهٔ    از  بعد   تحصیلی   نمرهٔ انگیزهٔ  میانگین  نظر  از  هاگروه  بود که بین
ها نشان  وجود دارد. یافته  معناداری  آماری  دو روش آموزشی اختلاف 

میانگین  گروه  در   آموزان دانش  که  داد مسئله  انگیزهٔ   حل    نمرهٔ 
بیشتری درمقایسه  تفاوت میانگین  مداخله،   انجام  پس از شان تحصیلی

  حل مسئله   با گروه مشارکتی و گواه دارد که بیانگر تأثیر مؤثرتر آموزش 
یادگیری مشارکتی است با  نتایج  .درمقایسه  با  یافته  های  پژوهش  این 

( و کارپی  11(، فریدمن و همکاران )1۰(، ژو و همکاران )۹مورتن )
 ( همسوست. 1۲و همکاران )

این   در  باگف  توان می  یافته   تبیین  مسئله   مهارت   آموزش  ت که    و  حل 
  از  آنان  آگاهی  موجبات  آموزاندانش  به  موقعهای بهتقویت   و  بازخورد

طریق    این  از و  شودمی  ها فراهم ییتوانا به  شدن قائل ارزش  ها وتوانایی
  ازطریق   آموزان دانش  همچنین  یابد.می  افزایش  هاآن  انگیزش
  پیدا   خودپندارهٔ مثبتی   کردن،عمل  تأملی   و  منطقی   و  درست  گیری تصمیم

  خوبی های  برداشت   و  هستند  خودپندارهٔ بهتری  دارای   که  افرادی   کنند. می
  . برخوردارند  نیز  بیشتری  انگیزش  از   دارند،   خودهای  و توانایی  خود  از 

  مشکلات  با  تا  کندمی  کمک  آموزاندانش  به  حل مسئله  آموزش  درواقع
  به  و  کنند  تصحیح   را  خود  افکار   بتوانند  و  باشند   مدار داشتهمسئله  مقابلهٔ

  تواند می  اندیشی مثبت   این   بنگرند.  مثبت   دید   ها باسختی  و  مشکلات
  را   انگیزش درونی فرد  شود و  دیگران  و  خود  به   فرد  دیدگاه   باعث تغییر

 دهد. افزایش 
این  دیگر    بر  مشارکتی  یادگیری  موزش آ   که  داد   نشان  پژوهش   یافتهٔ 

  تنظیم   افزایش  سبب   گذارد وآموزان تأثیر میدانش  هیجان  تنظیم  افزایش 
شود. این مقدار  می  توجه  کمبود   اختلال   علائم  دارای  کودکان  هیجان

مشارکتی درمقایسه با روش حل مسئله بیشتر و مؤثرتر    تأثیر در یادگیری
  ونگ  ،(۴)و همکاران    زادهقاسمهای  پژوهش  این یافته با نتایج.  است 

 دارد.  ( همخوانی1۵)  همکاران یوشیدا و ( و1۴)
  اجتماعی های  مهارت  یادگیری   تکالیف،  انجام  در   اعضا  همهٔ  مشارکت

  احساس   متقابل،  احترام  مثبت،  درونی  وابستگی  معلم،   از   و  یکدیگر  از 
  طوربه  گروهی  و   فردی  عملکرد  ارزشیابی  گروهی،   و  فردی   مسئولیت

  اعتماد،  چهره،بهچهره  ارتباط  یکدیگر،  با کارکردن از  خشنودی  مستمر،
های  از روش  یکی  به   را  مشارکتی   یادگیری  روش   اعضا،  علاقهٔ  و  عشق

قدرت شرایط    حال،  عین  در   که  است   کرده   تبدیل  تدریس  مندبسیار 
  یادگیری   در   معناگرایانه  و  بافتی  محیطی   تدارک  ازطریق   راتر  محتمل
  آموزان شدان   وقتی  کهطوریبه  ؛(1۳)  آوردمی  وجودبه  توجهکم  کودکان
  رشد ها  آن  در   خودتنظیمی  بینند،می  آموزش   مشارکتی   یادگیری  ازطریق 

  پیشرفت  انگیزشی   و  فراشناختی   شناختی،های  مهارت  نظر  از  و  یابدمی
  . شودمی  فرد   هیجانی   و  روانی   وضعیت   بهترشدن   باعث  این امر  کنند. می
  و  عاطفی  ذهنی،  ابعاد  همهٔ   در   یادگیری   که  است   صورت  این  در 
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۶ 

  کشف   گروه  در   را  مسئله   آموزاندانش  و  افتدمی  اتفاق  فرد  حرکتیروانی
می  این  برند.می  لذت  آن   کشف   از   و   کنند می   تفکر،   قوهٔ   تواند روش 

 (. 1۶)  دهد توسعه  را  هاآن خلاقیت  و حل مسئله  قدرت
این مشارکتی    در  تواندمی  مفیدی  استراتژی  عنوانبه  روش  یادگیری 

  مشارکتی   یادگیری .  کند  فراگیران   به  تری فزون  کمک   درسی   متون  یادگیری
  روحیهٔ   پرورش  اضطراب،  کاهش  و  یادگیری  شوق  افزایش  موجب

  شناسی، وظیفه  حس  و  عاطفی  روابط  بهبود  انتقادپذیری،  و  انتقادگری
شود؛  می  کلامی  هایمهارت  تقویت   و  متقابل  احترام  و  اعتماد  افزایش

اشخاصهاسختی  هنگام  در   همچنین   این   که  بنگرند  مثبت   دید  با  ، 
شود    دیگران   و   خود  به  فرد  دیدگاه  تغییر   باعث  تواند می  اندیشی مثبت 

(1۵.) 
محدودیت  پژوهشاز  این  از می  های  استفاده  به  های  مقیاس  توان 

و شاخص  مشاهدهٔ  جایبهدهی  خودگزارش نیز    بالینیهای  رفتاری  و 
  ناحیهٔ آموزشی و یک    مقطع  یک  پسرآموزان  دانش  برانجام پژوهش فقط  

حل    یادگیری  آموزش  شودمی  پیشنهاد.  اشاره کردخاص   و  مشارکتی 
  آموزشی   برنامهٔ   در   مربوط،   مراجع   سوی   از  ای برنامهفوق  عنوان به  مسئله 

ویژه کودکان با شرایط خاص مثل  های ابتدایی و بهویژه پایهبه  مدارس، 
  گونه این آموزش  به معلمان و والدین و شود  گنجانده فعال کودکان بیش

 نمایند.  ها اهتمام فراوانیمهارت

 گیری نتیجه  5
  توان گفت که یادگیری مشارکتی کارایی های پژوهش میبراساس یافته

آموزش  هیجان  کنترل  افزایش  در   زیادی   کارایی  مسئله  حل  مهارت  و 

و  بیش  آموزاندانش  تحصیلی   انگیزهٔ  افزایش  در  زیادی دارد  فعال 
توان در ارتقای سلامت روانی  این دو روش آموزشی میبرحسب نیاز، از  

دانش تحصیلی  و  اجتماعی  و  و  توجه  کمی  اختلال  دارای  آموزان 
  مفیدی   اطلاعات  تواندمی  پژوهش حاضر  نتایج  فعال استفاده کرد.بیش

روانی،   مسئولان  تربیت،  و  تعلیم  متصدیان  اختیار   در    بهداشت 
 .دهد قرار مشاوران  و شناسان روان

 یقدردان و شکرت  6
کودکان که در  مهربان  های  و خانواده  ، مدیر، معلمانمسئولان اساتید،  ز  ا

 شود.صمیمانه تشکر می این پژوهش با ما همکاری کردند،

 بیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

رسالهٔ از  برگرفته  پژوهش  دانشگاهدکتر   این  از  اول  نویسندهٔ    آزاد  ی 
واحد در   اسلامی  روان  زنجان  بارشتهٔ  تربیتی  مصوب  شناسی    کد 

 است.   1۳۸۲۰۷۰۲۹۶۲۰۰۸
 انتشار برای رضایت 

 این امر غیرقابل اجراست. 
   منافع  تضاد

 گونه تضاد منافع ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

 است.   پژوهش بدون حمایت مالی سازمان خاصی صورت گرفته 
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