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Abstract 

Background & Objectives: Among various factors that threaten marriage, extramarital relationships have become of increasing interest to 

researchers. Extramarital relationships of any secret romantic or sexual activity suggest that it occurs while the individual is in a completely 
private relationship, like marriage. The relationships in the foregoing relationships were found that each of them could be influenced by 

personality traits. Anxiety and neuroticism were also among the personality traits identified with fear, anxiety, malice, despair, hostility, and 

loneliness. The present study aimed to investigate the mediating role of neuroticism in the relationship between romantic attachment styles and 
extramarital relationships among couples who are seeking a divorce. We used modeling respecting the relationships between the study variables. 

Methods: This descriptive-correlational research employed a structural equation modeling. The statistical population of this study included all 

couples referring to divorce counseling centers in districts 1, 2, 3, and 4 in Tehran City, Iran, in 2019. Furthermore, according to the number of 
observed variables and the allocation of the coefficient of 20 per observed variable (13 variables observed in the model), 270 subjects were 

selected as the study sample by purposive sampling method. The inclusion criteria of the study included female gender, referring to districts 1, 

2, 3, and 4 of Tehran, referring to divorce centers for counseling, being married, declaring consent to cooperate in the study, and not presenting 
biopsychological problems according to the study participants’ self-report. The exclusion criterion of the study included providing incomplete 

questionnaires. Data collection tools were the Extramarital Relationships Questionnaire (Glass and Wright, 1992), Behavioral Systems 

Questionnaire-Revised (Farman & Wehner, 1999), and NEO Five-Factor Inventory-Revised (NEO-FFI) (McCurry and Costa, 1992). Mean and 
standard deviation indices were used to present the obtained descriptive statistics; for inferential statistics, the research data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and path analysis in SPSS and AMOS at a significance level of 0.05.  

Results: Safe attachment styles (β=-0.264, p<0.001), distressed (β=0.297, p<0.297), and discrete (β=0.191, p<0.001), as well as neuroticism 
(β=0.187, p<0.001) provided a direct and significant effect on extramarital affairs. Furthermore, secure attachment styles (β=-0.359, p<0.001), 

disturbed (β=0.331, p<0.001), and discrete (β=0.270, p<0.001) with the mediating role of neuroticism presented an indirect and significant effect 

on extramarital relationships. The calculated good fit indices revealed that neuroticism mediated the relationship between romantic attachment 
styles and extramarital relationships in the explored couples seeking divorce counseling. Additionally, the model for measuring the research 
variables was suitable (χ2/df  = 2.748, CFI=0.957, GFI=0.993, NFI=0.963, RMSEA=0.42). 

Conclusion: Based on the current study findings concerning the mediating role of neuropsychology in the relationship between romantic 

attachment styles and extramarital relationships in couples seeking a divorce, psychologists and consultants should pay attention to personality 
traits to reduce divorce rates. 

Keywords: Neuroticism, Extramarital relations, Divorce, Attachment styles. 
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لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰خرداد  برخط انتشار   

های دلبستگی عاشقانه با روابط فرازناشویی در بین سبک رنجوری در رابطهٔنقش میانجی روان
 کننده به مراکز جهت طلاقزوجین مراجعه
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

عنوان یکی از دلایل طلاق فرازناشویی به از افزایش و رشد رابطهٔهای دادگستری، حاکیروزافزون مراجعان متقاضی طلاق به مراکز مشاوره و نیز گزارش مراجعهٔزمینه و هدف: 
کننده های دلبستگی عاشقانه و روابط فرازناشویی در میان زوجین مراجعهسبکبین  رنجوری در رابطهٔبنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی روان است؛در کشور 

 جهت طلاق بود.
کننده جهت طلاق به مراکز تمامی زوجین مراجعهرا آماری پژوهش حاضر  معادلات ساختاری بود. جامعهٔیابی مدل از نوعهمبستگی -روش پژوهش توصیفی بررسی:روش

 ۲۰شده و تخصیص ضریب . برای تعیین حجم نمونه باتوجه به تعداد متغیرهای مشاهدهتشکیل دادند 1۳۹۸در سال  شهر تهران ۴و  ۳ ،۲ ،1دادگستری در مناطق  ادارهٔ مشاورهٔ
 مند انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامهٔروش هدفعنوان حجم نمونه بهنفر به ۲۷۰ ،های ناقصشده و با احتساب احتمال وجود پرسشنامهمتغیر مشاهدهبرای هر 

کری و )مک عاملی نئوپنجشخصیت شدهٔ بازنگری و پرسشنامهٔ (1۹۹۹فارمن و وهنر، ) های رفتاریشدهٔ شیوهبازنگری  ٔ(، پرسشنامه1۹۹۲گلس و رایت، ) روابط فرازناشویی
سطح معناداری در  ۲۳نسخهٔ  AMOSو  1۸نسخهٔ  SPSSافزارهای نرمبا پیرسون و تحلیل مسیر  ضریب همبستگی با استفاده ازهای پژوهش حلیل دادهتبود.  (1۹۹۲کاستا، 

  صورت گرفت. ۰٫۰۵
، >۰٫۰۰1pرنجوری )( و همچنین روان۰٫۰۰1p< ،۰٫1۹۷=β( و گسسته )۰٫۰۰1p< ،۰٫۲۹۷=β(، پریشان )۰٫۰۰1p< ،۰٫۲۶۴-=βایمن )های دلبستگی سبک ها:یافته

۰٫1۸۷=β ) ۰٫۰۰1ایمن )های دلبستگی سبکشتند. معناداری بر روابط فرازناشویی داو اثر مستقیمp< ،۰٫۳۵۹-=β( پریشان ،)۰٫۰۰1p< ،۰٫۳۳1=β( و گسسته )۰٫۰۰1p< ،
۰٫۲۷۰=β )بود گیری متغیرهای پژوهش، مدلی مناسب مدل اندازههمچنین داشتند. داری امعن غیرمستقیم و رنجورخویی بر روابط فرازناشویی اثرگری روانبا میانجی

(۷۴۸٫۲=df/۲ ،۹۵۷٫۰=CFI، ۹۹۳٫۰=GFI ،۹۶۳٫۰=NFI، ۲۰۴٫۰=RMSEA.)  
جهت به مراکز کننده زوجین مراجعهدر  با روابط فرازناشویی عاشقانهدلبستگی های بین سبک رابطهٔ رنجوری درنقش میانجی روانمبنی بر  های پژوهشبراساس یافتهگیری: نتیجه

 در کاهش میزان طلاق توجه داشت.  افراد های شخصیتیطلاق، باید به ویژگی
 های دلبستگی.رنجوری، روابط فرازناشویی، طلاق، سبکروانها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
کنند، روابط فرازناشویی از بین عوامل مختلفی که ازدواج را تهدید می

محققان قرار گرفته است. روابط فرازناشویی  مدنظرای طور فزایندهبه
 .(1) فرهنگ مختلف شناسایی شده است 1۶۰تر جدایی در عامل مهم

و شیوع روابط  است هاشایع در ازدواج یرخداد ،فرازناشویی رابطهٔ
تا  درصد۲۶امریکا برای زنان بین  فرازناشویی در ایالات متحدهٔ

گزارش شده است  درصد۷۵تا  درصد۳۳و برای مردان بین  درصد۷۰
شود. برای (. روابط فرازناشویی طیف وسیعی از رفتارها را شامل می۲)

 ؛ی زناشویی داشتن روابط جنسی خارج از ازدواج استوفایبرخی بی
سایبری، تماشای پورنوگرافی، درجات بقیه شامل رفتارهایی مثل سکس

مختلف صمیمیت جسمی و غیرجنسی و حتی صمیمیت عاطفی با فرد 
 (. رابطه۳ٔشود )اولیه می دیگر است که منجربه آسیب به رابطهٔ

 و شودگفته می جنسی مخفیانههر فعالیت رمانتیک یا به فرازناشویی 
خصوصی مثل ازدواج قرار دارد، اتفاق  کاملاً ایکه فرد در رابطهدرحالی

 (. ۴افتد )می
تحقیقات به بررسی عوامل و فرایندهای شناختی هیجانی مانند 

تحقیقات . (۵) درکید داأثر بر روابط زناشویی تؤالگوهای دلبستگی م
اما با نگاهی به ماهیت روابط  ؛است در این زمینه بسیار اندک و محدود

از دلبستگی افراد است که درهمه  گرفتهیابیم اساس آن برعاشقانه درمی
(. هر انسانی برای رسیدن به کمال و بالیدن نیاز به ۶) وجود دارد

برقراری ارتباط عاطفی با دیگران دارد که این مهم در آغاز با والدین و 
های دلبستگی (. سبک۷)شود می پذیرهمسر امکان در بزرگسالی با یک

از زمان خردسالی تا بزرگسالی وجود دارد. دلبستگی برای افراد 
هایی باید از آن دهد که هرگونه آگاهی و دانستههایی را تشکیل میقالب

ساز (. هرگونه تغییری در نظام دلبستگی توسط مدل فعال۸) گذر کند
رد در ارتباط با همسرش به دلبستگی ف گیرد. نحوهٔدرونی صورت می

م با أدلبستگی او با والدینش در کودکی شبیه است. شاخص ارتباط تو
ای که فرد گونهبه است؛دلبستگی، رسیدن به امنیت و تمایلات جنسی 

 (. ۹) مقابل احساس نگرانی نکند
یک دبط نزهٔ رواتنیدهمى درهاجنسى جنبهو رابطهٔ صمیمیت ، عشق

تأثیر قرار تواند باتوجه به صفات شخصیتی تحتام میهستند که هرکد
یکی از صفات شخصیتی   1نژندیرنجوری یا روان(. روان1۰گیرد )

است که با ترس، اضطراب، بدخلقی، یأس، خصومت و احساس 
های شخصیتی نیز شامل آن نوع (. ویژگی11شود )تنهایی شناخته می

ها را شبیه اسخها و پشود که بسیاری از محرکخصوصیات روانی می
های کند و قضاوت و طیف پاسخکند، ترجیح افراد را تعیین میهم میبه

 (.1۲دهد )در شرایط پرفشار روانی توضیح می رفتاری افراد را
های مندی و اغوای گزینههها در طی زندگی خود با تعارضات علاقزوج

های مخرب این تکانه شوند که نیاز است دربرابردیگر مواجه می
ای مقاومت نشان دهند. در چنین شرایطی برای رفتارکردن به شیوه

شریک ارتباطی  توانایی یک نیزسازنده، نیاز است که فرد انگیزش و 
یعنی  این عامل ،اندبودن را داشته باشد. تحقیقات اخیر نشان دادهخوب

های شخصیتی مثبت های منفی و ویژگینگرش توانایی کنترل، در حیطهٔ

                                                      
1. Neuroticism 

عنوان مثال، هنگام به ؛(۴) مداری قرار داردولیت و وظیفهئمانند مس
 بیشتر،های جایگزین جذاب، افرادی با خودکنترلی برخورد با گزینه

کنند و رفتارهای دلربایی دشواری کمتری در وفادارماندن گزارش می
 ؛ همچنیندهندای دیگر نشان میهسمت گزینهگری( کمتری به)عشوه
کنند گذاشتن با دیگران جذاب ابراز میکمتری به قرار ملاقات علاقهٔ

صورت مستقیم بر روابط تنهایی و بهرنجوری به(. ازآنجاکه روان1)
رنجوری بر روابط و سایر متغیرها ازطریق روان تأثیر داردفرازناشویی 

حاضر بررسی نقش میانجی گذارند، هدف پژوهش فرازناشویی اثر می
های دلبستگی عاشقانه و روابط سبک رنجوری در رابطهٔروان

کننده جهت طلاق با استفاده از فرازناشویی در میان زوجین مراجعه
 یابی روابط بین متغیرها بود.مدل

 بررسیروش ۲

لحاظ هدف، از نوع کاربردی و روش پژوهش  پژوهش حاضر، از
 یابی معادلات ساختاری بود. جامعهٔهمبستگی از نوع مدل-توصیفی

کننده جهت طلاق به مراکز آماری پژوهش را تمامی زوجین مراجعه
 در سال شهر تهران ۴و  ۳ ،۲ ،1دادگستری در مناطق  ادارهٔ مشاورهٔ
برآورد بهینه برای مطالعات مربوط به  دادند. در زمینهٔتشکیل  1۳۹۸

 ازجمله کلاین ؛ساختاری نظرات متفاوتی وجود دارد یابی معادلهٔمدل
نامناسب و  1۰۰کمتر از  معتقدند حجم نمونهٔ (1۴) و لوهلین (1۳)

مطلوب است. برای سازگاری با الگوی  ۲۰۰ر از یشتهای بحجم
برابر متغیرهای  1۵معادلات ساختاری تعداد نمونه باید حداقل 

ی تعیین حجم نمونه (. در این پژوهش برا1۵شده باشد )مشاهده
برای  ۲۰شده و تخصیص ضریب باتوجه به تعداد متغیرهای مشاهده

با احتساب احتمال وجود نیز و  (1) شده در مدلهر متغیر مشاهده
مند روش هدفعنوان حجم نمونه بهنفر به ۲۷۰ ،های ناقصپرسشنامه

 ادارهٔ کننده جهت طلاق به مراکز مشاورهٔ)باتوجه به ملاک مراجعه
به پژوهش کنندگان شرکتدادگستری( انتخاب شدند. معیارهای ورود 

شهر تهران،  ۴و  ۳ ،۲ ،1مناطق مراجعه به شامل جنسیت زن، 
هل، اعلام آمادگی أکننده جهت طلاق به مراکز مشاوره، متمراجعه

شناختی مشکل جسمانی و روان نداشتن در پژوهش و همکاری منظوربه
کنندگان از نده بود. معیارهای خروج شرکتکنطبق گفتهٔ افراد شرکت

منظور رعایت ها بود. بهپژوهش شامل تکمیل ناقص پرسشنامه
کنندگان اطمینان داده شد که ملاحظات اخلاقی در پژوهش به شرکت

ماند و امکان خروج از مطالعه در هنگام اطلاعات آنان محرمانه می
 ها وجود داشت.تمایل فرد و رضایت آن

 ژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد.در این پ
 گلس و رایت این پرسشنامه که توسط: ۲روابط فرازناشویی پرسشنامهٔ -

برای را های متداول افراد تراشیساخته شد، دلیل 1۹۹۲در سال 
پرسشنامه دارای (. این 1۶سنجد )میدرگیرشدن در روابط فرازناشویی 

عشقی، توجیه جنسی و زیرمقیاس توجیه عاطفی، توجیه  ۴گویه و  1۷
قسمتی لیکرت ۴گذاری آن براساس طیف های بیرونی است. نمرهانگیزه

، «قابل توجیه نیست»، «قابل توجیه نیست اصلاً»های است. به گزینه
هٔ ترتیب نمربه «قابل توجیه است کاملاً »و  «تا حدی قابل توجیه است»

2. Extramarital Relationships Questionnaire 
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۳ 

آید که میدست به ۲۰تا۴ها از گیرد. نمرات مقیاستعلق می ۴تا1
دهنده یید بیشتر پاسخأمقیاس بیانگر میزان تتر در هر خردهکمنمرات 
اصلی،   ٔاین مقیاس در نسخه بررسی روایی سازهٔ برای. (1۶است )

بر های مبنیهمبستگی معناداری بین روابط فرازناشویی و گزارش
و  r=۰٫۵۵) های عاطفی و جنسی فرازناشویی در مرداندرگیری
۰٫۰۰1>p و )( ۰٫۵۲در زنان=r  ۰٫۰1و>pبه ) دست آمد. پایایی آن با

  ٔ(. در مطالعه1۶) گزارش شد ۰٫۹1استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
شریفی و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ کل برای این پرسشنامه 

  (.1۷) یید شدأو روایی آن نیز ت دست آمدبه ۰٫۹۴
های : پرسشنامهٔ شیوه1ریهای رفتاشدهٔ شیوهپرسشنامهٔ بازنگری -

ها و سپس آنساخته شد  1۹۹۶در سال هنر و ومن رتوسط فارفتاری 
(. این 1۸ها بازنگری کردند )مقیاسدر برخی خرده 1۹۹۹در سال 

رود، کار میهای دلبستگی عاشقانه بهپرسشنامه که برای ارزیابی سبک
با را ا هدنیموآزفقت اموان ميزده است. این پرسشنامه ما ۲۲دارای 

سبک دلبستگی را چه اد فراينكه دربارهٔ احالتها یی از مجموعهها
هد. دن مینشا، بگيرندر كابهد خونهٔ بط عاشقادر رواست اممكن 

مقیاس دلبستگی ایمن، دلبستگی پریشان و پرسشنامه سه خرده
 ای لیکرتدرجه۷مقیاس دلبستگی گسسته دارد که براساس طیف خرده

(، متوسط ۴(، متوسط )۳(، کم تا متوسط )۲کم ) (،1شامل خیلی کم )
است. در این  ( تنظیم شده۷( و خیلی زیاد )۶(، زیاد )۵تا زیاد )

در  (.1۸است ) 1۵۴و بیشترین نمره  ۲۲پرسشنامه کمترین نمره 
 هٔ پرسشنامهشد بازنگری ٔ خ نسخهنباوكری لفاآ ،هنرو ومن رفاپژوهش 

الهی و نما(. ا1۸ارش شد و روایی آن نیز به تأیید رسید )گز ۰٫۸۵
ای برروایی پرسشنامه را بررسی و تأیید کردند؛ همچنین  همکاران

ند كه دكرده ستفاخ انباوكری لفااز روش آين پرسشنامه یی اپايارسی بر
و  ۰٫۵۴ن پريشا، سبک دلبستگی ۰٫۶۴يمن ای سبک دلبستگی ابر

(. در مطالعهٔ حاضر نیز 1۹مد )آست دبه ۰٫۷۸ گسستهسبک دلبستگی 

 شدهٔ پرسشنامه استفاده شد.از نسخهٔ بازنگری
کری و کاستا مک: ۲عاملی نئوپنجشخصیت شدهٔ بازنگری پرسشنامهٔ-

به معنای ( NEOاختصاری ) عنوان با 1۹۸۵در سال ای را پرسشنامه
 1۸1با بار گشودگی، برای اولین-گراییبرون-رنجوریپرسشنامهٔ روان

هایی که در سؤال تدوین کردند. در ادامه این دو پژوهشگر با بررسی
 ۲۴۰انجام دادند، توانستند دو پرسشنامه با تعداد سؤالات  1۹۹۲سال 

 های شخصیتی افراد تهیه کنندگیری ویژگیسؤال برای اندازه ۶۰و 
سؤال که در این مطالعه نیز  ۶۰شده با . این پرسشنامهٔ بازنگری(۲۰)
سنجد که این های شخصیتی افراد را میویژگی از ویژگی ۵کار رفت، هب

گرایی؛ بازبودن به رنجورخویی؛ برونها عبارت است از: روانویژگی
ها در این آزمون با بودن. هرکدام از این ویژگیتجربه؛ توافق؛ وجدانی

دهی به این پرسشنامه به این شود. شیوهٔ پاسخسؤال سنجیده می 1۲
ای از نوع لیکرت درجه۵است که آزمودنی جواب را در طیفی  صورت

( و ۴(، موافقم )۳(، نظری ندارم )۲(، مخالفم )1)کاملاً مخالفم )
شده در ارائه  اصلی ٔ . در نسخه(۲۰) کند(( انتخاب می۵کاملاً موافقم )

گرایی، رنجورخویی، برونهای روانپایایی مقیاس، 1۹۸۵سال 
ترتیب روش آلفای کرونباخ بهبودن بهتوافق و وجدانیبازبودن به تجربه، 

(. در ۲1به نقل از گزارش شد ) ۰٫۸۶و  ۰٫۷۶، ۰٫۹1، ۰٫۸۳، ۰٫۸۳
ای با وی نمونهر هنجاریابی این پرسشنامه که توسط علوی و همکاران

های تبریز، شیراز و نفر از دانشجویان دانشگاه ۲۰۰۰حجم 
ضریب  ،صورت گرفت پزشکی این دو شهرهای علومدانشگاه

ضرایب آلفای شد. گزارش  ۰٫۸۷تا۰٫۵۶بعد اصلی بین  ۵همبستگی 
گرایی، ، برونرنجورخوییکرونباخ در هریک از عوامل اصلی روان

، ۰٫۵۶، ۰٫۷۳، ۰٫۸۶ترتیب به بودنیو وجدان توافق، به تجربه بازبودن
 رنجوریدر این پژوهش متغیر روان (.۲۲) دست آمدبه ۰٫۸۷و  ۰٫۶۸

  شده ارزیابی شد.با استفاده از این پرسشنامهٔ بازنگری

 
 پژوهش . مدل مفهومی1شکل 

                                                      
1. Behavioral Systems Questionnaire- Revised 2. NEO Five-Factor Inventory-Revised (NEO-FFI) 
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۴ 

 
های انواع سبک نشان داده شده است، 1شکل  طور که درهمان

عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته دلبستگی در فرضیهٔ این مطالعه به
با درنظرگرفتن نقش متغیر  هااند و روابط ساختاری آنشده
متغیر وابستهٔ روابط فرازناشویی  برعنوان متغیر میانجی وری بهرنجروان

 شود.آزمون می
آمده در آمار ستدهتحلیل اطلاعات بودر این پژوهش برای تجزیه

در آمار  استفاده شد؛ همچنینتوصیفی از میانگین و انحراف معیار 
ای، آزمون استنباطی از آزمون کشیدگی و چولگی، جعبه

های برازش، آزمون اسمیرنوف، آزمون همبستگی، شاخصکولموگروف
نسخهٔ  SPSS هایافزارنرم و استرپنمایی و آزمون بوتدرست حداکثر

با ضریب اطمینان  ۰٫۰۵داری ادر سطح معن، ۲۳سخهٔ ن AMOS و 1۸
 پذیرفتنیل معیار اقدر سنجش برازش مدل حد درصد استفاده شد.۹۵

آزادی کمتر از  دو به درجهٔمقدار کای ،۰٫1کمتر از  RMSEA شاخص
 است ۰٫۹از  تربزرگ NFIو  GFI  ،CFIهایو میزان شاخص ۳
(۲۳.) 

 هایافته ۳
میانگین  .مرد بودند 1۰۲نفر زن و  1۶۸ هانمونهاز کل در این پژوهش، 

 دست آمدبه ۳۶٫۲۷±۰٫۷۷1سال و مردان  ۳۴٫۸۴±۰٫۶۲۸سنی زنان 
درصد ۳۷٫۵ها گذشته بود. در زنان سال از زمان ازدواج آن ۵حداقل  و

 ۸۷درصد یعنی ۵۲تر، حدود کمدیپلم و مدرک نفر  ۶۳آنان یعنی تعداد 
مدرک نفر  1۸رصد یعنی د1۰٫۵کارشناسی و حدود مدرک نفر 

درصد یعنی تعداد ۵۲در مردان حدود  داشتند.تر یشارشد و بکارشناسی
نفر  ۳۸درصد یعنی ۳۷تر، حدود کمدیپلم و دارای مدرک نفر  ۵۳

دارای مدرک نفر  11درصد یعنی 11کارشناسی و حدود دارای مدرک 
های آماری با فرضتر بودند. در ابتدا پیشیشکارشناسی ارشد و ب

ها اسمیرنوف بررسی شد و نرمالیتی دادهکولموگروف استفاده از آزمون
متغیر پژوهش  گیری سههمچنین مدل اندازه (.<۰٫۰۵p) یدرسیید أتبه 

. کار رفتبهد. در این پژوهش ضریب همبستگی پیرسون نیز شیید أت
های گیری سه متغیر پژوهش با استفاده از شاخصمدل اندازهعلاوه به

ها، برآورد مستقیم با روش حداکثرنمایی و برآورد ادهبرازش د
 د.شیید أاسترپ تغیرمستقیم با روش بوت

 رنجوری با روابط فرازناشوییهای دلبستگی عاشقانه و روانماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای سبک .1جدول 

 عاطفی جنسی عشقی خوییرنجورروان گسسته پریشان ایمن متغیر
های انگیزه
 بیرونی

روابط 
 فرازناشویی

         1 ایمن
        1 -۰٫۳۲ پریشان
       1 ۰٫۴۳ -۰٫۳۷ گسسته

      1 ۰٫1۹ ۰٫۲۳ ۰٫۲۵ رنجورخوییروان
     1 -۰٫۳۰ ۰٫۲1 ۰٫1۶ -۰٫1۷ عشقی
    1 ۰٫۶۶ -۰٫۲۷ ۰٫1۵ ۰٫۲۶ -۰٫۲1 جنسی
   1 ۰٫۵۹ ۰٫۴۸ -۰٫۲۶ ۰٫۲۰ -۰٫۲۰ -۰٫۲۰ عاطفی

  1 ۰٫۵۶ ۰٫۵۰ ۰٫۶۰ -۰٫1۵ ۰٫۲۷ ۰٫1۷ -۰٫۲۶ های بیرونیانگیزه
 1 ۰٫۶۶ ۰٫۷۰ ۰٫۷۵ ۰٫۶۹ -۰٫۳1 ۰٫۲۸ ۰٫۲۷ -۰٫۲۹ روابط فرازناشویی

داری بین متغیرهای ا، همبستگی معن1نتایج مندرج در جدول باتوجه به 
با روابط فرازناشویی وجود  خوییرنجورروانهای دلبستگی عاشقانه و سبک

  .رددا

 ها و متغیرهاوتحلیل دادههای برازش حاصل از تجزیهشاخص .۲جدول 
 آمدهدستمقدار به نام شاخص صورت اختصاری

χ2/df ۲٫۷۴۸ کای اسکوئر نسبی 
RMSEA ٔ۰٫۰۴۲ میانگین توان دوم خطای تقریب ریشه 

GFI ۰٫۹۹۳ یافتهشاخص برازندگی تعدیل 

NFI ۰٫۹۶۳ شاخص برازش نرم 
CFI ۰٫۹۵۷ ایشاخص برازش مقایسه 

لذا این  است؛ ۰٫۰۴۲برابر با  RMSEAمقدار  ۲باتوجه به جدول 
میانگین مجذور خطاهای دهد می که نشان است ۰٫1مقدار کمتر از 

 . همچنین مقدار کای دو به درجهٔاست پذیرفتنیمناسب و مدل  ،مدل

 NFIو  GFI، CFI هایو میزان شاخص ۳و  1( بین ۲٫۷۴۸آزادی )
دهد مدل نشان می است؛ این مطلب ۰٫۹از  تربرابر و بزرگ تقریباً
 .استگیری متغیرهای پژوهش، مدلی مناسب اندازه
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۵ 

 (ML) 1نماییبرآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست .۳جدول 

 متغیر
میزان اثر 

 استانداردنشده
میزان اثر 

 استانداردشده
ضریب تعیین 

(2R) 

مقدار 
 احتمال

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۴۷ -۰٫۲۶۴ -۰٫۵۶۰ بر روابط فرازناشویی ایمن
 <۰٫۰۰1 ۰٫11۲ ۰٫۲۹۷ ۰٫۳۸۰ بر روابط فرازناشویی پریشان
 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۸۶ ۰٫1۹۷ ۰٫۴۴1 بر روابط فرازناشویی گسسته

 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۴۰ ۰٫1۸۷ ۰٫۲1۹ رنجوری بر روابط فرازناشوییروان

 .ندفرازناشویی دارمعناداری بر روابط و رنجوری اثر مستقیم روانهای دلبستگی عاشقانه و مسیرهای سبک ۳باتوجه به جدول 

 استرپبرآورد غیرمستقیم مدل با استفاده از روش بوت .۴جدول 
 مقدار احتمال یشترحد ب کمترحد  β متغیر

 <۰٫۰۰1 -۰٫۴۸۹ -۰٫۲۴1 -۰٫۳۵۹ رنجورخوییگری روانبر روابط فرازناشویی با میانجی ایمن
 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۴۳ ۰٫۲۰۸ ۰٫۳۳1 رنجورخوییگری روانمیانجیبا  بر روابط فرازناشویی پریشان
 <۰٫۰۰1 ۰٫۳۸۸ ۰٫1۸۷ ۰٫۲۷۰ رنجورخوییگری روانبا میانجی بر روابط فرازناشویی گسسته

د، از مسیر غیرمستقیم شومشاهده می ۴گونه که در جدول همان
آمده، مسیر دست( بهβ) باتوجه به مقادیر استانداردشدهٔشده درنظرگرفته

رنجورخویی بر روابط گری روانهای دلبستگی عاشقانه با میانجیسبک

و باتوجه به روش برآورد  استداری افرازناشویی دارای اثرات معن
. شدیید أاسترپ تبوت

 
 استانداردشدهبینی های پیشهمراه آمارهشده بهمدل نهایی آزمون .۲ شکل

از پراکندگی متغیر  ۰٫۶۳1که  شودمشخص می، ۲شکل مطابق با 
ثیر أتروابط فرازناشویی در مسیرهای مستقیم و غیرمستفیم تحت

 .استرنجورخویی های دلبستگی عاشقانه و روانسبک

 بحث  4

  ٔرنجوری در رابطههدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی روان
های دلبستگی عاشقانه و روابط فرازناشویی در میان زوجین سبک

                                                      
1. Maximum likelihood (ML) 

شده، باتوجه به نتایج تحلیل انجام کننده جهت طلاق بود.مراجعه
های دلبستگی عاشقانه بر روابط فرازناشویی با میانجی ویژگی سبک

طلاق اثر  برایکننده رنجورخویی در زوجین مراجعهشخصیتی روان
های درجهت روابط این متغیرها با یافته مذکور جنتای د.غیرمستقیم دار

( ۲۲)و همکاران  علویپژوهش ( و ۴) هی و تسنگپژوهش 
تسنگ دریافتند الگوهای ارتباطی ناکارآمد و هی و . ستهمسو

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
32

22
84

0.
13

99
.0

.0
.1

3.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-2

1 
] 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.13
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.13.2
https://jdisabilstud.org/article-1-1742-fa.html


۶ 

های جنسی سوگیرانه در بین زوجین منجربه گرایش به روابط نگرش
(. ۴د )شوهای دلبستگی اجتنابی میگری سبکفرازناشویی با میانجی

علوی و همکاران در پژوهش خود نشان دادند که ابعاد شخصیتی 
ناسازگار با گرایش به روابط فرازناشویی و خیانت رابطه دارد و در این 

گر عنوان یک میانجیتواند بهمیان نقش مؤثر تجربهٔ روابط مثبت می
 . (۲۲) اساسی در نظر گرفته شود

ری محوی هاونیراز یکی توان گفت، حاضر می هٔ پژوهشدر تبیین یافت
و نی روالبستگی دست. تعهد بیانگر اتعهد س حساابط عاشقانه در روا

اری سرمایهگذو طلبی عکیفیت تنو، ضایترست. ابطه رأ مهاداتمایل به 
 دارای اشخاصرنجور و اد روانفراست. ابطه راهر ار در ثرگذاعناصر از 

به ، هستندی حساسی کمترت اثبابی، دارای جتناالبستگی دسبک 
ها عموماً آنتعهد و ضایت ان رمیزو ند دازتر میپرتمدهبط کوتاروا

د. سبک میشوروابط فرازناشویی نهایت منجربه درست که ا کمتر
کل ـنیز شت را تباطا، اراستت تباطاار ییدهٔاینکه زاضمن دلبستگی 

از ناشویی زندگی ر در زنجوراد روانفر(. ا۷) یت میکنداهدداده و 
عیت ومشرای بر یاهنگیزاضایتی رین ناو اند دارضایتی رناد همسر خو

ترس از صمیمت، (. 1۲) دمیشودر گرایش به روابط فرازناشویی 
گیری هیجانی، اجتناب از بدبینی به عشق و روابط عاشقانه، فاصله

های رویارویی عاطفی، تمرکز بیشتر بر موضوعات شغلی و فعالیت
ز ویژگی افراد با سبک دلبستگی اجتنابی است. این افراد غیراجتماعی ا

وابستگی، ناچیزانگاشتن  نداشتنهیجانی و  دلیل نیاز به حفظ فاصلهٔبه
های خودخواهانه و ابزاری به نگرشداشتن ارزش شریک عشقی و 

جنسی، آمادگی بیشتری برای خیانت زناشویی دارند. نیاز به   ٔ رابطه
ی برای رفتارهای فرازناشویی در افراد دارای تواند توجیهاستقلال می

و  جینفریو(. براساس نتایج تحقیق 1۶) دلبستگی اجتنابی باشد
 درمقایسه بارنجوری ویژه عامل روانعوامل شخصیتی به همکاران،

تری دارد و هر فرد ثیر عمیقأعوامل اجتماعی بر رضایت زناشویی ت
دی را در موقعیت فرشناختی منحصربهشخصی و روان  ٔتاریخچه

تواند فرد، می  ٔشدهالگوهای آموخته  ٔکند. این تاریخچهزناشویی وارد می
رضایت زناشویی را کاهش دهد و زمینه را برای ورود به روابط 

شریفی و . نتایج این پژوهش با تحقیق (۵) فرازناشویی فراهم کند
ر نجوراد روانفراها، آن( نیز همسوست. براساس تحقیق 1۷همکاران )

س حساا دارند وضایت دی و رخشنوس حساد ابط خودر رواکمتر 
تکانشی رت که بهصود دارد جوی وبیشترل حتماو امیکنند منی انا
ی گرایش به روابط بیشترل حتماابه ادی فراچنین  .کنندر فتار

 ٔبطهدن در رابو خیانت شاملدر عیت ومشرفرازناشویی دارند. 
هد یا دنمین صمیمیت نشاو هی امرهد ست که همسر فرای اعاشقانه

و ست ه اشتباافعلی با همسر  ٔبطهراین تفکر که ابا  .ستوت ابیتفا
ت علن ناای زخیانت بردر عیت ومشر، بطهراین ای ابرای هیندن آندید
شده در سال ارائه 1باستکاملی ه یدگادبا مطلب ین ی است و اترلمعقو

سازوکارهای روانی ه، (. براساس این دیدگا۲۴بقت دارد )مطا ،1۹۹۵
 و برونداد گیریتصمیم دعنوان قواعیافته برحسب درونداد، بهتکامل

شوند. این نظریه بیان شود، شناخته میها حاصل میمعینی که از آن
جنسی خود های متفاوتی در روابط بینکند که مردان و زنان با فریبمی

                                                      
1. Buss 

عنوان افراد احساسی در برابر خیانت کنند. زنان بهوپنجه نرم میدست
مردان دهند. از سوی دیگر، عاطفی آشفتگی بیشتری از خود نشان می

 .(۵۲کنند )در برابر خیانت جنسی و دروغ، آشفتگی زیادی را تجربه می
ل نبادها بهآنست که الیل دین ابه ن نادر زعیت خیانت ومشرهمچنین 

  (.۲۶هستند )بطه رایک ی در تعهد بیشتر
ن کردمحدود ؛ ازجملهرو بودهروبی هایاین پژوهش با محدودیت
ادارهٔ  طلاق به مراکز مشاورهٔ کننده جهتپژوهش به زوجین مراجعه

محدودبودن به زمان  ،شهر تهران ۴و  ۳ ،۲ ،1دادگستری در مناطق 
 استفاده از پرسشنامهٔ و 1۳۹۸اجرای پژوهش در سال 

در این  گرفتهصورتهای شود پژوهشدهی. پیشنهاد میخودگزارش
هایی از جوامع مختلف و تر و با نمونههای گستردهحیطه در حوزه

تر انجام پذیرد تا نتایج، قابلیت تعمیم بیشتری داشته باشد. گبزر
بینی روابط فرازناشویی توسط متغیر صفت توجه به توان پیشهمچنین 

لهٔ نخست افراد مرحد که در شورنجوری توصیه میشخصیتی روان
دارای عقاید مثبت و گرایش به روابط فرازناشویی قبل از مشاورهٔ ازدواج 

 ند.شوشناسایی 

 گیرینتیجه ۵
های دلبستگی عاشقانه و صفت نتایج این پژوهش نشان داد، بین سبک

وجود  یدارامعن  ٔ رنجوری با روابط فرازناشویی رابطهشخصیتی روان
، صفت کننده به مراکز جهت طلاقدر زوجین مراجعهرد. همچنین دا

با  عاشقانهدلبستگی  هایبین سبک در رابطهٔ رنجوریروانشخصیتی 
های باید به ویژگی کند؛ بنابرایننقش میانجی ایفا می روابط فرازناشویی

مشاوران و در کاهش میزان طلاق توجه داشت.  افراد شخصیتی
کمک به زوجین در  منظوربهتوانند از نتایج این مطالعه شناسان میروان

های ها، کاهش خیانت، افزایش مهارتکاهش آسیب به روابط آن
 زندگی و رسیدن به آرامش استفاده کنند. 

 تشکروقدردانی 6
کننده در پژوهش بابت همکاری در نویسندگان از تمامی زوجین شرکت

  .ندکناین پژوهش تشکر می

 هابیانیه 7
 نندگانکنامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

اول در دانشگاه آزاد اسلامی  نویسندهٔ یدکتر این مقاله حاصل رسالهٔ
شناسی عمومی است. همچنین پژوهش روان واحد ساری در رشتهٔ

دانشگاه واحد  در IR.IAU.AK.REC.1397.024حاضر با کد اخلاق 
رعایت  منظوربه به ثبت رسیده است. 1۳۹۷آذر۹ساری در تاریخ 

گان اطمینان داده شد که دکننملاحظات اخلاقی در پژوهش به شرکت
ماند و و امکان خروج از مطالعه در هنگام محرمانه می ناناطلاعات آ

 ها وجود داشت.تمایل فرد و رضایت آن
 انتشار برای رضایت

 این امر غیر قابل اجرا است. 
  منافع تزاحم

گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هیچگان اعلام مینویسند
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