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Abstract 

Background & Objectives: Satisfaction with marital life is one of the most important and important issues in the marital relationship. Research 

suggests that communication patterns and relationships between couples can predict the quality of life and marital satisfaction and that quality 
of marital relationships can maintain the relationship between couples. Another variable that appears to be contributing to marital satisfaction is 

coping styles with stressful situations in life, namely coping styles. Close and romantic relationships are other factors that can influence marital 

satisfaction. Love styles illustrate some of the factors through examples that confirm and emphasize the success of relationships. Different 
attitudes toward love, partly derived from one's previous family experiences, can influence feelings and behaviors and be classified into six main 

styles. The six love styles include Eros, Storge, and Lodus (primary styles) and Mania, Pragma, and Agape (secondary styles). This study aimed 

to determine the predictive value of marital satisfaction based on communication and stress coping skills and love–making styles in married 
women university students. 

Methods: The research method was descriptive–correlational and the statistical population consisted of all married female students of Tonekabon 

University, Tonekabon City, Iran, in the academic year of 2018–19. A total of 250 subjects were selected by statistical sampling method. The 
inclusion criteria were as follows: undergraduate to doctoral students, being in the age range of 20–45 years, full consent of people to participate 

in the research, and lacking a mental disorder. The exclusion criteria were suffering from psychological problems (such as depression) and the 

use of psychiatric drugs. The instruments used in this study were as follows: Enrich Marital Inventory (Fowers & Olson, 1989), Interpersonal 

Communication Skills Questionnaire (Mahmoodi et al., 2017), Stress Coping Styles Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1985), and Love 

Attitude Scale (Hendrick & Hondrick, 1989). In this research, data analysis was in the field of descriptive statistics using frequency, frequency 
percentage, mean and standard deviation. To test the purpose of the research, the Pearson correlation test was used to examine the relationship 

between predictor variables (communication skills, stress coping skills, and lovemaking styles) and one criterion variable (marital satisfaction). 

Also, multiple linear regression analysis (step by step) was used, and among the predictor variables, the variable with better predictability and 
greater relationship was selected. All statistical analysis was done using SPSS version 22 software. The significance level of the tests in this 

research was considered 0.05. 

Results: The results showed that the effect of Storge lovemaking style (β= –0.29; p<0.001) and Eros lovemaking style (β= –0.21; p<0.001) had 
a negative and significant marital satisfaction. The effect of communication skills (β=0.27; p<0.001) and coping skills with emotional stress 

(β=0.13; p=0.029) was significant and positive.  

Conclusion: Based on the findings, there was a relationship between lovemaking styles, communication skills, and problem–oriented and 
emotion–focused stress coping skills with marital satisfaction. Also, the variables of Storge lovemaking style, communication skills, Eros 

lovemaking style, and emotion–focused coping skills had the power of predictor of marital satisfaction. 

Keywords: Marital satisfaction, Communication skills, Coping strategies, Love making styles. 
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  .۲۴۴(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

های مقابله با استرس و  های ارتباطی و مهارتبینی رضایت زناشویی براساس مهارتپیش
 هل أورزی در دانشجویان زن متعشق های سبک 

 ۲شهنام ابوالقاسمی* ،1فاطمه اخوتیان

 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛ شناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایرانشناسی بالینی، گروه روانارشد، روان کارشناسی  .1
 ایران. ، تنکابن، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیدانشیار، گروه روان  .۲

 sh.abolghasemi@toniau.ac.ir مسئول: نویسندهٔ *رایانامهٔ

 1۳۹۹ فروردین ۳1  تاریخ پذیرش:؛  1۳۹۸  بهمن 1۲ تاریخ دریافت:
 

 

  

 
  مناسب ارجاع شرط با را  مقاله نی ا  در شده منتشر مواد که دهدی م  اجازه شما به که  است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب ۴٫۰ی رتجار یغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا . یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ  انتشار حق

 . دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به

 
 ده ی چک 

بینی رضایت  پژوهش حاضر با هدف پیش .  کندزناشویی است که نقش مهمی در عملکرد خانواده ایفا می ز اهمیت در رابطهٔ ئل بسیار حائرضایت زناشویی از مسازمینه و هدف: 
 د. شهل اجرا أورزی در دانشجویان زن متهای عشقسبکهای مقابله با استرس و های ارتباطی و مهارتزناشویی براساس مهارت

نفر   ۲۵۰که    تشکیل دادند  1۳۹۷-۹۸هل دانشگاه تنکابن در سال تحصیلی  أتمامی دانشجویان زن مت  راآماری    جامعهٔ  بود. همبستگی  -روش پژوهش توصیفی  بررسی:روش
های ارتباطی  مهارت  (، پرسشنامه1۹۸۹ٔرضایت زناشویی انریچ )فاورز و اولسون،    استفاده از پرسشنامهٔ  ها باآماری پژوهش انتخاب شدند. داده  عنوان نمونهٔروش دردسترس بهبه

با استرس )لازاروس  سبک  (، پرسشنامه1۳۹۵ٔ،  و همکاران  )محمودیفردی  بین (  1۹۸۹های عشق )هندریک و هندریک،  ( و مقیاس نگرش 1۹۸۵فولکمن،  و  های مقابله 
. سطح  صورت گرفت  ۲۲نسخهٔ    SPSSافزار  نرم  با استفاده از  (گامبهگام)همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه    ضریب  روشها بهداده. تحلیل  آوری شدجمع

   در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ هامعناداری آزمون
بر رضایت زناشویی منفی و معنادار بود.  (  p  ،۰٫۲1-=β< ۰٫۰۰1اروس )ورزی  و سبک عشق(  p  ،۰٫۲۹-=β< ۰٫۰۰1ورزی استورگ )نتایج نشان داد که اثر سبک عشق  ها:یافته

 .  دست آمدهبر رضایت زناشویی مثبت و معنادار ب( p ،۰٫1۳=β= ۰٫۰۲۹مدار ) های مقابله با استرس هیجانو مهارت( p ،۰٫۲۷=β<۰٫۰۰1های ارتباطی )اثر مهارت
مدار  و مسئلهمدار  های مقابله با استرس هیجانمهارت  وهای ارتباطی  ورزی، مهارتعشق  هایسبک  هایبین متغیر  شود،نتیجه گرفته میهای پژوهش  براساس یافته  گیری:نتیجه

مدار  های مقابله با استرس هیجانارتو مه اروس  ورزی  های ارتباطی، سبک عشق ، مهارتاستورگ  ورزیمتغیرهای سبک عشق  رد؛ همچنینبا رضایت زناشویی رابطه وجود دا
 ند.ربینی رضایت زناشویی را داقدرت پیش 

 ورزی. های عشقهای مقابله، سبکهای ارتباطی، شیوه رضایت زناشویی، مهارت ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  ز اهمیت در رابطهٔ ئرضایت از زندگی زناشویی از امور حیاتی و بسیار حا

کند و شامل  که نقش مهمی در عملکرد خانواده ایفا می  است زناشویی  
.  (1) شودمیافراد از روابط زناشویی خود  ۲و شناختی  1برداشت ذهنی 

  دهندمیزن و شوهر تشکیل    خانواده را مجموعهٔ  ترین هستهٔ اولین و مهم
پژوهش میو  نشان  رابطهٔها  نوع  که  پیش  دهد    کننده بینیهمسران، 

 . (۲) استتر رضایت زناشویی اصلی
های کند پیامکه به فرد کمک می  است هایی  های ارتباطی، تواناییمهارت

های غیرکلامی  بهتر بشنود، پیام  ( راکلامی )محتوای شناختی و عاطفی
دهی مناسب کلامی و  اطفی و رفتاری( را درک کند و پاسخ)محتوای ع

باشد   داشته  پیام  نوع  دو  این  به  پیشینه(۳)غیرکلامی  پژوهشی  .  های 
است  حاکی آن  به  از  قادر  زوجین  بین  روابط  و  ارتباطی  الگوهای  که 
و کیفیت روابط   (۴)بینی کیفیت زندگی و رضایت زناشویی است پیش

(.  ۵کند )ها کمک  ند به حفظ ارتباط بین آنتوازناشویی بین زوجین می
مهارت بین  رابطه  وجود  بر  رفتاری  رویکردهای  دیگر،  طرف  های  از 

کرده تأکید  زناشویی  سازگاری  و  بهاند ارتباطی  پژوهش    کهطوری؛ 
کاستا   و  مهارت  مشخص کرد، کاردوسو  زوجین  بین  ارتباطی  های 

م دیگر،  عبارت  به  دارد.  وجود  معناداری  توان گفت که  یهمبستگی 
زمینهٔ در  یکدیگرمهارت  زوجین  به  شبیه  ارتباطی  .  (۶)  ندهست  های 
نشان داد که میزان سازگاری زناشویی    فیرات و اُکانلیهمچنین پژوهش  

مهارتزوج دارای  زوجهای  از  بیشتر  قوی  ارتباطی  دارای  های  های 
 (.۷های ارتباطی ضعیف است )مهارت

بتواند در رضایت زناشویی نقش داشته   رسد نظر میمتغیر دیگری که به
شیوه موقعیت باشد،  و  مشکلات  با  فرد  رویارویی  پرفشار  های  های 

شیوهبه  و  زندگی  مقابلهعبارتی  تعریف است ای  های  طبق  مقابله    ،. 
های بیرونی یا درونی خواست   رفتاری برای ادارهعنوان تلاش شناختیبه

.  (۸)  است فرد    شدهکه فراتر از منابع ارزیابی  است ای تعریف شده ویژه
مقابله مربوط  راهبردهای  افکاری  و  رفتارها  به  از    است ای  پس  که 

اتفاق با  فرد  استرسرویارویی  فردزا  های  می  توسط    ؛ دشواستفاده 
، احساس تسلط  نفسای مانند منبع کنترل، عزتکه منابع مقابلهدرحالی

بر موقعیت، سبک شناختی، توانایی حل مسئله و خوداثربخشی جزو  
  ه استکه قبل از وقوع استرس وجود داشت  است های خود فرد  ویژگی

رابطهٔ . پژوهش(۹) و    های مختلف  استرس  با  راهبردهای مقابله  بین 
  دهند میدار نشان  امثبت و معن  ایصورت رابطهرضایت زناشویی را به

(1۰،11). 
نزدیک و عاشقانه ازجمله عوامل دیگری است که می ر  د تواند  روابط 

ورزی برخی  های عشق. سبک(1۲) رضایت زناشویی نقش داشته باشد  
دهند که این عوامل موفقیت  هایی نشان مینمونه  ازطریق از عوامل را  

طورکه طرز  درست همان  ؛ند کنمیکید  أتبر آن  و  کرده  یید  أت  را  روابط
عاشقانه وارد    ایها در رابطهآن  وسیلهٔههایی که افراد ببرخوردها و ویژگی

برای ایجاد و تکوین پیوند امری بنیادی هستند. طرز فکرهای    ،ندشومی
  أمختلف دربرابر عشق که تاحدودی از تجربیات خانوادگی قبلی فرد منش

 
1. Subjective 
2. Cognitive 
3. Eros 
4. Storg 

میمی رفتارها  گیرد،  و  احساسات  تحت تواند  و  أترا  دهد  قرار  ثیر 
ورزی  شود. سه سبک عشقمیبندی  صورت شش سبک اصلی طبقهبه

ورزی ثانویه  های عشقای از سبکمجموعه  ؛ همچنیناصلی وجود دارد
می ایجاد  اصلی  نوع  این سه  اختلاط  سبک عشقبا  ورزی  شود. شش 

اروس  استورگ ۳شامل  لودوس  4،  مانیا )سبک  5و  و  اصلی(  ،  6های 
آگاپه  ۷پراگما  ثانویه(  )سبک ۸و  به  (1۳)  است های  )عشق  اروس   .

استورگ    و   عنوان بازی یا عشق تفتی()عشق به آرمانی(، لودوس یفرد
دوستانه(  سبک  است.  )عشق  نخستین  سبک  سه  این  های  ترکیب 

بهفمت را  آن  آوردمیوجود  اوت عشق  از  برخی    املاًهای ک ها ویژگیکه 
گرایانه )ترکیبی  عشق عمل ؛ شاملخود دارد  متفاوتی از عناصر سازنده 

از لودوس و استورگ(، عشق شیدایی )ترکیبی از لودوس و اروس(،  
وظیفه پژوهش1۳)است  شناختی  عشق  ازجمله  (.  متعددی  های 

( نشان دادند  1۵( و رافیکس و همکاران )1۴گاسبارینی و همکاران )
مستقیم و    مندی زناشویی رابطهٔ ای و رضایت راهبردهای مقابلهکه میان  

  مشخص کرد،زاده و مدنی  معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش شکرالله
مؤلفهٔ عشق  میان  سبک  و  اطلاعاتی  رضایت  هویت  با  تعهد  ورزی 

. همچنین این مطالعه  شودمشاهده میدار  امستقیم و معن  زناشویی رابطهٔ 
دار  اشکل منفی و معنتواند بهتی پراکنده/اجتنابی میسبک هوی  ،نشان داد

  (.1۶)  بینی کندرضایت زناشویی را پیش

پژوهش اینکه  به  مباتوجه  ارتباط  بر  مقابلهؤها  راهبردهای  با  ثر  ای 
این مهم بر استرس زوجین   د، مطالعهٔناسترس بر زندگی افراد تأکید دار 

دیدگاه    ،سد. از طرف دیگرر نظر میدر زندگی خانوادگی امری ضروری به
تواند منجربه افزایش یا کاهش  های متفاوت یا مشابه میشکلزوجین به

ردهای متفاوت در مقابله با  بکارگیری از راهتنش و استرس یا حتی به
پژوهشی و نقش مهم رضایت    استرس در خانواده شود. باتوجه به پیشینهٔ

ثر بر ؤکه متغیرهای م  زناشویی در تحکیم بنیان خانواده، ضرورت دارد
های  تا بتوان در راستای تقویت برنامه  ودرضایت زناشویی شناسایی ش

  بودن جهت آد. نوآوری پژوهش حاضر از  کرها استفاده خانوادگی از آن
در  پژوهشی  تاکنون  براساس  پیش  بارهکه  زناشویی  رضایت  بینی 

مهارتمهارت و  ارتباطی  سبکهای  و  استرس  با  مقابله    های های 
نعشق انجام  نقش  مطالعه  همچنین  ؛است  شدهورزی  بررسی  به  ای 
مهارتپیش سبکبین  و  استرس  با  مقابله  عشقهای  بر  های  ورزی 

زناشویی     رابطهٔ   درباره بیشتر    ، مطالعات  و   است  نپرداخته رضایت 
های ارتباطی صورت گرفته است. باتوجه به  رضایت زناشویی و مهارت

هدف  شد،  گفته  تاکنون  پیش  آنچه  حاضر،  رضایت  پژوهش  بینی 
های مقابله با استرس  های ارتباطی و مهارتزناشویی براساس مهارت

 هل بود.أورزی در دانشجویان زن متهای عشقو سبک

 بررسی روش 2
  آماری پژوهش   جامعهٔبود.    همبستگی-توصیفیپژوهش از نوع  روش  

مت  را زن  دانشجویان  تحصیلی  أتمامی  سال  در  تنکابن  دانشگاه  هل 
دادند  1۳۹۷-۹۸ دانشجویان  تشکیل  از  فهرستی  اینکه  به  باتوجه   .

آماری مشخص نبود،    هل در دانشگاه وجود نداشت و تعداد جامعهٔأمت

5. Ludus 
6. Mania 
7. Pragma 
8. Agapeh 
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۳ 

)به مستقل  متغیرهای  تعداد  براساس  نمونه  متغیر  حجم  هر    ۲۵ازای 
عنوان  ترس، بهگیری دردسروش نمونهکه بهبرآورد شد  نفر    ۲۵۰نفر(  
البته حجم نمونه با درنظرگرفتن افت    ؛ (1۷آماری انتخاب شدند )  نمونهٔ

و بود  پرسشنامه مخدوش    پنجنفر در نظر گرفته شد که    ۲۵۵آزمودنی  
ها به مطالعه  . معیارهای ورود نمونهشدندنفر ارزیابی    ۲۵۰درنهایت،  

قرارداشتن   ؛کارشناسی تا دکتری  مقاطع بود: دانشجویان  عبارت بود از
بازه افراد  ؛سال  ۴۵تا۲۰سنی    در  کامل  در    رضایت  شرکت  برای 

از پژوهش،  ها اختلال روانی. معیارهای خروج نمونه  نداشتن پژوهش؛
روان به مشکلات  شناختی )مانند افسردگی( و مصرف داروهای  ابتلا 

 پزشکی بود. روان
نامه و  روش اجرای پژوهش به این صورت بود که بعد از کسب معرفی

های لازم با مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن  انجام هماهنگی
هدف    رهبارسمی، پژوهشگر با دادن توضیحات کافی در   اجازهدریافت  و  

های کنندگان درخصوص مطالعه، پرسشنامهن شرکت کردپژوهش و آگاه
ها در صورت تمایل در  دهندهرا در اختیار آنان قرار داد و پاسخ  پژوهش

مشارکت   حاضر  کرپژوهش  پژوهش  اخلاقی  ملاحظات    شرح بهدند. 
های  بودن دادهذیل بود: در بخش اجرایی حریم خصوصی و محرمانه

شده  به این صورت که اطلاعات گردآوری  ؛رعایت شد  شدهآوریجمع
  به   همچنین در این پژوهش  کار رفت؛بهدر راستای هدف این پژوهش  

ها احترام به کرامت و حقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی آزمودنی
ها، کسب رضایت آگاهانه،  توضیح اهداف پژوهش برای آن  ؛ توجه شد
ماختیاری از  خروج  حق  پژوهش،  ببودن  آموزش،  یطالعه،  ضرربودن 

س به  تمایل  ؤپاسخ  صورت  در  نتایج  قراردادن  اختیار  در  و  الات 
   شده در این پژوهش بود.ها از دیگر اصول اخلاقی رعایت آزمودنی

 کار رفت. ها ابزارهای زیر بهآوری دادهبرای جمع
انریچ   پرسشنامهٔ- زناشویی  ف  :1رضایت  توسط  پرسشنامه  و  ااین  ورز 

.  (1۸)  برای بررسی رضایت زناشویی ساخته شد  1۹۸۹ر سال  السون د 
براساس طیف لیکرت  ای  گزینهصورت پنجپرسشنامه بهدهی به این  نمراه

ماده  که است   از  هریک  پنج گزینهٔ برای  نه    کاملاً   ها  موافقم،  موافقم، 
ای  ها نمرهکه برای آن  دارد مخالفم    موافق و نه مخالف، مخالفم و کاملاً 

برای  است و  مجزا    نمره   چهارگیرد. پرسشنامه دارای  تعلق می  ۵تا1از  
تر  یششود. نمرات بکل محاسبه می  نمره های هر مقیاس  مجموع ماده

است به بیشتر  زناشویی  رضایت  ضریب (1۸)  معنای  نسخهٔ   .    آلفای 
های رضایت زناشویی، ارتباط، حل  مقیاساصلی پرسشنامه برای خرده

به آرمانی  تحریف  و  باترتیب  تعارض   و   ۰٫۸۴،  ۰٫۸۰،  ۰٫۸۶  برابر 
خرده  همچنین  بود؛  ۰٫۸۳ هر  برای  پرسشنامه  بازآزمایی  آزمون  اعتبار 

(. در پژوهش  1۸)  محاسبه شد  ۰٫۹۲  و  ۰٫۹۰،  ۰٫۸1،  ۰٫۸۶ترتیب  به
  ۷۳۰زوج )  ۳۶۵ضریب آلفای پرسشنامه با تعداد    و همکاران،  ی رستم
، ۰٫۷۸(،  ۰٫۷۸=آلفا  ۲۴ال  ؤ)با حذف س  ۰٫۶۸ترتیب برابر با  به  ،نفر(

 (. 1۹دست آمد )به ۰٫۷۷و  ۰٫۶۲
استرس   هایسبک  پرسشنامهٔ- با  پرسشنامه:  ۲مقابله  توسط    این 

سال  و  لازاروس   در  )تهیه    1۹۸۵فولکمن  پرسشنامه ۲۰شد  این   .)  
مقابله  ۶۶شامل   روش  هشت  که  است  مسئلهماده  و  ای  مدار 

 
1. Enrich Marital Inventory  
2. Stress Coping Styles Questionnaire  

کند. این پرسشنامه در مقیاس  گیری میها را اندازهمداربودن آنهیجان 
متغیر    ۳صفرتامیانگین هر راهبرد بین    نمره  و  بودهحالتی  چهار لیکرت  

هر    الات مربوط، میانگین اخذشدهؤو سها  باتوجه به انواع شیوه  است. 
محاسبه   جداگانه  لازاروس  (۲۰)  د شومیشیوه  چهار  و  .  فولکمن، 

مدار را در  هیجان  راهبرد از مقابلهٔ  چهار مدار و  مسئله  راهبرد از مقابلهٔ
  است  مدار عبارت های مسئلهموردی خویش تعیین کردند. شیوه۶۶ابزار  

مدبرانه حل  اجتماعیست ج   ؛ پذیریمسئولیت   ؛ از:  حمایت    ؛ وجوی 
مثبت  مجدد  مقابلهٔ شیوه  .ارزیابی  عبارت هیجان  های    : از   است   مدار 

اجتناب  ؛داری خویشتن  ؛گزینیدوری و  دامنهٔ  ؛فرار  نمرات    رویارویی. 
)متغیر    1۹۸تا۶۶بین   ب  (.۲۰است  بهیشنمرات  شیوهتر  های  معنای 

فولکمن ثبات درونی  و  . لازاروس  است تر درمقابل استرس  یشب  مقابلهٔ
(.  ۲۰ای گزارش کردند )های مقابلهرا برای هریک از شیوه  ۰٫۷۹تا۰٫۶۶

نتایج پژوهش صفری و همکاران نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ  
 (.۲1) است ۰٫۹۴تا۰٫۸۷پرسشنامه بین 

ارتباطیمهارت  پرسشنامهٔ- توسط    پرسشنامهاین    :۳فردی بین  های 
  (. این پرسشنامه ۲۲)  ساخته شد  1۳۹۵در سال    و همکاران  محمودی

و هدف آن سنجش میزان مهارت ارتباطی    است ال  ؤس  نوزده  دربرگیرنده
مختلف   افراد  پاسخاست در  به.  مقیاس  این  به  لیکرت   شیوهگویی 

بپنج برای  است.  امتیاز همهٔ دست هتایی  پرسشنامه،  امتیاز کلی    آوردن 
باهم  ؤس میالات  دامنه  دشوجمع  امتیاز  این  از  و  خواهد    ۹۵تا1۹ای 

نمره بداشت.  نشانیشهای  ب  دهنده تر  ارتباط  برعکس  یشمهارت  و  تر 
بندی زیر برای سنجش  توان از دستهتر، میدقیق  ایاما برای نتیجه  است؛

  ۴۵کمتر از    د: نمره کردهنده استفاده  میزان مهارت ارتباط شخص پاسخ
نمره ارتباطی؛  حاد  نمره  ۶۵تا۴۶ین  ب  مشکل  ارتباطی؛  بین    مشکل 

توان  ۹۵تا۶۶ ارتباطفرد  در  همبررسی    برای .  (۲۲)  مند  زمان  روایی 
توانایی برقراری ارتباط    همبستگی قوی بین آن با پرسشنامهٔ،  پرسشنامه 

آمدبهثر  ؤم روایی همr=۰٫۶۹۸)  دست  درنتیجه  و  آن  (  یید  أتبه  زمان 
پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده  ی  ی (. همچنین پایا۲۲د )رسی

ضریب    دامنهٔ  معمولاً  .گیری آلفای کرونباخ محاسبه شداز روش اندازه
به صفر  از  آلفای کرونباخ  تا    نبودمعنای  اعتماد  معنای  به+  1پایداری 

به  است ی کامل  یپایا مقدار  هرچه  یک  دست و  مثبت  عدد  به  آمده 
بنزدیک پر  اشد، تر  اعتماد  میقابلیت  بیشتر  در  .  (۲۲)  دشوسشنامه 

های  مهارت  آلفای کرونباخ برای پرسشنامهٔ پژوهش باقری و همکاران،  
پایایی خوب این پرسشنامه    دهندهدست آمد که نشانهب  ۰٫۷۳ارتباطی  

 (. ۲۳) است
نگرش- پرسشنامه4عشق های  مقیاس  این  کوتاه  ، :  مقیاس    فرم 

سال  نگرش در  است که  عشق  سبک  1۹۸۹های  سنجش  های  برای 
فرم کوتاه    (.۲۴ورزی و توسط هندریک و هندریک ساخته شد )عشق

  درباره های مختلف  و هدف آن سنجش نگرش  داردال  ؤ س  ۲۴  مقیاس
پاسخ است. طیف  است.  عشق  لیکرت  نوع  از  آن  اصلی  گویی  نسخهٔ 

، ثبات درونی مناسب  زیادپایایی    گویه بود که ضرایب  ۴۲  مقیاس دارای 
شامل    مقیاس(. این  ۲۴آن گزارش شد )  باره و شواهد روایی معتبر نیز در 

آن از  هریک  و  زیرمقیاس  تا  دربرگیرنده  ها  شش  است  عامل  چهار 

3. Interpersonal Communication Skills Questionnaire  
4. Love Attitudes Scale  
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۴ 

لودوس )عشق    ؛ورزی باشند: اروس )عشق شهوانی( عشق دهندهنشان
دوستانه(  ؛گونه(بازی )عشق  )عشق  ؛استورگ  مانیا   ؛منطقی(   پراگما 

وسواسی(  نوع  ؛)عشق  )عشق  آلفا(۲۴)  دوستانه(آگاپه  ضرایب    ی . 
مقیاس آگاپه و  برای خرده  ۰٫۸۳مقیاس استورگ تا  برای خرده  ۰٫۶۸

  ۰٫۸۲مقیاس مانیا تا  برای خرده  ۰٫۷۰بازآزمون، ضرایب از  -در آزمون
خرده شد  مقیاس برای  تجزیه(۲۴)  لودوس گزارش  دومین  تحلیل  و. 

ها ها منتهی شد که تعداد گویهسری از گویه  عامل تأییدی به کاهش یک
در این فرم  هندریک  رسید. جملات انتخابی توسط هندریک و    ۲۴به  

د. تناسب این  شمقیاس( مطرح  خرده  گویه برای یک  چهار کوتاه )هر  
 ۰٫۷۷لودوس تا    مقیاسبرای خرده  ۰٫۶۵مدل بهتر بود. مقادیر آلفا از  

تحلیل عاملی به  واستورگ متغیر بود. سومین تجزیه  مقیاسبرای خرده
گویه  کاهش یک از  دیگر  )هر  سری  منجر شد  برای یک   سهها    گویه 

  پایایی نسخهٔ  ،و همکاراندینانی    (. در پژوهش تقوی۲۴مقیاس( )خرده
  مقیاسبرای خرده  ۰٫۴۹از    روش آلفای کرونباخفارسی این پرسشنامه به

 (. ۲۵دست آمد )استورگ به مقیاس ی خردهبرا ۰٫۷۵لودوس تا 
آمار توصیفی با استفاده    ها در حوزهوتحلیل دادهدر این پژوهش تجزیه

برای آزمون    .بود  انحراف معیار و    میانگینفراوانی، درصد فراوانی،  از  
پژوهش پیرسون    ، هدف  همبستگی  رفت  بهآزمون  رابطهٔکار  بین    که 

پیش )متغیرهای  مهارتمهارتبین  و  ارتباطی  با  های  مقابله  های 
و متغیر ملاک )رضایت زناشویی( را    ورزی(های عشقاسترس و سبک

از بررسی   )گامتحلیل    کرد؛ همچنین  چندگانه  گام(  بهرگرسیون خطی 
  گی کنندبینیپیش  دارای  ، متغیربینکه از بین متغیرهای پیش  دشاستفاده  

رابطهٔ و  برای  آزمون کولموگروف  .شدانتخاب  ،  بیشتر  بهتر  اسمیرنف 
خطی چندگانه،  بررسی هم  برای.  کار رفت بهها  بودن دادهتشخیص نرمال

آماره واریانس  1تحمل   از  تورم  عامل  شد.   ۲و    تمامی استفاده 
نرموتجزیه از  استفاده  با  آماری  انجام    ۲۲نسخهٔ    SPSSافزار  تحلیل 

در نظر گرفته    ۰٫۰۵پژوهش،  ها در این  گرفت. سطح معناداری آزمون
 شد.

 هایافته 3
شرکت و    میانگین سن  معیار  بود.  سال    ۳1٫۷±۶٫۶کنندگان  انحراف 
)  111تعداد   کارشناسی۴۴٫۴نفر  مقطع  در  نفر    1۲۴،  درصد( 

درصد( در مقطع  ۶نفر )  1۵ارشد و  درصد( در مقطع کارشناسی۴۹٫۶)
جویان زن  درصد( را دانش ۵۴٫۸نفر )  1۳۷دکتری تحصیل کردند. تعداد  

تعداد   )  11۳و  تشکیل  ۴۵٫۲نفر  مرد  دانشجویان  را  دادند.  درصد( 
نرمالبه بررسی  دادهمنظور  آزمون  بودن  از  پژوهش  های 

اسمیرنف برای  اسمیرنف استفاده شد. آزمون کولموگروفکولموگروف
غیرمعنادار   متغیرها  بنابراینتمام  متغیرهای    بود؛  نرمالیتی  فرض 

نشد  رد  جدول   .(p>۰٫۰۵)  پژوهش  معیار    1در  انحراف  و  میانگین 
 پژوهش ذکر شده است.   متغیرهای

 (n=۲۵۰) شدهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای مطالعه .1جدول 
 انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 1۲٫۳۵ ۶۰٫۹۰ های ارتباطی مهارت
 ۲1٫۵۷ ۳۹٫۸۴ مدار های مقابله با استرس هیجانمهارت
 1۲٫۳۶ ۶۲٫۹۴ مدار لهئهای مقابله با استرس مسمهارت

 ۴٫1۶ ۷٫۳۷ ورزی اروسسبک عشق 
 ۳٫۸۸ ۷٫۲۹ ورزی لودوس سبک عشق 
 ۳٫1۰ ۹٫۳۶ ورزی استورگسبک عشق 

 ۲٫۹۵ ۹٫۳۹ ورزی پراگما سبک عشق 
 ۴٫۳1 ۷٫۸1 ورزی مانیا سبک عشق 
 ۲٫۹۶ ۹٫۲۲ ورزی آگاپه سبک عشق 
 1۸٫۳۵ 1۴۴٫۶۰ زناشویی رضایت 

رضایت زناشویی در   و  ورزیهای عشق سبک، های مقابله با استرسمهارت ،های ارتباطییب همبستگی پیرسون متغیرهای مهارت اماتریس ضر .۲جدول 
 هل أدانشجویان زن مت

مهارت   متغیر 
 ارتباطی

گاپه مانیا  پراگما  استورگ  لودوس  اروس  مدار مسئله مدار هیجان رضایت  آ
 زناشویی 

 ۰٫۳۲* ۰٫۰۹ - ۰٫۰۹ ۰٫۰۹ ۰٫۰۶ - ۰٫۰۵ - ۰٫۰۶ ۰٫۴۴* - ۰٫1۰ 1 مهارت ارتباطی 
 - ۰٫۲۷* - ۰٫1۰ ۰٫۳1* - ۰٫11 - ۰٫1۲ ۰٫۳۲* ۰٫۳۶* - ۰٫1۰ 1 - مدار هیجان

 ۰٫۳1* ۰٫۰۹ - ۰٫۰۹ ۰٫۰۹ ۰٫۰۶ - ۰٫۰۵ - ۰٫۰۷ 1 - - مدار لهئمس
 - ۰٫۳۲* - ۰٫1۴* ۰٫۴۶* - ۰٫1۰ - ۰٫1۵* ۰٫۴۸* 1  - - اروس 
 - ۰٫۳1* - ۰٫1۴* ۰٫۴۵* - ۰٫۰۹ - ۰٫۶1 - -  - - لودوس 
 ۰٫۳۵* ۰٫۴۷* ۰٫۰۸ ۰٫۴۸* 1 - -  - - استورگ 
 ۰٫۳۵* ۰٫۴۷* - ۰٫۰۳ 1 - - -  - - پراگما 
 - ۰٫۲۹* - ۰٫۰۷ 1 - - - -  - - مانیا 
گاپه  ۰٫۳۴* 1 - - - - -  - - آ

 1 - - - - - -  - - رضایت زناشویی 
*۰٫۰۵>p 

 
1. Tolerance 2. Variance inflation factor 
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۵ 

روش رگرسیون خطی  رضایت زناشویی به  کنندهبینیتعیین بهترین پیش
ورزی  ورزی استورگ، عشقعشقهای سبکچندگانه و ورود متغیرهای  

ارتباطی،  مهارت،  اروس مقابلهٔمهارت  و های  انجام  هیجان  های  مدار 
ورزی  متغیرهای عشقاز روی رضایت زناشویی بینی  برای پیش. گرفت 

  های مقابلهٔمهارت  و   ورزی اروسهای ارتباطی، عشقاستورگ، مهارت
نتایج تحلیل    ۳از رگرسیون چندگانه استفاده شد. در جدول  مدار  هیجان 

 . ست ا  رگرسیون چندگانه گزارش شده

های مقابله با استرس ورزی اروس، مهارتهای ارتباطی، سبک عشق ، مهارتورزی استورگمتغیرهای سبک عشق   تحلیل رگرسیون چندگانهٔ خلاصهٔ  .۳جدول 
 مدارهیجان 

   هاشاخص متغیرها 
 مدل

مجموع  
 مجذورات

  درجهٔ
 آزادی 

میانگین 
مجموع  
 مجذورات

  مقدار p مقدار  Fمقدار
R 

 مقدار

۲R 

خطای  
استاندارد  
 میانگین 

 ورزی استورگعشق سبک 
 1۰۲۰۹٫۰۰۳ 1 1۰۲۰۹٫۰۰۳ رگرسیون 

۲۴٫۵۹ ۰٫۰۰1 > ۰٫۵۶ ۰٫۳1 1۷٫1۸ 
 ۲۹۵٫11۹ ۲۳۸ ۷۰۲۳۸٫۳۹۳ باقیمانده 

های ورزی استورگ، مهارت عشق سبک 
 ارتباطی

 ۸۷۵۲٫۷۷1 ۲ 1۷۵۰۵٫۵۴۲ رگرسیون 
۳۲٫۹۵ ۰٫۰۰1 > ۰٫۶۶ ۰٫۴۳ 1۶٫۳۰ 

 ۲۶۵٫۵۷۷ ۲۳۷ ۶۲۹۴1٫۸۵۳ باقیمانده 
های ورزی استورگ، مهارت عشق سبک 

 ورزی اروس ارتباطی، سبک عشق 
 ۷۵۲۸٫۴۸۶ ۳ ۲۲۵۸۵٫۴۵۸ رگرسیون 

۳۰٫۷۰ ۰٫۰۰1 > ۰٫۳۰ ۰٫۰۹ 1۵٫۶۶ 
 ۲۴۵٫1۷۸ ۲۳۶ ۵۷۸۶1٫۹۳۸ باقیمانده 

های ورزی استورگ، مهارت سبک عشق 
ورزی اروس،  ارتباطی، سبک عشق 

استرس های مقابله با مهارت
 مدارهیجان 

 ۵۹۳۶٫۷۲۷ ۴ ۲۳۷۴۶٫۹۰۹ رگرسیون 
۲۴٫۶۰ ۰٫۰۰1 > ۰٫۵۴ ۰٫۲۹ 1۵٫۵۳ 

 ۲۴1٫۲۷۹ ۲۳۵ ۵۶۷۰۰٫۴۸۷ باقیمانده 

جدول   در  مندرج  نتایج  نتیجه گرفتمی  ۳براساس  تبیین    ،توان  در 
عشق سبک  روی  از  زناشویی  استورگرضایت  مهارتورزی  های  ، 

عشق سبک  اروس ارتباطی،  استرس  مهارت  و  ورزی  با  مقابله  های 
از واریانس متغیر    ۲R=۰٫۲۹بین  مجموع متغیرهای پیش  ، مدار هیجان 

از  درصد  ۲۹بین  یعنی متغیرهای پیش  کردند؛بینی  ملاک را تبیین و پیش
شده برای کل  مشاهده  Fد. میزان  ن اشویی را تبیین کردرضایت زن  نمره

 < معنادار بود.  ۰٫۰۰1با مقدار معناداری  متغیرهای پژوهش 

ضرایب رگرسیون استانداردنشده و استانداردشده و بررسی    ۴در جدول  
این ضرایب گزارش شدهامعن آمارهست ا   داری  عامل  .  تحمل )و  های 

واریانس(   کرد،تورم  بهارزش  مشخص  تحمل  برای  دست های  آمده 
ب ازمتغیرها،  بین  هم  نداشتنو وجود  است   ۰٫1۰  یشتر  چندگانه  خطی 
میمتغیرها   نشان  واریانس  دهدرا  تورم  عامل  مقدار  همچنین   .

کوچکدست به متغیرها  برای  از  آمده  مس  است  1۰تر  این  له  ئو 
 . است خطی چندگانه بین متغیرها هم نداشتن وجود ندهدهنشان

 بین گام رضایت زناشویی روی متغیرهای پیش به ضرایب رگرسیون گام .۴جدول 
   هاشاخص
 pمقدار  b β tخطای استاندارد  B متغیر 

 < ۰٫۰۰1 ۳۶٫۹۵  ۵٫۸۷ ۲1۶٫۹۸ أ عرض از مبد
 < ۰٫۰۰1 ۵٫۲1 - ۰٫۲۹ ۰٫۳۲ 1٫۷1 ورزی استورگسبک عشق 
 < ۰٫۰۰1 ۵٫۰۲ ۰٫۲۷ ۰٫۰۸ ۰٫۴1 های ارتباطیمهارت

 < ۰٫۰۰1 - ۳٫۵۵ - ۰٫۲1 ۰٫۲۶ - ۰٫۹۲ ورزی اروس سبک عشق 
 ۰٫۰۲۹ - ۲٫1۹ ۰٫1۳ ۰٫۰۵ ۰٫۲۷ مدارهای مقابله با استرس هیجان مهارت

عشق  ، ۴جدول  براساس   سبک  )اثر  استورگ  ،  p<۰٫۰۰1ورزی 
۰٫۲۹-=β  )عشق سبک  )و  اروس  بر (  p  ،۰٫۲1-=β<۰٫۰۰1ورزی 

مهارت اثر  بود.  معنادار  و  منفی  زناشویی  ارتباطی  رضایت  های 
(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۲۷=β  )مهارت هیجانو  استرس  با  مقابله  مدار  های 
(۰٫۰۲۹=p  ،۰٫1۳=β  ) دست  هبر رضایت زناشویی مثبت و معنادار ب

ورزی استورگ و اروس  عشق  هایبودن اثر متغیرهای سبک. منفیآمد
ورزی استورگ  عشق  هایآن است که هرچه قدر میزان سبکدهنده  نشان

  کمتر   هاآنباشد، میزان رضایت زناشویی    بیشترو اروس در افراد متأهل  
برعکس و  بود  مثبت   ؛خواهد  مهارتاما  اثر  و  بودن  ارتباطی  های 

انگر آن است که هرچه قدر  بیمدار  ی مقابله با استرس هیجانهامهارت
مدار  های مقابله با استرس هیجانهای ارتباطی و مهارتمیزان مهارت

ب متأهل  افراد  زناشویی    یشتردر  رضایت  میزان  ب  هاآنباشد،    یشترنیز 
   خواهد بود.

 بحث ۴
های  بینی رضایت زناشویی براساس مهارتهدف پژوهش حاضر، پیش

مهارتارت  و  سبکباطی  و  استرس  با  مقابله  عشقهای  در  های  ورزی 
مت زن  دادأدانشجویان  نشان  نتایج  بود.  عشق  ،هل  سبک  ورزی  اثر 

معنادار   و  منفی  زناشویی  رضایت  بر  واستورگ  مهارت  بود  های  اثر 
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۶ 

اثر سبک    بود؛ همچنین ارتباطی بر رضایت زناشویی مثبت و معنادار  
زنعشق رضایت  بر  اروس  بودورزی  معنادار  و  منفی  اثر    و  اشویی 

مدار بر رضایت زناشویی مثبت و  های مقابله با استرس هیجانمهارت
ورزی استورگ و  عشق  هایبودن اثر متغیرهای سبک. منفیبودمعنادار  
ورزی استورگ و  انگر آن است که هرچقدر میزان سبک عشقبیاروس  

  کمتر  هاآنباشد، میزان رضایت زناشویی    یشتراروس در افراد متأهل ب
های  های ارتباطی و مهارتبودن اثر مهارتمثبت   خواهد بود و برعکس.

استرس هیجان با  نشانمقابله  میزان    دهندهمدار  آن است که هرچقدر 
مدار در افراد  های مقابله با استرس هیجانهای ارتباطی و مهارتمهارت
خواهد بود.    بیشترنیز    هاآنیت زناشویی  باشد، میزان رضا  یشترمتأهل ب
های متعددی ازجمله گاسبارینی و همکاران  با نتایج پژوهش  ها این یافته

میان    ،نشان دادند   ها. آنهمسوست   (1۵( و رافیکس و همکاران )1۴)
مستقیم و معنادار   مندی زناشویی رابطهٔ ای و رضایت راهبردهای مقابله

 وجود دارد. 

هایی که  زوج  ، توان گفتمی  ی مذکور پژوهش حاضراهدر تبیین یافته
های  مدار هستند، بر کنترل هیجانات و واکنشمتمرکز بر سبک هیجان

  کرده ها در این سبک مقابله، هیجانی برخورد  عاطفی تأکید دارند. زوج
  ؛ کنند شدن و فریادزدن با فشار روانی مقابله میکردن، عصبانیو با گریه

از واکنش به رویدادهای   دهنده، نشانهیجانی  حتی مقابلهٔ شکلی کلی 
است که  تنش داردزا  مقابلهٔ   امکان  نباشد.  دیگران  به  اتکا    مستلزم 

شود که خود باعث  اجتنابی آشکار می  شکل مقابلهٔمدار گاهی بههیجان 
گرفتن از  ها برای سازگاری با عوامل فشارزا ازطریق فاصلهزوج شودمی
های  (. این شیوه۲۲بر احساسات خود عمل کنند )یا ازطریق تمرکز  آن

ناسازگار در روابط زناشویی و رضایت از زندگی زناشویی تأثیر منفی  
میبه استفاده  گذارد؛جا  سبک  است که  ذکر  شایان  توسط    شدهالبته 

ها در مواجهه با مشکلات به نوع عوامل فشارزا و مشکلات نیز  زوج
فردی،  های بینط به کار و ارتباط(. در مشکلات مربو۲۳بستگی دارد )

ل مربوط  ئولی در مسا شود؛له باید بیشتر استفاده ئمتمرکز بر مس مقابلهٔ
زیرا ازطریق    ؛ثر استؤمدار مهیجان  به سلامتی و اقتصاد، سبک مقابلهٔ 

نظر  (. به۲۶دارد )های شناختی، فرد را از مشکل دور نگه میدستکاری
هایی که فرد مستلزم انجام کارهای سازنده است،  در موقعیت   ،رسد می

مقابله واقع میلهئای مسسبک  بین    (.۲۷د )شومدار کارسازتر  ارتباط 
به عوامل متفاوت  پاسخ های مقابله و عملکرد بسیار پیچیده است و 

دارد شواهدی    ؛بستگی  است ولی  بهمبنی  موجود  اینکه  کارگیری  بر 
جست شیوه مانند  مقابلهٔهایی  و  اطلاعات  با  لهئمس  وجوی  مدار 

از  شاخص بیشتر  افرادی که  دارد.  مثبت  همبستگی  سازگاری،  های 
مس شناختی  میلهئراهبردهای  استفاده  سازگاری  مدار  پیامدهای  کنند، 

  (.۲۸دهند )بهتری را نشان می
حاضر، پژوهش  نتایج  سبک  منفی  براساس  متغیرهای  اثر  بودن 

انگر آن است که  بی  رضایت زناشوییبر  وس  ورزی استورگ و ار عشق
افراد متأهل  هرچه قدر میزان سبک عشق ورزی استورگ و اروس در 

خواهد بود و برعکس.    کمترباشد، میزان رضایت زناشویی فرد    یشترب
شکرالله پژوهش  نتایج  با  یافته  مبنیاین  مدنی  و    رابطهٔ وجود  بر  زاده 

ورزی تعهد  لاعاتی و سبک عشقهویت اط  دار میان مؤلفهٔ امستقیم و معن
سبک    ،. همچنین این مطالعه نشان دادست با رضایت زناشویی همسو

می پراکنده/اجتنابی  بههویتی  معنتواند  و  منفی  رضایت  اشکل  دار 
   (.1۶) بینی کند زناشویی را پیش

یافته این  تبیین  میدر  جز  ،توان گفتها  ارتباط  زناشویی  زندگی    و در 
برقراری    در نحوه  یهای بیشترهر زوجی که مهارت  ناپذیر است وجدایی

باشند  داشته  می  ،ارتباط  درک  بهتر  را  همدیگر    علاوه به  کنند؛توانند 
د و فرد آزادانه  شورتری برای افراد ایجاد میافشتر و کمفضای مناسب 

نیازها، خواستهمی بیانتواند  را  خود  و احساسات  افکار  و  و    کرده  ها 
برآورده آنبرای  برنامهشدن  روابط    ؛ دکنریزی  ها  بهبود  به  روند  این 

زندگی منجر می از  رضایت  افزایش  و  از سویی  ۲۹شود )همسران   .)
های مختلفی  شوند، واکنشرو میدیگر هنگامی که افراد با مشکل روبه

رفتاری    ها جنبهٔ این واکنش  ؛ دهندنشان می هیجانی، شناختی و گاهی 
گاهی ممکن است به حل مشکلات منجر شود یا فرد را از آن    دارند و

واکنش  ؛دکندور   شیوهاین  قالب  در  بهها  و  بوده  مقابله  کارگیری  های 
مقابلهروش افراد کمک میهای  به  تعارضات  ای  از  بسیاری  بر  تا  کند 

فردی، مشکلات مربوط به روابط اجتماعی، مشکلات جسمانی و روانی  
کند بر  تی فرد در مشکلات علاوه بر اینکه تلاش می(. وق۳۰غلبه کنند )

هیجانات خود غلبه کند به فکر پیداکردن راهی برای حل مشکل است،  
مشکل   دچار  فرد کمتر  استرسشود  میاین  تجربه  و  را  های کمتری 

کند و  احساس مثبت بیشتری را در زندگی کسب می  همچنین   کند؛می
مثبت  ارزیابی  سبک    دربارهتری  درمجموع  داشت.  خواهد  زندگی 

چراکه    ؛ ثر است ؤ ها بسیار مورزی افراد نیز در رضایت زندگی آنعشق
و هدایت   دهدمینوع سبک عشق رابطه و انتظارات از همسر را جهت 

 (. ۳1کند )می
شد،   استفاده  خودگزارشی  ابزار  از  پژوهش  این  در  اینکه  به  باتوجه 

تحت می را  نتایج  در أتتواند  دهد.  قرار  دادهجمع  مرحلهٔ  ثیر  ها  آوری 
نفر  پنج  افت آزمودنی به تعداد    هابودن برخی پرسشنامهدلیل مخدوشبه

افتاد. پیشنهاد می شود پژوهش مشابه در سایر دانشجویان مرد  اتفاق 
اجرا  أمت نیز  بر  شوهل  جنسیت  نقش  و  مقایسه گردد  باهم  نتایج  و  د 

رسی نقش فرهنگ  منظور بر گردد بهد. پیشنهاد میشومتغیرها مشخص  
پژوهش متغیرها،  فرهنگبر  با  و  شهرها  سایر  در  مشابه  های  هایی 

گروهمی   توصیه.  صورت گیردمتفاوت   در  مشابه  پژوهش  های  شود 
دیگر   اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  پذیردمختلف  پیشنهاد انجام   .

نتیجهٔمی به  باتوجه  اجرا شود.  زمینه  این  در  تحقیقات کیفی    شود که 
های ارتباطی و  معنادار بین مهارتو بر وجود ارتباط مثبت یحاصل مبن

می پیشنهاد  زناشویی،  مهارت  شودرضایت  در  آموزش  ارتباطی  های 
برنامه در  و  زوجین  خانواده  آموزش  همچنین  و  ازدواج  از  پیش  های 

  قرار گیرد. باتوجه به نتیجهٔ   مدنظراجتماعی زوجین  مندسازی روانیتوان
مبنی شیوهحاصل  اینکه  هیجانبر  استرس  با  مقابله  و  های  مدار 

دالهئمس رابطه  زناشویی  رضایت  با  میرد مدار  پیشنهاد  که  ،  شود 
کارگیری مناسب  هتا بتوان در بشود  راهبردهای مقابله در افراد تقویت  

 شته باشند. های کارآمدتری دامند شده و مقابلهها تواناز آن

 گیری نتیجه  5
یافته پژوهش  براساس  میهای  گرفته  متغیر  شود، نتیجه    های بین 

مهارتعشق  هایسبک ارتباطی ورزی،  با  مهارت  و  های  مقابله  های 
هیجان مسئلهمدار  استرس  رابط مدار  و  زناشویی  رضایت  معناداربا    هٔ 
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۷ 

دا همچنینوجود  عشق  رد؛  سبک  ،  استورگ  ورزیمتغیرهای 
های مقابله با  و مهارتاروس  ورزی  های ارتباطی، سبک عشقمهارت

باتوجه    د. رنبینی رضایت زناشویی را دامدار قدرت پیشاسترس هیجان
نتیجهٔ مبنی  به  اینکه  حاصل  سبک  سبک عشقبین  بر  استورگ،  ورزی 

  رابطهٔ  رضایت زناشویی ورزی آگاپه باسبک عشق و ورزی پراگماعشق
معنادار   و  میمثبت  رابطهٔ  شوددیده  عشقبین    و  اروس،  سبک  ورزی 

  رضایت زناشویی   ورزی مانیا باسبک عشق  و  ورزی لودوسسبک عشق
است معنادار  و  میمنفی  پیشنهاد  راستا،  در  رابطه  یشود  های  داشتن 

پایدار زناشویی و تحکیم خانواده جوانان و افراد در شرف ازدواج را با  
تا هر فرد سبک عشق    کردهها آشنا  ورزی و پیامدهای آنهای عشقسبک

گاهانهکند خود را شناسایی    زوجی قرار گیرد.  ای تر در رابطهو خودآ

 وقدردانیتشکر 6
ند، نهایت تشکر و  کرداز تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری  

 شود. قدردانی می

 بیانیه 7
 کنندگان  نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

ذیل بود: در بخش اجرایی    شرحبهملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر  
  ؛ شده رعایت شد آوریهای جمعبودن دادهحریم خصوصی و محرمانه

شده در راستای هدف این پژوهش  به این صورت که اطلاعات گردآوری
رفت؛ به پژوهش  کار  این  در  و حقوق،  احت  به  همچنین  به کرامت  رام 

توضیح اهداف    ؛ها توجه شدحریم خصوصی، اسرار و آزادی آزمودنی
بودن پژوهش، حق  ها، کسب رضایت آگاهانه، اختیاریپژوهش برای آن

الات و در اختیار  ؤضرربودن آموزش، پاسخ به سیخروج از مطالعه، ب
آزمودنی تمایل  صورت  در  نتایج  اخلاقراردادن  اصول  دیگر  از  قی  ها 

   شده در این پژوهش بود.رعایت 
 رضایت برای انتشار  

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 تضاد منافع 

ها وجود ندارد. این مقاله  کنند تضاد منافعی بین آننویسندگان اعلام می
پایان از  تنکابن    رسالهٔ   نامهٔبرگرفته  واحد  آزاد اسلامی  دانشگاه  دکتری 

به مرکز    شده هش بر گروه مطالعهاست. همچنین مجوز اجرای این پژو 
 صادر شده است.  ۸۵ دانشگاه تنکابن با شماره نامهٔ  مشاوره
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