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Abstract 

Background & Objectives: Cardiovascular disease is the most common cause of death induced by non–communicable diseases. Cardiovascular 

disease is linked to other conditions, leading to multiple problems in occupational performance, sleep function, cancer, obesity, and lifestyle. 

Meanwhile, negative psychological factors, such as depression, anxiety, and hostility, play an essential role in the development and progression 
of cardiovascular disease. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) promotes wellbeing, reduces anxiety, and increases psychological 

resilience. Another theory that has recently attracted the attention of health researchers to change and manage behavior is the theory of protection 

motivation. This theory is used to understand and predict health behaviors that protect the individual from harmful events. The present study 
aimed to compare the effects of ACT and an intervention based on motivational components on health anxiety and treatment adherence in 

patients who underwent open-heart surgery.  

Methods: This was an experimental study with a multi–group pretest–posttest design. The statistical population consisted of all patients with 
cardiovascular disease in Tehran City, Iran, in 2018. Forty–Five of them were selected by purposive sampling and were divided into two 

experimental (ACT and intervention based on protective motivation components) and control groups. The study's inclusion criteria were no use 
of psychotropic drugs, narcotics, and psychological therapies during the study; being over 40 years old and having no acute or chronic mental 

disorders. The exclusion criteria included not attending more than 2 experimental sessions, unwillingness to continue attending the experimental 

sessions, severe psychiatric disorder requiring immediate treatment, and using psychotropic drugs or substances. The necessary data were 
collected using Health Anxiety Inventory (Salkovskis et al., 2002) and Adherence to Treatment Inventory (Seyed Fatemi et al., 2017). ACT was 

performed in 8 ninety–minute weekly sessions for two months based on Hayes's training package (2005). The intervention based on protective 

motivation components was performed in 8 ninety–minute weekly sessions for two months based on Norman et al.'s (2005) training package. In 
addition to using descriptive statistics, including mean and standard deviation, the data were analyzed based on Multivariate Analysis of 

Covariance (MANCOVA) in SPSS. The Bonferroni post hoc test was also used to compare pairs in groups. The significance level of the tests 

was considered 0.05.   
Results: The obtained results suggested that by eliminating the effects of pretest, there was a significant difference between the ACT group and 

group of intervention based on protective motivation components, and the control group in health anxiety (p<0.001) and treatment adherence 

(p<0.001). There was a significant difference between each of the two experimental groups and the control group respecting health anxiety 
(p<0.001) and treatment adherence (p<0.001). Furthermore, there was a significant difference between the effectiveness of ACT and intervention 

based on protective motivation components for health anxiety (p=0.035) and treatment adherence (p=0.014). 

Conclusion: According to the present research findings, ACT significantly reduced health anxiety and increased treatment adherence in patients 
who underwent open-heart surgery, compared to the intervention based on protection motivation components.  

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Protection motivation, Health anxiety, Treatment adherence. 
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  .۷۵1(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ نابآ برخط انتشار   

محافظت های انگیزش لفهؤبر پذیرش و تعهد و مداخله براساس ماثربخشی درمان مبتنی مقایسهٔ
 بر اضطراب سلامتی و پیروی از درمان افراد تحت عمل جراحی قلب باز
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

هدف پژوهش حاضر مقایسهٔ اثربخشی نقش مهمی دارند. عروقی شناختی منفی مانند افسردگی، اضطراب و خصومت در تحول و پیشرفت بیماری قلبیعوامل روان زمینه و هدف:
 سلامتی و پیروی از درمان افراد تحت جراحی عمل قلب باز بود.های انگیزش محافظت بر اضطراب و تعهد و مداخله براساس مؤلفه بر پذیرشدرمان مبتنی

شهر کننده به بیمارستان ولیعصر قائمتحت عمل جراحی قلب باز مراجعه بیماران را تمامیآماری  آزمون بود. جامعهٔآزمون و پستجربی از نوع پیشروش پژوهش نیمه بررسی:روش
های لفهؤتعهد و مداخله براساس م وپذیرش بر درمان مبتنیو در دو گروه آزمایش ) شدند مند انتخابگیری هدفنمونه شیوهٔنفر به ۴۵ از بین آنان .تشکیل دادند 1۳۹۸در سال 

ی از درمان )سیدفاطمی پیرو ( و پرسشنامه۲۰۰۲ٔ، همکاراناضطراب سلامتی )سالکوسیس و  پرسشنامهٔ ،هاآوری داده. برای جمعگرفتندگروه گواه قرار  انگیزشی محافظت( و یک
بر انگیزش محافظت در هشت مبتنی مداخلهٔ( و ۲۰۰۵)آموزشی هیز  ای براساس بستهٔدقیقهنود بر پذیرش و تعهد در هشت جلسهٔ. درمان مبتنیکار رفتبه( 1۳۹۶و همکاران، 

گیری از با بهرهو آزمون تعقیبی بونفرونی  روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده ازها با د. دادهشاجرا ( ۲۰۰۵و همکاران ) آموزشی نورمن ای براساس بستهٔدقیقهنود جلسهٔ
 در نظر گرفته شد.  ۰۵٫۰ هاآزمون سطح معناداری تحلیل شد. ۲۶نسخهٔ  SPSSافزار نرم

. براساس (p<۰٫۰۰1) وجود داشت یپیروی از درمان تفاوت معنادار و یاضطراب سلامتمتغیرهای های آزمایش و گروه گواه از نظر آزمون، میان گروهبا حذف اثر پیش ها:یافته
. همچنین (p<۰٫۰۰1)تفاوت معناداری وجود داشت   و پیروی از درمانی اضطراب سلامتبا گروه گواه در متغیرهای  آزمایش نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی، بین هریک از دو گروه

( تفاوت p=۰٫۰1۴( و پیروی از درمان )p=۰٫۰۳۵) یاضطراب سلامت برای تانگیزش محافظ بر نظریهٔآموزشی مبتنی و مداخلهٔپذیرش و تعهد بر مبتنیبین اثربخشی درمان 
 شت. وجود دا یمعنادار
 ی بر کاهش اضطراب سلامت وهای انگیزش محافظت، تأثیر بیشتربر پذیرش و تعهد درمقایسه با مداخله براساس مؤلفهدرمان مبتنی ،های پژوهشبراساس یافتهگیری: نتیجه

 افزایش پیروی از درمان در بیماران تحت عمل جراحی قلب باز دارد.

 بر پذیرش و تعهد، انگیزش محافظت، اضطراب سلامتی، پیروی از درمان.درمان مبتنی ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
های از بیماریومیر ناشیترین علت مرگشایع 1عروقیهای قلبیبیماری

بالغ افراد عروقی در های قلبی(. میزان شیوع بیماری1غیرواگیر است )
درصد رسیده  1۰برابر شده و اکنون به  چهارسال اخیر،  ۴۰در طی 
 ۲۳٫۶(. براساس ارزیابی سازمان بهداشت جهانی، حدود ۲است )

عروقی جان خود را علت بیماری قلبیبه ۲۰۳۰میلیون نفر تا سال 
ومیر در عروقی اولین عامل مرگ(. بیماری قلبی۳دهند )ازدست می

روی مرگ ناشی از این بیماری  1۳۸۰۰۰و سالانه حدود  استایران 
ها را به خود اختصاص داده تمامی مرگاز درصد  ۴۰و تقریباً  دهدمی

 (. ۴است )
ها و مشکلات عروقی با بیمارین است که اختلال قلبیآاز ها حاکییافته

در عملکرد  را مشکلات بسیاری ،این بیماری دارد.دیگری ارتباط 
. آوردوجود میبهشغلی، عملکرد خواب، سرطان، چاقی و سبک زندگی 

که  شودمیزیولوژیک قلب و عروق تغییرات فی سببتجارب استرس 
(. در این ۳) دهدمیافزایش  را های قلبی و عروقیاین عامل بیماری
شناختی منفی مانند افسردگی، اضطراب و خصومت میان عوامل روان

 همچنین(. ۴د )ندر تحول و پیشرفت بیماری قلبی نقش مهمی دار
نقش مهم و  دارای  ۲شناختیدهد که بهزیستی روانها نشان مییافته

(. مطالعات جدید بر ۵) استمفیدی در کاهش ریسک بیماری قلبی 
بسیار عنوان یکی از عوامل خطر ههیجانی ب و ثیر عوامل روانیأاهمیت ت

های استرس حاد د. همچنین دورهدارکید أعروقی تدر بیماری قلبیمهم 
در بین  .(۶د )شوعروقی مییا هیجانات شدید باعث حملات قلبی

های قلبی نقش دارد، نقش عوامل مختلفی که در ایجاد و شدت بیماری
نوع سبک زندگی از اهمیت بسزایی  وشناختی استرس عوامل روان

شدت  را میزان ابتلا به این بیماری مذکور، عوامل (.۷) برخوردار است
برای این را ای شناختی عمدهمسائل رواندهند؛ همچنین مییا افزایش 

وار باعث افزایش و هرصورت تسلسل زنجیند که بهنکمیاد ایجاد افر
د. از بین عوامل نشومی آنانشدت مشکلات قلبی و عروقی در 

اضطراب  ،کنندپنجه نرم میوشناختی که این بیماران با آن دستنروا
 (.۸های همراه با آن است )بیماری و پریشانی

غددی، محور -ستم عصبیبا تغییرات در سی ۳شناختیپریشانی روان
ضربان قلب  و هیپوفیز و آدرنال، عملکرد پلاکت خون-هیپوتالاموس
افرادی که تحمل پریشانی  ،(. تحقیقات نشان داده است۹همراه است )

زا رفتارهای اجتنابی از خود درمعرض شرایط استرس ،تری دارندکم
نظور مبه ؛ همچنینکننددهند یا احساسات خود را بیان نمینشان می

و  دهندمیرفتارهای اجتنابی را ادامه  شانکاهش سریع پریشانی
شود (. این عوامل باعث می1۰آورند )رفتاری در می یصورت الگویبه

(. اضطراب 11در بیماران قلبی اضطراب سلامتی افزایش یابد )
 مبتلا بهسلامتی اختلالی است که افراد بدون اینکه درمعرض خطر یا 

جسم و  دربارهٔدچار نگرانی و اضطراب شدیدی  ،بیماری خاصی باشند
 یعنوان بیماری وخیمم جسمانی ساده را بهئشان هستند و علاسلامتی

هستند. اگر این   4یاین افراد دچار اضطراب سلامت .کنندتلقی می

                                                      
1. Cardiovascular disease 
2. Psychological well-being 
3. Psychological distress  

 ؛خودبیمارپنداری شود مبتلا بهفرد ممکن است  ،اضطراب تشدید یابد
اختلال سلامتی باعث ایجاد اختلالاتی ازجمله ن اضطراب که اینحویبه

درصد ۵1ن است که آاز ها حاکی(. یافته1۲شود )میخودبیمارپنداری 
 اضطراب. (1۳دچار این اضطراب هستند ) عروقیقلبیاز بیماران 

باعث اجتناب ناسازگارانه از شرایط مانند دیدن اعضای  شدهبیان
اضطراب  بارهٔ(. تحقیقات در1۴شود )خانواده یا فعالیت ورزشی می

استرس و  بارهٔاما در ؛تر استسلامتی در بیماران قلبی بسیار محدود
(. کورکمز 1۵،1۶اضطراب در بیماران قلبی زیاد مطالعه شده است )

، افسردگی یو همکاران در پژوهشی به بررسی تفاوت اضطراب سلامت
به این  ها. آنپرداختندو اضطراب در افراد با مشکلات قلبی و غیرقلبی 

نتیجه دست یافتند که میزان اضطراب، افسردگی و اضطراب سلامتی 
 (.1۷تر است )یشدر افراد مبتلا به آنژیوگرافی عروق کرونری ب

ای است که میزان بهزیستی را ، مداخله5بر پذیرش و تعهددرمان مبتنی
افزایش باعث  دهد ودهد و میزان پریشانی را کاهش میارتقا می
درمان  براساس. مداخلات (1۸شود )شناختی میپذیری روانانعطاف

طور گسترده انجام نشده است که شامل به پذیرش و تعهد هنوزبر مبتنی
گروه بزرگ با تحقیق تصادفی برای ارتقای سلامت و کیفیت زندگی 

بر پذیرش و تعهد در همچنین درمان مبتنی (.1۹بیماران قلبی باشد )
ت اضطرابی بررسی شده است. الینبرگ و همکاران دریافتند، اختلالا

قبول در بر پذیرش و تعهد گروهی منطقی، مؤثر و قابلدرمان مبتنی
(. هافمن و همکارن در 1۰درمان اضطراب شدید سلامت است )

بر تعهد و پذیرش میزان اضطراب پژوهشی نشان دادند، درمان مبتنی
(. ۲۰دهد )ی به میزان زیادی کاهش میرا در طول سه ماه پیگیر یسلامت

حکم آبادی و همکاران در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 
بر پذیرش و تعهد سبب افزایش پیروی از درمان بیماران درمان مبتنی

 (.۲1شود )می
های بهداشتی برای تغییر و مدیریت هایی که در حیطهیکی دیگر از نظریه

انگیزش  نظریهٔ ،دهکرققان را به خود جلب رفتار اخیراً توجه مح
بینی قصد رفتارهای برای درک و پیش . این نظریهاست  6محافظت

رود. کار می، بهکردهزا محافظت بهداشتی که فرد را دربرابر وقایع آسیب
فرد فکر کند  شودمیباعث  ،دکنارزیابی تهدید که شخص احساس می

اینکه تهدید جدی است و  ؛پذیر استدربرابر تهدید بهداشتی آسیب
شده ندادن رفتار توصیهپاداشی که فرد از انجام رفتار نادرست یا از انجام

ثیر قرار أتساختار فرد تحت شودمیاین عوامل باعث  همهٔ؛ گیردمی
 هٔررفته در نظریکاههای بن است که سازهآاز ها حاکی(. یافته۲۲گیرد )

ها سرطان کنندهٔبینیداری رفتارهای پیشاطور معنانگیزش محافظت به
بر انگیزش محافظت باعث (. آموزش مبتنی۲۳) کندمیبینی را پیش

رفتارهای خودمراقبتی در بیماران دیابتی شد و میزان قند خون آنان را 
 بارهٔحافظت دربر انگیزش مثیر مداخلات مبتنیأتزمینهٔ  د. درکرکنترل 

(. ۲۴بیماران قلبی بنابر اطلاعات ما پژوهش اندکی انجام شده است )
تغییر رژیم غذایی برای کاهش  سبببر انگیزش محافظت مبتنی نظریهٔ

مدل  (. هنسون و همکاران در یک۲۵) شودمیبیماری قلبی و عروقی 

4. Health anxiety 
5. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
6. Protection motivation 
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۳ 

عث انگیزش حفاظت بابر مبتنی نظریهٔ ،معادلات ساختاری نشان دادند
عنوان به زیادکنندگان با خطر کلسترول درک خطر از سمت مصرف

  (.۲۶) استبیماری قلبی  ی برایعامل
بزرگ نظام بسیار طورکه مطرح شد بیماری قلبی از معضلات همان

و  یدلیل اضطراب سلامتمراقبت و بهداشت است. این بیماران به
خانوده و نظام آوری را به های سرساماز درمان هزینه نکردنپیروی

که با استفاده از  داردشناسی سلامت سعی اند. روانبهداشتی وارد آورده
شناختی در پیشگیری و درمان این بیماری نقش مهی داشته مفاهیم روان

سلامت  شناختی جدید در حیطهٔنهای رواباشد. اخیراً استفاده از درمان
وقی در جامعه رو به عرهای قلبیقرار گرفته است. بیماری مدنظر بسیار

درمانی متداول در  یعنوان روشپس عروق کرونر بهافزایش است و بای
از سویی افسردگی در این بیماران شایع  .دشواین بیماران استفاده می

بنابراین لازم است به مسائل روانی مربوط به این بیماران  (؛۲۷) است
ا پیشرفت بیماری و ب استزیرا علائم افسردگی مزمن  ؛توجه ویژه شود

آگهی بد، عملکرد فیزیکی ضعیف، کیفیت زندگی عروقی، پیشقلبی
نامناسب و تأثیرات منفی روی نتایج درمان این گروه از بیماران همراه 

شناختی بودن مشکلات جسمی و روانبنابراین باتوجه به گسترده ؛است
هش ها، هدف پژوبیماران قلبی و لزوم توجه به مسائل بهداشتی آن

بر پذیرش و تعهد و مداخله اثربخشی درمان مبتنی حاضر مقایسهٔ
های انگیزش محافظت بر اضطراب سلامتی و پیروی از لفهؤبراساس م

 درمان افراد تحت جراحی عمل قلب باز بود.

 بررسیروش 2
آزمون بود. آزمون و پستجربی از نوع پیشروش این پژوهش نیمه

تحت جراحی عمل قلب باز  بیماران را تمامیآماری پژوهش  جامعهٔ
تشکیل  1۳۹۸شهر در سال کننده به بیمارستان ولیعصر قائممراجعه

های حاضر با مصاحبه و بررسی ملاک . پژوهشگر اول مطالعهٔدادند
مند انتخاب گیری هدفروش نمونهها را بهنفر از آن ۴۵ ،ورود و خروج

گروه  و یک آزمایشگروه  )دوصورت تصادفی به سه گروه و بهکرد 
اثر  تقسیم نمود. ملاک انتخاب تعداد افراد نمونه براساس اندازهٔگواه( 
حداقل تعداد نمونه  بود و در سه گروه ۰٫۸۰و توان  ۰٫۰۵، آلفای ۰٫۲۵

 درمجموع بود که نفر در هر گروه 1۵یابی به توان مدنظر، برای دست
عبارت بود به پژوهش  بیماران های ورودملاکدست آمد. نفر به ۴۵
 هایگردان، مواد مخدر و درماناز داروهای روان نکردناستفاده از:

 مبتلانبودن ؛سال ۴۰ یشتر ازداشتن سن ب ؛شناختی در طول مطالعهروان
از مطالعه  بیمارانهای خروج ملاک .به اختلالات روانی حاد یا مزمن

از دو جلسه، در جلسات آزمایشی و مداخله بیش  نداشتنشامل حضور
حضور در جلسات آزمایشی و مداخله، ابتلا به  تمایل به ادامهٔ نبود

به درمان فوری و استفاده از  مندپزشکی همراه شدید نیازاختلال روان
گردان یا مواد بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر داروهای روان

وهش پژ بارهٔشفاهی اطلاعاتی در شکلشرح ذیل بود: تمامی افراد بهبه
این  ؛دندکرو در صورت تمایل در پژوهش مشارکت  نددریافت کرد

اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور 
منظور رعایت حریم خصوصی، نام و به شد؛پژوهشی استفاده خواهند 

                                                      
1. Health Anxiety Inventory 

 کنندگان ثبت نشد.نام خانوادگی شرکت
مین اجتماعی أیریت درمان تدر این پژوهش ابتدا با هماهنگی با مد

شهر درخواست استان مازندران و ریاست بیمارستان ولیعصر )ع( قائم
شد، بیمارانی که تحت جراحی عمل قلب باز قرار گرفتند به پژوهشگر 

گروه  عنوانطور تصادفی دو گروه را بهمعرفی شوند. در ادامه محقق به
یکی  برای سپس .دکرگروه گواه انتخاب  عنوانگروه را به آزمایش و یک

برای بر پذیرش و تعهد و ای درمان مبتنیجلسههشتها آموزش از گروه
های انگیزشی لفهؤمداخله براساس م جلسهمدت هشتبهگروه دیگر 
با  اما گروه گواه درمانی دریافت نکرد. را ارائه داد؛محافظت 

قل، محقق با اجرای های مستدرنظرگرفتن مکان برای آموزش متغیر
 برای انجام تحلیلرا های لازم آزمون، دادهآزمون و سپس پسپیش

نفر برای انجام تحلیل مهیا  1۵هر گروه  در. درنهایت کردگردآوری 
 شدند.

ها ابزارها و جلسات آموزشی زیر آوری دادهدر این پژوهش برای جمع
 به کار رفت.

این پرسشنامه توسط سالکوسیس و  :1پرسشنامهٔ اضطراب سلامتی-
ساخته شد  یبرای سنجش اضطراب سلامت ۲۰۰۲در سال  همکاران

پرسشنامه دارای هیجده گویه است که در طیف لیکرت  (.۲۸)
ها شامل سنجد و هریک از گزینهای این اضطراب را میچهاردرجه

و خبری است  هٔصورت یک جملتوصیف فرد از سلامتی و بیماری به
انتخاب  ،کندیکی از جملات را که بهتر او را توصیف می دبایآزمودنی 

 هٔ. انتخاب گزیناست ۳ها از صفر تا زینهگذاری برای هریک گکند. نمره
 .نمره دارد« ۳»د  هٔو گزین« ۲»ج  هٔ، گزین«یک»ب  هٔ، گزین«صفر»الف 

(. ۲۸)است  یاضطراب سلامت هٔنشانهٔ بیشتر در این پرسشنامه نمر
نگرانی سلامتی کلی،  هٔسه بخش است و دربارپرسشنامه دارای 

بازآزمون -کند. اعتبار آزمونپیامدهای منفی و بخش اصلی بحث می
به دست آمد و ضریب آلفای کرونباخ برای این  ۰٫۹۰این پرسشنامه 

(. اعتبار پرسشنامه ۲۸گزارش شده است ) ۰٫۸۲تا  ۰٫۷۰پرسشنامه از 
ضریب آلفای کرونباخ  دست آمد وبه ۰٫۹۰توسط شهیدی و همکاران 

 (.۲۹بود ) ۰٫۸۲تا۰٫۷۰برای پرسشنامه از 
ن پرسشنامهٔ- پرسشنامه توسط سیدفاطمی و  این : ۲پیروی از درما

منظور پیروی از درمان در بیماران مزمن به 1۳۹۶همکاران در سال 
عد از پیروی از درمان بُ هفتالی ؤس۴۸ (. این پرسشنامه۳۰ٔساخته شد )

کند. اهتمام در درمان، تمایل به مشارکت در درمان، گیری میرا اندازه
توانایی تطابق، تلفیق درمان با زندگی، چسبیدن به درمان، تعهد به 

در  وکند گویه را مشخص می چهلدرمان و تردید در اجرای درمان 
 اصلاً مهم نیست=پنجتا  مهم=یک ای لیکرتی از کاملاًدرجهپنج یطیف

پایایی این  ژوهش سیدفاطمی و همکاران،در پ .(۳۰) شودسنجیده می
با روش آزمون مجدد و ازطریق همسانی درونی و آلفای  پرسشنامه
. در پژوهش صفرزاده و (۳۰) محاسبه و تأیید شد ۰٫۹۲کرونباخ، 

 ۰٫۹۰سواری، پایایی این پرسشنامه براساس آلفای کرونباخ برابر با 
 (. ۳1دست آمد )به
ای ای و هفتهدقیقهنود تعهد در هشت جلسهٔبر پذیرش و درمان مبتنی-

د. روایی این شآموزشی هیز اجرا  مدت دو ماه براساس بستهٔبار بهیک

2. Adherence to Treatment Inventory 
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۴ 

و از روایی صوری و  رسیدیید أتبه پروتکل توسط سازندگان آن 
(. همچنین روایی محتوایی این ۳۲برخوردار است ) زیادیمحتوایی 

از اساتید دکتری  آموزشی در پژوهش حاضر توسط پنج تن بستهٔ

کار بهو سپس در این پژوهش  شدیید أشناسی دانشگاه تهران تروان
بر پذیرش و ای از جلسات درمان مبتنی، خلاصه1. در جدول رفت

 ده است.شه ئتعهد، ارا

 بر پذیرش و تعهدجلسات درمان مبتنی خلاصهٔ .1جدول 
 محتوای جلسات هسلج

 لوا
 ،(شدهو بررسی بیماری قلبی در هر فرد )مدت بیماری و اقدامات انجامتعهد  بر پذیرش ومبتنیدرمان  آزمون، آشنایی بیمار با فرایندشیپ اجرای

 .درمانی، تکالیف خانگی سنجش کلی تصریح نوع رابطهٔ
 مد.آهای ناکارن راهبردکردل برای رهاارتباط میان درد، خلق، قضاوت، فراخوانی درماندگی خلاق، ایجاد تمای مود
 .پذیرش نبودو  نداشتنو بررسی بهای تمایل یعنوان راهمعرفی تمایل و پذیرش به ،های کنترلی بیمار ازطریق ناامیدی سازندهپیداکردن شیوه موس
 .مرور تکالیف قبلی، ایجاد گسلش، ایجاد تکنیک پذیرش و تمایل مراهچ
گاهی از خود نظارهسازیمفهوم مرور تکلیف گذشته، تضعیف وابستگی به خود مجنپ  گر.سازی و خود نظارهگر، تمایز بین خود مفهومشده، ایجاد آ

 .آگاهیهای ذهنسازی، تکنیکمفهوم بستگی به گذشته و آیندهٔمرور تکلیف بودن در زمان حال جایگزین دل مشش
 .آگاهیها، بودن در زمان حال، مرور انجام تکلیف، ذهنسازی ارزشنروش متفه
 .آزمونپساجرای موزش رفتار متعهدانه، کنارزدن موانع، ارزیابی نهایی، آقبل،  بررسی تکلیف جلسهٔ متشه

 محافظت در هشت جلسهٔ انگیزشنظریهٔ بر مبتنیآموزشی  مداخلهٔ-
آموزشی  مدت دو ماه براساس بستهٔبار بهای یکای و هفتهدقیقهنود

 بهد. روایی این پروتکل توسط سازندگان آن شاجرا و همکاران  نورمن
(. ۳۳برخوردار است ) زیادیو از روایی صوری و محتوایی  رسیدیید أت

اضر توسط آموزشی در پژوهش ح همچنین روایی محتوایی این بستهٔ
و سپس  شدیید أشناسی دانشگاه تهران تپنج تن از اساتید دکتری روان

 ای از جلسات مداخلهٔ، خلاصه۲. در جدول کار رفتبهدر این پژوهش 
ده است.شه ئارا انگیزش محافظتنظریهٔ بر مبتنیآموزشی 

 
 انگیزش محافظتنظریهٔ بر مبتنیآموزشی  مداخلهٔجلسات  خلاصهٔ .۲جدول 

 جلسات محتوای هسلج

 لوا
اجرای شده(، سنجش کلی و دن بیمار با موضوع آموزشی، بررسی بیماری قلبی در هر فرد )مدت بیماری و اقدامات انجامکرآشنایی با بیمار، آشنا

 .آزمونپیش

 مود
به بیماری قلبی  مبتلانشدن بارهٔاعتقادات ناسازگارانه در در زمینهٔ بیماری قلبی و مشکلات همراه آن، بحث بارهٔشده درافزایش تهدید ادراک

 اثرات مختلف بیماری قلبی در زندگی. بارهٔقلبی در افراد مبتلا به بیماری قلبی، بحث گروهی در تر و حتی حملهٔشدید

 موس
آموزشی به افراد، پخش فیلم آموزشی بیماری قلبی  ابچهٔکتارائهٔ تشخیص زودهنگام مشکلات قلبی و نتایج مثبت آن،  بارهٔمزایای افزایش آگاهی در

 عمل قلب باز. دارای افراد ها ویژهٔثیر مراقبتأو ت

 مراهچ
گاهی در  بارهٔتوضیح در ثیر آن أدادن فیلم آموزشی درجهت ارتقای مسائل انگیزشی و تبیماری قلبی، نشان زمینهٔانواع انگیزش و نقش اراده و خودآ

 سلامت انسان.در رشد 
 مدی در ارتباط با بیماری خود.آاین افراد در خودمراقبتی و خودکار نبودنموانع موجود برای عوامل موفق بارهٔکنندگان درتوضیح به شرکت مجنپ

 مشش
یادداشت افکار منفی برای  شدن همهوادار ،حفظ انگیزه برای پیگیری مسائل درمانی منظوربهبیماری قلبی  بارهٔه با افکار منفی درهتوضیح مواج

 .تجارب لازم از افراد دیگر جهت اخذخود در این زمینه و سعی 

 متفه
استفاده  مذکور و مدبودن افکارآو توضیح روش مقابله با این افکار، کار گذشته هفتهٔ در طول یک شانافکار منفیبارهٔ در افرادتجارب کردن مطرح

 محافظت. مدی و انگیزهٔآافکار جایگزین درجهت افزایش خودکار گی اعِمالچگون دربارهٔ زیان برای حفظ این افکار. آموزش از تکنیک سود و

 متشه
مدی و آها درجهت ارتقای خودکارالات آنؤمراقبت در زندگی روزمره. درنهایت پاسخ به س انگیزهٔ دهندهٔبندی آموزش مبارزه با عوامل کاهشجمع

 آزمون.پساجرای خودمراقبتی، 

 

ها بر استفاده از آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار، دادهعلاوه
 SPSSافزار براساس تحلیل کوواریانس چندمتغیره با استفاده از نرم

های تحلیل کوواریانس فرضپیش بررسی تحلیل شد. ۲۲نسخهٔ 
 آزمون همگنی واریانس و همگنی شیبچندمتغیره با آزمون لون، 

ویلکز -ها با آزمون شاپیروبودن توزیع دادهنرمال نیز رگرسیون و
آزمون تعقیبی  ،هازوجی گروه . همچنین برای مقایسهٔصورت گرفت

 ۰٫۰۵ژوهش، ها در این پسطح معناداری آزمون. کار رفتبه بونفرونی
  نظر گرفته شد. در

 هایافته ۳
میانگین و انحراف معیار سن بیماران  پژوهش حاضر،نتایج براساس 

انگیزش  در گروه ،سال ۵1٫۹۳±۴٫۳۷گروه پذیرش و تعهد  درقلبی 
بود. سال  ۵۲٫۸±1٫1۴گروه گواه سال و در  ۵1٫۹۳±  ۴٫۳۷محافظت 

میانگین و انحراف معیار مدت بیماری )سال( برای گروه پذیرش و 
گروه گواه و  ۲٫1۵±1٫1۴انگیزش محافظت گروه  ،۲٫۲۴±1٫۵۶تعهد 

 ،ر نشان دادئدست آمد. همچنین نتایج آزمون کای اسکوبه 1٫۳1±1٫۷۵
های دیگر تفاوت هل و ابتلا به بیماریأبین سه گروه از لحاظ جنسیت، ت
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۵ 

 دهد.را نشان می شدهآزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش هایمیانگین گروه ۳. جدول (p>۰٫۰۵)نشد مشاهده  داریامعن
 گواه گروه . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروهای آزمایش و۳جدول 

 هاگروه متغیرهای پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 یاضطراب سلامت
 ۳٫۰۹ ۲۵٫۶۷ ۶٫۰۹ ۵۸٫۵۷ تعهدو پذیرش 

 ۳٫۴۶ ۲۹٫1۳ 11٫۵۸ ۵۷٫۳۳ انگیزش محافظت
 ۸٫۶۰ ۵۵٫۳۳ ۸٫۷۷ ۵۵٫۶۰ گواه

 پیروی از درمان
 ۶٫۴۵ 1۷۳٫۰۰ ۶٫1۴ 1۲۰٫۸۸ تعهدو پذیرش 

 ۴٫۷۴ 1۶۶٫۹۰ ۶٫۹۳ 1۲۳٫۲۸ انگیزش محافظت
 ۶٫۵۶ 1۲۶٫۸1 ۷٫۲۲ 1۲۴٫۸۰ گواه

بررسی رعایت  منظوربهاریانس، وتحلیل کو روشقبل از اجرای 
ویلکز و لون استفاده شد. -های شاپیروهای لازم از آزمونفرضپیش

 ویلکز برای توزیع متغیرهای پژوهش در دو مرحلهٔ-آزمون شاپیرو
متغیرهای تحقیق از توزیع نرمال  ،آزمون نشان دادآزمون و پسپیش

های فرض همگنی واریانسبررسی پیش برای. (p>۰٫۰۵بود )برخوردار 
فرض  مشخص کرد،خطا از آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون 

های . بررسی همگنی شیب(p>۰٫۰۵شد )ها پذیرفته همگنی واریانس
بود های رگرسیون برقرار فرض همگنی شیبپیش ،رگرسیون نشان داد

(۰٫۰۵<p؛) تحلیل روش اجرای  برایهای لازم فرضبنابراین پیش
، نتایج تحلیل ۴کوواریانس چندمتغیره وجود داشت. در جدول 

 کوواریانس اشاره شده است.

 و پیروی از درمان یهای اضطراب سلامتنگینمیا مقایسهٔ برای. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره ۴جدول 
 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار  وابسته متغیر

 ۸۰٫۰ <۰۰1٫۰ ۶۰٫۸۳ یاضطراب سلامت

 ۹۲٫۰ <۰۰1٫۰ ۳۲٫۲۷1 پیروی از درمان

های میانگین ،اریانس چندمتغیرهوتحلیل کوروش نتایج براساس 
های آزمایش و گواه در و پیروی از درمان در گروه یاضطراب سلامت

تر . به بیان دقیقبود یتفاوت آماری معناداردارای آزمون با یکدیگر پس
 یهای آزمایش و گروه گواه از نظر اضطراب سلامتمیان گروه

(۰۰1٫۰>p، ۶۰٫۸۳=۴۲٫۲F( و پیروی از درمان )۰۰1٫۰>p ،
۳۲٫۲۷1=۴۲٫۲Fوجود  یاوت معنادارآزمون، تف( با حذف اثر پیش

توان نتیجه داشت. همچنین ازطریق ضرایب مجذور اتای تفکیکی می

تأثیر بسیار نیرومندی در تبیین دارای درمانی های هگرفت که مداخل
بر پذیرش و تعهد تر، درمان مبتنی. به بیان دقیقبودندمتغیر وابسته 

 و مداخلهٔ یدرصد در تبیین اضطراب سلامت۸۰)متغیر مستقل گروهی( 
درصد در تبیین پیروی از ۹۲انگیزش محافظت  بر نظریهٔآموزشی مبتنی

 درمان بیماران تحت عمل جراحی قلب باز، نقش داشت. برای مقایسهٔ
آزمون از آزمون تعقیبی از کنترل نمرات پیش بعدآزمون نمرات پس

 (.۵بونفرونی استفاده شد )جدول 

  های آزمایش و گواهو پیروی از درمان میان گروه یهای اضطراب سلامتهای زوجی میانگینهای تعقیبی برای مقایسه. نتایج آزمون۵جدول 
 pمقدار  خطای استاندارد هاتفاوت میانگین دوگروه  یکگروه  متغیر وابسته

 یاضطراب سلامت
 <۰۰1٫۰ ۵۳٫1 ۶۶٫۳۲ پذیرش و تعهد گواه

 <۰۰1٫۰ ۷۵٫۲ 1۸٫۲۸ محافظت انگیزش گواه

 ۰۳۵٫۰ ۰۹٫۳ -۴۶٫۳ محافظت انگیزش پذیرش و تعهد

 پیروی از درمان
 <۰۰1٫۰ ۳۰٫۲ -1۲٫۵۲ پذیرش و تعهد گواه

 <۰۰1٫۰ ۳۰٫۲ -۶۲٫۴۳ محافظت انگیزش گواه

 ۰1۴٫۰ ۳۰٫۲ 1۰٫۶ محافظت انگیزش پذیرش و تعهد

پذیرش و بر مبتنی، بین اثربخشی درمان ۵باتوجه به اطلاعات جدول 
 برایانگیزش محافظت  بر نظریهٔآموزشی مبتنی تعهد و مداخلهٔ
( تفاوت p=۰٫۰1۴( و پیروی از درمان )p=۰٫۰۳۵) یاضطراب سلامت

پذیرش و بر مبتنیدرمان  ،ین نتایج نشان دادداشت؛ اوجود  یمعنادار
 ،انگیزش محافظت بر نظریهٔآموزشی مبتنی مداخلهٔ درمقایسه باتعهد 

و افزایش پیروی از درمان  سلامتیر کاهش اضطراب ب ثیر بیشتریأت
 نتایج نشان داد درمانشت. بیماران تحت عمل جراحی قلب باز دا

و ( p<۰٫۰۰1ی )بر کاهش اضطراب سلامت پذیرش و تعهد برمبتنی
ان تحت عمل جراحی قلب بیمار( p<۰٫۰۰1) افزایش پیروی از درمان

بر پذیرش و تعهد که بین گروه درمان مبتنیطوریاثربخشی داشت؛ بهباز 
این . همچنین نتایج حاکی از تفاوت معنادار مشاهده شد و گروه گواه

انگیزش محافظت بر کاهش  هٔبر نظریآموزشی مبتنی هٔمداخلبود که 
( p<۰٫۰۰1) و افزایش پیروی از درمان( p<۰٫۰۰1ی )اضطراب سلامت

که بین طوریاثربخشی داشت؛ بهبیماران تحت عمل جراحی قلب باز 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
74

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
85

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.174
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.185.4
https://jdisabilstud.org/article-1-1937-en.html


۶ 

 و گروه گواه انگیزش محافظت هٔبر نظریآموزشی مبتنی هٔمداخلگروه 
 تفاوت معنادار مشاهده شد.

 بحث 4
بر پذیرش هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسهٔ اثربخشی درمان مبتنی

های انگیزش محافظت بر اضطراب و تعهد و مداخله براساس مؤلفه
سلامتی و پیروی از درمان افراد تحت جراحی عمل قلب باز بود. 

بر پذیرش و تعهد باعث کاهش اضطراب ها نشان داد، درمان مبتنییافته
گروه آزمایش درمقایسه با گروه یروی از درمان در و افزایش پسلامتی 

 و (1۰های الینبرگ و همکاران )گواه شد. این یافته با نتایج پژوهش
بر پذیرش و درمان مبتنیبر اثربخشی مبنی( ۲۰هافمن و همکاران )

آبادی و همکاران حکمو مطالعهٔ  کاهش اضطراب سلامتیر تعهد ب
افزایش پیروی از  برپذیرش و تعهد بر درمان مبتنیاثربخشی  برمبنی

  ، همسوست.(۲1) درمان بیماران
بر درمان مبتنی، توان مطرح کردمی یافتهٔ پژوهش حاضرتبیین این  در

دهد پذیرش بر این اصل استوار است که به بیماران قلبی آموزش می
خصوص اضطراب زا بههای اضطرابجای اجتناب از موقعیتبه

تجارب درونی مانند افکار و  درقبالذیرش روانی با افزایش پ ی،سلامت
احساساتی که در هنگام فکرکردن به بیماری قلبی خود دارند و همچنین 

 شانبا این اختلال ،هابیماری خود و تعهد به آن بارهٔبا ایجاد اهداف در
ثر با افکار و احساسات ؤ(. درواقع رویارویی فعال و م۳۴مقابله کنند )

خود و داستانی  دربارهٔپرهیز از اجتناب، تغییر نگاه  زای خود واضطراب
و همچنین  ،کندمیکه در آن فرد به خود نقش قربانی بیماری را تحمیل 

عوامل  وتوان جزها و اهداف در زندگی را میارزش ربارهٔبازنگری د
ارتقای سلامت روان بیماران شده است. این  موجباصلی دانست که 

خود را که  چگونه افکار بازدارندهٔ ،درمان به بیماران قلبی آموزش داد
و از افکار مزاحم  نندرها ک هستند، اناسترس و اضطراب آن نگهدارندهٔ

طور بیمارگونه های درونی خود را که بهرویداد؛ همچنین گسیخته شوند
تحلیل کنند وها را تجزیهآن ،جای اجتنابهو ب بپذیرند ،کنندکنترل می

که افراد دارای مشکلات قلبی با آن  یبزرگبسیار از مشکلات  (.۳۵)
عنوان بیماری قلبی های کلامی بهدرگیرشدن با برچسب ،رو هستندروبه

اطرافیان برچسب را  نیزخود فرد و  شودمیاست. این برچسب باعث 
شود افراد مبتلا به بیماری قلبی ان باعث میبه فرد تحمیل کنند. این درم

خلاص شوند  ،دکنمیگسترده را از کنترل قوانین کلامی که مشکلاتشان 
دست بردارند  اندهد از کشمکش و منازعه با آنها اجازه میو به آن

ن نیست که افراد مبتلا به بیماری قلبی تفکر آدنبال به (. این درمان۳۶)
ن است که از اجتناب تجربیات آبلکه دنبال  ؛ندنگرتری داشته باشواقع
گاهی آنروان ها افزایش یابد و با شناختی منفی بپرهیزند و با این کار آ

این  ارتقای سلامتی خود را فراهم کنند. همهٔ حال زمینهٔ تمرکز بر لحظهٔ
در این افراد فراهم  را افزایش پیروی از درمان تواند زمینهٔعوامل می

بر طورکه مطرح شد یکی از اصول اساسی درمان مبتنیهمان آورد؛
بیماری قلبی  به پذیرش و تعهد کاهش اجتناب تجربی بیماران مبتلا

کنند دیگر از احساسات و هیجانات خود فرار نمی، (. افراد۳۲است )
بپذیرند. در طی جلسات  ،ستاطورکه ها را همانند آندارو سعی 

خصوص از بیماری خود و به وند تاشدرمانی سعی شد بیماران متقاعد 
طور کلی شود، فرار نکنند. همین عوامل بهها زده میبرچسبی که به آن

فرد پیروی از درمان و رعایت رژیم غذایی  تادهد دست به دست هم می
(. این افراد ۳۷د )بخشبلکه ارتقا  ،تنها کاهش ندهدو دارویی خود را نه

هراسند و سعی یمار قلبی کمتر میهای کلامی مانند بدیگر از برچسب
 دلیلها شود. به همین آن ی از زندگی روزمرهٔئو جز بپذیرندکنند آن را می
مصرف داروها روز به روز ارتقا یابد. وقتی  برای نانپذیرند که تعهد آمی

آموزد خودش را از درد و فرد می بدپیروی از درمان این افراد افزایش یا
 .منظور کاهش این تجربیات بر رفتار دور نگه داردهای آشفتگی بهحالت

پذیری سپس کارکرد این افراد ازطریق افزایش سطح انعطاف
 (.1۲یابد )ها ارتقا میشناختی آنروان

بر انگیزش درمان مبتنی ،نشان دادی پژوهش حاضر هایافتههمچنین 
و افزایش بیماران قلبی  یاضطراب سلامتکاهش باعث  محافظت

. این یافته با شدگروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه پیروی از درمان 
بر نتایج پژوهش مالمیر و همکاران که نشان داد، مداخلهٔ آموزشی مبتنی

ری از سرطان دهانهٔ رحم در زنان یشگیزش محافظت بر پیتئوری انگ
 ( همسوست.۳۸مؤثر است )

بیماران قلبی که تحت  گفت،ن توامی هٔ پژوهش حاضرتبیین این یافت در
 یطرح ،گیرندقرار میبر انگیزش محافظت مبتنیدرمان 
آورند و باعث دست میاجتماعی مهم از رفتار محافظتی بهشناختی

زا از خود شود فرد با تکیه بر عوامل شناختی دربرابر وقایع آسیبمی
ر انگیزش بدرمان مبتنی (.۳۸محافظت کند یا با چنین وقایعی کنار آید )

مدی بیماران قلبی درجهت آشود ادراک خودکارباعث می محافظت
های دنبال روشبهرفتارهای خودمراقبتی افزایش یابد و فرد بیشتر 

فرد  این نوع درمان های بیشتر باشد. از طرف دیگرپیشگیری از آسیب
 شدهٔد و حساسیت ادراککنم جسمی و درونی آگاه میئعلا دربارهٔرا 

کاهش اضطراب و پیروی از درمان  موجبو  دهدافزایش میفرد را 
کارایی  ،باشد زیادد. وقتی که انتظار رویداد خطر در بیمار قلبی شومی

بنابراین فرد  ؛یابدمیکننده ارتقا فرد برای پاسخ به رفتارهای پیشگیری
البته راجرز  ؛دکنیافتن بیماری خود میاحساس خطر بیشتری برای شدت

و این کاهش  استد که هدف این رویکرد کاهش نگرانی فرد دارکید أت
و  قنبری. (۳۹دهد )نحوی است که پذیرش فرد را ارتقا مینگرانی به

تبعیت بر انگیزش محافظت باعث مبتنی درمان ،همکاران نشان دادند
های متغیرهای مطرح بنابراین از ویژگی ؛دشودر بیماران میاز درمان 

ارزیابی قصدهای رفتاری  ،انگیزش محافظتهای تئوری در پژوهش
ترغیب  بررسی تئوری انگیزش محافظت معمولاًاز (. هدف ۴۰است )

 دهندهای افرادی است که به مردم آموزش میمردم برای پیروی از توصیه
 پاسخ برای(. هدف اصلی و کلی تئوری انگیزش محافظت یافتن ۲۳)

یشنهادشده را دارم یا من قصد انجام رفتارهای پ»ال است که ؤاین س
پیروی از درمان در بیماری  شودسبب میاین عوامل  بنابراین همهٔ ؛«خیر

د دستورات پزشکی خود را کنفرد سعی  بد؛ همچنینقلبی افزایش یا
 (.۲۶افزایش یابد ) ویو بهزیستی جسمی و روانی  ندرعایت ک
و بر پذیرش درمان مبتنی ی پژوهش حاضر،هایافتهبراساس همچنین 

بر نظریهٔ انگیزش محافظت درمان مبتنی درمقایسه باتوانست  تعهد
در بیماران قلبی  طور چشمگیرتریبیماران را به یمیزان اضطراب سلامت

درمان  درمقایسه بابر پذیرش و تعهد درمان مبتنیهمچنین  .کاهش دهد
ندی به درمان را در بیماران قلبی بانگیزش محافظت پای بر نظریهٔمبتنی
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ترغیب بیماران قلبی  منظوربهشود بنابراین پیشنهاد می ؛یشتر ارتقا دادب
 د. شوبیشتری  پیروی از درمان از درمان تعهد و پذیرش استفادهٔبرای 

خودگزارشی  های این پژوهش استفاده از پرسشنامهٔازجمله محدودیت
 .و پیروی از درمان بیماران قلبی بود یگیری اضطراب سلامتاندازه برای

مانند  گیریهای اندازههای آتی از سایر روشبهتر است در پژوهش
 استفاده شود. مصاحبه

 گیرینتیجه ۵
بر شود که هم درمان مبتنیهای پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته

های انگیزش محافظت پذیرش و تعهد و هم مداخله براساس مؤلفه
درمان در بیماران باعث کاهش اضطراب سلامتی و افزایش پیروی از 

شوند؛ اما در مقام مقایسه، درمان تحت عمل جراحی قبل باز می
های انگیزش بر پذیرش و تعهد درمقایسه با مداخله براساس مؤلفهمبتنی

و افزایش پیروی  یمحافظت، تأثیر بیشتری بر کاهش اضطراب سلامت
 از درمان در بیماران تحت عمل جراحی قلب باز دارد.

 یقدردان و تشکر 6
ند، نهایت تشکر و کرداز تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری 

 شود.قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

المللی دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین این مقاله برگرفته از رسالهٔ
از  شدههکیش است. همچنین مجوز اجرای این پژوهش بر گروه مطالع

 ۲۴ شهر با شماره نامهٔمین اجتماعی و بیمارستان ولیعصر شهر قائمأت

: عبارت بود ازملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر  صادر شده است.
و  ندپژوهش دریافت کرد بارهٔشفاهی اطلاعاتی در شکلتمامی افراد به

این اطمینان به افراد داده  ؛دندکردر صورت تمایل در پژوهش مشارکت 
شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی به شد؛خواهند 
 .کنندگان ثبت نشدشرکت

 برای انتشار رضایت
 این امر غیر قابل اجرا است. 

 ها و موادبودن دادهدردسترس
ای پژوهش دسترسی دارند و پژوهشگران هقاله به دادهنویسندگان م هٔهم
حاضر، به  هٔمسئول مقالهٔ توانند در صورت لزوم با مکاتبه با نویسندمی

 دسترسی پیدا کنند.  هادادهاین 
  منافع تضاد

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

های شخصی تأمین شده هزینهمنابع مالی برای انجام این پژوهش از 
است و این پژوهش زیرنظر حمایت مالی هیچ نهاد یا سازمانی نبوده 

 است. 

 مشارکت نویسندگان
آمده را آنالیز و تفسیر کردند. دستهای بهنویسندگان اول و دوم داده

 نوشته همکار اصلینویسندگان سوم و چهارم در نگارش نسخهٔ دست
نوشتهٔ نهایی را خواندند و تأیید بودند. همهٔ نویسندگان نسخهٔ دست

کردند.

 

References 
1. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5). 5th edition. 

Arlington, VA: American Psychiatric Pub; 2013. 

2. Berge LI, Skogen JC, Sulo G, Igland J, Wilhelmsen I, Vollset SE, et al. Health anxiety and risk of ischaemic 

heart disease: a prospective cohort study linking the Hordaland Health Study (HUSK) with the Cardiovascular 

Diseases in Norway (CVDNOR) project. BMJ Open. 2016;6(11):e012914. doi:10.1136/bmjopen-2016-

012914 

3. Boehm JK, Kubzansky LD. The heart's content: The association between positive psychological wellbeing and 

cardiovascular health. Psychological Bulletin. 2012;138(4):655–91. doi:10.1037/a0027448 

4. Keshavarz M, Karami E. Farmers' pro-environmental behavior under drought: application of protection 

motivation theory. Journal of Arid Environments. 2016;127:128–36. doi:10.1016/j.jaridenv.2015.11.010 

5. Finnes A, Ghaderi A, Dahl J, Nager A, Enebrink P. Randomized controlled trial of acceptance and commitment 

therapy and a workplace intervention for sickness absence due to mental disorders. Journal of Occupational 

Health Psychology. 2019;24(1):198–212. doi:10.1037/ocp0000097 

6. Davies CD, Niles AN, Pittig A, Arch JJ, Craske MG. Physiological and behavioral indices of emotion 

dysregulation as predictors of outcome from cognitive behavioral therapy and acceptance and commitment 

therapy for anxiety. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry. 2015;46:35–43. 

doi:10.1016/j.jbtep.2014.08.002 

7. Deijle IA, Van Schaik SM, Van Wegen EEH, Weinstein HC, Kwakkel G, Van den Berg–Vos RM. Lifestyle 

interventions to prevent cardiovascular events after stroke and transient ischemic attack: systematic review and 

meta-analysis. Stroke. 2017;48(1):174–9. doi:10.1161/STROKEAHA.116.013794 

8. Dindo L, Van Liew JR, Arch JJ. Acceptance and commitment therapy: a transdiagnostic behavioral 

intervention for mental health and medical conditions. Neurotherapeutics. 2017;14(3):546–53. 

doi:10.1007/s13311-017-0521-3 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
74

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
85

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-012914
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-012914
https://doi.org/10.1037/a0027448
https://doi.org/10.1016/j.jaridenv.2015.11.010
https://doi.org/10.1037/ocp0000097
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2014.08.002
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.116.013794
https://doi.org/10.1007/s13311-017-0521-3
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.174
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.185.4
https://jdisabilstud.org/article-1-1937-en.html


۸ 

9. DuBois CM, Lopez OV, Beale EE, Healy BC, Boehm JK, Huffman JC. Relationships between positive 

psychological constructs and health outcomes in patients with cardiovascular disease: a systematic review. 

International Journal of Cardiology. 2015;195:265–80. doi:10.1016/j.ijcard.2015.05.121 

10. Eilenberg T, Fink P, Jensen JS, Rief W, Frostholm L. Acceptance and commitment group therapy (ACT-G) 

for health anxiety: a randomized controlled trial. Psychological Medicine. 2016;46(1):103–15. 

doi:10.1017/S0033291715001579 

11. Oliver AM, Wright KD, Kakadekar A, Pharis S, Pockett C, Bradley TJ, Tomczak CR, Erlandson MC. Health 

anxiety and associated constructs in children and adolescents with congenital heart disease: A CHAMPS cohort 

study. J Health Psychol. 2020 Sep;25(10-11):1355-65. doi: 10.1177/1359105318755263 

12. Ginty AT, Kraynak TE, Fisher JP, Gianaros PJ. Cardiovascular and autonomic reactivity to psychological 

stress: neurophysiological substrates and links to cardiovascular disease. Autonomic Neuroscience. 

2017;207:2–9. doi:10.1016/j.autneu.2017.03.003 

13. Kosic A, Lindholm P, Järvholm K, Hedman-Lagerlöf E, Axelsson E. Three decades of increase in health 

anxiety: Systematic review and meta-analysis of birth cohort changes in university student samples from 1985 

to 2017. J Anxiety Disord. 2020;71:102208. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102208 

14. Lorimer SB, Sansom‐Daly UM, Stech EP, Newby JM. Predictors of health anxiety in cancer patients' loved 

ones: A controlled comparison. Psychooncology. 2020;29(11):1874-82. https://doi.org/10.1002/pon.5517 

15. Alizadeh Fard S. The prediction of cognitive emotion regulation strategies based on health anxiety and 

intolerance of uncertainty in outpatient with Corona disease. Social Cognition. 2020;9(18):41-58. doi: 

10.30473/SC.2020.53371.2552  

16. Gohari Nasab A, Seyrafi M, Kraskian A, Kalhornia Golkar M. Effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in health anxiety and adherence to treatment in patients undergoing open-heart surgery. Avicenna 

Journal of Neuro Psycho Physiology. 2021;8(1):1-6. 

17. Korkmaz H, Korkmaz S, Yildiz S, Gündoğan B, Atmaca M. Determination of health anxiety, anxiety, and 

somatosensory amplification levels in individuals with normal coronary angiography. Psychiatry Research. 

2017;252:114–7. doi:10.1016/j.psychres.2017.02.057 

18. Levin ME, Haeger J, Pierce B, Cruz RA. Evaluating an adjunctive mobile app to enhance psychological 

flexibility in acceptance and commitment therapy. Behav Modif. 2017;41(6):846-67. doi: 

10.1177/0145445517719661  

19. Davoudi M, Taheri AA, Foroughi AA, Ahmadi SM, Heshmati K. Effectiveness of acceptance and commitment 

therapy (ACT) on depression and sleep quality in painful diabetic neuropathy: a randomized clinical trial. J 

Diabetes Metab Disord. 2020;19(2):1081-8. doi: 10.1007/s40200-020-00609-x  

20. Hoffmann D, Rask CU, Hedman-Lagerlöf E, Ljótsson B, Frostholm L. Development and feasibility testing of 

internet-delivered acceptance and commitment therapy for severe health anxiety: pilot study. JMIR Ment 

Health. 2018;5(2):28. doi:10.2196/mental.9198 

21. Hokmabadi ME, Bigdeli I, Asadi J, Asghari Ebrahim Abad MJ. The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy (ACT) on personality type D and adherence to treatment in patients with coronary artery 

disease: the modulatory role of working-and prospective memory performance. Quarterly Journal of Health 

Psychology. 2018;6(24):138-61. http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4540.html?lang=en 

22. Ruan W, Kang S, Song H. Applying protection motivation theory to understand international tourists' 

behavioural intentions under the threat of air pollution: a case of Beijing, China. Current Issues in Tourism. 

2020;23(16):2027-41. https://doi.org/10.1080/13683500.2020.1743242  

23. Hardcastle S, Blake N, Hagger MS. The effectiveness of a motivational interviewing primary-care based 

intervention on physical activity and predictors of change in a disadvantaged community. J Behav Med. 

2012;35(3):318-33. doi: 10.1007/s10865-012-9417-1 

24. Osborn CY, Egede LE. validation of an information–motivation–behavioral skills model of diabetes self-care 

(IMB-DSC). Patient Educ Couns. 2010;79(1):49-54. doi: 10.1016/j.pec.2009.07.016 

25. Lakerveld J, Bot SD, Chinapaw MJ, van Tulder MW, Kostense PJ, Dekker JM, Nijpels G. Motivational 

interviewing and problem solving treatment to reduce type 2 diabetes and cardiovascular disease risk in real 

life: a randomized controlled trial. Int J Behav Nutr Phys Act. 2013;10:47. doi: 10.1186/1479-5868-10-47 

26. Henson S, Cranfield J, Herath D. Understanding consumer receptivity towards foods and non‐prescription pills 

containing phytosterols as a means to offset the risk of cardiovascular disease: an application of protection 

motivation theory. International Journal of Consumer Studies. 2010;34(1):28–37. doi:10.1111/j.1470-

6431.2009.00829.x 

27. Foruzandeh N, Delaram M, Foruzandeh M, Darakhshandeh S. Study of mental health status of cardiovascular 

diseases patients and determination of some effective factors on it in the patients hospitalized in CCU and 

cardiology wards of Hajar Hospital, Shahrekord. Journal of Clinical Nursing and Midwifery. 2013;2(2):18-25 

URL: http://jcnm.skums.ac.ir/article-1-140-fa.html 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
74

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
85

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                             9 / 10

https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2015.05.121
https://doi.org/10.1017/S0033291715001579
file:///C:/Downloads/10.1177/1359105318755263
https://doi.org/10.1016/j.autneu.2017.03.003
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102208
https://doi.org/10.1002/pon.5517
file:///C:/Downloads/10.30473/SC.2020.53371.2552
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.02.057
file:///C:/Downloads/10.1177/0145445517719661
file:///C:/Downloads/10.1007/s40200-020-00609-x
https://doi.org/10.2196/mental.9198
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4540.html?lang=en
https://doi.org/10.1080/13683500.2020.1743242
file:///C:/Downloads/10.1007/s10865-012-9417-1
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.pec.2009.07.016
file:///C:/Downloads/10.1186/1479-5868-10-47
https://doi.org/10.1111/j.1470-6431.2009.00829.x
https://doi.org/10.1111/j.1470-6431.2009.00829.x
http://jcnm.skums.ac.ir/article-1-140-fa.html
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.174
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.185.4
https://jdisabilstud.org/article-1-1937-en.html


۹ 

28. Salkovskis PM, Rimes KA, Warwick HMC, Clark DM. The health anxiety inventory: development and 

validation of scales for the measurement of health anxiety and hypochondriasis. Psychological Medicine. 

2002;32(5):843–53. doi:10.1017/S0033291702005822 

29. Shahidi S, Molaie A, Dehghani M. Relationship between health anxiety and alexithymia in an Iranian sample. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2012;46:591–5. doi:10.1016/j.sbspro.2012.05.168 

30. Seyed Fatemi N, Rafii F, Hajizadeh E, Modanloo M. Psychometric properties of the adherence questionnaire 

in patients with chronic disease: a mix method study. Koomesh. 2018;20(2):179–91. [Persian] 

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4156-en.html 

31. Safarzadeh S, Sevari K. Implementation of acceptance and commitment therapeutic theory (ACT) on anxiety 

personality trait, alexithymia, and adherence to treatment in women with breast cancer. Clinical Psychology 

and Personality. 2020;18(1):17-27. doi: 10.22070/CPAP.2020.2919 

32. Hayes SC. Stability and change in cognitive behavior therapy: considering the implications of ACT and RFT. 

J Rat-Emo Cognitive-Behav Ther. 2005;23(2):131–51. doi:10.1007/s10942-005-0007-9 

33. Norman P, Boer H, Seydel ER. Protection motivation theory. In: Conner M, Norman M; editors. Predicting 

health behaviour: research and practice with social cognition models. Open University Press; 2005. pp:81–126. 

34. Forman EM, Butryn ML. A new look at the science of weight control: how acceptance and commitment 

strategies can address the challenge of self-regulation. Appetite. 2015;84:171–80. 

doi:10.1016/j.appet.2014.10.004 

35. Danitz SB, Orsillo SM. The mindful way through the semester: an investigation of the effectiveness of an 

acceptance-based behavioral therapy program on psychological wellness in first-year students. Behavior 

Modification. 2014;38(4):549–66. doi:10.1177%2F0145445513520218 

36. Goodwin CL, Forman EM, Herbert JD, Butryn ML, Ledley GS. A pilot study examining the initial 

effectiveness of a brief acceptance-based behavior therapy for modifying diet and physical activity among 

cardiac patients. Behavior Modification. 2012;36(2):199–217. doi:10.1177%2F0145445511427770 

37. Gregg JA, Callaghan GM, Hayes SC, Glenn-Lawson JL. Improving diabetes self-management through 

acceptance, mindfulness, and values: a randomized controlled trial. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology. 2007;75(2):336–43. doi:10.1037/0022-006X.75.2.336 

38. Malmir S, Barati M, Jeihooni AK, Bashirian S, Hazavehei SM. Effect of an educational intervention based on 

protection motivation theory on preventing cervical cancer among marginalized women in west Iran. Asian 

Pac J Cancer Prev. 2018;19(3):755-61. doi: 10.22034/APJCP.2018.19.3.755 

39. Rogers RW. A protection motivation theory of fear appeals and attitude change1. J Psychol. 1975;91(1):93-

114. doi: 10.1080/00223980.1975.9915803 

40. Qanbari P, Tajeri B, Ahadi H, Jomehri F, Seyrafi MR. comparison of the effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy and education based on protection motivation in adherence to treatment in women with type 2 diabetes. 

Avicenna Journal of Neuro Psycho Physiology. 2019;6(4):175-84. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
74

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
85

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.1017/S0033291702005822
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.168
http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4156-en.html
https://dx.doi.org/10.22070/cpap.2020.2919
https://doi.org/10.1007/s10942-005-0007-9
https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.10.004
https://doi.org/10.1177%2F0145445513520218
https://doi.org/10.1177%2F0145445511427770
https://doi.org/10.1037/0022-006X.75.2.336
file:///C:/Downloads/10.22034/APJCP.2018.19.3.755
file:///C:/Downloads/10.1080/00223980.1975.9915803
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.174
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.185.4
https://jdisabilstud.org/article-1-1937-en.html
http://www.tcpdf.org

