
MEJDS. 2022; 12:33.  

 Published online 2022 May. Original Article 

The Role of Spiritual Intelligence and Resilience in Predicting Marital 

Intimacy of Mothers of Students with Learning Disabilities 

*Seyed Ghandi MS1, Gharibdoust M2, Hamel O3, Shafaatzadeh K4 

Author Address 

1. MA in Clinical Psychology of Child and Adolescent, Kharazmi Pardis, Karaj, Iran; 

2. MA in Positive Islamic Psychology, Islamic Azad University, Central Tehran Branch, Tehran, Iran; 

3. MA Student in Clinical Psychology, Islamic Azad University, Shiraz Branch, Shiraz, Iran; 

4. MA in Counseling, Kharazmi University, Karaj, Iran. 
*CorrespondingAuthor's Email: Seyedghandi20@gmail.com 

Received: 2020 April 1; Accepted: 2020 May 17 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: The children with learning disabilities often affect the family and may cause tensions and conflicts between family 

members, especially mothers. Family life may become instable, and marital quality and intimacy between husband and wife may decrease. Most 

researchers believe that religious beliefs can significantly impact the strength of the family and marital relations. In recent decades, a new concept 
that psychologists have considered in the psychology of religion is spiritual intelligence. Spiritual intelligence includes a sense of meaning and 

a mission in life. It refers to a sense of sanctity in life, a balanced understanding of the value of the matter, and a belief in the betterment of the 

world. It is necessary to identify the factors related to marital intimacy—the firm foundation of family life. So, the present study aimed to 
investigate the role of spiritual intelligence and resilience in predicting the marital intimacy of mothers with students with learning disabilities. 

Methods: The present research method was descriptive correlational. The study's statistical population consisted of all mothers of children with 

learning disabilities living in Karaj City, Iran, in the academic year 2018–2019. Of them, 100 mothers of children with learning disabilities were 
selected with the available sampling method. The inclusion criteria for mothers included having a minimum level of primary education, a 

definitive diagnosis of their child's learning disability by experts and educators of the Learning Disability Center, no mental illness based on the 
student's file form, and having consent to complete the questionnaire. The exclusion criteria for mothers were unwillingness to cooperate and 

Illiteracy. Data collection tools included King Spiritual Intelligence Scale (King, 2008), Connor–Davidson Resilience Scale (Connor & 

Davidson, 2003), and Marital Intimacy Scale (Walker & Thompson, 1983). The obtained data were analyzed using descriptive (mean and 
standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and stepwise multiple linear regression) in SPSS 24. The significance 

level of the tests was set at 0.05. 

Results: The results showed that the standardized (regression) coefficients (Beta) were as follows for the components of critical existential 
thinking (p=0.002, β=0.260), personal meaning production (p<0.001, β=0.398), transcendental awarness (p=0.015, β=0.165), the consciousness 

state expansion (p=0.007, β=0.207), personal competence image (p<0.001, β=0.286), confidence in personal instincts (p=0.025, β=0.140), 

tolerating negative affections (p<0.001, β=0.288), inhibition/control (p=0.044, β=0.176) and the spirituality (p=0.016, β=0.215). Spiritual 
intelligence (66.4%) and resilience (82.7%) could also significantly predict marital intimacy (p<0.001). 

Conclusion: Based on the study findings, the marital intimacy of mothers with students with learning disabilities can be provided by promoting 

their spiritual intelligence and resilience. 

Keywords: Spiritual intelligence, Resilience, Marital intimacy, Learning disorder. 
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  .۳۳(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 تشهبیدرا برخط انتشار   

 اب آموزدانشدارای  مادران ییزناشو تیمیصم بینیدر پیش یآورتاب و یمعنو هوش نقش
یریادگی ناتوانی  

 *مرضیهسادات سیدقندی1، مجید غریبدوست۲، امالبنین حامل۳، کلثوم شفاعتزاده۴

 سندگانینو حاتیتوض

 ی، کرج، ایران؛خوارزم سیپرد، نوجوان و کودک ینیبال یشناسروان ارشدیکارشناس. 1
 ، تهران، ایران؛مرکز تهران واحد یاسلام آزاد دانشگاه، یاسلام گرامثبت یشناسروان ارشدیکارشناس. ۲
 ایران؛، شیراز، رازیش واحد یاسلام آزاد انشگاهی، دنیبال یشناسروان ارشدیکارشناس دانشجوی. ۳

 ی، کرج، ایران.خوارزم دانشگاه، مشاوره ارشدیارشناس. ک۴
 gmail.com20Seyedghandi@*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول: 

 1۳۹۹اردیبهشت  ۲۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹فروردین  1۳ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ایجاد  هاخانواده یزندگ درازجمله صمیمیت زناشویی  یمهم راتییتغ و دهدیم قرار ریتأثتحت را خانواده نظام اغلب یریادگی ناتوانی به مبتلا کودکان وجود زمینه و هدف:
 شد. ی انجامریادگی ناتوانی با آموزدانش یدارا مادران ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ در یآورتاب و یمعنو هوش نقش کند؛ بنابراین پژوهش حاضر با هدفمی

دادند.  لیتشک 1۳۹۷-۹۸ یلیدر سال تحصشهر کرج  یریادگیناتوانی  یکودکان دارا مادران تمامیرا  یآمار جامعهٔهمبستگی بود. -روش پژوهش حاضر توصیفی بررسی:روش
 هاابزار گردآوری دادهانتخاب شدند.  اعتماد مهر طلوع عنوان نمونه از مرکز ناتوانی یادگیریبودند، تعداد صد نفر بهصورت داوطلبانه حاضر به همکاری از افراد واجد شرایط که به

 (1۹۸۳، تامسون  و واکر) ییزناشو تیمیصم و مقیاس( ۲۰۰۳، دسونیویدانر و ک) دسونیوید-انرک آوریتاب (، مقیاس۲۰۰۸، نگیک) نگیکشامل مقیاس هوش معنوی 
استفاده  α=۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۴ نسخهٔ SPSS آماری افزارنرم کمکگام بهبهشیوهٔ گامبه چندگانه یخط رگرسیون و پیرسون ضریب همبستگی ها ازبرای تحلیل داده بود.

 شد. 
، p<۰٫۰۰1ی )شخص یمعنا دیتول(، p ،۰٫۲۶۰=β=۰٫۰۰۲) یوجود یتفکر انتقاد های( برای مؤلفهBetaمقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده ) داد، نشان نتایج ها:یافته

۰٫۳۹۸=β ،)متعال یآگاه( ۰٫۰1۵ی=p ،۰٫1۶۵=β ،)ٔاریحالت هوش توسعه( ۰٫۰۰۷ی=p ،۰٫۲۰۷=β تصور از ،)شخص یستگیشا( ۰٫۰۰1ی>p ،۰٫۲۸۶=β،) زیغرا به اعتماد 
 بود. همچنین (p ،۰٫۲1۵=β=۰٫۰1۶) تیمعنو و (p ،۰٫1۷۶=β=۰٫۰۴۴) کنترل/مهار(، p ،۰٫۲۸۸=β<۰٫۰۰1ی )منف عواطف تحمل(، p ،۰٫1۴۰=β=۰٫۰۲۵ی )شخص
 (.p<۰٫۰۰1)داشتند  را ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ ییتوانا ،یدارامعن شکلبه درصد(۸۲٫۷ی )آورتاب و درصد(۶۶٫۴ی )معنو هوش
ی ریادگی ناتوانیبا  آموزدانش یدارا مادران ییزناشو تیمیصمتوان زمینهٔ ی میآورتاب و یمعنو هوششود، با ارتقای نتیجه گرفته می پژوهش اینهای یافته براساس گیری:نتیجه

 را فراهم کرد.
 ی.ریادگی ناتوانییی، زناشو تیمیصم، آوریتاب ی،معنو هوش ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 زیبرانگجنجال دیشا و بزرگبسیار  هایمقوله از ، 1یریادگی یناتوان

 است امعن نیا به یریادگی ناتوانی اصطلاح. (1) است پرورش و آموزش
 اما ؛نددار تریشب ای متوسط هوش ی،ریادگی در یناتوان یدارا کودکان که
. (۲) کنند عمل یدرستبه توانندنمی مدرسه از بخش چند ای کی در

 بیآس ،یشناخت یناتوان رینظ هاییناتوانی شامل یریادگیهای یناتوان
 رشد ناتوانی و ینارساخوان مغز، یجزئ عملکرد در ناتوانی ،یمغز
 ،یینایبهای یناتوان جهٔینت اول درجهٔدر  یریادگی مشکلات اما ؛شودمی

 هایمحرومیت ،یعاطف ناتوانی ،یذهن یماندگعقب ،یحرکت ای ییشنوا
 یناتوان یدارا کودکان. (۳)نیست  یاقتصاد و یفرهنگ ست،یز طیمح

 شرفتیپ به یابیدست به قادر ،یعیطب هوش داشتن باوجود ،یریادگی
 امر نیا ؛کنندمی ترک را مدرسه اغلب ای ستندین مطلوب یلیتحص

-یعاطف و یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع صدماتواردشدن  موجب
 .(۴) شودمی جامعه و فرد هب یروان

 ریتأثتحت را خانواده نظام اغلب یریادگی یناتوان به مبتلا کودکان وجود
 و تنشازجمله  هاخانواده یزندگ در یمهم راتییتغ و دهدیم قرار

؛ (۵،۶کند )یم جادیا مادران برای ژهیوبه یخانوادگهای تعارض
و  تیفیک کند و ثباتیب را یخانوادگ یزندگ است ممکن همچنین

 ،تیمیصم. (۷دهد ) کاهش شوهر و زن بین را ۲ییزناشوصمیمیت 
 که است یگرید با عاشقانه ای یشخص ایرابطه و شباهت ی وکینزد

 به که است یاحساسات و افکار انیب نیز و فرد از قیعم درک مستلزم
عنوان روابط توأم با عشق اغلب به طورهمین ؛(۸) هستند هیشب گریکدی

های گرم، نزدیکی، پیوند و محبت شود و شامل احساستعریف می
. در همین زمینه نتایج مطالعهٔ امیری مجد و همکاران نشان (۹) شودمی

 تریشب یمعنادار طوربه بهنجار کودکان نیوالد ییزناشو تیمیصمداد، 
 .(1۰) است یریادگی یناتوان و داون سندرم به مبتلا کودکان نیوالد از

 ریتأث یمذهب دیعقا وجود که ندهستباور نیا بر پژوهشگران اغلب
؛ (11،1۲) دارد و روابط زناشویی خانواده استحکام رب ییبسزا

 موضوعات مطالعهٔ و نید یشناسروان ریاخ دههٔ چند در همچنین
 مفهوم .است گرفته قرار شناسانروان دنظرم یاندهیفزا طوربه یمعنو
 هوش مفهوم ،اندداشته توجهبه آن  شناسانروان حوزه نیا در که یدیجد

 تیمورأم داشتن و معنا حس شامل یمعنو هوش. (1۳) است ۳معنوی
 اعتقاد و ماده ارزش از متعادل درک ،یزندگ در تقدس حس ،یزندگ در
 انسان به را آرامش تواندمی هوش از جنبه نیااست؛  ایدن بهترشدن به

. (1۴) کند متصل یهست جهان نیا در برتر ییروین به را او و کرده هیهد
 یمعنو هوش دارای افرادبصروی و عباسی در پژوهش خود دریافتند، 

 جینتا .(1۵) کنندمی گزارش را بیشتری ییزناشو تیمیصم ،یشترب
 در یمؤثر نقش یمعنو هوش ،داد نشان زاده و همکارانتوکلی قیتحق

ی پژوهش علیدادی هاافتهی. (1۶) دارد اشوییزن سازگاری ینیبشیپ
 ییزناشو یمندتیرضا با را یمعنو هوش یهمبستگ طائمه و همکاران

 مطالعهٔ. در (1۷) کرد دییتأ ییزناشو تعارضات حل یراهبردها و
 با یمعنوهوش  نیب یمعنادار ارتباط مشخص شد، همکاران و هولند

 .(1۸) وجود دارد یشناختروان یستیبهز و ییزناشو تیمیصم

                                                      
1. Learning disability 
2. Marital intimacy 

ازجمله  نیزوج ییزناشو یزندگ بریکی از ساختارهای شخصیتی که 
یتاب دارد، ییبسزا ریتأث صمیمیت زناشویی . (1۹) است  4آور

 ییتوانا کنندهٔاشاره دارد که منعکس یتیشخص یژگیبه و یآورتاب
 ؛ همچنینستا هاآن بر غلبه و یزندگ یهابحران با یسازگار و تحمل
 یطکنترل در شرا حسطو یمفرد در تنظ یریپذانعطاف ییتوانا دهندهٔنشان

مؤثر و کارآمد در برخورد با عوامل فشارزا  ، مقابلهٔروینمتفاوت و ازا
ی در آورتابها از نقش پژوهشهای یافته. (۲۰ها است )و چالش

مثال مطالعهٔ میکائیلی و همکاران  طوربهزندگی زناشویی حکایت دارد؛ 
 از رضایت میزان توانمی شناختیروان آوریتاب افزایش بانشان داد، 

 به مبتلادارای کودکان  والدین گروه در را عمومی سلامت و زندگی
. پژوهش بهزادپور و همکاران (۲1داد ) افزایش یادگیریهای ناتوانی

مادران  ییزناشو استرس تواندمی آوریتاب و دارینید مشخص کرد،
 مانیه. (۲۲کند )بینی شیپ معکوس طوربه رافعال دارای فرزند بیش

 ندهیآ انتظارات و مشکلات بر غلبه به یآورابی دریافت، تپژوهش در
 کمک یجسم یناتوان و یریادگی یناتوان کودک یداراهای خانواده در
 راتیثأتدارای  خانواده یآورتاب ،داد نشان دوکا مطالعهٔ. (۲۳) کندمی

 به مبتلا کودکان مادران ییزناشو رابطهٔ و ییزناشو استرس رب یمعنادار
 .(۲۴) است سمیات فیط

 افکار اعتقادات، بر یقیعم ریتأث ،یریادگی یناتوان یدارا فرزند داشتن
 یدارا یکودکان نیچن مادران کهیحدبه ؛دارد مادران آنان احساسات و

 یدیناام ی وافسردگ انکار، ،یتلخ ،یسردرگم ازجمله یمختلف عواطف
 رفتار و مقاومت بر یمنف احساسات از یاریبس؛ ممکن است، هستند

همچنین . (۲۵) گذاردب یمنف ریتأث آموزاندانش نیا مادران سرسختانهٔ
های جسمی و روانی کودکان، صمیمیت و روابط زناشویی نابهنجاری

 دهدتأثیر قرار میکارکرد خانواده را تحتکند و والدین را دستکاری می
 هٔیپا که ییزناشو متیصم با مرتبط عوامل شناخت بنابراین ؛(۲۶)

؛ رسدیم نظربه یضرور است، یخانوادگ یزندگ بخشاستحکام
آوری در این بین و نبود همچنین باتوجه به نقش هوش معنوی و تاب

پژوهش در زمینهٔ ارتباط سه متغیر مذکور در جامعهٔ هدف و وجود خلأ 
 یآورتاب و یمعنو هوش نقشپژوهشی، هدف مطالعهٔ حاضر بررسی 

 ناتوانیبا  آموزدانش یدارا مادران ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ در
 ی بود. ریادگی

 بررسیروش 2
پژوهش  یآمار جامعهٔ .بود همبستگی-توصیفی این پژوهش وشر

در شهر کرج  یریادگیناتوانی  یکودکان دارا مادران تمامیحاضر را 
دادند. از افراد واجد شرایط که  لیتشک 1۳۹۷-۹۸ یلیسال تحص

عنوان صورت داوطلبانه حاضر به همکاری بودند، تعداد صد نفر بهبه
انتخاب شدند. حداقل  اعتماد مهر طلوع ناتوانی یادگیرینمونه از مرکز 

. (۲۷) های همبستگی صد نفر توصیه شده استنمونه در طرح
به پژوهش شامل برخورداری از حداقل سواد  های ورود مادرانملاک

تحصیلات ابتدایی، تشخیص قطعی ناتوانی یادگیری کودکشان توسط 
ری، نداشتن بیماری روانی کارشناسان و مربیان مرکز ناتوانی یادگی

3. Spiritual Intelligence 
4. Resilience 
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۳ 

آموز و داشتن رضایت کامل برای تکمیل براساس فرم راتر پروندهٔ دانش
از پژوهش عبارت بود از:  های خروج مادرانپرسشنامه بود. ملاک

 اصول تمامی پژوهش در این .سوادبودنهمکاری؛ بی به نداشتنتمایل
 آگاهانهٔ رضایت ها،پرسشنامه بودنمحرمانه ازجمله مرتبط اخلاقی
  .شد رعایت پژوهش از خروج اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت

 ها با ابزارهای زیر انجام شد.آوری دادهجمع
در  نگیک توسطسؤالی ۲۴ مقیاس نیا :1مقیاس هوش معنوی کینگ-

 اس تفکریمقخرده چهار(. مقیاس مذکور ۲۸) شد ساخته ۲۰۰۸سال 
 یشخص یمعنا دیتول ،(۲1 ،1۷ ،1۳ ،۹ ،۵ ،۳ ،1) یوجود یانتقاد

 ،۲۰ ،1۸ ،1۴ ،1۰ ،۶ ،۲) یمتعال یآگاه ،(۲۳ ،1۹ ،1۵ ،11 ،۷)
 اسیمق در را( ۲۴ ،1۶ ،1۲ ،۸ ،۴) یاریهوش حالت توسعهٔ و (۲۲
 (۴کاملًا نادرست=صفر تا کاملًا درست=) لیکرت یادرجهپنج

در . (۲۸) ردیگیم قرار 1۲۰تا۲۴ نیب نمرات دامنهٔبنابراین  سنجد؛یم
 ییایپا و ۰٫۹۲ کرونباخ یآلفا روش از اسیمق ییایپامطالعهٔ کینگ 

ی بیرق مطالعهٔ در نیهمچن .(۲۸) آمد دستبه ۹1/۰ فیتنص قیازطر
 آن اعتبار بیضر و ۰٫۸۹ مقیاس نیا کرونباخ یآلفا بیضرو همکاران 

 هفته دو یزمان فاصلهٔ در ینفرهفتاد اینمونه در ییبازآزما قیازطر
 .(۲۹) شد محاسبه ۰٫۶۷

ی توسط الؤس۲۵ مقیاس نیا : ۲دسونیوید-نراک یآورمقیاس تاب-
(. مقیاس مذکور پنج ۳۰) شد ساخته ۲۰۰۳کانر و دیویدسون در سال 

 ،11 ،1۲ ،1۶ ،1۷ ،۲۳ ،۲۴ ،۲۵) فردی شایستگی از مؤلفهٔ تصور
، (۶ ،۷ ،1۴ ،1۵ ،1۸ ،1۹ ،۲۰) شخصی غرایز به اعتماد ،(1۰

 و( 1۳ ،۲1 ،۲۲)کنترل  ،(1 ،۲ ،۴ ،۵ ،۸) منفی عواطف تحمل
( نادرست کاملاً)صفر  نیب یکرتیل اسیمق در را (۳ ،۹) معنوی تأثیرات

دهد یمی آورتابای کلی از نمره وسنجد ( میدرست شهیهم) ۴ تا
 ۰٫۸۷را  این مقیاسبازآزمون -کانر و دیویدسون پایایی آزمون. (۳۰)

  ٔبا استفاده از پرسشنامهمقیاس گزارش کردند. روایی همگرای این 
اشناختی روانسرسختی  مقیاس . (۳۰آمد )دست به ۸۳٫۰  ۳کوباس

هنجاریابی شد و  در ایران توسط محمدی دسونیوید-نراکآوری تاب
برخوردار  ۰٫۸۹از آلفای کرونباخ  مقیاساین  مشخص کرد،نتایج 

هر   ٔیی آن با استفاده از روش تحلیل عاملی، محاسبهروا بارهٔاست. در
الات دیگر ؤال، ضرایب سؤجز سه سکل نشان داد که به  ٔنمره با نمره

 . (۳1) است ۰٫۶۴تا۰٫1۴بین 
سؤالی توسط واکر و 1۷ مقیاساین  :4زناشویی صمیمیت مقیاس-

( و با استفاده از مقیاس ۳۲) شد ساخته 1۹۸۳تامسون در سال 
شود؛ گذاری می=همیشه( نمره۷تا  =هرگز1) ای لیکرتدرجههفت

 معنایبه بیشتر نمرهٔ است. 11۹تا1۷ بینبنابراین دامنهٔ نمرات 
 را ابزار روایی . واکر و تامسون(۳۲) است بیشتر زناشویی صمیمیت

 هایپژوهش در را آن پایایی کردند و تأیید عاملی تحلیل روش با
 . در(۳۲) دست آوردندبه ۰٫۹۷تا۰٫۹1کرونباخ  آلفای روش با متفاوت
 با زناشویی صمیمیت مقیاس پایایی ضرایب حیدری و اقبال، تحقیق
 ترتیببه که شد محاسبه تنصیف و کرونباخ آلفای روش از استفاده

 . (۳۳) این ابزار بود مطلوب پایایی ضرایب بود و بیانگر ۰٫۹۵و  ۰٫۹۶
های آمار توصیفی شامل از شاخص ها با استفادهوتحلیل دادهتجزیه

 های آماریفرضمیانگین و انحراف معیار و پس از بررسی پیش
 متغیرها، بین رابطهٔ بودنخطی ها،ماندهباقی پراکندگی یکسانی)

ازطریق ضریب همبستگی پیرسون و  مورد( خطا عبارت بودننرمال
 SPSSافزار کمک نرمگام، بهبهشیوهٔ گامخطی چندگانه به رگرسیون

 بود. α=۰٫۰۵ هاسطح معناداری آزمون صورت گرفت. ۲۴نسخهٔ 

 هایافته ۳
 سال، ۳۰تا۲۰درصد( بین 1۷نفر ) 1۷آمده دستهای بهراساس یافتهب

بین  (درصد۳۴)نفر  ۳۴و  سال ۴۰تا۳1بین ( درصد۴۹)نفر  ۴۹
درصد( ۲۸نفر ) ۲۸سن داشتند. همچنین تحصیلات  سال ۵۰تا۴1

درصد( ۳۴نفر ) ۳۴درصد( دیپلم، ۲۳نفر ) ۲۳کمتر از دیپلم، 
 و لیسانس و بیشتر بود. میانگیندرصد( فوق1۵نفر ) 1۵لیسانس و 

 معیار انحراف و ، میانگین۵1٫۷۹±1۳٫۸۶هوش معنوی  معیار انحراف
صمیمیت  عیارم انحراف و و میانگین ۵۳٫۶۹±1۲٫۸۵آوری تاب

 دست آمد. به ۷۸٫۵۴±۳٫۳1 زناشویی

 ییزناشو تیمیصم و یهوش معنو. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین 1جدول 

 متغیرها
 یتفکر انتقاد

 یوجود

 معنای تولید
 شخصی

گاهی  متعالی آ
 حالت توسعهٔ

 هوشیاری

 هوش کل نمرهٔ
 معنوی

 میمیتص
 زناشویی

      1 یوجود یانتقادتفکر 

     1 **۰٫۵۹۴ یشخص یمعنا دیتول

گاه     1 **۰٫۴۳۷ **۰٫۳1۴ یمتعال یآ

   1 **۰٫۲۶۶ **۰٫۴۹۰ **۰٫۵۷۶ یاریحالت هوش توسعهٔ
  1 **۰٫۷۴۷ **۰٫۶۰۹ **۰٫۸۲۲ **۰٫۸۶۵ یکل هوش معنو مرهٔن

 1 **۰٫۸۰۷ **۰٫۵۹۶ **۰٫۴۷۵ **۰٫۷۲۶ **۰٫۶۶۸ ییزناشو تیمیصم

** ۰٫۰۵p<  
، تمامی ضرایب همبستگی 1جدول آمده از دستبراساس نتایج به

بودن معنادار بود. مثبت ۰٫۰۵شده مثبت و در سطح آلفای محاسبه

                                                      
1. King Spiritual Intelligence Scale 
2. Connor-Davidson Resilience Scale 

 ییزناشو تیمیبا صم یهوش معنودهد، بین ضرایب حاصل نشان می
  (.p<۰٫۰۰1ارتباط مستقیم وجود دارد )

3. Kubasa Psychological Hardiness Questionnaire  
4. Walker & Thompson Marital Intimacy Scale 
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۴ 

 

 یمعنو هوش یهالفهؤمیق طراز ییزناشو تیمیصمبینی . نتایج رگرسیون خطی چندگانه برای پیش۲جدول 

 
استانداردنشده بیراض  

 بیضرا
 t استانداردشده

 مقدار
 F قدارم R R2 احتمال

 قدارم
 احتمال

B اریمع یخطا  Beta 

۲۶۹٫1۶۸ ثابت  ۹۰۵٫۰   ۰۳۶٫1۸۶  ۰۰1٫۰>  ۸1۵٫۰  ۶۶۴٫۰  ۰۰۸٫۴۷  ۰۰1٫۰>  

 انتقادی تفکر
 وجودی

1۴۰٫۰  ۰۴۴٫۰  ۲۶۰٫۰  ۲۰۸٫۳  ۰۰۲٫۰      

 معنای تولید
 شخصی

۳۰۴٫۰  ۰۶1٫۰  ۳۹۸٫۰  ۹۸۸٫۴  ۰۰1٫۰>      

گاهی متعالی آ  1۵۰٫۰  ۰۶۰٫۰  1۶۵٫۰  ۴۸1٫۲  ۰1۵٫۰      

 حالت توسعهٔ
1۸۴٫۰ هوشیاری  ۰۶۶٫۰  ۲۰۷٫۰  ۷۷۸٫۲  ۰۰۷٫۰      

که  مدآ دستبه ۶۶۴٫۰( برابر با 2Rمقدار ضریب تعیین ) ۲جدول در 
درصد از واریانس ۶۶٫۴ی معنو هوش یهالفهؤم دهدنشان می

مقدار ضریب رگرسیونی  کنند.را تبیین می ییزناشو تیمیصم
ی وجود یتفکر انتقاد های( برای مؤلفهBetaٔاستانداردشده )

(۰٫۰۰۲=p ،۰٫۲۶۰=β ،)۰٫۰۰1ی )شخص یمعنا دیتول>p ،

۰٫۳۹۸=β ،)متعال یآگاه( ۰٫۰1۵ی=p ،۰٫1۶۵=β و )ٔحالت  توسعه
شود ( بود؛ بنابراین نتیجه گرفته میp ،۰٫۲۰۷=β=۰٫۰۰۷ی )اریهوش

 تیمیصم برداری شکل مثبت و معنابه معنوی های هوشکه مؤلفه
  هستند. ارذاثرگ یریادگیناتوانی با آموز دانش یمادران دارا

 ییزناشو تیمیصم ی وآورتاببین  رسونیپ یهمبستگ. ماتریس ضرایب ۳جدول 

 متغیرها

تصور از 
 شایستگی
 شخصی

 به اعتماد
 شخصی غرایز

 تحمل
 منفی عواطف

 کنترل/مهار
 تأثیرات
 معنویت

 کل مرهٔن
 آوریتاب

 میمیتص
 زناشویی

       1 تصور از شایستگی شخصی

      1 **۰٫۶۴۴ اعتماد به غرایز شخصی

     1 **۰٫۵۰۶ **۰٫۴۲۰ تحمل عواطف منفی

    1 **۰٫۶۴۹ **۰٫۶۰۰ **۰٫۵۶۰ مهار/کنترل
   1 **۰٫۸۴۸ **۰٫۶۸۸ **۰٫۵۳1 **۰٫۵۷۰ معنویت تأثیرات

  1 **۰٫۸۲۰ **۰٫۸۵۰ **۰٫۷۴۴ **۰٫۸۵۲ **۰٫۸۲1 آورینمرهٔ کل تاب
 1 **۰٫۸۹۵ **۰٫۷۹۸ **۰٫۷۹۰ **۰٫۷۴۲ **۰٫۶۹1 **۰٫۷1۷ ییزناشو تیمیصم

** ۰٫۰۵p<  

 آوریتاب یهالفهؤمیق طراز ییزناشو تیمیصمبینی چندگانه برای پیشخطی . نتایج رگرسیون ۴جدول 

 ریمتغ

 بیراض
 استانداردنشده

 استانداردشده بیضرا

t 
 مقدار

 احتمال
R 2R F 

 مقدار
 احتمال

B اریمع یخطا Beta 

<۰۰1٫۰ ۲۲۹٫۳۵1  ۰٫۷۲۴ 1۶۶٫1۶۲ ثابت  ۰٫۹1۰ ۰٫۸۲۷ ۹۰٫۰1۸ ۰٫۰۰1> 

 یستگیشاتصور از 
 یشخص

۰٫۲۳۲ ۰٫۰۴۸ ۰٫۲۸۶ ۴٫۷۹۸ ۰۰1٫۰>      

 زیغرا به اعتماد
 یشخص

۰٫1۰۶ ۰٫۰۴۷ ۰٫1۴۰ ۲٫۲۷۲ ۰٫۰۲۵     

<۰۰1٫۰ ۴٫۷1۵ ۰٫۲۸۸ ۰٫۰۷۸ ۰٫۳۶۷ یمنف عواطف تحمل      

     ۰٫۰۴۴ ۲٫۰۳۹ ۰٫1۷۶ ۰٫۰۹۷ ۰٫1۹۸ کنترل/مهار

     ۰٫۰1۶ ۲٫۴۴۶ ۰٫۲1۵ ۰٫1۷۶ ۰٫۴۳1 تآثیرات معنویت 
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۵ 

شده مثبت بود و ، تمامی ضرایب همبستگی محاسبه۳باتوجه به جدول 
بودن ضرایب حاصل دست آمد. مثبتمعنادار به ۰٫۰۵در سطح آلفای 

ارتباط مستقیم  ییزناشو تیمیبا صم یآورتابدهد که بین نشان می
 (. p<۰٫۰۰1وجود دارد )

 دستبه ۸۲۷٫۰( برابر با 2R، مقدار ضریب تعیین )۴باتوجه به جدول 
درصد از واریانس ۸۲٫۷ی آورتاب یهالفهؤم دهدکه نشان می مدآ

 یونیرگرس بیضر مقدار کنند.را تبیین می ییزناشو تیمیصم
ی شخص یستگیشاتصور از  هایلفهؤم یبرا( Beta) استانداردشده

(۰٫۰۰1>p ،۰٫۲۸۶=β،) ۰٫۰۲۵ی )شخص زیغرا به اعتماد=p ،
۰٫1۴۰=β ،)منف عواطف تحمل( ۰٫۰۰1ی>p ،۰٫۲۸۸=β ،)

، p=۰٫۰1۶) تیمعنو و (p ،۰٫1۷۶=β=۰٫۰۴۴) کنترل/مهار
۰٫۲1۵=β) یآورتابهای شود که مؤلفهگرفته می؛ بنابراین نتیجه است 

 یمادران دارا ییزناشو تیمیصمشکل مثبت و معناداری بر به
 .هستند ارذاثرگ یریادگیناتوانی با آموز دانش

 بحث 4
 در یآورتاب و یمعنو هوش نقشژوهش حاضر با هدف بررسی پ
ی ریادگی ناتوانیبا  آموزدانش یدارا مادران ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ

آمده تمامی ضرایب دستبراساس نتایج بهشهر کرج انجام شد. 
 تفکر) های آنشده بین هوش معنوی و مؤلفههمبستگی محاسبه

 حالت متعالی، توسعهٔ شخصی، آگاهی معنای وجودی، تولید انتقادی
بودن معنادار بود. مثبت هوشیاری( با صمیمیت زناشویی مثبت و

 تیمیبا صم یهوش معنودهد که بین ضرایب حاصل نشان می
ارتباط مستقیم وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون  ییزناشو

 داریمعنا و مثبت شکلبه هوش معنوی هایمشخص کرد، مؤلفه
 را یادگیری با ناتوانی آموزدانش دارای مادران زناشویی صمیمیت

 کهنه برداشت کرد گوتوان اینشده میز یافتهٔ بیانا .کنندمی بینیپیش
. دارند یتریشب ییزناشو تیمیصم شتر،یب یمعنو هوشوالدین دارای 

های تقریباً مشابه و نزدیک در این زمینه آمده با یافتهدستنتیجهٔ به
 درطور مثال بصروی و عباسی صورت غیرمستقیم همسوست؛ بهبه

 تیمیصم ،یشترب یمعنو هوش دارای افراد ،افتندیدر خود پژوهش
 و زادهیتوکل قیتحق جینتا(. 1۵) کنندمی گزارش را یشتریب ییزناشو

 یسازگار ینیبشیپ در یمؤثر نقش یمعنو هوش، داد نشان همکاران
 همکاران و طائمه یدادیعلپژوهش  یهاافتهی(. 1۶دارد ) ییزناشو

 حل یراهبردها و ییزناشو یمندتیرضا با را یمعنو هوش یهمبستگ
 همکاران و هولند مطالعهٔدر (. 1۷) کرد دییتأ ییزناشو تعارضات

 ییزناشو تیمیصم با یمعنوهوش  نیب یمعنادار ارتباط مشخص شد،
  (.1۸دارد ) وجود یشناختروان یستیبهز و

 پیروی و توان گفت، معنویتدر تبیین یافتهٔ مذکور پژوهش حاضر می
 انسان برای محکم محافظی تواندمی روزمره زندگی در معنوی اصول از

 ازجمله معنوی هوش هایمؤلفه تقویت باشد. مشکلات دربرابر
گاهی،  و روحیه پرورش او، والای هایاندیشه و انسان به احترام خودآ

 بر توجهیدرخور اثرات تواندمی انسان به گرامثبت و بینانهخوش نگرش
 نقش معنویت. (۳۴) باشد داشته زوجین خصوصبه و انسان بین روابط
 که ترتیب این به دارد؛ زناشویی زندگی صمیمیت و کیفیت در مهمی
از  سازدمی قادر را شخص فردی،درون از جنبهٔ مذهبی اعمال و عقاید

 به و کرده کنترل را خود خشم عاطفی، شناختی و فیزیولوژیک، لحاظ
 همچنین. بپذیرد هاتعارض در را خود اعمال مسئولیت کندمی کمک او

 خدا به خشم هنگام در فرد که آوردوجود میرا به شرایطی معنوی اعمال
 با تعارض از که کندمی ایجاد زوج دو هر برای حمایتی و کند توجه

 جبرانی و تعاملی نقشی با خدا، بنابراین ارتباط ورزند؛ اجتناب یکدیگر
 هوش که افرادی دیگر، طرف از. (1۳) دارد زناشویی روابط با رابطه در

 با و هستند برخوردار بیشتری آرامش از دارند، معمولاً بیشتری معنوی
 را هاآن زناشویی صمیمیت امر همین آیند؛می کنار ترساده مشکلات

. همچنین در همین راستا بخشایش اعتقاد دارد، (1۵) دهدافزایش می
 به دستیابی امکان افراد به که است ایشدهتجربه توانایی معنوی هوش
 ترقی و کمال به رسیدن برای را زمینه و دهدمی را بیشتر فهم و دانش

 زوجین را در صمیمیت مسئله این ؛(۳۵) کندمی فراهم زندگی در
 دهد.افزایش می

 همبستگی ضرایب دیگر یافتهٔ پژوهش حاضر مشخص کرد، تمامی
 تصور از شایستگیآن ) هایمؤلفه آوری وتاب بینشده محاسبه

کنترل، /منفی، مهار عواطف تحمل شخصی، غرایز به شخصی، اعتماد
بودن دار بود. مثبتو معنا مثبت صمیمیت زناشویی با( تأثیرات معنویت

 تیمیبا صم یآورتابدهد که بین آمده نشان میدستضرایب به
ارتباط مستقیم وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون  ییزناشو

 صمیمیت دارینامع و مثبت شکلبه آوریتاب هایمؤلفه مشخص کرد،
 کند؛می بینیپیش را یادگیری با ناتوانی آموزدانش دارای مادران زناشویی

 برخوردار یشتریب یآورتاب از که توان گفت، والدینیبنابراین می
همسو با یافتهٔ  .دارند زین یتریشب ییزناشو تیمیصم ند،هست

 افزایش بامیکائیلی و همکاران در تحقیقی دریافتند، آمده، دستبه
 سلامت و زندگی از رضایت میزان توانمی شناختیروان آوریتاب

داد  افزایش یادگیریهای ناتوانی به مبتلا والدین گروه در را عمومی
 و دارینید ،داد نشان. نتایج پژوهش بهزادپور و همکاران (۲1)

 رافعال مادران دارای فرزند بیش ییزناشو استرس تواندمی آوریتاب
ی دریافت، پژوهش در مانیه. (۲۲کند )بینی شیپ معکوس طوربه
 یداراهای خانواده در ندهیآ انتظارات و مشکلات بر غلبه به یآورابت

 مطالعهٔ. در (۲۳) کندمی کمک یجسم یناتوان و یریادگی یناتوان کودک
 استرس در یمعنادار راتیثأت خانواده یآورتاب مشخص شد، دوکا

دارد  سمیات فیط به مبتلا کودکان مادران ییزناشو رابطهٔ و ییزناشو
(۲۴). 

آور، توان گفت افراد تابآمده پژوهش حاضر میدستدر تبیین نتایج به
 این هستند. شانروزانه هایمسئولیت دهیسازمان در توانا اشخاصی

 زندگی تغییرات با یافتنانطباق در پذیرآسیب اشخاص درمقایسه با افراد
 هایمهارت از ایمجموعه گسترش و ایجاد توانایی و هستندتواناتر 
 هایموقعیت در که را دارند مسئله حل هایمهارت مانند ایمقابله
 افراد شودمی سبب هاویژگی کند. اینمی حمایت هاآن از زاچالش

 و باشند داشته زناشویی زندگی در زیادی سازگاری قدرت آورتاب
 خود زناشویی زندگی کارآمد مسئلهٔ حل هایمهارت کارگیریبه با بتوانند

 تجربه نیز را بیشتری صمیمیت زناشویی آن تبعبه و بخشند بهبود را
 مؤثر انطباق امکان آوریتاب شخصیتی ویژگی روازاین ؛(۳۶) کنند

 کاهش باعث و آوردمی فراهم زندگی زایاسترس شرایط را با زوجین
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۶ 

 همین شود؛می زوجین سلامت و صلاحیت بهبود و نارضایتی تنیدگی،
کند. در تبیینی دیگر می تقویت را هاآن زناشویی صمیمیت نیز امر
 در هستند، آوریتاب بیشتر دارای سطح که توان گفت، زوجینیمی

 آورند. دستبه بهتری نمرات توانندمی نیز زندگی زناشویی صمیمیت
 بار زیر و بیایند کنار توانندمی بهتر زندگی مشکلات با افراد این

 مندیتوان باشند. داشته بیشتری پذیریانعطاف و نشوند خم مشکلات
 و کند مدیریت را زااسترس شرایط تنهاتا نه کندمی کمک آورتاب فرد به
، (۳۷) برد به در سالم جان تنهانه ناملایمات و مصائب با مقابله در

یابد.  نیز دست مثبت رشد و تعادل از جدیدی سطح به بتواند بلکه
 وابسته زندگی متن به است که پویا فرایندی آوریتاب همچنین چون

 ازجمله فردی هایقابلیت شود کسب آمیزموفقیت طوربه وقتی است،
 .(۳۸) کندمی تقویت را زوجی صمیمیت

بودن ابزار و توان به خودگزارشیهای پژوهش حاضر میاز محدودیت
ناتوانی با آموز محدودبودن نتایج پژوهش به مادران دارای دانش

شود یادگیری شهر کرج اشاره کرد، باتوجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می
های آموزشی در زمینهٔ ارتقای هوش معنوی، با ازطریق برگزاری کارگاه

های دینی و معنوی در تعاملات صحیح گیری از روشهدف بهره
ها توسط متخصصان این حوزه به زوجین کمک شود زوجین و خانواده

شود که تا صمیمیت زناشویی بیشتر و بهتری را تجربه کنند. پیشنهاد می
های زناشویی زوجین های آموزش مهارتآوری در برنامهآموزش تاب

دادن مطالعه در پذیری نتایج، به انجاممنظور تعمیمگنجانده شود و به

فعال و... ها از جمله مادران اتیسم، بیشسایر شهرها و دیگر گروه
 پرداخته شود.

 گیرینتیجه ۵
صمیمیت زناشویی  با آوریتاب و یمعنو هوش نیب داد، نشان تایجن

 و یمعنو هوش رد؛ همچنیندا وجود یدارامعن و میمستق ارتباط
 را ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ ییتوانا ،یدارامعن شکلبه یآورتاب

شود، با نتیجه گرفته می پژوهش اینهای یافته رند؛ بنابراین براساسدا
 ییزناشو تیمیصمتوان زمینهٔ ی میآورتاب و یمعنو هوشارتقای 
 ی را فراهم کرد.ریادگی ناتوانیبا  آموزدانش یدارا مادران

 تشکروقدردانی 6
تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری کردند، تشکر وسیله از دینب

 شود.و قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتأییدیهٔ اخلاقی و رضایتت

 بودنمحرمانه ازجمله مرتبط اخلاقی اصول تمامی پژوهش در این
 اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت آگاهانهٔ رضایت ها،پرسشنامه

  .شد رعایت پژوهش از خروج

 برای انتشار رضایت
 این امر غیر قابل اجرا است. 
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