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Abstract 

Background & Objectives: Appropriate and efficient planning is needed in achieving the worthwhile goals of the educational system, such as 

expanding student capabilities and promoting and developing knowledge in most of society. Emotional intelligence and anxiety are among the 

most important characteristics of students' learning disabilities. Because academic anxiety is one of the important factors in students' inability to 

learn and academic problems, it confronts the student with personality, emotional, and social challenges and can cause irreparable harm to 

society. There was no research on modeling the three variables of the hidden curriculum, emotional intelligence, and academic anxiety. So, the 

main purpose of this study was to determine the relationship between hidden curriculum, emotional intelligence, and academic anxiety among 

high school students in Babol City, Iran. 

Methods: The current research was correlational, using structural equation modeling. The study statistical population includes all secondary 

school students in Babol city, including 15300 students. The study sample based on model parameters was considered 300. Multistage cluster 

random sampling was done to collect the samples. To evaluate hidden curriculum variables, emotional intelligence, and academic anxiety, the 

Hidden Curriculum Questionnaire (Gaufberg et al., 2010), the Emotional Intelligence Questionnaire (Bradberry & Greaves, 2004), and Academic 

Anxiety Questionnaire (Phillips, 1978) were used, respectively. Descriptive (mean and standard deviation) and inferential statistics (the Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling) were used to analyze the obtained data. The data were analyzed with the help of SPSS 

version 22 and LISREL version 8.80 at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that the path coefficient between the teaching method and emotional intelligence was positive and significant 

(p<0.001, β=0.90); the path coefficient interaction between teachers and students with emotional intelligence was positive and significant 

(p<0.001, β =0.67). Also, the coefficient of the path between teacher evaluation methods and emotional intelligence was positive and significant 

(p<0.001, β=0.73); the path coefficient between rules and regulations of schools and emotional intelligence was positive and significant (p<0.001, 

β=0.51). Finally, the path coefficient between emotional intelligence and students' academic anxiety was negative and significant (p<0.001, β= 

–1.15). The path analysis fit indices indicated the overall fit of the research model (χ2/df=1.97, AGFI=0.94, GFI=0.96, CFI=0.98, 

RMSEA=0.005). 

Conclusion: Based on the study findings, the hidden curriculum affects emotional intelligence, and emotional intelligence is effective in reducing 

student–student academic anxiety.  

Keywords: Hidden curriculum, Emotional intelligence, Academic anxiety. 
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  .۲۶۶(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات  مجله 1

ل یاص ی پژوهش مقاله  1۴۰1 اسفند برخط  انتشار   

یابی روابط ساختاری بین برنامهٔ درسی پنهان، هوش هیجانی و اضطراب تحصیلی  مدل
 آموزان متوسطهٔ دومدانش
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-اریاخت  مجوز  تحت   که   است   آزاد ی  دسترس  با  مقاله   ک ی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طور به ،یاصل   نسخهٔ به مناسب  ارجاع  شرط   با را  مقاله نیا  در شده  منتشر  مواد که  دهدیم اجازه شما   به که  است شده   منتشر

 
 ده ی چک 

برنامهٔ یابی روابط ساختاری بین  شود. این پژوهش با هدف مدل ان محسوب میزآموتر در اختلال یادگیری دانشهای مهماز شاخصه  اضطراب   و  هیجانی   هوش   زمینه و هدف:
 آموزان متوسطهٔ دوم در شهرستان بابل صورت گرفت. درسی پنهان، هوش هیجانی و اضطراب تحصیلی دانش

 دوم   آموزان متوسطهٔ را تمامی دانش  آماری  یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعهٔروش انجام پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که با استفاده از روش مدل   بررسی: روش
ای صورت تصادفی خوشهگیری بهنمونه  سیصد نفر در نظر گرفته شد.  مدل،  پارامترهای  براساس  آماری  آموز تشکیل دادند و نمونهٔدانش  1۵۳۰۰به تعداد    بابل  رستانشه   در

همکاران،   و  درسی پنهان )گافبرگ   برنامهٔ  نامهٔترتیب از پرسشی و اضطراب تحصیلی بهجان یه  هوشدرسی پنهان،    انجام گرفت. برای ارزیابی متغیرهای برنامهٔ ای  چندمرحله
های پژوهش با استفاده از ضریب تحلیل داده  ( استفاده شد.1۹۷۸نامهٔ اضطراب تحصیلی )فیلیپس،  ( و پرسش۲۰۰۴،  وزیو گر  ی برادبرنامهٔ هوش هیجانی )(، پرسش۲۰1۰

 صورت گرفت.   ۰٫۰۵در سطح معناداری   ۸٫۸۰و و لیزرل نسخهٔ    ۲۲نسخهٔ   SPSSافزارهای آماری  کمک نرمیابی معادلات ساختاری بههمبستگی پیرسون و مدل 
)   ها:یافته با هوش هیجانی  تدریس  بین روش  داد، ضریب مسیر  نشان  تعاملp  ،۰٫۹۰=β<۰٫۰۰1نتایج  بین  با هوش هیجانی دانش  و  معلمان  میان  (، ضریب مسیر  آموزان 

(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۶۷=βضریب مسیر بین شیوه ،)ارزشیابی   های  ( ۰٫۰۰1معلمان با هوش هیجانی>p  ،۰٫۷۳=βو ضریب مسیر بین قوانین )   مدارس با هوش هیجانی   مقررات   و
(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۵1=β  ،) اضطراب معنا  و   مثبت با  هیجانی  بین هوش  مسیر  همچنین ضریب  بود.  دانش  دار  ) تحصیلی  بود. معنا  و  منفی (  p  ،1٫1۵-=β< ۰٫۰۰1آموزان  دار 

 (. df/2χ، ۰٫۹۴=GFIA ،  ۰٫۹۶=FIG ،۰٫۹۸=FIC  ،۰٫۰۰۵=MSEAR= 1٫۹۷از برازش کلی مدل پژوهش بود ) های برازش تحلیل مسیر، حاکیشاخص

 آموزان اثر معنادار دارد.  پنهان بر هوش هیجانی و هوش هیجانی بر کاهش اضطراب تحصیلی دانش  درسی  های این پژوهش، برنامهٔ براساس یافته گیری:نتیجه
 پنهان، هوش هیجانی، اضطراب تحصیلی.  درسی برنامهٔها:  کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
تأکید  هر  آموزشی  نظام  پیشرفت  هایمشخصه   از توجه  جامعه    به   و 

  ریزی برنامه   است. تلاش مسئولان نظام آموزشی برای   و پرورش  آموزش 
در    اثرگذار   گامی   آموزان،برای دانش   آموزشی   بستر مناسب   کردنفراهم   و

(. لزوم  1)  است  جامعه  آموزشی هر  نظام  عالی  اهداف  راستای تحقق
  های ارزشمند نظام کارآمد در رسیدن به هدف   و   مناسب  هایریزی برنامه 

توانمندی  گسترش  مانند  دانش آموزشی  توسعهٔ  های  و  ترویج  و  آموز 
 ( دارد  زیادی  اهمیت  جامعه،  اکثریت  در  اساس  ۲دانش  همین  بر   .)

برن  گذارانسیاست  آموزشی،  ریزانامه و    عوامل مختلفی همچون   نظام 
 ۳تحصیلی   و اضطراب ۲پنهان   یدرس   نگرش به برنامهٔ،  1ی جان ی هوش ه

 (.۳اند ) آموزان مهم برشمردهدانش  را در تقویت کارآمدی
  تربیتی   و  آموزشی  اهداف  به   رسیدن  مهم   ابزارهای  از  درسی که  های برنامه 

  پنهانی و   و  آشکار  هایآموزش   و  به روش  است،  و پرورش  آموزش  در
ها،  آن   کمکبه  که   شودمی   اطلاق  غیررسمی،  و  رسمی  محتوای

  و گرایش   هاارزش  و  کنندمی   کسب  را   لازم  و مهارت  آموزان دانش دانش 
پرداز برنامهٔ  اولین نظریه  4(. فلیپ جکسون ۴) دهندتغییر می  خود در را

و   برنامه  این  بین  ارتباطی  حلقهٔ  وجود  تأیید  ضمن  پنهان،  درسی 
های  های فردی و اجتماعی، معتقد است این برنامه بر مهارت مهارت 

آموزان همچون تلاش برای انجام کامل وظایف و رفتار  خاصی در دانش 
)بمؤدبانه، خویشتن  دارد  تأکید  انضباط  و  آرامش  از  ه داری،  (؛  ۵نقل 

درسی  برنامهٔ  به   بنابراین  جزئی پنهان    فرایند  بر   اثرگذار   و  مهم   عنوان 
مختلف    هایبخش   بر  تواندمی   که  شود در نظر گرفته می   آموزشی مدرسه

 (. ۶،۷باشد )  اثرگذار  آموزانو تربیت دانش  آموزش 
را در    غیرشناختی  های مهارت   و  هاتوانمندی   ای از هیجانی گستره  هوش 

را  توانایی  که  گیرد می بر   فشارها  مواجهه   در  شخص  تقاضاهای   با    و 
) می   افزایش  محیطی به ۸دهد  به    هوش  دیگر،  سخن  (.  هیجانی 

تفاوت  نظیر  در  هایموضوعاتی  و    میتنظ پردازش،    ادراک،  افراد 
  مؤلفهٔ   چهار شامل  و  (  ۹)  شود اطلاق می   ی جان یاطلاعات ه   یر یکارگ به 

گاه 6ی ت یر یخودمد ،  5رابطه   ت یر یمد است   ۸ی اجتماع   یآگاه و   ۷ی ، خودآ
که   شناسانروان(.  1۰) هستند  باور  این  بررس   بر  از  هوش    یهدف 
گاه  جان،ی ه  مانند مقابله با   یفرد   ی ها مندی رشد توان   ی جانی ه   ، ی خودآ

 (. 11است )جوانان   نی و کنترل اضطراب ب یحل مسئله، سازگار
ضمن تأثیرپذیری هوش هیجانی از برنامهٔ درسی پنهان، هوش هیجانی  

آموز اثرگذار باشد؛ بنابراین در این  تواند بر اضطراب تحصیلی دانش می 
به  هیجانی  هوش  متغیر  به  متغیر  پژوهش  نیز  و  اثرپذیر  متغیر  عنوان 

تر اضطراب در  نوع مهم   که ازاضطراب تحصیلی  اثرگذار نگریسته شد.  
آموزان  روان دانش   سلامترود، تهدیدکنندهٔ  شمار می به وانی  سنین نوج

گیری شخصیت و  شکل ایجاد و  استعدادها،    بروزو    وریبهره و بر    است
بین  این اضطراب با رقابت  (.  1۲)   دارد   منفی هویت اجتماعی آنان اثر  

خودکم آموزان  دانش  تلقی  باآنان    بینیو  هم   درمقایسه    هاکلاسی سایر 
لیف،  امعلم، تک   کار  ند، نحوهٔهست توانایی بیشتری  دارای  که    هاآنویژه  به 

 
1. Emotional intelligence 
2. Attitudes towards Hidden Curriculum 
3. Academic anxiety 
4. Flip Jackson 
5. Selation management 

  دربارهٔ نگرانی    وضعیت درسی و  های نامناسب، گیری سخت و    امتحان
نمرهٔ    از گرفتن  ترسرسد  نظر می به   ایران نیز در  (.  1۳مرتبط است )آینده  

والدین،   فشار  و  سرزنش  و  هم کم  وکلاسی تمسخر  توجهی  بی   ها 
ناتوانیمعلمان از    ،  یادگیری و یأس  به  تحص   ادامهٔدر  یل و واردنشدن 

از نظر    آموزاندانش دانشگاه، همواره   آزار و آسیب روانی  را  مواجه    با 
 کرده است. 

اضطراب  پژوهش  هیجانی،  هوش  موضوع  زمینهٔ  در  متعددی  های 
انجام گرفت. سمیعی و ظفرقندی   پنهان  برنامهٔ درسی  و  در  تحصیلی 

به    پژوهش ه  یدرس   برنامهٔ  رابطهٔ  ن ییتعخود  هوش  با    ی جانی پنهان 
  ها به اینپرداختند. آنتهران    شهر  متوسطهٔ  دوم آموزان دختر دورهٔدانش 

با  داری  ا مثبت و معن  پنهان رابطهٔ   ی درس  برنامهٔ  نتیجه دست یافتند که
  (. فصیحی هرندی و همکاران با 1۴)  آموزان دارد دانش   یجان ی هوش ه

رابطهٔ دانش   بررسی  در  هیجانی  هوش  و  امتحان  آموزان  اضطراب 
م بین    دریافتند، و  هیجانی  گاهی،  لفه ؤهوش  خودآ یعنی  آن  های 

رابطه وجود    و  خودمدیریتی امتحان  اضطراب  با  رابطه  دارد  مدیریت 
  اب در بررسی ارتباط اضطر  ای نی صالح  پژوهش(. همچنین نتایج  1۵)

  مؤید آن بود   هیجانی   و هوش  خانواده  ارتباطی  الگوهای   آموزان بادانش 
  معنادار   و  منفی  رابطهٔ  ریاضی  اضطراب  با  وشنودالگوی ارتباطی گفت   که

  هایمقیاس خرده   هیجانی و   هوش  داری بین دارد؛ ولی هیچ رابطهٔ معنا 
 (. 1۶آموزان در درس ریاضی حاصل نشد )دانش  اضطراب  با  آن
ناتوانی  می  در  مهم  عوامل  از  یکی  تحصیلی  اضطراب  گفت  توان 

دانش دانش  ناتوانی  و  است  یادگیری  در  یادگیری  آموزان  در  آموزان 
دانش علاوه تحصیلی،  مشکلات  ایجاد  چالش بر  با  را  های  آموز 

می  مواجه  اجتماعی  و  عاطفی  می شخصیتی،  و  آسیب کند  های  تواند 
داشتهجبران  جامعه  برای  وجود    ناپذیری  پژوهشی  همچنین  باشد؛ 

متغیر   ا  یجان ی هوش ه،  پنهان  یدرس   برنامهٔ نداشت که سه  ضطراب  و 
رو پژوهش حاضر  را در یک الگو موردبحث قرار دهد؛ ازاین   یل یتحص 

و    یجان یهوش ه ،  پنهان  یدرس   برنامهٔ  نیب   یروابط ساختار   یابیمدل به  
تحص ا دانش   یل یضطراب    لباب   ن شهرستا  در   دوم  متوسطهٔ  آموزان در 

بین برنامهٔ درسی پنهان، هوش    پرداخت. هدف پژوهش، تعیین رابطهٔ
آموزان متوسطهٔ دوم در شهرستان  هیجانی و اضطراب تحصیلی در دانش 

 بابل بود. 

 بررسی روش 2
روش انجام پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که با استفاده از روش  

جامعهٔ  مدل  شد.  انجام  ساختاری  معادلات  تمامی   آمارییابی  را 
تعداد    بابل  شهرستان  در  دوم  متوسطهٔ  آموزاندانش    1۵۳۰۰به 
آموز تشکیل دادند. تعداد نمونهٔ آماری براساس پارامترهای مدل  دانش 

نقل  و همکاران تعیین شد )به  ۹شده توسط هر و معیار سرانگشتی مطرح 
دانش 1۷از   سیصد  که  بود.  (  به نمونه آموز  تصادفی  گیری  صورت 

چندمرحلهه خوش بین  بدین   انجام گرفت.ای  ای  از  مناطق  ترتیب که 
بابل  مختلف بخش ،  شهرستان  بندپی    پنج  شرقی،  بندپی  )مرکزی، 

6. Self-management  
7. Self-awareness   
8. Social awareness 
9. Hair  
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۳ 

سپس از    در نظر گرفته شد.شکل تصادفی  به آباد و گتاب(  غربی، لاله 
بخش  از  مدرسه  تصادفی    طوربه   مدرسه  یکمزبور    هایهریک  )هر 

مطالعه شامل برنامهٔ درسی پنهان،  شد. متغیرهای  انتخاب  شصت نفر(  
   هوش هیجانی و اضطراب تحصیلی بود.

  اخلاقی  حاضر، کدهای  پژوهش   در  اخلاقی   ملاحظات   منظور اجرایبه 
مشاورهٔ جمهوری اسلامی    شناسی وروان   نظام   سازمان  توسط   شدهمطرح 

اصل  ، شامل اصل احترام به شأن و آزادی انسان،  1۳۸۵ایران در سال  
ووظیفه آسیب مسئولیت   شناسی  و  سودمندی  اصل  نرساندن،  پذیری، 

  ائهٔ و ار  اصلِ نبودن تبعیض، اصل توجه به رفاه دیگران، اصل رازداری 
ای  هآزمودنی   تمامی  به   پژوهش   چگونگی  دربارهٔ  کافی   اطلاعات

 . کننده رعایت شدشرکت 
 کار رفت. های استاندارد زیر به نامه ها، پرسش برای گردآوری داده 

هیجانی پرسش - هوش  سنجش 1نامهٔ  برای  ه   :  از    یجان یهوش 
در سال    وزی و گر  یبرادبرشده توسط  طراح   نامهٔ هوش هیجانیپرسش 
  سؤال   ۲۸  شامل   هیجانی   هوش  نامهٔ(. پرسش 1۸)  شد  ، استفاده۲۰۰۴

  از   یکی  به   ترتیب به   ۲۸تا۲1و    ۲۰تا 1۶،  1۵تا ۷،  ۶تا1سؤالات    است که 
گاهی، خودمدیریتی، آگاهی  هایمقیاس خرده    مدیریت   و  اجتماعی  خودآ

پنج   براساس  نامهپرسش   این  است.  مربوط  رابطه،   ای درجه مقیاس 
گذاری  نمره   همیشه  و  همیشه  ندرت، معمولاً، تقریباًبه  هرگز،  از  لیکرتی

  دهد. نمرهٔ بیشتر می   دست به  نیز   هیجانی  هوش کلی  نمرهٔ  ک ی  و شود می 
دهندهٔ  نشان   ۶۰از    نمرهٔ کمتر  و  زیاد  هیجانی   دهندهٔ هوش نشان   ۸۰  از

)  کم   هیجانی   هوش  در تحقیق  1۸است  ضریب    ، وزیو گر   یبرادبر (. 
گزارش    ۰٫۸۸منظور سنجش پایایی،  نامه به آلفای کرونباخ کل پرسش 

 ( بررسی  1۸شد  در  پرسش (.  این  فارسی  و  نسخهٔ  توسط گنجی  نامه 
گاهی، خودمدیریتی،  مقیاسهمکاران، ضرایب پایایی خرده  های خودآ

گاهی  مدیریت  آ پرسش   اجتماعی،  و کل  بهرابطه  با  نامه  برابر  ترتیب 
آن    ۰٫۹۰و    ۰٫۷۶،  ۰٫۷۸،  ۰٫۸۷،  ۰٫۷۳ آمد  به   ۰٫۸۳و روایی  دست 

(1۹ .) 
برای سن ۲نامهٔ اضطراب تحصیلی پرسش - اضطراب تحصیلی،    جش: 

کار  ، به 1۹۷۸شده توسط فیلیپس در سال  نامهٔ اضطراب طراحی پرسش 
( ا ۲۰رفت  حاویپرسش ین  (.  لیکرت  ال  ؤس  ۲۶  نامه  طیف  در 

آموزی  است. اگر دانش از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم    ای درجهپنج 
بین  نمره  در  ۲۰)  دارد  تحصیلی اضطراب    ،کسب کند   ۲۶تا 1۵ای   .)

(. عابدی  ۲۰گزارش شد )  ۰٫۸۸نامه  تحقیق فیلیپس، پایایی این پرسش 
آموز  دانش   ۳1نامه را ترجمه کردند و سپس روی  و رشیدی این پرسش 

گزارش    ۰٫۸۳نامه برابر با  ها پایایی پرسش اجرا کردند. در پژوهش آن 
 (. ۲1شد و روایی آن نیز به تأیید رسید ) 

  درسی   سازی متغیر برنامهٔ : در کمی  ۳ی پنهان درس   برنامهٔ  نامهٔ پرسش -
  و  گافبرگ  شده توسط پنهانطراحی   درسی  نامهٔ برنامهٔاز پرسش   پنهان،

  ۲۸  نامه شامل (. این پرسش ۲۲استفاده شد )  ۲۰1۰همکاران در سال 
لیکرت از کاملاً مخالفم )یک    ایدرجه پنج   مقیاس   با   پاسخسؤال بسته 

مؤلفهٔ    چهار  قالب  شود که درنج امتیاز( می امتیاز( تا کاملاً موافقم )پ
)سؤالات    تدریس   هایروش روش ۷تا 1معلمان  ارزشیابی    های (، 

(  ۲1تا1۵)سؤالات    آموزاندانش   و   معلمان   تعامل  (،1۴تا ۸)سؤالات  
(. در  ۲۲است )   ( تنظیم شده ۲۸تا۲۲مقررات )سؤالات    قوانین و  و

گافبرگ پایایی    و  پژوهش  ضرایب  روش مؤلفه همکاران،    های های 
آموزان،  دانش   و  معلمان  تعامل   ارزشیابی،  هایمعلمان، روش  تدریس 
(.  ۲۲بود )   ۰٫۷۹و    ۰٫۸1،  ۰٫۷۴،  ۰٫۷۷ترتیب  مقررات، به   و  قوانین 

پرسش  فارسی  نسخهٔ  در  پژوهشهمچنین  در  و    نامه  یزدی  تقوایی 
  ارزشیابی،  های معلمان، روش   تدریس  های های روش همکاران، مؤلفه 

قوانیندانش   و  معلمان  تعامل پرسش   و  آموزان،  و کل  نامه،  مقررات 
گزارش شد و روایی آن    ۰٫۹۲و    ۰٫۸۳،  ۰٫۷۸،  ۰٫۹1،  ۰٫۸۹ترتیب  به 

   (. ۲۳نیز به تأیید رسید )

 
 . مدل مفهومی فرضی )پیشنهادی( تحقیق 1شکل 

تجزیه به  داده منظور  شاخص وتحلیل  شامل  ها،  توصیفی  آماری  های 
کار رفت. باتوجه به اینکه در پژوهش حاضر  میانگین و انحراف معیار به 

روابط میان متغیرها در چارچوب الگویی علّی مطالعه شد، برای مدل  
(، آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون و  1مفروض )شکل  

 
1. Emotional Intelligence Questionnaire 
2. Academic Anxiety Questionnaire 

افزارهای  کمک نرم ها به کار رفت؛ داده ساختاری به   یابی معادلات مدل 
SPSS    ٔتحلیل شد. قبل از تحلیل مدل    ۸٫۸۰و لیزرل نسخهٔ    ۲۲نسخه

دست  ای از یک متغیر به عنوان نمره ساختاری، ابتدا نمرهٔ کل هر متغیر به 
بررسی  سپس  آزمون  نرمال   آمد.  از  استفاده  با  متغیرها  بودن 

3. Hidden Curriculum Questionnaire 
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۴ 

الگوی  کولموگروف برازندگی  همچنین  گرفت.  صورت  اسمیرنف 
 1دو، شاخص برازندگی تطبیقی پیشنهادی براساس شاخص مجذور خی 

(FIC برازش نکویی  شاخص   ،)۲  FI)G  برازش نکویی  شاخص   ،)
تقریب GFIA)  ۳شده تعدیل  مجذورات  میانگین  خطای  ریشهٔ  و   )4 

(RMSEA به شد.  ارزیابی  است که  (  ضروری  الگو  برازش  منظور 
های لازم را داشته باشد. چنانچه شاخص  های مذکور استاندارد شاخص 

خی  ) نسبت  آزادی  درجهٔ  بر  کوچک df/2Xدو  از  (  مقدار    ۳تر  و 
RMSEA  نزدیک کوچک صفر  به  و  شاخص تر  نیز  و  باشد  های  تر 

دهد که  اشد، نشان می تر ب( به یک نزدیک AGFI)  ،GFI  ،CFIبرازش 
 (. ۲۴الگوی پیشنهادی تأیید شده است )

پژوهش   مفهومی  مدل  متغیرها،  شرح  و  پژوهش  مقدمهٔ  به  باتوجه 

 ترسیم شده است.   1صورت شکل به 

 هایافته 3
شرکت  سیصد  حاضر  پژوهش  که  در  داشتند  حضور  نفر    1۳۹کننده 

بودند. همچنین  درصد( پسر  ۵۴نفر )  1۶1درصد( از آنان دختر و  ۴۶)
درصد( در ردهٔ سنی  ۲۸نفر در پایهٔ دهم )  ۸۴از مجموع سیصد نفر،  

یازدهم )  ۹۳شانزده سال،   پایهٔ  درصد( در ردهٔ سنی هفده  ۳1نفر در 
درصد( در ردهٔ سنی هیجده سال،  ۴1نفر در پایهٔ دوازدهم )   1۲۳سال و  

و های توصیفی )میانگین  یافته   1مشغول به تحصیل بودند. در جدول  
نمره  به  مربوط  پیرسون  همبستگی  ضریب  و  معیار(  های  انحراف 

 کنندگان در هریک از متغیرهای پژوهش ارائه شده است. شرکت 

 بودن متغیرها های توصیفی و نتایج ضریب همبستگی پیرسون و آزمون نرمال . شاخص 1جدول 
 تحصیلی اب اضطر هیجانی  هوش پنهان  درسی برنامهٔ متغیر

   1 پنهان  درسی برنامهٔ
  1 ۰٫۴۶* هیجانی  هوش

 1 - ۰٫۲۸* - ۰٫11* تحصیلی اضطراب 
 1۸٫۴۳ ۹۳٫۷۷ ۳٫۸۹ میانگین

 ۰٫۸۳ 1٫۶۳ 1٫1۷ انحراف معیار 
 ۰٫۶۸۶ ۰٫۷۲۳ ۰٫۷۶۲ اسمیرنفآزمون کولموگروف

 ۰٫۷۳۵ ۰٫۶۷۳ ۰٫۶۰۷ مقدار احتمال 
۰٫۰۵ >p * 

نتایج جدول   رابطهٔ  1براساس  با هوش هیجانی  پنهان  برنامهٔ درسی   ،
و برنامهٔ درسی پنهان با    ( p  ،۰٫۴۶=r< ۰٫۰۵دار داشت ) مستقیم و معنا 

معنا  و  معکوس  رابطهٔ  تحصیلی  ) اضطراب  داشت  ،  p< ۰٫۰۵دار 
۰٫11- =r  ٔهمچنین بین هوش هیجانی و اضطراب تحصیلی رابطه .)

  (. باتوجه به اینکه p  ،۰٫۲۸-=r< ۰٫۰۵دار مشاهده شد )معکوس و معنا 
اسمیرنف برای هر سه متغیر مذکور،  مقدار احتمال آزمون کولموگروف

بود، فرض نرمالیتی متغیرهای پژوهش   ۰٫۰۵داری بیشتر از سطح معنا 
 رد نشد. 

 های نکویی برازش مدل ساختاری . شاخص ۲جدول 
 2X /df2X CFI GFI AGFI RMSEA  مقدار احتمال 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰۵ ۰٫۹۴ ۰٫۹۶ ۰٫۹۸ 1٫۹۷ 1۸۳٫۲۵ شدهمقادیر مشاهده

 
 . برآورد ضریب مسیر متغیرهای پژوهش ۲شکل 

 
1. Comparative fit index    
2. Goodness of fit index  

3. Adjusted goodness of fit index 
4. Root mean square error of approximation 
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۵ 

 مدل   برازش از  حاصل برآوردی   . ضرایب ۳جدول 
 جهت مسیر  ضریببرآورد  خطای معیار  آمارهٔ تی مقدار احتمال 

 هیجانی   هوش             تدریس روش ۰٫۹۰ ۰٫1۲۰ ۷٫۴۷ < ۰٫۰۰1

 هیجانی  هوش            آموزان     دانش  و  معلمان میان تعامل ۰٫۶۷ ۰٫1۳۰ ۵٫1۵ < ۰٫۰۰1
 هیجانی  هوش           معلمان    ارزشیابی هایشیوه ۰٫۷۳ ۰٫۲۹۹ ۲٫۴۴ < ۰٫۰۰1

 هیجانی  هوش                 مدارس  مقررات  و قوانین ۰٫۵1 ۰٫۰۷۸ ۶٫۵۰ < ۰٫۰۰1
 تحصیلی اضطراب             هیجانی    هوش - 1٫1۵ ۰٫۴۵۳ - ۲٫۵۴ < ۰٫۰۰1

از  ، نسبت خی ۲باتوجه به جدول   و میزان    ۳دو به درجهٔ آزادی کمتر 
RMSEA    نزدیک به صفر بود. همچنین مقادیرAGFI ،GFI    وCFI  

 شده برازش خوبی داشت.  نزدیک به یک بود؛ درنتیجه مدل ارائه 
شده در  مسیرهای مطرح   تیبرآورد ضریب مسیر، خطای معیار و آمارهٔ  

آن نتایج  و  پژوهش  مفهومی  مدل مدل  خروجی  براساس  یابی  ها 
 ارائه شده است.  ۳( در جدول ۲معادلات ساختاری )شکل 

پنهان شامل روش تدریس    درسی  برنامهٔ متغیرهای ، ۳باتوجه به جدول 
(۰٫۰۰1 >p  ،۰٫۹۰ =β،)   آموزان دانش   و  معلمان   میان  تعامل
(۰٫۰۰1 >p  ،۰٫۶۷=β)  ، ارزشیابی  های شیوه  ( ،  p< ۰٫۰۰1معلمان 

۰٫۷۳=βقوانین و  )  مقررات  و  (  اثر  p  ،۰٫۵1=β< ۰٫۰۰1مدارس   ،)
معنا  و  هوش مثبت  بر  دانش   دار  در  هیجانی  دوم  متوسطهٔ  آموزان 

هوش مسیر  تحلیل  همچنین  دادند.  نشان  بابل  و    شهرستان  هیجانی 
داری  هیجانی اثر منفی و معنا   تحصیلی مشخص کرد که هوش  اضطراب

    (. p ،1٫1۵ -=β<۰٫۰۰1آموزان داشت ) تحصیلی دانش   بر اضطراب

 بحث ۴
یابی روابط ساختاری بین برنامهٔ درسی پنهان،  این پژوهش با هدف مدل 

دانش  تحصیلی  اضطراب  و  هیجانی  در  هوش  دوم  متوسطهٔ  آموزان 
  روش تدریسشهرستان بابل انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد، مؤلفهٔ  

آموزان متوسطهٔ دوم در  هیجانی دانش   پنهان بر هوش   درسی   از برنامهٔ 
دار داشت که همسو با نتیجهٔ پژوهش  اثر مثبت و معنا شهرستان بابل  

آن  تحقیق  مطابق  است.  همکاران  و  روشامینی    معلمان  تدریس  ها، 
  شود و معلم   آموزاندانش   بودنفعال   یا   انفعال  روحیهٔ  توانست موجب 

به  تسهیل توانست  جریان   یادگیری- یاددهی  فرایند  کنندهٔمنزلهٔ    در 
را مدنظر    آموزان دانش   رفتاری   و   فیعاط  شناختی،  هایویژگی   تدریس،

های  مهارت   توسعهٔ  هیجانی و  افزایش هوش  دهد و زمینه را برای  قرار
 (. ۲۵آورد ) فراهم  آموزاندانش   اجتماعی  و فردی

مؤلفهٔ   داد،  نشان  حاضر  پژوهش    و   معلمان   میان  تعامل نتایج 
برنامهٔ  آموزاندانش  هوش  درسی  از  بر  آموزان  دانش هیجانی    پنهان 

دار داشت که با نتایج  متوسطهٔ دوم در شهرستان بابل اثر مثبت و معنا 
یارمحمدیان و شریفی  ارتباط  پژوهش  دادند،  نشان  راد همسوست که 

ها  متقابل بین اساتید و دانشجویان دانشگاه اصفهان با هوش هیجانی آن 
دارد اگر۲۶)  رابطه  زفرقندی،  سمیعی  مطالعهٔ  براساس    معلمان   (. 

  در   آموزانزندگی دانش   نوع  باشند،  داشته  ایویژه   های طبقاتیبرداشت 
  نزد   که  ایفرزندان طبقه  یعنی  مؤثر خواهد بود؛  تربیتی  هایگیری تصمیم 

شد؛    خواهند   برخوردار  ویژه  توجهات   از   دارند،   بیشتری   معلمان اهمیت 
توجهی   از   دیگر  طبقات  فرزندان  اما    تحقیر   و  شده  محروم   چنین 
دانش می  همچنین    اجتماعی   و  فرهنگی  هایویژگی   از  آموزانشوند. 

  ثروتمند   هایآموزان خانوادهپذیرند و امکان دارد دانش تأثیر می   یکدیگر
  ها آن   معاشرت  و  آداب  و  خود هستند  خاص  فرهنگ  که دارای  پردرآمد  و

احساس    درآمد، کم   هایخانواده   آموزانمشاهدهٔ دانش   با  است،   متفاوت
برنامهٔ   از  جزئی  حالت دو  این   از  کنند؛ بنابراین هریک حقارت  و  کمبود 

 (.  ۲۷دهد ) تشکیل می  را  آموزدانش  درسی پنهان
از  معلمان    ارزشیابی  هایشیوه نتایج پژوهش حاضر نشان داد، مؤلفهٔ  

هوش  درسی  برنامهٔ بر  دانش   پنهان  در  هیجانی  دوم  متوسطهٔ  آموزان 
معنادار داشت که همسو با نتیجهٔ پژوهش  شهرستان بابل اثر مثبت و  

آن  تحقیق  مطابق  است.  رستمی  و  ارزشیابیفلاحی    و   پیاپی   های ها، 
رفتارهای    و بروز  روانی   فشارهای  تشدید  موجب  آوراضطراب  های شیوه 

  شخصیت   به   حدودی  تا  موضوع  شود که اینمی   آموزاندانش   در  تکانشی
  که   بود   آن   ازنقدی حاکی  تحقیق   نتیجهٔ  . (۲۸است )  مربوط   معلم   تربیتی 
دارد.    مثبت  تأثیر  آموزانبر دانش   نفوذ   و  مقبولیت  در  معلم  هایویژگی 

تحقیق معلم  مطابق  بنابراین،   یادگیری   کنندهٔتسهیل   وی،    است؛ 
دانش   ارزیابی   های شیوه  افزایش  باید   آموزان از    و   انگیزش  سبب 

براساس نظر بارتون  (.  ۲۹شود )   آنان  در  شکست  احساس  از  جلوگیری 
روش همکاران،  نتایج    آثار  درقبال  معلم  واکنش  و  ارزشیابی  و  و 

  معلم   است و اگر  هیجانی  هوش   با  مرتبط  عوامل  این  از   یکی  هاارزشیابی 
  تقویت   او  در   منفی  نگرش   و  تلقی   تحقیر کند، طرز  را  ضعیف   آموزدانش 

  از دست   شکست  جبران  و  توانایی  را به  خود  اعتماد  آموزدانش   و  شودمی 
بر    که   است  برنامهٔ درسی پنهان  از  بخشی  منفی  تصورات  دهد. اینمی 

 (.  ۳۰گذارد )می  تأثیر  هیجانی هوش 
مؤلفهٔ   داد،  نشان  پژوهش حاضر  از  مدارس    مقررات  و  قوانین نتایج 

هوش  درسی  برنامهٔ بر  دانش   پنهان  در  هیجانی  دوم  متوسطهٔ  آموزان 
دار داشت؛ بنابراین اجرای درست قوانین  معنا شهرستان بابل اثر مثبت و  

دانش  هیجانی  هوش  با  مقررات  نتیجهٔ  و  با  است که  مرتبط  آموزان 
پژوهش رضایی همسوست. براساس نتیجهٔ تحقیق وی، نوع برخورد  

آموزان، مشارکت  کارکنان )مدیر، معاونان، دبیران و...( مدارس با دانش 
فراگیران دربارهٔ ز نداشتن مشارکت  برنامه بندی کلاسمان یا  های ها و 

آموزان، همگی تأثیر  های دانش قانونی مدرسه و نیز نحوهٔ برخورد با بی 
دانش  باور  بر  مهارت انکارناپذیری  و  توانمندی  درقبال  هایشان  آموزان 

 (. ۳1دارد )
  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد، هوش هیجانی بر اضطراب 

دانش  دوم تحصیلی  متوسطهٔ  و    آموزان  منفی  اثر  بابل  شهرستان  در 
بیان معنا  پژوهش  نتیجهٔ  با  همسو  داشت که  است.  دار  همکاران  و  فر 

  نزدیک   تحصیلی رابطهٔ  ها، هوش هیجانی و اضطرابمطابق تحقیق آن 
)می   درخورتوجهی  تأثیر   یکدیگر  بر  و  دارند  متقابلی  و (.  ۳۲گذارند 
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۶ 

  و   دیدهٔ متداولپ   عنوانبه   ، اضطراب تحصیلی 1براساس نظریهٔ جکسون 
زیرا  هیجانات  با   تنگاتنگی  رابطهٔ  آموزشی،  مهم   اضطراب   دارد؛ 

مجموعه   تحصیلی   پدیدارشناختی   های پاسخ   از  ای)امتحان(، 
و پیامدهای  نگرانی  با   که  است  رفتاری   فیزیولوژیک    منفی   دربارهٔ 

بهمی   همراه   امتحان  در  ردشدن  یا  اجتماعی  دلیل    همین   شود. 
  کارآمدی   و  وریبهره   افزایش  در  را  متعددی   عوامل  ریزان آموزشی،برنامه 

  عوامل   از  تحصیلی   کاهش اضطراب  دانند کهمؤثر می   تحصیل   دوران  در
  هوش   که  نیست  انتظار  از  دور  شود؛ بنابراینمی   تر محسوبمهم   اساسی

اضطراب تعدیل  تحصیلی  هیجانی،  بیان  یا  کند  را    هوش   دیگر،  به 
  اضطراب تحصیلی   و  تحصیلی را کاهش دهد  زیاد، اضطراب هیجانی  

 (. ۳۳نقل از  شود )به  هیجانی   هوش از  بهتر وریبهره   موجب بهینه 
شرح  آمده از مطالعهٔ حاضر، پیشنهادها بدین دست های به باتوجه به یافته 

آموزان توجه کنند و زمینهٔ  های دانش ها و سؤال است: معلمان به دیدگاه 
توانمندی  روش بروز  ازطریق کاربرد  را  آنان  و  های  فعال  تدریس  های 

جایگاه   ارتقای  درجهت  اطلاعات  صرف  انتقال  از  پرهیز  همچنین 
های مختلف  عواطف و هیجانات و نقش و کارکرد مهم آن در کنش 

فعالیت  آورند؛  فراهم  فراگیران  عقلانی  و  دانش ذهنی  در  های  آموزان 
ابی مدنظر قرار گیرد و از  عنوان بخشی از ارزشی طول ترم تحصیلی به 

جزوهروش نگارش  قالب  در  متکثر  و  فرایندی  ارزشیابی  های  های 
ویژهٔ   تولیدات  و  مقاله(  نگارش  پیشرفتهٔ  سطح  )در  پژوهشی 

توانمندی دانش  با  بر  آموزان مطابق  استفاده شود و  ایشان  ها و علایق 
دانش  پایانی و سن شخصیت  نشود نمرهٔ  تأکید  این ملاک  با  ؛  آموزان 

ازطریق دوره بهمعلمان  آموزشی  از  های  ایجاد تصوری صحیح  منظور 
و   دانش  آموزش  و  انتقال  از  فراتر  که  خویش  مسئولیت  و  نقش 

و  مهارت  رشد  بر  تأثیرشان  دربارهٔ  و  شوند  آگاه  است،  شناختی  های 
آموزان و تلاش برای حصول این مهم  تربیت احساسی و عاطفی دانش 

های درس و  شناختی و هنری کلاس ای زیباییهبه باور برسند؛ به جنبه 
کردن ظرفیت تعداد  ها و کم فضای کلی دانشگاه، تغییر چیدمان صندلی 

می دانش  شود که  توجه  کلاس  در  فعالیتآموزان  درجهت  تواند  هایی 
دوست  پذیرا،  محیطی  به  ایجاد  توجه  برای  انگیزشی  و  داشتنی 

نظر گرفته شود و از  آموزان درهای هیجانی باشد؛ حقوق دانش مهارت 

های خشک و سلبی  تمرکز بر تدوین و اجرای قوانین و مقررات و جنبه 
آموزان ازطریق وضع قوانین متناسب با  قوانین کاسته شود؛ انگیزهٔ دانش 

دانش  واقعیت نیاز  و  نقد  آموز  جلسات  یابد؛  افزایش  آموزشی  های 
های فکری و  ها و تقویت روحیهٔ پرسشگری برگزار شود و زمینهدیدگاه 

دانش  رفتار سنجیدهٔ  و  برای رشد قضاوت صحیح  آموزان  عملی لازم 
 های هیجانی نامناسب و افراطی فراهم آید. منظور جلوگیری از واکنش به 

 گیری نتیجه 5

حاکی  پژوهش  از  حاصل  هوش  نتایج  معنادار  و  مثبت  اثرپذیری  از 
هوش هیجانی    هیجانی از برنامهٔ درسی پنهان و اثرگذاری منفی و معنادار

دانش  تحصیلی  اضطراب  بابل  بر  شهرستان  در  دوم  متوسطهٔ  آموزان 
 است.  

 تشکر و قدردانی  6
را    پژوهشگرانکه    مدارسمحترم    هایمدیران و معلم و    آموزان دانش   از

 شود. یاری کردند صمیمانه تقدیر و تشکر می  تحقیقدر 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکتاخلاقی و رضایت  ییدیهٔأ ت

  اخلاقی  حاضر، کدهای  پژوهش   در  اخلاقی   ملاحظات   منظور اجرایبه 
مشاورهٔ جمهوری اسلامی    شناسی وروان   نظام   سازمان  توسط   شدهمطرح 

اصل  ، شامل اصل احترام به شأن و آزادی انسان،  1۳۸۵ایران در سال  
ووظیفه آسیب مسئولیت   شناسی  و  سودمندی  اصل  نرساندن،  پذیری، 

  ائهٔ و ار  اصلِ نبودن تبعیض، اصل توجه به رفاه دیگران، اصل رازداری 
ای  هآزمودنی   تمامی  به   پژوهش   چگونگی  دربارهٔ  کافی   اطلاعات

 . کننده رعایت شدشرکت 
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 منافع  تضاد 

دکتری در رشتهٔ علوم تربیتی    دانشجویی   هٔناماین پژوهش حاصل پایان 
گونه  ند که هیچ کننویسندگان اعلام می   .است ریزی درسی گرایش برنامه 

 .تضاد منافعی ندارند
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