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Abstract 

Background & Objectives  :The concept of sexual satisfaction refers to a situation where a couple feels happy and satisfied with each other 

most of the time. Sexual satisfaction and marital adjustment are important aspects of marital life that strongly affect the quality and stability of 
the couple's relationships. Studies have shown that several factors, including psychological, social, economic, personal and demographic 

characteristics affect sexual satisfaction and marital adjustment. Of those, sexual knowledge and attitude are among the most important and 

influential factors. Alexithymia is a construct that has recently been considered by researchers a critical factor in interpersonal relationships. This 
factor prevents experiencing and expressing emotion via influencing affections, and since sexual satisfaction is a type of taking and giving 

pleasure it affects sexual satisfaction, too. The development and consolidation of a person's understanding of himself/herself as a sexual person 

or sexual self–concept is an important task during adolescence and youth. This study was designed to develop a model of sexual satisfaction 
based on alexithymia and sexual knowledge and attitude in couples with considering the mediating role of sexual self–concept.  

Methods: In this correlational study, we used structural equation modeling. The study population included all couples referred to counseling 

centers in Sanandaj City, Iran due to boredom and marital problems in 2018–2019. Of whom, 300 people were selected by convenience sampling 
method. The inclusion criteria were couples referring to the counseling centers of Sanandaj with a high score in marital boredom (score greater 

than 55). The exclusion criterion was not answering the questions of the questionnaires. The study instruments included the Toronto Alexithymia 

Scale (Bagby et al., 1994), Sexual Knowledge and Attitude Scale (Besharat & Ranjbar Kelagari, 2013), Multidimensional Sexual Self–Concept 

Questionnaire (Snell, 1998), and Sexual Satisfaction Scale (Hudson et al., 1981). Frequency, percentage, mean and standard deviation were used 

to describe the obtained data. To analyze the data, the Pearson correlation coefficient and structural equation modeling were performed in SPSS 

version 22 and SmartPLS software. The level of significance in this research was considered 0.05. 
Results: The results showed that sexual self–concept had a significant direct effect on sexual satisfaction (p<0.001, β=0.464); sexual knowledge 

and attitude had a significant direct effect on sexual self–concept (p<0.001, β=0.224) and sexual satisfaction (p<0.001, β=0.297), and alexithymia 

had a significant direct effect on sexual self–concept (p<0.001, β=–0.613) and sexual satisfaction (p<0.001, β=–0.206). In addition, sexual 
knowledge and attitude indirectly and through sexual self–concept had a positive and significant effect on sexual satisfaction (p<0.001, β=0.104); 

also, alexithymia indirectly and through sexual self–concept, had an inverse and significant effect on sexual satisfaction (p<0.001, β=–0.285).  

Conclusion: Based on the findings of this research, sexual knowledge and attitude as well as alexithymia have a significant effect on sexual 
satisfaction indirectly and through sexual self–concept.   
Keywords: Sexual satisfaction, Alexithymia, Sexual knowledge and attitude, Sexual self–concept. 
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ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

تدوین مدل رضایت جنسی براساس ناگویی هیجانی و دانش و نگرش جنسی در زوجین: نقش 
 خودپندارهٔ جنسیای  واسطه
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/by)ی  المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۴۰۱  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  ی جنسیت مدل رضا  ینتدومنظور  جنسی و خودپندارهٔ جنسی است. این مطالعه به  و نگرشهیجانی، دانش  جنسی زوجین، ناگویی  از عوامل تأثیرگذار بر رضایت  زمینه و هدف:
 ی انجام گرفت.جنس پندارهٔدخو اینقش واسطهین با در زوج یجنس و دانش و نگرش یجانیه ییبراساس ناگو

زناشویی به مراکز  دلیل مشکل دلزدگی  کننده بهآماری پژوهش را تمامی زوجین مراجعهجامعهٔ    بود.  یمعادلات ساختار  یابیاز نوع مدل  ی همبستگ  ،پژوهش روش    بررسی:روش
ها، مقیاس ناگویی آوری دادهگیری دردسترس انتخاب شدند. ابزارهای جمعها، سیصد نفر با روش نمونهنتشکیل دادند که از بین آ  1۳۹۷-۹۸مشاورهٔ شهر سنندج در سال  

( و  1۹۹۸نامهٔ چندوجهی خودپندارهٔ جنسی )اسنل،  (، پرسش 1۳۹۲و رنجبر کلاگری،    جنسی )بشارت  ، مقیاس دانش و نگرش(1۹۹۴بگبی و همکاران،  تورنتو )هیجانی  
و   ۲۲نسخهٔ    SPSSافزارهای  ساختاری در نرممعادلات    همبستگی پیرسون و مدل   کمک ضریب ها به( بود. تحلیل داده1۹۸1و همکاران،    )هادسونی  جنس  تیرضامقیاس  

SmartPLS  در نظر گرفته شد.   ۰٫۰۵صورت گرفت. سطح معناداری در این پژوهش 
طور مستقیم و مثبت بر خودپندارهٔ جنسی ، دانش و نگرش جنسی به (p  ،۰٫۴۶۴=β<۰٫۰۰1)طور مستقیم و مثبت بر رضایت جنسی  نتایج نشان داد، خودپندارهٔ جنسی به  ها:یافته

(۰٫۰۰1 >p  ،۰٫۲۲۴=β)    و رضایت جنسی (۰٫۰۰1 >p  ،۰٫۲۹۷=β)طور مستقیم و معکوس بر خودپندارهٔ جنسی  ، ناگویی هیجانی به (۰٫۰۰1 >p  ،۰٫۶1۳-=β)   و رضایت
طور غیرمستقیم و ازطریق خودپندارهٔ جنسی دارای تأثیر مثبت و معناداری بر رضایت  دانش و نگرش جنسی بهعلاوه،  بهتأثیر معناداری داشت.    (p  ،۰٫۲۰۶-=β<۰٫۰۰1)جنسی  

،  p<۰٫۰۰1طور غیرمستقیم و ازطریق خودپندارهٔ جنسی دارای تأثیر معکوس و معناداری بر رضایت جنسی بود )ناگویی هیجانی به؛ همچنین  (p  ،۰٫1۰۴=β<۰٫۰۰1)جنسی بود  
۰٫۲۸۵-=β) .  

طور غیرمستقیم و ازطریق خودپندارهٔ جنسی تأثیر معناداری  شود، دانش و نگرش جنسی و همچنین ناگویی هیجانی بهنتیجه گرفته می  پژوهش   نیا  یهاافتهیبراساس    گیری:نتیجه
 بر رضایت جنسی دارند.  

 رضایت جنسی، ناگویی هیجانی، دانش و نگرش جنسی، خودپندارهٔ جنسی. ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
عبارت است از وضعیتی که در آن زن و شوهر   1مفهوم رضایت جنسی 

(.  1در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند )
بُعد   است.  عاطفی  و  جسمی  شامل  جنسی  رضایت  اساسی  بُعد  دو 
جسمی دو شاخص فراوانی نزدیکی جنسی و مقدار دفعات رسیدن به  

را می بُعد عاطفی بر اهمیت احساسارگاسم  های  هیجان  ها وسنجد. 
به رابطه  از  بعد  و  حین  در  دارد.  مثبت  تأکید  شادی  ایجاد  خصوص 

گویی خصوصی و صمیمانه دربارهٔ میزان علایق  وهمچنین داشتن گفت 
شود.  و انتظارات طرفین از رابطه در بُعد هیجانی و عاطفی گنجانده می

رضایت جنسی و سازگاری زناشویی از ابعاد مهم زندگی زناشویی است  
دهد  تأثیر قرار میشدت کیفیت و پایداری رابطهٔ زوجین را تحت به  که
روانی،  ۲) ازجمله عوامل  (. مطالعات مشخص کرد، عوامل متعددی 

فردی و ویژگی اقتصادی،  بر رضایت  های جمعیت اجتماعی،  شناختی 
از   ۲جنسی و سازگاری زناشویی تأثیر دارند که دانش و نگرش جنسی 

 (.  ۲)گذار است عوامل بسیار مهم و اثر
  ی عامل  منزلهٔاز سوی محققان به  یراًکه اخ   است ای  سازه ۳یجانی ه  ییناگو
  یقعامل ازطر  ینا  .قرار گرفته است دنظر  م  فردی،یندر روابط ب  مؤثر

ب  یجانه  از تجربهٔ   عاطفه  قراردادن  یرثأتتحت    یریجلوگ   یجانه   یانو 
رضامی ازآنجاکه  و  لذتنوع  ی جنس   یتکند  و  ی  دادن  لذتبردن 

ا  ،شودمحسوب می   گذاردمی  یر ثأت  یجنس   یتمندیبر رضا  یق طر  ین از 
مطالعه    یجانه  یکعنوان  به  یداست و با  یجانه  یک  یجنس رابطهٔ(.  ۳)

هنه  یجنس   رابطهٔ  شود. برمی  یجانفقط  روش  یزاند،انگرا  از  که    یبلکه 
  دهند نشان می  یجانیه  واکنش   و مثبت در رابطه  ی به حوادث منف  ین زوج 

  یازبخش نیت رضا  ایرابطهو حفظ    یجاد ا  یی توانا(.  ۴)یرد  گ می  یرتأث  نیز
توانا نیجانه  ییشناسا  یی به  و  ه  یزها  توانایجانابراز  و  و    ییها  فهم 

 مقابل دارد. یک شر هاییجانه یرشپذ
روان  کنندهٔیان ب  یجانیه  ییناگو در عملکرد  به    ینقص خاص  و  است 
ه  ی آگاه  یا  یف فرد در توص  یناتوان خُ  یجاناتاز  اطلاق    یشلق خوو 

در عم۵شود )می ناگویق(.  نقا  یجانیه  ییترین سطح،    یص متضمن 
عاطف  یشناخت ش  یو  برخ   یایوهدر  حالت   یاست که  با  افراد  های  از 

برقرار    یجانیه بازشناسآن  یا  کرده ارتباط  را  بهکنمی  ی ها  لحاظ  ند. 
دارا  ی،شناخت تف  یجانی،ه  ییناگو  یافراد  عملسبک  ع  یکر  را    ینیو 

میبه بهبرندکار  عاطف.  آگاهآن  ی، لحاظ  و    یز نامتما  یجانیه  یها 
در  که    یزمان  یجانیه  ییناگو  یافراد دارا  .دهندرا نشان می  یافتهکاهش
را تجربه    یگشتگکنند، گم  ییاحساسات خود را شناسا  هستند تاتلاش  

امی ناتوان  ینکنند.  در  آن  یمشکل  در  برامتداول  مناسب    یمتنظ  یها 
ب  یجاناته تنظ  یژه وهخود،  منف  یم در  م  یا  ی عواطف  انتقال  ثر  ؤدر 
د  یجاناته به  بالا  یگران خودشان  سطح  افراد  ۶)  است   یی در    با (. 

تر از  ضعیفسطح    دارای با افراد    یسه درمقابالا،  سطح    یجانیه  ییناگو
در  را  ای  شدهخفه  یاربس  یرکلامی غ 4یجانی تظاهرات ه  یجانی،ه  ییناگو

از خود    ی معنادار مثبت و منف  یشخص  یدادهایروبارهٔ  هنگام بحث در 
می )نشان  ناگو۷دهند  مشکلات  یجانی ه  یی(.  حفظ    یجادا  در   یبا  و 
ب های  بکهش  کمتر،  شدهٔادراک  یاجتماع  یت حما  ی،شخص ینروابط 

 
1. Marital satisfaction 
2. Knowledge and attitude  

مهارتکوچک  یاجتماع و  اجتماعتر  دارد  ارتب  یافتهکاهش  یهای  اط 
شخص۸) ساختار  وبه  یجانیه  ییناگو  یتی(.    یتیشخص  یژگیعنوان 
نگر  یداری پا سالم  افراد  )می  یسته در  افراد۹شود  در  به  ی(.  لحاظ  که 

بالا  یجانیه  ییناگو سطح  توانا  ییدر    ی برا  یافتهکاهش  ییهستند، 
ذهن برچسب   ی ارتباط  یاحساسات  آن  یق دق  ی زنو  در  به  را  خود  ها، 

ه  یبرا  یافتهکاهشواژگان   می  یجانیلغات  )آشکار  (.  1۰سازد 
است    یجرا  یار بس  یجانیه  وییبا ناگ  ی افراد  یاندر م  یهای بدنیت شکا

می نتکه گمان  آنیجهشود  مشکلات  از  تماای  در  بیزها    ین گذاشتن 
بدنپاسخ ب  یهای  و  عواطف  بدنیماریبه  بباشد  یهای    ین ا  واسطهٔه. 

  خود   هیجان  یم با تنظ  یمشکلات  یجانیه  یی با ناگو  ی افراد  ، مشکلات
 (.  11دارند ) نیز

ناگو رودر دهه  یجانیه  ییساختار    ، های سالمیآزمودن  یهای گذشته 
امروز محققان آشکار کرده1۲است )  شده مطالعه    یار بس تا  اند که  (. 

بدن  یجانیه  ییناگو سلامت  مشکلات  روان  یبا  ارتباط    یو  گوناگون 
دارا  افراد  ارتباط    یمشکلات   یلدلبه  یجانیه  ییناگو  یدارد.  در  که 

  یجاناتکه از ه  کمتری  خود دارند و فهم  یبرقرارکردن با احساسات درون
ساختن و حفظ روابط    ر د  یمشکلاتدارای  دهند،  نشان می  یگرافراد د

د  یکنزد وبا  حما  استفادهٔ  یگران  از  ظور  منبه  یاجتماع  یت مناسب 
ت از  خود  بالقوهٔ یب آس  یرات ثأمحافظت    یز آماسترس  یدادهایرو  رسان 

)هست در   (.11ند  آگاهیپژوهش   همچنین  روی  مطالعه  ضمن  و   ی، 
  ین ، ا ی بهداشت جنس  دربارهٔ   در آستانهٔ ازدواج،  یرانیهای انگرش زوج

آگاه  یجهنت انتظار  پاسخ  یحاصل شد که    . است دهندگان کمتر از حد 
  یکه آگاهیند؛ درحالر تری داکم  یکمتر، آگاه   یلات جوان با تحص  افراد 
زندگ  دارای   افراد  یشترب  زیاد ن  یگروه  یتجربهٔ    دارای  اشخاص   یزو 

متأهل،   آموزشس  بیانگردوستان    است  ی رسمیر غ  یگروهدرون  یستم 
(1۳.) 
تحک  یشرفتپ به  یمو  خود  از  شخص    یا   یجنس  یفرد  منزلهٔدرک 

  (. 1۴است )  یو جوان  یدوران نوجوان  مهم در   یفهٔوظ  ی،جنس  خودپندارهٔ
  یرا سازمانده  نسی کند تا تجارب جفهم و درک به افراد کمک می  ینا

  ی حت  آورند؛را فراهم    یخود ساختار   ی رفتار جنس  یزهٔ انگ  ی کنند و برا
های  از مدل  یفی ط  ی،رفتار جنس  یممستق  نوجوانان و جوانان بدون تجربهٔ 

ها  و رسانه  یلیهای تحصخانواده، همسالان، برنامه  یبرگرفته از اعضا
حوادث   یلهٔ وسبه  ممکن است   یجنس خودپندارهٔ ین، همچن  (. 1۵دارند )

ا  یجنس  در  رفتارها  ی،زمان  محدودهٔ   ینمعنادار  شروع    ید جد  یمانند 
تحت ازدست   یا   یمقاربت  یا  یمقاربتیرغ بکارت  گ  یرتأثدادن    یرد قرار 
و   یکهای نزدیدوست یبرا یتمثال ظرف رای(. ابعاد خودپنداره )ب1۶)

پ و  توسعه  عاشقانه(  م  یشرفت روابط  نشان  را  زمان  طول  ؛  دهدیدر 
نوجوانان    یجنس   یلاتتما  دربارهٔ  ی منف   یاجتماع  یهاکه نگرشیدرحال 

تواند  می  ی جنس  که ابعاد مشخص خودپندارهٔ  بیانگر آن استو جوانان  
کاهش داشته باشد و در اواخر    یلدر اوا   یا  کم شوددوران    ین ر سراسر اد
دریافتند،    بشارت و گنجی در پژوهشی  (.1۷)  یابد  یشدوران افزا  ینا

کننده در رابطهٔ بین ناگویی هیجانی و  های دلبستگی نقش تعدیلسبک
زناشویی دارد ) پژوه1۸رضایت  نتایج  زارع درخشان و روشن    ش(. 

3. Alexithymia 
4. Emotional demonstrations 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-2
4 

] 

                             3 / 10

https://jdisabilstud.org/article-1-2078-fa.html


۳ 

مشخص کرد و    یجنس  یخودکارآمد   ،یجنس   تیرضا  نیب،  چسلی 
رابطه  ی  جانیه  ییناگو  یانجینقش میی با  زناشو  ت ی بر رضا  یشادکام

(. براساس نتایج پژوهش راستگو و همکاران، افزایش  1۹وجود دارد )
(. نتایج ۲۰دانش جنسی بر رضایت زناشویی زنان متأهل اثربخش بود )

جنسی    خودپندارهٔ  داد، بینپژوهش جعفرپور قهنویه و همکاران نشان  
  کننده به مراکز بهداشت و درمانهل مراجعهأو عملکرد جنسی زنان مت

  (. حیدری و همکاران در پژوهشی ۲1رابطه وجود دارد )  شهر مبارکه
در    ییزناشو  تیو رضا  یدر ارتباط با افسردگ  یلقخُ  ییناگودریافتند،  

ابتدا  مقطع  تعد   یی معلمان  واسط  ت ی جنس  ی گرلیبا  دارد    یگرهنقش 
(۲۲.) 

بر ناگویی هیجانی، ضرورت پژوهش حاضر از آن لحاظ بود که علاوه
جنس   ی جنس  یترضا نگرش  و  دانش  )زوج   یو  و  یناشین  باورها  از 

فرهنگارزش متفاوت(های  رابطهٔ ی  دوسو  ،  و  و  ندار   اییهتنگاتنگ  د 
ناش جنس یمشکلات  دانش  ناکافیاز  می  ینگرش  یا  ی  به  خاص،  تواند 

مرور    شود.  منجر  یجنس  یتیو نارضا  یبروز مشکلات و اختلالات جنس
پژوهشهاافتهی داد  ی  تعپردامنه  قاتیتحق  ، نشان  برای  سطح    نییای 

زوجین  جنسی  متنوع  رضایت  و  عوامل گسترده  و  شده    ز ین  یانجام 
زناشویی   ش یافزا   ایبا کاهش    تواندیدست آمده است که مبه   دلزدگی 

است که    نآها  پژوهش  نیاکثر ا  ا یمشترک تمام    اما نقطهٔ  ؛اه باشدهمر
چون   یهای مهمریبه متغ  ، رضایت جنسیروی  شدهیبررس  عوامل  ریتأث

به  یدانش و نگرش جنس  ی،جانیه  ییناگو های  خودپنداره  ی طور کلو 
نوآوری پژوهش حاضر از آن جنبه بود که در    .داردی  بستگ  فرد  جنسی

و   دانش  و  ناگویی هیجانی  اثر مستقیم  پیشین،  از تحقیقات  بسیاری 
از  است؛  شده  بررسی  جنسی  رضایت  بر  جنسی  بهایننگرش  نظر  رو 

جنسی  می رضایت  بر  جنسی  نگرش  و  دانش  هیجانی،  ناگویی  رسد 
نشده  ارزیابی  تأثیر  این  که  باشد  داشته  تأثیر  پژوهش    زوجین  است. 

و   یجانیه یی براساس ناگو یجنس   ت ی مدل رضا ن یتدوحاضر با هدف 
ی  جنس  پندارهٔدخو  اینقش واسطه  با  نیدر زوج   یدانش و نگرش جنس 

 انجام شد. 

 بررسی روش 2
  ی معادلات ساختار   یابیاز نوع مدل  یهمبستگ  ، پژوهش حاضرروش  

مراجعه  بود. زوجین  تمامی  را  پژوهش  آماری  مراکز  جامعهٔ  به  کننده 
دلیل مشکل دلزدگی زناشویی در سال تحصیلی  مشاورهٔ شهر سنندج به

از    1۳۹۷-۹۸ با استفاده  انتخاب نمونهٔ پژوهش  برای  تشکیل دادند. 
گیری دردسترس تعداد سیصد نفر )زنان و مردان متأهل( از  روش نمونه

مراجعه ابزارهای  کنندافراد  و سپس  انتخاب شدند  مشاوره  مراکز  به  ه 
دلیل اینکه در  ها اجرا شد. برای تعیین تعداد نمونه بهپژوهش روی آن

مدل بهپژوهش  آشکار  یابی  متغیر  هر  و    1۵تا1۰ازای  است  نیاز  نفر 
( شدند  انتخاب  نفر  سیصد  موجود،  متغیرهای   (.۲۳براساس 

کننده به  های مراجعهزوج  ،به پژوهش  کنندگانشرکت   های ورودملاک
مراکز مشاورهٔ شهر سنندج و بیشتربودن نمرهٔ دلزدگی زناشویی )نمرهٔ  

از   نمونه۵۵بیشتر  بین  در  شرکت (  خروج  ملاک  بود.  از  ها  کنندگان 
 ها در نظر گرفته شد.  نامهکامل ندادن به سؤالات پرسش  پژوهش، پاسخ

 
1. Toronto Alexithymia Scale-20 
2. Sexual Knowledge and Attitude Scale 

شکل  تمامی افراد به  شرح ذیل بود:ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به
کتبی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در آن  
اطلاعات   تمام  که  شد  داده  افراد  به  اطمینان  این  مشارکت کردند؛ 

به خواهند شد؛  استفاده  پژوهشی  امور  برای  و  منظور  محرمانه هستند 
نشد.  کنندگان ثبت  رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت 

 کار رفت. ها ابزارهای زیر در پژوهش بهآوری دادهبرای جمع

  1۹۸۶: تایلور این مقیاس را در سال  1مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو-
سال   در  و  شد    1۹۹۴ساخت  تجدیدنظر  همکارانش  و  بگبی  توسط 

ای، ناگویی هیجانی در سه  مادهدر این مقیاس بیست   (. ۲۴نقل از  به)
د  دشواری  توصیف  زیرمقیاس  در  دشواری  احساسات،  تشخیص  ر 

شود. دامنهٔ پاسخ  گیری خارجی ارزیابی میاحساسات و تفکر با جهت 
متغیر   موافق«  »کاملاً  تا  مخالف«  »کاملاً  از  و  درجه  پنج  ماده  هر  به 

نمره روش  بهاست.  آن  »کاملاً  گذاری  پاسخ  به  است.  لیکرت  شیوهٔ 
گیرد. دامنهٔ  تعلق می ۵نمرهٔ  و به پاسخ »کاملاً موافق« 1مخالف« نمرهٔ 

قرار دارد که کسب    1۰۵تا۲1آمده در این مقیاس بین  دست نمرات به
(. پایایی نسخهٔ  ۲۴دهندهٔ ناگویی هیجانی بیشتر است )نمرهٔ بیشتر نشان

به تأیید    ۰٫۹۶اصلی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
( با  ۲۴رسید  مقیاس  این  پایایی  شهیدی،  و  بشارت  پژوهش  در   .)

دست آمد  به  ۰٫۸۵استفاده از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(،  
(۲۵  .) 

  : این مقیاس توسط بشارت و رنجبر۲مقیاس دانش و نگرش جنسی -
  بیست  دارای  (. این مقیاس۲۶ساخته شد )  1۳۹۲کلاگری در سال  

و  مولفهٔ   دو  در  که   است   ماده جنسی    بندی طبقه  جنسی   نگرش  دانش 
سؤالات  دهی پاسخ  روش .  شودمی پنجبه  به  مقیاس  ای  درجهصورت 

دامنهٔ نمرات این  .  است   مخالفم(  =کاملا1ًموافقم تا    =کاملا۵ًلیکرت )
در نوسان است و نمرات بیشتر،    1۰۰  داکثرح   و  ۲۰  حداقل  مقیاس بین

  ین ا  یاییپا(.  ۲۶دهد )دانش و نگرش بیشتر جنسی آزمودنی را نشان می
 . (۲۶رسید )  أییدت  به   ۰٫۷۹کرونباخ    ی آلفا  یب با استفاده از ضر  یاسمق
جنسی پرسش- خودپندارهٔ  چندوجهی  پرسش۳نامهٔ  این  توسط  :  نامه 

  ینی ع  ی ابزار   ، نامهپرسش  ینا  (.۲۷ساخته شد )  1۹۹۸در سال    اسنل 
مسائل  دربارهٔ    یاس مقیرز   دوازده  یریگ اندازه  یاست که برا  ی خودسنج

طراح   یجنس    یجنس   خودپندارهٔ چندوجهی    نامهٔپرسش  شد.   ی انسان 
عبارت  هرمشخص کنند  یدها بایعبارت است که آزمودن شصت دارای 

با   جمع  اوچقدر  برای  دارد.  از  تناسب  افراد  پاسخ  اطلاعات  آوری 
از    تواندیهر عبارت م  استفاده شد که نمرهٔ   یکرتل  یازی امتپنج  یاسیمق

( ندارد  تناسب  )  یلی خ تا    ( صفراصلاً  دارد  باشد  ( ۴تناسب    .متغیر 
به بیشتر  خودپندارنمرات  است هٔ معنای  فرد  بیشتر  جنسی  نمرهٔ  هر    . 

ا یم  یاسمقخرده پا(۲۷)  باشد  یرمتغ  ۲۰تا    صفرز  تواند  این    یایی. 
رسید    أییدت  به  ۰٫۹۸۷کرونباخ    یآلفا  یببا استفاده از ضر  نامه پرسش

روش آلفای  نامه بهدر پژوهش ضیایی و همکاران، پایایی پرسش  .(۲۷)
 (.۲۸دست آمد )به ۰٫۷۸کرونباخ، 

: این مقیاس توسط هادسون و همکاران در  4مقیاس رضایت جنسی -
ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد )  1۹۸1سال   (.  ۲۹برای 

3. Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire 
4. Sexual Satisfaction Scale 
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۴ 

مقیاس   و    ۲۵این  دارد  ط  آن  یگذار نمرهسؤال   یکرتل  یفبراساس 
به پاسخ »هرگز« نمرهٔ صفر تا پاسخ »همیشه« نمرهٔ    .است ای  درجههفت 

کنندهٔ رضایت جنسی  سگیرد. نمرهٔ بیشتر در این مقیاس منعک تعلق می  ۶
.  است  1۵۰امتیاز برابر با  بیشترینو  با صفر برابر یاز امتکمترین    است.

  1۰۰تا۵1  ینب  کمتر، نمرهٔ  رضایت جنسیبیانگر    ۵۰تا    صفر  ینب  نمرهٔ
متوسط  دهندهٔ  نشان جنسی  نمرهٔرضایت  از  یشب  و  بیانگر   ،1۰۰تر 

با استفاده    یاسمق  یایی نسخهٔ اصلیپا  (.۲۹است )زیاد    رضایت جنسی
ضر )  أییدت  به  ۰٫۹۵۸کرونباخ    یآلفا  یب از  پژوهش    .(۲۹رسید  در 

روش آلفای کرونباخ  دهقانی چمپیری و دهقانی، پایایی این مقیاس به
 (. ۳۰دست آمد )به ۰٫۸۳

شکل   در  پژوهش  مفهومی  مدل،    1مدل  این  در  است.  شده  ارائه 
خودپندارهٔ جنسی در رابطهٔ بین رضایت جنسی، ناگویی هیجانی و دانش  

می ایفا  میانجی  نقش  جنسی  نگرش  داده  کند.و  توصیف  ها،  برای 
منظور  کار رفت. همچنین بهفراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار به

داده از تحلیل  کولموگروف  ها  تشخیص  آزمون  برای  اسمیرنف 
دادهنرمال معادلات  بودن  مدل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  و  ها 

برازندگی الگوی پیشنهادی، شاخص  در راستای  ساختاری استفاده شد.  
خی آزادی   مجذور  درجهٔ  تطبیقی 1بر  نکویی  شاخص   ،۲ (FIC  ،)

برازش  نکویی  برازش  FIG) ۳شاخص  نکویی  شاخص   4تطبیقی (، 
(GFIA تقریب مجذورات  میانگین  خطای  ریشهٔ  و   )5  (MSEAR  )

به شد.  دادهبررسی  تحلیل  نرممنظور  پژوهش    SPSSافزارهای  های 
کار رفت. سطح معناداری در این پژوهش  به  SmartPLSو    ۲۲نسخهٔ  
 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵

 هایافته 3

رصد از  د۵۰مرد )  1۵۰سیصد نفر در این پژوهش شرکت کردند که  
و  شرکت  )  1۵۰کنندگان(  شرکت ۵۰زن  از  بودند.  درصد  از  کنندگان( 
از  درصد۶٫۳نفر )  1۹  شدهیبررس  نمونهٔ  سیصد سال سن    ۲۰( کمتر 
بدرصد۳۴٫۳نفر )  1۰۳  و سن  داشتند  نفر    1۰۶سال،    ۲۵تا۲۰  ین ( 

بدرصد۳۵٫۳) )  ۵1سال،    ۳۰تا۲۶  ین(  بدرصد1۷نفر    ۳۵تا۳1  ین( 
بدرصد۳/۴نفر )  1۳  و  سال نفر    ۸  بود؛ همچنینسال    ۴۰تا۳۶  ین( 

سن    ینبنابرا  ؛ سن داشتند  الس  ۴۰  یشتر ازلحاظ سن ب( بهدرصد۲٫۷)

 
1. 2/df  
2. Comparative fit index  
3. Goodness of fit index  

ب  یآمار   نمونهٔ  یت اکثر حاضر  افراد    .بودسال    ۳۰تا۲۶  ینپژوهش  از 
)  ۶۰کننده  شرکت  تحصدرصد۲۰نفر  نفر    ۷۵تر،  کمو    یپلمد  یلات( 

)  11۳  ی،( کارداندرصد۲۵) نفر    ۴۷  ی،( کارشناسدرصد۳۷٫۷نفر 
کارشناس درصد1۵٫۷) و  ی(  )  ۵ارشد  تحصدرصد1٫۷نفر    یلات ( 

درازاین  ؛ داشتند  یدکتر حاضر  افراد  اکثریت    دارای   پژوهش   رو 
های توصیفی متغیرهای پژوهش در  . یافتهدبودن  کارشناسی  یلاتتحص

ارائه شده است.    1جدول 

4. Adjusted goodness of fit index  
5. Root mean square error of approximation  
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۵ 

 توصیفی  هایشاخص  از  استفاده متغیرهای تحقیق با توصیف . 1 جدول
 انحراف معیار مد میانه  میانگین  متغیر 

 1۴٫۲۲ ۴۵ ۴۵٫۵۰ ۴۵٫۰۴ ناگویی هیجانی 
 ۵٫1۲ 1۶ 1۶ 1۵٫۶۲ دشواری در تشخیص احساسات 
 ۳٫۷۰ 11 11 11٫۳۵ دشواری در توصیف احساسات 

 ۵٫۹۰ 1۹ 1۹ 1۸٫۰۶ گیری خارجی تفکر با جهت
 ۴۰٫۹۸ 1۶1 1۷1٫۵۰ 1۷۰٫۸۷ خودپندارهٔ جنسی 

 ۹۳/ ۳۶ ۳۷۵ ۳۷۵ ۳۶۴/ ۰۸ رضایت جنسی 
 ۳٫۴1 1۵ 1۴ 1۴٫۰۲ حرمت جنسی 

 ۳٫۳۴ 1۲ 1۴ 1۴٫۰۶ اشتغال ذهنی جنسی
 ۳٫۵۶ 1۵ 1۴ 1۳٫۸۵ کنترل جنسی درونی

گاهی جنسی  ۳٫۶۸ 1۶ 1۵ 1۴٫۲۴ آ
 ۳٫۷1 1۴ 1۴ 1۴٫۲۴ انگیزش جنسی
 ۳٫۶۷ 1۴ 1۴ 1۳٫۹۹ اضطراب جنسی 
 ۳٫۸1 1۳ 1۴ 1۴٫۰1 قاطعیت جنسی
 ۳٫۷۸ 1۳ 1۴ 1۴٫۳۰ افسردگی جنسی

 ۳٫۷۲ ۲۰ 1۵ 1۴٫۴۶ کنترل جنسی بیرونی 
 ۳٫۸1 1۴ 1۵ 1۴٫۴۷ نظارت جنسی 

 1۸٫۶۷ ۷۵ ۷۵ ۷۲٫۸1 ترس از رابطهٔ جنسی 
 1۷٫۵۸ ۸۹ ۹۴ ۹۳٫۴۰ رضایت جنسی 

 1۳٫۴۷ ۶۶ ۶۶ ۶۹٫۰۸ دانش و نگرش جنسی 
 ۶٫۹۰ ۳۲ ۳۳ ۳۴٫۳۴ دانش جنسی
 ۷٫۸۸ ۵۰ ۳۴ ۳۴٫۷۴ نگرش جنسی 

نرمالبه بررسی  دادهمنظور  آزمون  بودن  پژوهش  های 
بهکولموگروف رفت.  اسمیرنف  برای  آزمون کولموگروفکار  اسمیرنف 

و   بود  غیرمعنادار  متغیرها  نرمالتمام  خودپندارهٔ    یرهایمتغ  یتیفرض 
رد  ی  و دانش و نگرش جنس  یجانیه  یی ناگوجنسی، رضایت جنسی،  

ادامه ضریب همبستگی پیرسون و مدل  p>۰٫۰۵)  نشد (؛ بنابراین در 

به ساختاری  رفت.معادلات  متغیرهای   کار  بین  رابطهٔ  شناسایی  برای 
یافته شد.  استفاده  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  مدل  در  های  حاضر 

  ۲آمده از ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول  دست به
 درج شده است. 

 بین متغیرهای اصلی پژوهش  رسونیپ یهمبستگ ب ی ضرا. ماتریس ۲جدول 
 ۴ ۳ ۲ 1 متغیر 

    - . خودپندارهٔ جنسی 1
   - ۰٫۳۷ . دانش و نگرش جنسی ۲

  - ۰٫۵1 ۰٫۷1 . رضایت جنسی ۳
 - - ۰٫۵۸ - ۰٫۲۳ - ۰٫۶۶ . ناگویی هیجانی ۴

جدول  یافته می  ۲های  رابطهٔ  جنس   خودپندارهٔ دهد،  نشان  دارای  ی 
ی و همچنین رضایت جنسی  دانش و نگرش جنس مستقیم و معناداری با  

(؛  p<۰٫۰۵و دارای رابطهٔ معکوس و معناداری با ناگویی هیجانی بود )
ی رابطهٔ مستقیم و معناداری با رضایت  دانش و نگرش جنسهمچنین  

(. ناگویی هیجانی نیز دارای رابطهٔ معکوس و  p<۰٫۰۵جنسی داشت )
ی  دانش و نگرش جنسرضایت جنسی و    ی،جنس خودپندارهٔاداری با  معن

 (. p<۰٫۰۵بود )

 های نکویی برازش الگوی ساختاری . شاخص۳جدول 
های شاخص

 نکویی برازش
نسبت مجذور خی  

 به درجهٔ آزادی 
ریشهٔ خطای میانگین 

 مجذورات تقریب
شاخص نکویی 
 برازش تطبیقی 

نکویی شاخص 
 برازش

شاخص نکویی 
 تطبیقی

 مقدار احتمال 

 ۰٫۰۹ ۰٫۹۸ ۰٫۹۳ ۰٫۹1 ۰٫۰۶۸ ۲٫۶۷ الگوی ساختاری 

 . است   کرده حمایت  شدهگردآوری  هایداده با الگو  مطلوب   برازش   از  برازش  نکویی  هایشاخص  دهد، می  نشان  ۳  جدول
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۶ 

 برآورد اثر مستقیم متغیرهای پژوهش . ۴جدول 

 متغیر وابسته  مسیر  متغیر مستقل 
 اثر مستقیم 

p  استاندارد t 
 < ۰٫۰۰1 ۹٫۰۷۵ ۰٫۴۶۴ رضایت جنسی  ---> خودپندارهٔ جنسی 

 < ۰٫۰۰1 ۵٫11۶ ۰٫۲۲۴ خودپندارهٔ جنسی  ---> دانش و نگرش جنسی 
 < ۰٫۰۰1 ۹٫۲1۶ ۰٫۲۹۷ رضایت جنسی  ---> دانش و نگرش جنسی 

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۸۲۳ - ۰٫۲۰۶ رضایت جنسی  ---> ناگویی هیجانی 
 < ۰٫۰۰1 1۳٫۷۳۳ - ۰٫۶1۳ خودپندارهٔ جنسی  ---> ناگویی هیجانی 

جدول   در  برآوردشده  جنسی    ۴مقادیر  خودپندارهٔ  است که  آن  بیانگر 
بر رضایت جنسی  به ، (p  ،۰٫۴۶۴=β<۰٫۰۰1)طور مستقیم و مثبت 

به جنسی  نگرش  و  جنسی  دانش  خودپندارهٔ  بر  مثبت  و  مستقیم  طور 
(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۲۲۴=β)    و رضایت جنسی(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۲۹۷=β) ،

به هیجانی  جنسی  ناگویی  خودپندارهٔ  بر  معکوس  و  مستقیم  طور 
(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۶1۳-=β)    ۰٫۰۰1)و رضایت جنسی>p  ،۰٫۲۰۶ -
=β)  .تأثیر معناداری داشت 

 . برآورد اثر غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش ۵جدول 

 متغیر وابسته  مسیر  متغیر مستقل 
 اثر کل  غیرمستقیم اثر 

 مقدار احتمال 
 tمقدار  استاندارد  tمقدار  استاندارد 

 < ۰٫۰۰1 11٫۰۸۹ ۰٫۴۰1 ۴٫1۶۹ ۰٫1۰۴ رضایت جنسی  ---> دانش و نگرش جنسی 
 < ۰٫۰۰1 1۴٫۲۸۹ - ۰٫۴۹1 ۸٫۹۶۷ - ۰٫۲۸۵ رضایت جنسی  ---> ناگویی هیجانی 

طور  ، دانش و نگرش جنسی به۵آمده در جدول  دست براساس نتایج به
غیرمستقیم و ازطریق خودپندارهٔ جنسی دارای تأثیر مثبت و معناداری  

بود   جنسی  رضایت  همچنین  (p  ،۰٫1۰۴=β<۰٫۰۰1)بر  ناگویی  ؛ 

به تأثیر  هیجانی  دارای  جنسی  خودپندارهٔ  ازطریق  و  غیرمستقیم  طور 
 . (p  ،۰٫۲۸۵-=β<۰٫۰۰1رضایت جنسی بود )معکوس و معناداری بر  
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 بحث ۴
  یی براساس ناگو  یجنس  تیمدل رضا  ن یتدوپژوهش حاضر با هدف  

جنس  یجانیه نگرش  و  دانش  زوج   یو  واسطه  با  نیدر    ای نقش 
ناگویی  جنس  پندارهٔدخو مستقیم  اثر  داد،  نشان  نتایج  شد.  انجام  ی 

اثرات   و همچنین  بود  معنادار  و  معکوس  رضایت جنسی  بر  هیجانی 
مستقیم دانش و نگرش جنسی و خودپندارهٔ جنسی بر رضایت جنسی  

ن همچنین  بود؛  معنادار  و  غبه  یجانیه  ییاگومثبت  و    یممستقیرطور 
ی  جنس   یت بر رضا  یمعکوس و معنادار   ریثأت  ی جنس  خودپندارهٔ   یق ازطر

طور غیرمستقیم و ازطریق  که دانش و نگرش جنسی بهداشت؛ درحالی
 خودپندارهٔ جنسی دارای تأثیر مثبت و معناداری بر رضایت جنسی بود.  

یافتههمان شد،  اشاره  مستقیم  طور که  اثر  داد،  نشان  پژوهش  های 
ار بود. این یافته با  ناگویی هیجانی بر رضایت جنسی معکوس و معناد

مبنی و گنجی  بشارت  پژوهش  تعدیلنتایج  نقش  سبکبر  های  کنندهٔ 
زناشویی ) ناگویی هیجانی و رضایت  بین  رابطهٔ  ( و  1۸دلبستگی در 

  تیرضا نیب  رابطهٔبر  زارع درخشان و روشن چسلی مبنی  شنتایج پژوه
نقش    یی بازناشو  ت یبر رضا  یو شادکام  یجنس  یخودکارآمد   ،یجنس 

توان  ( همسوست. در تبیین این یافته می1۹ی )جانیه  ییناگو  یانجیم
دچار   احساسات  توصیف  در  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد  گفت، 

می اساس  این  بر  هستند.  مطرح کرد که  مشکل  را  احتمال  این  توان 
هیجان توصیف  در  ناتوانی  و  نقص  ازطریق  هیجانی  و نارسایی  ها 

رضای باعث کاهش  میعواطف  جنسی  )ت  به  ۷شود  مبتلا  افراد   .)
های هیجانی دیگران ظرفیتی  ناگویی هیجانی برای همدردی با حالت 

(. محدودیت و ناتوانی فرد برای همدردی و همدلی  1۰محدود دارند )
خصوص در زمینهٔ روابط صمیمی و  شخصی را بهبا دیگران روابط بین

میزناشویی تحت  قرار  موا تأثیر  با مشکل  و  میدهد  این  جه  بر  سازد. 
توان این احتمال را مطرح کرد که ناگویی هیجانی ازطریق  اساس، می

را کاهش   زوجین  رضایت  همدردی،  و  همدلی  در  ناتوانی  و  نقص 
 دهد.می

های پژوهش حاضر، اثر مستقیم دانش و نگرش جنسی  همچنین یافته
ه با  صورت مثبت و معنادار نشان داد. این یافترا بر رضایت جنسی به

مبنی همکاران  و  راستگو  پژوهش  دانش  نتایج  افزایش  اثربخشی  بر 
( همسوست. در تبیین این  ۲۰جنسی بر رضایت زناشویی زنان متأهل )

افراد    ت ی در رضا  یمهم  ارینقش بس  یجنس ت ی رضاتوان گفت،  یافته می
زندگ  افراد    یار یبس  . (۲۰)  دارد  شانییزناشو  ی از  در  بهاز  خصوص 

اطلاع با  ما  ناقکشور  حت  ص ات  رابطهٔ   یو گاه  وارد    ییزناشو  اشتباه 
اطلاعات    . ارائهٔاست   ضعیف  ت ی فیبا ک   یاآن رابطه  جهٔیکه نت  شوندیم

  نه یزم  ن یا  زن و مرد در   یهاتفاوت   ، یپاسخ جنس   چرخهٔ   نهٔ یزم  در   درست 
تنها  نه ی، جنس  رابطهٔ  نهٔیزم  در شناسی روان  دگاه ید و نیز  و در ابراز عشق 

  اصلاح  بلکه باعث   ،دهدیم شیرا افزا  یهای عملبهبود مهارتاحتمال  
باورها  یار یبس آزمودن  یاز  ا شومینیز  ها  یاشتباه  که  له  ئ مس  نید 
در  به اهم  ار یبسزنان  خصوص  طورکه  همان  رایز  است؛  ت یحائز 
  ی ادیمقدار ز   به  در زنان  یجنس  لیم  یانداز راه  زمیمکان  شخص است،م

دارند؛ برخلاف    نهیزم  نیقرار دارد که در ا   یی افکار و باورها  ر یتأثتحت 
  ختهیبرانگ  ییایبو  ای  یینایحس ب  قی زود ازطر  یل یو خ   یراحتبه  که  مردان

 .  شوندیم

های پژوهش حاضر، اثر مستقیم خودپندارهٔ جنسی را بر رضایت  یافته
جنسی مثبت و معنادار نشان داد. این یافته با نتایج پژوهش جعفرپور  

جنسی و عملکرد جنسی زنان    خودپندارهٔ  رابطهٔبر  قهنویه و همکاران مبنی
مراجعهأمت درمانهل  و  بهداشت  مراکز  به  مبارکه  کننده  (  ۲1)  شهر 

جنسی بخشی    توان گفت، خودپندارهٔبیین این یافته میهمسوست. در ت
از تمایلات جنسی افراد است؛ بنابراین باورهای جنسی افراد همیشه با  

بهمحیط فرهنگی  عوامل  و  ندارد  مطابقت  فرهنگی  خود  های  نوبهٔ 
عنوان یک فرد از بُعد جنسی  تواند فکر و احساس افراد دربارهٔ خود بهمی

تأثیر قرار دهد؛ بنابراین ممکن  رهٔ جنسی فرد را تحت و درنهایت خودپندا 
های  است نقش فرهنگ و عوامل فرهنگی در ارتباط میان برخی از مؤلفه
درعین باشد؛  استناد  قابل  جنسی  عملکرد  با  جنسی  حال  خودپندارهٔ 

مؤلفه به  مربوط  پژوهشی  با  سابقهٔ  جنسی  خودپندارهٔ  از  مذکور  های 
برای پژوهشگر تبیین    عملکرد جنسی  بنابراین در  و  دردسترس نیست 

زمینهیافته این  در  موجود  صورت های  احتیاط  رعایت  است  لازم  ها 
یعنی   فرد،  خودپنداری  انتظارات  از  کنترل  ادراک  همچنین  گیرد. 
نیرومندی انتظار فرد از اینکه قادر به انجام کاری است و انتظار پیامد،  

را انجام دهد به نتیجهٔ خاصی  یعنی قضاوت فرد دربارهٔ اینکه اگر عملی  
تأثیر تجارب قبلی قرار  شود. ادراک کنترل نیز تحت رسد، ناشی میمی
تعبیرها عاملی است که اختلال  (. تجربیات گذشته و سوء1۳گیرد )می

 (. 1۰کند )می جنسی را ایجاد

طور غیرمستقیم  نتایج دیگر این پژوهش نشان داد، ناگویی هیجانی به
دارهٔ جنسی تأثیر معکوس و معناداری بر رضایت جنسی  و ازطریق خودپن

مبنی همکاران  و  حیدری  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  نقش  بر  داشت. 
در    ییزناشو  ت ی و رضا  یدر ارتباط با افسردگ  یلق خُ  ییناگو  یگرواسطه

ابتدا مقطع  تعد  ییمعلمان  در  ۲۲)  ت یجنس  ی گرلیبا  همسوست.   )
راد مبتلا به ناگویی هیجانی در توصیف  توان گفت، افتبیین این یافته می

گاهی از توصیف  احساسات دچار مشکل هستند. این افراد به دلیل ناآ
به   قادر  معمولاً  احساسات  شناختی  پردازش  در  ناتوانی  و  احساسات 
توصیف هیجانات خویش نیستند و توانایی محدودی در سازگاری با  

خصوص دربارهٔ  ، بههای کنترل تنشزا دارند. یکی از روششرایط تنش
که  صورتیاز تنش است؛ در های منفی، تخلیه و بیان هیجان ناشیهیجان 

را   خود  منفی  احساسات  نتواند  فرد  و  نشود  تخلیه  هیجانات  این 
های ابراز هیجان  شناختی سیستمصورت کلامی بیان کند، جزء روانبه

می افزایش  اضطراب  ازجمله  روانی  پریشانی  اسا و  این  بر  س،  یابد. 
توان این احتمال را مطرح کرد که نارسایی هیجانی ازطریق نقص و  می

ها و عواطف باعث کاهش رضایت جنسی  ناتوانی در توصیف هیجان
 (.  1۷شود )می

طور  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد، دانش و نگرش جنسی به
بر   معناداری  و  مثبت  تأثیر  جنسی  خودپندارهٔ  ازطریق  و  غیرمستقیم 

پژوه نتایج  با  یافته  این  داشت.  جنسی  و    شرضایت  درخشان  زارع 
و    یجنس یخودکارآمد  ، یجنس ت ی رضا  ن یب  رابطهٔبر روشن چسلی مبنی

رضا  یشادکام بازناشو  تیبر  م  یی  ی  جانیه  یی ناگو  یانجینقش 
نفس جنسی  توان گفت، عزت(. در تبیین این یافته می1۹همسوست )

ی خودپندارهٔ جنسی، رابطهٔ مستقیمی با  هامنزلهٔ یکی از مؤلفهضعیف به
(؛ اما این سازه قبل از  1۴درگیرشدن در رفتارهای پرخطر جنسی دارد )
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تحت  بهآنکه  گیرد،  قرار  جنسی  دانش  بین  تأثیر  میانجی  عاملی  عنوان 
شود. همهٔ این موضوعات دانش جنسی و رفتار جنسی در نظر گرفته می

های جنسی باید از  اب و نگرانیمنظور کاهش اضطردهد که بهنشان می
سو به عوامل دیگر همچون تجارب توجه کرد و از سوی دیگر به  یک  

ها یا مداخلاتی نیاز است تا به  این نکته توجه داشت که چه نوع آموزش
طور کلی بررسی  ها کمک کند. بهها و اضطراب جنسی آنکاهش نگرانی

رسد  نظر میت و بههای بیشتری اساضطراب جنسی نیز مستلزم بررسی
 تری باشد.  کاهش اضطراب جنسی مستلزم مداخلات عمیق

هایی بود که  پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت 
ها و پیشنهادهای پژوهش را صراحت بخشد و  تواند یافتهها میبیان آن

منظور مقابله با عوامل محدودکنندهٔ روایی  های بعدی، بهبرای پژوهش
بیرونی کمکدرون و  محدودیت ی  ازجمله  باشد.  پژوهش  کننده  های 

می از  حاضر  گروهی  روی  پژوهش  این  که  کرد  بیان    نیزوج توان 
انجام شد؛ درنتیجه قابلیت    سنندج  شهر  مشاورهٔ  مراکز  به  کنندهمراجعه

یافته بنابراین  تعمیم  است؛  محدود  دیگر  شهرهای  زوجین  به  آن  های 
شود برای افزایش اعتبار و روایی پژوهش، مطالعات مشابه  پیشنهاد می

نمونهٔ گسترده اجرا شود.  روی  با گزینش تصادفی  مـیتر  شـود  توصـیه 
  شودطراحی    نزوجین، برای  ااختصاصی از سـوی متخصص  ایبرنامـه

آموزشی در مراکز مشاوره  هـای  و ادغام رسـمی ایـن آمـوزش در برنامـه
زوجین جنسی  رضایت  افزایش  مدرجهت  و  صـاحب   دنظر،  نظـران 

 . نهـادهـای فعال در این زمینه قرار گیرد

 گیری نتیجه  5
شود، ناگویی هیجانی، دانش  های پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته

ترتیب  خودپندارهٔ جنسی تأثیرات مستقیم و معنادار به  و نگرش جنسی و 
ناگویی   همچنین  دارند؛  جنسی  رضایت  بر  مثبت  و  مثبت  معکوس، 
هیجانی و دانش و نگرش جنسی ازطریق خودپندارهٔ جنسی بر رضایت  

به با  جنسی  اثرات غیرمستقیم معنادار معکوس و مثبت دارند.  ترتیب 
زیادی برخوردار است، متأسفانه  اینکه رضایت جنسی از اهمیت بسیار 

فرهنگبه محدودیت دلیل  و  تنگناها  ایجاد  و  مختلف  از  های  هایی، 
شود. لازم است زنان و  پرداختن به این موضوع در گروه زنان پرهیز می

و جرئت  داده شوند  آموزش  زناشویی  زندگی  آغاز  در  در  مردان  ورزی 

   ابراز تمایلات جنسی را بیاموزند.

 تشکروقدردانی 6

از تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری کردند، نهایت تشکر و  
 شود. قدردانی می

 هابیانیه 7

 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 
شکل کتبی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کردند و در  تمامی افراد به

صورت تمایل در آن مشارکت کردند. این اطمینان به افراد داده شد که  
تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند  

به خانوادگی  شد.  نام  و  نام  خصوصی،  حریم  رعایت  منظور 
 نشد.  کنندگان ثبت شرکت 

 برای انتشار رضایت 
 این امر غیر قابل اجرا است. 

 ها و مواد در دسترس بودن داده
ها نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی یا امثال آن امکان  بخشی از داده

 گذاری دارد.  اشتراک
 تضاد منافع 

می اعلام  هیچنویسندگان  ندارند.  کنند  منافعی  تضاد  مقاله    ن یاگونه 
پا از  آزاد اسلامی واحد سنندج    ی دکتر  رسالهٔ  نامهٔ انیبرگرفته  دانشگاه 
اجرا  نیاست. همچن مطالعه  حاضر  پژوهش  یمجوز  گروه  از    شدهبر 

 صادر شده است.  1۹ با شماره نامهٔسنندج واحد   یدانشگاه آزاد اسلام

 منابع مالی 
مال منابع  هزینهتأمین  از  یا  ی  نهاد  هیچ  توسط  و  بوده  شخصی  های 

 سازمانی تأمین نشده است.  
 مشارکت نویسندگان 

آمده را آنالیز و تفسیر  دست های بهسهیلا ذوالفقاری و امید مرادی داده
شمس نرگس  و  احمدیان  حمزه  نسخهٔ    کردند.  نگارش  در  علیزاده، 

دست دست  نسخهٔ  نویسندگان  همهٔ  بودند.  اصلی  همکار  نوشتهٔ  نوشته 
 نهایی را خواندند و تأیید کردند. 
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