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Abstract 

Background & Objectives: Adolescence is an essential and vital period. In the last two decades, research has shown that high–risk and 
threatening behaviors have increased among adolescents and young people and pose a serious threat to public health. Many factors have been 

identified and introduced in the occurrence of risky behaviors, including life satisfaction. Due to inefficient coping with stressful factors, harmful 

consequences such as depression, anxiety, aggression, and self–harm will plague teenagers. Adaptive emotion regulation strategies negatively 
predict the ideation of high–risk behaviors, while maladaptive cognitive emotion regulation strategies positively predict adolescents' mental risk–

taking. Since adolescents constitute a large segment of the population, researchers should recognize and examine their problems and issues. This 

study aimed to present a causal model of the components of coping strategies with stress and risk–taking with the mediating role of life 

satisfaction in male high school students . 
Methods: The research method was descriptive–correlational based on structural equation modeling (SEM). The statistical population of this 

study consisted of all ninth–grade junior high school students studying in the second semester of 2018–19 in Babol City, Iran. The sample size 

was estimated at 240 people according to the number of observed variables, and a coefficient of 15 was assigned for each observed variable (16 
variables observed in the model), as well as considering the possibility of incomplete questionnaires. The samples were selected by two–stage 

cluster probability sampling. First, one of the education districts of Babol was chosen randomly (District 2), and then three high schools were 
randomly selected from the mentioned district. All ninth–grade students of these schools answered the questionnaires. Students answered the 

Satisfaction with Life Scale (Diner et al., 1985), the Iranian Adolescents Risk–taking Scale (Zadeh Mohammadi et al., 2011), and the Coping 

Strategies Questionnaire (Endler & Parker, 1990). In this research, descriptive statistics was used to categorize the individual characteristics of 
the subjects by calculating the frequency, percentage, mean, and standard deviation. Also, the inferential statistics, including the Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling, were also performed to analyze the data in SPSS version 22 and AMOS version 22 

software. The significance level in this study was set at 0.05. 
Results: The direct path coefficient between stress–coping strategies and risk–taking was significant and positive (p=0.005, β=0.22). Also, the 

direct path coefficients between stress coping strategies and life satisfaction (p=0.001, β=–0.28) and between life satisfaction and risk–taking 

(p=0.001, β=–0.50) were negative and significant. The indirect path of stress coping strategies on risk–taking with the mediation of life 
satisfaction was confirmed using the bootstrap estimation method (p < 0.001, β = 0.220). The goodness of fit indices supported the good fit of 

the model with the collected data (AGFI=0.95, RMSEA=0.043, GFI=0.98, CFI=0.97, χ2/df=2.87).  

Conclusion: Based on the research findings, coping strategies and life satisfaction explain students' risk–taking. Using skills to increase students' 
satisfaction with life can help students identify their mental state and coping strategies in stressful situations.  

Keywords: Life satisfaction, Coping strategies, Risk–taking, Students. 
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1 

  .1۰۴(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مهر برخط انتشار    

  در زندگی از رضایت و  خطرپذیری با استرس  با راهبردهای مقابله علیّروابط  طراحی الگوی
 آموزان پسر دبیرستانی مقطع اولدانش

 ۳، محمدکاظم فخری۲زاده، *رمضان حسن1آرا مالکیگل

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران؛شناسی عمومی، گروه روان دانشجوی دکتری، روان . 1

 اسلامی، ساری، ایران؛شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد استاد، گروه روان . ۲
 شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. استادیار، گروه روان . ۳

 rhassanzadeh@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۹مهر   ۲۰  تاریخ پذیرش:؛  1۳۹۹شهریور   11 تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  استرس با  راهبردهای مقابله   تواند منجربه استرس شود. پژوهش حاضر با هدف ارائهٔ مدل روابط علیّدوران نوجوانی و مسائل و مشکلات مربوط به این دوره می زمینه و هدف:
 آموزان انجام شد.  دانش  در زندگی  از رضایت ایواسطه نقش  با خطرپذیری و

آموزان پسر دورۀ متوسطهٔ اول در پژوهش را تمامی دانش   یآمار  جامعهٔ  بود. ساختاری    یابی معادلاتمدل   روش  برمبتنیروش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی    بررسی:روش
و به    انتخاب شدندای  گیری خوشهنفر با استفاده از روش نمونه  ۲۴۰ها  شهرستان بابل در حال تحصیل بودند. از میان آن  1۳۹۷-۹۸پایهٔ نهم تشکیل دادند که در نیمسال دوم  

محمدی و همکاران،  )زاده  ایرانی  نوجوانان  خطرپذیری   ( و مقیاس1۹۸۵(، مقیاس رضایت از زندگی )داینر و همکاران،  1۹۹۰ای )اندلر و پارکر،  نامهٔ راهبردهای مقابلهپرسش 
  . استفاده شد ۲۲نسخهٔ  AMOS و ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارهای نرم ساختاری بود که یابی معادلاتدلپژوهش، ضریب همبستگی پیرسون و م آماری ( پاسخ دادند. روش1۳۹۰

راهبردهای مقابله با   نیب میمستق  ریمس بایضر. همچنین  (p  ،۰٫۲۲=β=۰٫۰۰۵، مثبت و معنادار بود )با خطرپذیری   راهبردهای مقابله با استرس  ن یب  م یمستق ریمس  بیضر  ها:یافته
غیرمستقیم راهبردهای مقابله با    مسیرمنفی و معنادار بود.    (p  ،۰٫۵۰-=β= ۰٫۰۰1)   خطرپذیری و بین رضایت از زندگی با    (p  ،۰٫۲۸-=β=۰٫۰۰1)  رضایت از زندگی استرس با  
  مطلوب   برازش  از  برازش  نکویی  هایشاخص   . (p  ،۰٫۲۲۰=β<۰٫۰۰1)شد    أییداسترپ تباتوجه به روش برآورد بوت   رضایت از زندگی،  میانجیگری  با  خطرپذیری  استرس بر

 . (FIG ،۰٫۹۷=FIC ،۲٫۸۷=df/2= GFIA ،۰٫۰۴۳ =MSEAR ،۹۸۰٫=۰٫۹۵) کردند  حمایت شدهگردآوری هایداده با الگو
بر افزایش رضایت های مبتنیای و رضایت از زندگی قابل تبیین است. استفاده از مهارتآموزان توسط راهبردهای مقابلهدانش ، خطرپذیری  پژوهش   هایافتهبراساس ی  گیری:نتیجه
 کمک کند.   آموزانپراسترس به دانش  ط یدر شرا ی امقابله یو راهکارها یروان تیوضع  ییجهت شناساتواند درآموزان از زندگی میدانش 
 آموزان.رضایت از زندگی، راهبردهای مقابله با استرس، خطرپذیری، دانش  ها:واژهکلید
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۲ 

 مقدمه  ۱
  ، یجسم  رات ییکه با تغ  رود شمار میبه  یاتیمهم و ح   ی ادوره 1ینوجوان
  ورود به دورۀ   یهمراه است و نوجوان را برا  یو تکامل  یذهن  ،یعاطف

ها و تغییرات عمدۀ  واسطهٔ ویژگی. این دوره، بهکندیآماده م   ی بزرگسال
( است  معروف  نیز  خطرپذیری«  »دورۀ  به  آن،  با  توأم    (. 1رفتاری 

، جسمانی یا روانی را در پی  ۲های اجتماعیرفتارهایی که انواع آسیب 
دلایل ژنتیکی یا عوامل محیطی، دارای  ها یا افرادی که بهدارد و نیز گروه

های اجتماعی، روانی یا جسمانی  آمادگی برای دچارشدن به انواع آسیب 
(. به تعبیر اسلاویچ و همکاران،  ۲شوند )هستند، »پرخطر« نامیده می
تواند دربرگیرندۀ رفتارهای متنوعی در قالب  این رفتارها در نوجوانان می

مصرف انواع مخدر و محرک، الکلیسم، رفتارهای جنسی نامتعارف و  
و  محافظت  درگیری  و  دعوا  خرابکارانه،  رفتارهای  و  وندالیسم  نشده، 

(.  ۳غیره باشد که براساس آمار موجود، در موجی فزاینده قرار دارد )
تحقریاخ   دههٔ  دودر   و    یرفتارها  هد، مینشان    قاتی،  پرخطر 
  ی دیاست و تهد  افتهی  شینوجوانان و جوانان افزا   نیدر ب ۳کننده دیتهد
سلامت  یتندرست  یبرا  یجد م   یو  محسوب  )یجامعه  (.  ۴،۵شود 

اپژوهش انجام وقوع    ریاخ   یهاکه در سال  بودانگر آن  بی  رانیشده در 
که  طوریبه  ؛(۶)  است   افتهی  ش ینوجوانان افزا  انیپرخطر در م  یرفتارها
داد،موسی نشان  س  وعیش  زاده  ایرانی،  در    گار یمصرف  مردان 
ایرانی،  ۲۲٫۹ زنان  در  و  )۰٫۶درصد  است  پژوهش ۷درصد  نتایج   .)  
هم  نوریان و   4خطرپذیری   مشخص کرد،  زین  کاران و  جوانان  بین  در 

 (. ۸طرز چشمگیری افزایش یافته است )نوجوانان ایرانی به
(؛  ۹عوامل بسیاری در بروز خطرپذیری شناسایی و معرفی شده است )

ای شناختی از بهزیستی روانی است  که مؤلفه 5ازجمله رضایت از زندگی 
ها از  و به قضاوت کلی افراد از شرایط زندگی خود و ارزیابی ذهنی آن

می اشاره  زندگی  )کیفیت کلی  ارزیابی  1۰کند  زندگی،  از  رضایت   .)
     گفتهشناختی این امر است که فرد تا چه حد در زندگی رضایت دارد. به
گیرد  آدامزیک و همکاران، این ارزیابی براساس معیارهایی صورت می

ناکارآمد با    مقابلهٔ(. در صورت  11داند )ها را مهم میکه شخص آن
استرس پعوامل  افسردگ  ییامدهایزا،  ،  ۷اضطراب   ،6ی مانند 

صدمه ۸ی پرخاشگر خود   نزدو  بود   ۹به  خواهد  نوجوانان  گریبانگیر 
صورت  ، به1۰از سوی دیگر، راهبردهای سازگارانهٔ تنظیم هیجان   (.1۰)

ایده را پیشمنفی  پرخطر  رفتارهای  میپردازی  راهبردهای  بینی  و  کنند 
بینی خطرپذیری  طور مثبت، پیشناسازگارانهٔ تنظیم شناختی هیجان، به

در کنترل   شتریشتن مهارت ب(. دا1۲دهند )ذهنی نوجوانان را انجام می
و درمجموع    ی افسردگ  زانیاسترس موجب اضطراب کمتر و کاهش م

 (.1۳)  خواهد شد  ی زندگ  تیفیک   یارتقا

شناسی و تعیین  توان اذعان داشت، آسیب شده میباتوجه به مطالب بیان
عوامل مؤثر در زمینهٔ مشکلات نوجوانان، شناسایی دقیقی از عملکرد  

دهد و با اتخاذ تصمیمات لازم  هایی در آینده ارائه میبینیفعلی و پیش
توسط مراکز حمایتی خانواده، مؤسسات آموزشی، مدارس و نهادهای 

 
1. Adolescence 
2. Social damages 
3. High-risk and threatening behaviors 
4. Risk-taking 
5. Life satisfaction 
6. Depression 

دانش سلامت کلی  میزان  به  میمرتبط،  نوجوان کمک  با  آموزان  کند. 
زنیهای مربوط به  گمانه  رسد ایننظر میاستناد به مطالعات پیشین، به

از  ارتباط راهبردهای مقابله با استرس با رفتارهای   پرخطر و رضایت 
  روابط   بررسی  و  است   تئوری  سطح  زندگی در سنین نوجوانی و جوانی در 

  لحاظ به  این  از  پیش   که   جامع  مدلی   قالب  در  یادشده   متغیرهای  ساختاری 
رو، هدف  ازاین  طلبد؛ بیشتری را می  میدانی   مطالعات  شود،   توجیه   نظری

علّی مدل  ارائهٔ  حاضر،  مقابله  پژوهش    و   استرس  با  راهبردهای 
 آموزان بود.  دانش در زندگی   از   رضایت   ایواسطه نقش با خطرپذیری 

 بررسی روش ۲
از نوع پژوهش توصیفی    یابی معادلات مدل  برمبتنی  همبستگی  روش 

آموزان  بود. جامعهٔ آماری پژوهش را تمامی دانش(  EMS) 11ساختاری 
نیمسال دوم   پایهٔ نهم تشکیل دادند که در  اول در  پسر دورۀ متوسطهٔ 

برای سازگاری با  شهرستان بابل در حال تحصیل بودند.    1۳۹۷-۹۸
ساختاری  معادلات  حداقل    ،الگوی  باید  نمونه  برابر    پانزده تعداد 

  حجم   تعیین  برای   پژوهش   این   (. در 11)  شده باشدمتغیرهای مشاهده
  پانزده   ضریب   تخصیص   و   شده مشاهده  متغیرهای  تعداد   به   باتوجه   نمونه
  های نامهپرسش  وجود   احتمال   احتساب  با   شده ومتغیر مشاهده  هر   برای

به  حجم  عنوانبه  نفر  ۲۴۰  ناقص، از  روش نمونهنمونه  احتمالی  گیری 
خوشه دومرحلهنوع  مناطق    انتخاب  ای ای  میان  از  ابتدا  شدند. 

بهوآموزش دو(  )منطقهٔ  منطقه  یک  انتخاب  بابل،  شهر  طور  پرورش 
طور  تصادفی صورت گرفت و سپس سه دبیرستان از منطقهٔ مذکور به

عنوان  آموزان پایهٔ نهم این مدارس بهتصادفی انتخاب شد و کل دانش
پرسش به  آزمودنینامهنمونه  ورود  معیارهای  دادند.  پاسخ  به  ها  ها 

؛ اشتغال به تحصیل  کتبی   نامهٔتکمیل رضایت پژوهش عبارت بود از:  
ها . معیارهای خروج آزمودنی1۳۹۷-۹۸در پایهٔ نهم در سال تحصیلی  

انصراف از همکاری  و    همکاری   ادامهٔ  برای   یرضایتنا اعلام  از پژوهش،  
فر پژوهشا در  اجرای  حاضر    یند  پژوهش  اخلاقی  ملاحظات  بود. 

ذبه بهشرح  افراد  تمامی  بود:  پژوهش  یل  دربارۀ  اطلاعاتی  شکل کتبی 
دریافت کرده و در صورت تمایل در آن مشارکت کردند؛ این اطمینان به  
افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی  

به شد؛  خواهند  نام  استفاده  و  نام  خصوصی،  حریم  رعایت  منظور 
 کنندگان ثبت نشد.  خانوادگی شرکت 

 کار رفت. ابزارهای زیر در پژوهش به

مقیاس رضایت از زندگی قضاوت کلی    :1۲مقیاس رضایت از زندگی -
طور نظری، براساس  گیرد که بهفرد را دربارۀ رضایت از زندگی اندازه می

تعیین پیش  از  استانداردهای  با  زندگی  شرایط  پیشمقایسهٔ  بینی  شده 
برای همهٔ   1۹۸۵شود. این مقیاس توسط داینر و همکاران در سال  می

طور  (. این مقیاس پنج سؤال دارد و به1۴های سنی طراحی شد )گروه
کند. این مقیاس در ابتدا شامل  کلی رضایت فرد از زندگی را بررسی می

علت  گویه بود که بعد از تحلیل عاملی به ده گویه کاهش یافت. به  ۴۸

7. Anxiety 
8. Aggression 
9. Hurt yourself 
10. Adaptive emotion regulation strategies 
11. Structural Equation Modeling 
12. Satisfaction with Life Scale (SWLS)  
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۳ 

 نهایی آن به پنج گویه کاهش پیدا     ها، نسخهشباهت معنایی میان گویه
پاسخ به گویهکرد.  هفت گویی  لیکرت  مقیاس  براساس  از  درجهها  ای 

    رو، دامنه شود؛ ازاین( انجام می1( تا کاملاً مخالفم ) ۷کاملاً موافقم )
    دهنده های بیشتر، نشاننوسان دارد. نمره  ۳۵تا۵  های این مقیاس از نمره

از   بیشتر  )رضایت  است  همکاران، ضریب 1۴زندگی  و  داینر  های  (. 
را میان دانشجویان،   این مقیاس  بازآزمایی  و  پایایی هماهنگی درونی 

)  ۰٫۸۲و    ۰٫۸۷ترتیب  به همکارانش  1۴گزارش کردند  و  رضایی   .)
منظور روایی و پایایی این ابزار پژوهشی انجام دادند و بازآزمایی را  به

   (. 1۵دست آوردند )به ۰٫۷۷

محمدی  زاده  : این مقیاس توسط 1ایرانی   نوجوانان  خطرپذیری  مقیاس-
  گویه   ۳۸مقیاس    این  (. در 1۶شد )  تدوین  1۳۹۰در سال    و همکاران

  رفتارهای  از  دسته  هفت مقابل  در  نوجوانان پذیریآسیب  سنجش  برای
سیگار،   به الکل، گرایش  به گرایش  مخدر، مواد به شامل گرایش پرخطر
 با رابطه  به  جنسی، گرایش   رفتار  و  رابطه   به  به خشونت، گرایش گرایش 
  ابزار،   این   خطرناک، وجود دارد. در  به رانندگی  گرایش   و   مخالف  جنس 
مخالف    از  ای درجهپنج  مقیاس   روی  گوییپاسخ تا1)کاملاً    کاملاً   ( 

  است جهت ها همگویه  تمامی   مقیاس  این  در   شود.می  ( انجام ۵موافق )
بیانگر   بیشتر  نمرۀ  بنابراین  ندارد؛  وجود  وارونه  گذارینمره  به  نیازی  و

  توسط   مقیاس   این  روایی صوری،   است. برای   بیشتر  پذیری خطر  میزان
  و اصلاحات   بررسی شد   جوانان  مسائل   متخصص   و   شناس روان  شش 

  نیز ۲سازه   روایی   ارزیابی   .شد  اِعمال  مقیاس  متن  در  آنان  پیشنهادی 
عاملی  روشبه صورت گرفت   تحلیل    کفایت  بررسی  برای   .اکتشافی 

(  MOK) ۳اولکین-مِیِر-کایرز   گیریکفایت نمونه  آزمون  از  نمونه   اندازۀ

هر  استفاده 4بارتلت کرویت    آزمون  و و   بودن مناسب   بیانگر  دو  شد 
این مقیاس،   پایایی  بررسی ایرانی بود. در  نوجوانان خطرپذیری  مقیاس
  همبستگی  ضریب   و  کرونباخ  آلفای  ضریب   درونی،  همسانی  برای

زاده  محاسبه   مربوط  مقیاس خرده  با  هر گویه  پیرسون و شد.    محمدی 
گویه در مقیاس برابر با  ۳۸آلفای کرونباخ را برای کل    ضریب  همکاران
  هایمقیاسخرده  برای  را  دست آوردند و ضریب آلفای کرونباخبه  ۰٫۹۴

 ۰٫۷۴و    ۰٫۸۳،  ۰٫۸۷،  ۰٫۷۸،  ۰٫۹۳،  ۰٫۹۰،  ۰٫۹۰ترتیب  به  ذکرشده 
 (. 1۶محاسبه کردند )

مقابلهپرسش- راهبردهای  پرسش  :5ای نامهٔ  اولیناین  برای  بار  نامه 
نامه شامل  (. پرسش1۷ساخته شد )  1۹۹۰توسط اندلر و پارکر در سال  

گیرد ای را در بر میماده است و چند زمینهٔ اصلی رفتارهای مقابله  ۴۸
مسئله شامل  هیجانکه  و  مقابلهمدار  سبک  است.  اجتنابی  و  ای  مدار 

نمره به  باتوجه  فرد،  این پرسش  غالب  در  شود؛  نامه مشخص می وی 
یعنی در هر کدام که نمرۀ بیشتری دریافت کند، سبک غالب دفاعی وی  

می )تشکیل  برای  1۷شود  را  آلفای کرونباخ  ادلر، ضریب  و  پارک   .)
مسئله مقابلهٔ  هیجان  ۰٫۹۲مدار  سبک  سبک  سبک    ۰٫۸۲مدار  و  و 

حاکی  ۰٫۸۵اجتنابی   که  گزارش کردند  پسر  نوجوانان  اعتبار  در  از 
مقیاس بود. همچنین روایی سازۀ مقیاس در پژوهش پارک و ادلر تأیید  

( ایر1۸شد  در  و  (.  علوی  پژوهش  در  مقیاس  این  سازۀ  روایی  ان، 
های مقابلهٔ  همکاران به تأیید رسید. ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

هیجان۰٫۷۵مدار  مسئله مقابلهٔ  اجتنابی    ۰٫۸۲مدار  ،  مقابلهٔ    ۰٫۷۳و 
 ارائه شده است.   1(. مدل مفهومی پژوهش در شکل 1۹گزارش شد )

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 
1. Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS) 
2. Construct validity   
3. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy 

4. Bartlett test of sphericity 
5. Coping Strategies Questionnaire 
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۴ 

بندی مشخصات فردی  آمار توصیفی برای دسته  روش  پژوهش  در این
  میانگین و انحراف معیارفراوانی، درصد،    منظور محاسبهٔ ها بهآزمودنی
اسمیرنف  . از آزمون کولموگروفکار رفتبهروش آمار استنباطی  و نیز  

و از ضریب همبستگی پیرسون    هادادهتوزیع  بودن  نرمال  برای تشخیص
برازندگی الگوی  در راستای  یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  و مدل

بررسی شاخص مجذور خی آزادی پیشنهادی،  بر درجهٔ  ، شاخص  1دو 
تطبیقی  برازش   (،FIC) ۲نکویی  نکویی  شاخص    (،FIG) ۳شاخص 

برازش تطبیقی  مجذورات    نیانگیم  ی خطا  شهٔیرو  (  AGFI) 4نکویی 
ی  خ شاخص نسبت مجذور  ر  صورت گرفت. اگ(  MSEAR)  5بیتقر

درجهٔ   برازش    ۳از    ترکوچکی  آزادبر  نشان    اریبسباشد،  را  مطلوب 
اگر  دهدیم و   ۰٫۹۵از    تربزرگ  CFI  ،AGFI  ،GFIی  هاشاخص. 

مطلوب    اریبسباشند، بر برازش    ۰٫۰۵از    تر کوچک  RMSEA شاخص
اگر    ار یبسو   و  دارد  دلالت    CFI  ،AGFI  ،GFIی  هاشاخصخوب 

باشند،    ۰٫۰۸از    تر کوچک  RMSEA  شاخصو    ۰٫۹۰از    تر بزرگ
)نشان است  خوب  و  مطلوب  برازش  به11دهندۀ  تحلیل  (.  منظور 

نسخهٔ    AMOSو    ۲۲نسخهٔ    SPSSافزارهای  های پژوهش از نرمداده
 بود.  ۰٫۰۵استفاده شد. سطح معناداری در این پژوهش  ۲۲

 هایافته 3
پژوهش   این  معیار  و    میانگیندر  نمونه  سن  انحراف  گروه  افراد 

های پژوهش،  بودن دادهمنظور بررسی نرمالسال بود. به  1۴٫۳۳±۲٫۷
کار رفت. باتوجه به اینکه نتایج آزمون  اسمیرنف بهآزمون کولموگروف

نشد  کولموگروف معنادار  متغیرها  تمام  برای  ،  (p>۰٫۰۵)اسمیرنف 
نرمال استرس  یراهبردها  یرهایمتغ  یتیفرض  با  از    ت ی رضا  ، مقابله 

نشد  ی ریخطرپذ  و  ی زندگ  همبستگی  رد  ضریب  ادامه  در  بنابراین  ؛ 
مدل و  بهپیرسون  ساختاری  معادلات  شناسایی  یابی  برای  رفت.  کار 

پیرسون   همبستگی  ضریب  از  مدل  در  حاضر  متغیرهای  بین  رابطهٔ 
آمده از ضریب همبستگی بین متغیرهای دست های بهاستفاده شد. یافته
  درج شده است.  1پژوهش در جدول 

 خطرپذیری  ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای راهبردهای مقابله با استرس و رضایت از زندگی با.  1  جدول 
 11 1۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر 
           1 مدار مسئله 
          1 - ۰٫۳1 مدارهیجان 

         1 - ۰٫۵1 - ۰٫۲۳ اجتنابی 
        1 - ۰٫۳۷ - ۰٫۴۵ ۰٫۲۲ رضایت از زندگی 

       1 - ۰٫۲۰ ۰٫۲۲ ۰٫۳۵ - ۰٫۳۴ رانندگی
      1 ۰٫۶۹ - ۰٫1۷ ۰٫۲۰ ۰٫۷۰ - ۰٫۲۳ خشونت 

     1 ۰٫۴۵ ۰٫۳۷ - ۰٫1۵ ۰٫۲۴ ۰٫1۹ - ۰٫1۸ سیگارکشیدن
    1 ۰٫۵۲ ۰٫۳۸ ۰٫۴۹ - ۰٫1۹ ۰٫۲۲ ۰٫۲۴ - ۰٫۲۵ مصرف مواد 
   1 ۰٫۴۳ ۰٫۴۴ ۰٫۳۶ ۰٫۵۵ - ۰٫۳۴ ۰٫1۲ ۰٫۲۲ - ۰٫۲۷ مصرف الکل

  1 ۰٫۴۸ ۰٫۴۶ ۰٫۵۰ ۰٫۳۹ ۰٫۴۷ - ۰٫۳۷ ۰٫۲1 ۰٫11 - ۰٫1۹ رابطه و گرایش جنسی 
 1 ۰٫۶۳ ۰٫۶۶ ۰٫۶۳ ۰٫۵۸ ۰٫۶۹ ۰٫۴۷ - ۰٫۲۴ ۰٫1۲ ۰٫1۶ - ۰٫1۸ خطرپذیری

نشان    1آمده از تحلیل همبستگی پیرسون در جدول  دست های بهیافته
مؤلفهمی تمامی  بین  با  دهد،  مقابله  راهبردهای  با  پرخطر  رفتار  های 

داشت   وجود  معنادار  همبستگی  زندگی  از  رضایت  و  استرس 

(۰٫۰۰1>p  شکل در  آزمون  ۲(.  مقادیر  مدل  با  همراه  شده 
 استانداردشده روی هرکدام از مسیرها درج شده است.  

 های بحرانی متغیرهای پژوهش های وزنی رگرسیون و نسبت . آماره۲ جدول

 مقدار احتمال  tآمارۀ  b β زا متغیر درون  جهت زامتغیر برون 

 ۰٫۰۰۵ ۲٫۹۸۸ ۰٫۲۲ ۰٫۲۹ خطرپذیری   راهبردهای مقابله با استرس 

 ۰٫۰۰1 ۴٫۸۰۴ - ۰٫۲۸ - ۰٫۳۲ رضایت از زندگی   راهبردهای مقابله با استرس 
 ۰٫۰۰1 ۷٫۲۰۳ - ۰٫۵۰ - ۰٫۵۸ خطرپذیری   رضایت از زندگی 

جدول   با    نیب  میمستق  ریمس  ب ی ضر،  ۲براساس  مقابله  راهبردهای 
)با خطرپذیری   استرس بود  معنادار  و  مثبت   ،۰٫۰۰۵=p  ،۰٫۲۲=β)  .

با   ن یب  میمستق  ریمس  ب ای ضرهمچنین   استرس  با  مقابله  راهبردهای 

 
1. 2/df 
2. Comparative fit index 
3. Goodness of fit index 

با    (p  ،۰٫۲۸-=β=۰٫۰۰1)  رضایت از زندگی  زندگی  از  بین رضایت  و 
بود.    (p  ،۰٫۵۰-=β=۰٫۰۰1)  خطرپذیری  معنادار  و  الگوی  منفی 

   ارائه شده است.  ۲ساختاری پژوهش در شکل 

4. Adjusted goodness of fit index  
5. Root means square error of approximation 
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۵ 

 استرپ استفاده از روش بوت. برآورد غیرمستقیم مدل با ۳جدول 

 حد بیشتر  حد کمتر β متغیر
مقدار  
 احتمال 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳1۴ ۰٫1۵۷ ۰٫۲۲۰ راهبردهای مقابله با استرس بر خطرپذیری با میانجیگری رضایت از زندگی

آمده،  دست ( بهβ)  استانداردشدۀ   یرباتوجه به مقاد،  ۳باتوجه به جدول  
بر  مسیر استرس  با  مقابله  راهبردهای    با   خطرپذیری  غیرمستقیم 

  أیید استرپ تباتوجه به روش برآورد بوت  رضایت از زندگی،  میانجیگری
  .(p ،۰٫۲۲۰=β<۰٫۰۰1)شد 

 
 بینی استانداردشده های پیشهمراه آمارهشده به. مدل نهایی مسیرهای آزمون۲شکل 

 های نکویی برازش الگوی ساختاری . شاخص۳جدول 
های نکویی شاخص

 برازش
نسبت مجذور خی به  

 درجهٔ آزادی
ریشهٔ خطای میانگین 
 مجذورات تقریب

شاخص نکویی برازش 
 تطبیقی

شاخص نکویی 
 برازش

شاخص نکویی 
 تطبیقی

 ۰٫۹۷ ۰٫۹۸ ۰٫۹۵ ۰٫۰۴۳ ۲٫۸۷ الگوی ساختاری 

  مطلوب   برازش   از  برازش  نکویی  هایشاخص  دهد، می  نشان  ۳  جدول
 است.   کرده حمایت  شدهگردآوری  هایداده با الگو

از متغیر  ۷۵باتوجه به اثرات مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم،   درصد 
آموزان توسط راهبردهای مقابله با استرس و رضایت  خطرپذیری دانش

   پژوهش تأیید شد.از زندگی قابل تبیین بود و مدل 

 بحث ۴

بر  استرس  با  مقابله  راهبردهای  اثر  تعیین  حاضر،  پژوهش  هدف 
آموزان بود. نتایج خطرپذیری با میانجیگری رضایت از زندگی در دانش

داد،   استرس نشان  با  مقابله  راهبردهای  بین  مستقیم  مسیر  با    ضریب 
، مثبت و معنادار بود. ضرایب مسیر مستقیم بین راهبردهای  خطرپذیری 

  خطرپذیری، و بین رضایت از زندگی با    رضایت از زندگی مقابله با استرس با  
بود. معنادار  و  با  همچنین    منفی  مقابله  راهبردهای  غیرمستقیم  مسیر 

شد. تأیید  زندگی،  از  رضایت  میانجیگری  با  خطرپذیری  بر    استرس 
و   مستقیم  مسیرهای  اثرات  به  باتوجه  پژوهش،  نهایی  مدل  براساس 

خ ۷۵غیرمستقیم،   متغیر  از  دانشدرصد  توسط  طرپذیری  آموزان 
راهبردهای مقابله با استرس و رضایت از زندگی قابل تبیین بود و مدل  

رسید. تأیید  به  یافته  پژوهش  و  این  اسلاویچ  پژوهش  نتایج  با  ها 
دربارۀ   رفتارهاهمکاران  جسم،  و  روان  سلامت  و    یارتباط  پرخطر 

جوانان    یپزشکروان  یهاصیتشخ )در  پرخطر  رفتارهای  (  ۳دارای 
   همسوست.

  یهات ی با موقع  یی ارویروتوان بیان کرد، های پژوهش میدر تبیین یافته

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
11

-0
6 

] 

                               6 / 9

https://jdisabilstud.org/article-1-2202-fa.html


۶ 

  راهبردهای کارآمد همراه است و    یبا عملکرد شناخت  یزا تاحداسترس
راهبرد  (.  ۲۰)  کند یم  ن یرا تضم  عی وس  یهاحلاز راه  ی ادامنه  ،ی امقابله
  یو رفتار  یجانیه  ی وشناخت  یهااز تلاش  یا افراد مجموعه  یامقابله

تغ درجهت  است که  موقع  ریتفس  ر،ییفرد  اصلاح  بهزتنش  ت یو  کار  ا 
  یهاشکل  یی شناساکه  (؛ چنان۲1)   از آن کاسته شودیتا رنج ناش  رودیم

خط    یمار یب-در رابطه با استرس  یاواسطه  ریعنوان متغمؤثر مقابله به
. اسلاویچ  حوزه به خود اختصاص داده است   نی ها را در امقدم پژوهش

می وخ استرس  ی هایمار یبکند  بیان  و  عموممی مدار    ی ترشدن سلامت 
پ  شودیم  ده ید  افرادی در    شتریب مقابلهٔ  وستهی که  استفاده    یجانیه  از 
     بر منابع مقابله  یمنف  ریگوناگون با تأث  یهااسترس  (. ازطرفی ۳)  کنند یم

فرد م  یو اجتماع  یفرد باعث کاهش مقاومت  ند و در  شویشخص، 
ناخوشا اثرات  جسم   ندی درازمدت  روان  یبهداشت  افکار    یو  ازقبیل 

.  (۲۰دنبال دارند )ناکارآمد و افزایش گرایش به رفتارهای پرخطر را به
همد همکارانراستا    نیر  و  از    ، ندهست  معتقد  تارنسون  نوجوان 

و    ی مقابله با مشکلات، احساسات منف  ی برا  ی راه  منزلهٔ به  خطرپذیری 
که    یافراد  ،توان گفتیم  نیکند. همچنیفشارزا استفاده م یهات یموقع
مقابلهسبک  ی دارا بر    ل یتما  ،هستند  ی اجتناب  ای های  تأکید  به 

بر    نیبنابرا   ؛ دارند  استقلال و    ییخودکفا است    یهاراهبردممکن 
ن  هیتک  ی اناسازگارانه  یامقابله که  انجام  از یکنند  رفتارهابه    ی دادن 

د رفتارهاییهمانند    گرینامناسب  منف   م یتنظ  یبرا   انجام    یاحساسات 
 (.۲۲)  دارند

یافته دیگر  تبیین  میدر  پژوهش  مقابلههای  راهبرد  گفت،  ای  توان 
بهمسئله موقعیت مدار  کنترل  در  سعی  و  صورت  مسئله  تجزیهٔ  ها، 

تر و تعیین اهداف اختصاصی برای کمک  شکستن آن به اجزای کوچک
به   افراد دارای گرایش  بر این اساس  افراد است.  توسط  به حل مسئله 
راهبرد   کاربرد  نظر  از  پرخطر  رفتار  به  بدون گرایش  و  پرخطر  رفتار 

پرخطر  مقابله رفتار  به  افرادی که گرایش  هستند.  متفاوت  باهم  ای 
زا راهبرد  ها و رویدادهای استرسندارند، معمولاً در برخورد با فعالیت 

ها ابتدا در مواجهه با  گیرند. آنکار میمدار را بهای از نوع مسئلهمقابله
آوری  کنند. سپس با جمعزا مشکل را شناسایی میسهای استرموقعیت 

های شناختی خود به مقابله با  اطلاعات مناسب و استفاده از مهارت
پردازند. به عبارت دیگر افرادی که گرایش به رفتار  زا میمسئلهٔ مشکل

راهبرد  های مشکلپرخطر ندارند، در مواجهه با مسائل و موقعیت  زا، 
میمسئله استفاده  را  مهارتمدار  ازطریق  و  حل  کنند  به  شناختی  های 

ها کمک خواهد  آیند. این موفقیت در حل مسائل به آنمسئله نائل می
نفس بیشتری را کسب کنند و سطح بیشتری از سلامت  کرد که عزت

ها به گرایش به رفتار  دست آورند؛ درنتیجه تمایل آنشناختی را بهروان
می کاهش  افراد  پرخطر  اما  در  یابد؛  پرخطر  رفتار  به  دارای گرایش 

موقعیت  و  رویدادها  با  چالشبرخورد  راهبردهای  های  از  کمتر  انگیز 
مسئلهمقابله بهای  مقابلهمدار  راهبردی  با  عنوان  برخورد  برای  ای مؤثر 

استرسموقعیت  میهای  استفاده  )زا  آن۸کنند  با  (.  مواجهه  در  ها 
کنند  صورت هیجانی و اجتنابی رفتار میزا بیشتر بههای تنیدگیموقعیت 

به ناشیو  انگیختگی  فشار  زیادبودن  تنشعلت  موقعیت  کمتر  از  زا 
بهمهارت برای حل مسئله  را  خود  درنتیجه  کار میهای شناختی  برند؛ 

تنیدگی مسائل  حل  در  امر  موفقیت کمتری  این  داشت که  خواهند  زا 

عزت میمنجربه  آنان  در  ضعیف  ازایننفس  آنشود؛  برای  رو  ها 
آورند  نفس خود بیشتر به رفتارهای پرخطر روی میآوردن عزتدست به
(1۰.) 

مبنی حاضر  پژوهش  دیگر  یافتهٔ  تبیین  در  بین  همچنین  رابطهٔ  بر 
مقابله میراهبردهای  پرخطر  رفتارهای  و  اجتنابی  گفت،  ای  توان 

مقابلهسبک هیجانهای  تلاشای  شامل  تنظیم  مدار  برای  هایی 
زا است و فرد تعادل هیجانی و عاطفی پیامدهای هیجانی واقعهٔ تنش

کند. براین  زای موقعیت حفظ میخود را ازطریق کنترل هیجانات تنش
می پرخطر  اساس  رفتارهای  به  گرایش  دارای  افراد  گفت،  توان 
زا و تکالیف دشوار برایشان یکسان باشد،  که شرایط استرسدرصورتی

ها به یک شکل خواهد بود مدار در آنای هیجانکاربرد راهبرد مقابله
جتنابی در مواجهه با تکالیف  ای اکارگیری سبک مقابله(. افراد با به11)

نفس خود  زا، سطح سلامت روانی و عزتهای تنیدگیدشوار و موقعیت 
آوردن به  را حفظ خواهند کرد؛ درنتیجه احتمال گرایش افراد در روی

دیگر   عبارتی  به  یافت.  خواهد  کاهش  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش 
ای  زا و کاربرد راهبرد مقابلههای تنشتوان گفت، اجتناب از موقعیت می

صورت مکانیزمی دفاعی  نفس افراد بهاجتنابی با حفاظت از سطح عزت
پذیری فرد با  شود که انطباقمؤثر عمل خواهد کرد. این امر سبب می

استرس و  دشوار  )شرایط  پیدا کند  افزایش  استرس  همچنین  (.  1۲زا 
ب روان  یجسم  یهایمار یمنجربه  قدرت    ،ی و  و  عملکرد  در  اختلال 

  کاربرد مقابلهٔ.  شودافراد می  یزندگ   رضایت  کاهش   تی و درنها  ی گار ساز 
در طولان پا  یعی وس  ف یمدت طیناکارآمد  استرس  ب  داریاز    ینظم یو 

به  یجانیه مرا  ا یبار  که  حوزه  یآشفتگ  نیآورد  وجسمان  یهادر    ی 
  ی زندگ رضایت    کند و فرد از یم  دای نمود پ یزندگ ط یو کل مح ی اجتماع
 (. ۲۳) برخوردار نخواهد بود ی رشد و بالندگ   برایمناسب 

محدودیت  میاز  حاضر  پژوهش  مقطعیهای  و  ابزارها  به  بودن  توان 
پژوهش اشاره کرد. در این روش از ابزارهای خودگزارشی استفاده شد  

پاسخ است  ممکن  آزمودنیو  تحت های  اجتماعی  ها  مطلوبیت  تأثیر 
بودن پژوهش نیز شامل حالات  رو شود و مقطعیمقداری با خطا روبه

     تکمیل ابزارها بر نحوه   روانی و وضعیت شخصی افراد، در بازهروحی
اثر ابزارها  به دانشتکمیل  نتایج پژوهش  باشد؛ همچنین  آموزان  گذار 

پسر پایهٔ نهم در دورۀ متوسطهٔ اول شهرستان بابل محدود شد. در ادامهٔ  
در    یروش پژوهش کمّ  توان به استفاده از میهای پژوهش  محدودیت 

یرا با استفاده از روش تحقیق کیفی ازطریق  اشاره کرد؛ ز مطالعهٔ حاضر
 .  آیدمیدست به تری های عمیقیافته ،مصاحبه 

مقابله راهبردهای  تأثیرات  به  دانشباتوجه  در  استرس  آموزان  ای 
خانواده تا  دارد  مسئولانضرورت  و  و    ها  آموزشی  در سیستم  مربوط 

اتخاذ ترتیبی  درجهت    هایآموزش  که  کنند  مدارس کشور،  مناسبی 
ای در شرایط پراسترس  شناسایی وضعیت روانی و راهکارهای مقابله

دانش مهارتبه  از  استفاده  و  شود  داده  مبتنیآموزان  افزایش  های  بر 
تواند در این زمینه مؤثر واقع شود.  آموزان از زندگی، میرضایت دانش

و هایی به بیان ساده  جزوات و کتابشود تدوین  همچنین پیشنهاد می
وپرورش قرار گیرد  توزیع آن در مدارس مدنظر مسئولان وزارت آموزش

ها و راهبردهای  انواع مهارتئلی همچون  بتوانند با مسا  آموزانتا دانش
روش و  استرس  با  زندگی،مقابله  از  رضایت  افزایش  آشنایی    های 
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   ضروری و کافی پیدا کنند. 

 گیری نتیجه  5
آموزان توسط راهبردهای  ، خطرپذیری دانشپژوهش  هایافتهبراساس ی

های  است. استفاده از مهارت  ای و رضایت از زندگی قابل تبیینمقابله
دانشمبتنی رضایت  افزایش  میبر  زندگی  از  درآموزان  جهت  تواند 
پراسترس    طی در شرا  یامقابله  یو راهکارها  ی روان  ت ی وضع  ییشناسا

 کمک کند.    آموزانبه دانش

 قدردانی و تشکر 6
نهایت   یاری کردند،  را  پژوهش محققان  این  در  افرادی که  تمامی  از 

 شود. تشکر و قدردانی می

 هابیانیه 7

 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

واحد ساری   آزاد اسلامی  دانشگاه  رسالهٔ دکتری  از  برگرفته  مقاله  این 
مطالعه گروه  بر  پژوهش  این  اجرای  مجوز  همچنین  از  است.  شده 

صادر شد. تمامی افراد    1۸1مدارس متوسطهٔ شهر بابل با شماره نامهٔ  
شکل کتبی اطلاعاتی دربارۀ پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل  به

در آن مشارکت کردند. این اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات  
می استفاده  پژوهشی  امور  برای  و  هستند  بهمحرمانه  منظور  شوند. 
 کنندگان ثبت نشد.  رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
ها نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی یا امثال آن امکان  بخشی از داده

 گذاری دارد.  اشتراک
 تضاد منافع 

 ها وجود ندارد.  کنند تضاد منافعی بین آننویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

هزینه از  مالی  منابع  یا  تأمین  نهاد  هیچ  توسط  و  بوده  شخصی  های 
 سازمانی تأمین نشده است.  

 مشارکت نویسندگان 
آمده را آنالیز و تفسیر کرد. نویسندۀ دوم،  دست های بهنویسندۀ اول داده

نوشته همکار اصلی بود. همهٔ نویسندگان نسخهٔ  در نگارش نسخهٔ دست 
 نوشته نهایی را خواندند و تأیید کردند.دست 
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