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Abstract 

Background & Objectives: The main feature of adolescence is independence from parents; during which, some adolescents may engage in 
risky behaviors. Adolescents attempt to experience different behaviors, imitate roles, have independence from parents, and in some cases, ignore 

the rules. These are often associated with high–risk behaviors; thus, adolescence is referred to as the period of risk–taking. The concept is may 

play a role in preventing high–risk behaviors. A structure related to self is self–concept. Adolescents are fascinated by embracing new technology, 
like a smartphone. Therefore, smartphones can potentially be addictive to adolescents. Accordingly, this study aimed to investigate the mediating 

role of mobile–based social network addiction in the relationship between self–concept and high–risk behaviors in adolescents with social 

anxiety.  
Methods: The present correlational study applied structural equation modeling. The statistical population of the present study included all female 

second high school students (10th to 12th grades) in Tehran City, Iran, in the academic year of 2019–2020. Of them, 358 volunteers were selected 

by convenience sampling method to participate in the study. To determine the sample size, as in modeling research, 10–15 individuals are 
required per obvious variable and based on the determined variables, 358 subjects were selected. Excluding incomplete and distorted 

questionnaires, the remaining 254 questionnaires were analyzed. The inclusion criteria of this study included being 10th–12th–grade students and 

having no history of serious biopsychological illnesses, requiring medication use, i.e., determined by a school counselor and reviewing students' 
records. The exclusion criteria of this study were having biopsychological conditions, receiving pharmacotherapy, as well as dissatisfaction with 

participation in the research. After explaining the objectives of the research, providing the informed consent form, and assuring the confidentiality 

of information, the study subjects completed a Social Phobia Inventory (Connor et al., 2000), Piers–Harris Children’s Self–Concept Scale (Piers 
& Harris, 1963), Iranian Adolescents Risk Scale (Zadeh Mohammadi et al., 2011) and an addiction to mobile questionnaire based on social 

networks (Khajeh Ahmadi et al., 2017). Pearson correlation coefficient and structural equation model were applied in SPSS and AMOS to 

analyze the research data at the significance level of 0.05.  
Results: The present study findings revealed that self–concept had reverse and significant relationship with social network addiction (r=–0.027, 

p<0.001) and high–risk behaviors (r=–0.046, p<0.001). Moreover, addiction to social networks and high–risk behaviors were directly and 

significantly correlated (r=0.041, p<0.001). Furthermore, a direct and significant relationship was observed between self–concept and addiction 
to mobile–based social networks (β=–0.47, p<0.001), as well as addiction to mobile–based social networks and high–risk behaviors (β=0.41, 

p<0.001). The indirect path of self–concept to high–risk behaviors was significant through addiction to social networks (β = –0.196, p<0.001). 

The goodness of fit indices supported the optimal fit of the research model with the collected data (X2/df=3.17, CFI=0.98, GFI=0.98, AGFI=0.95, 
RMSEA=0.066). 

Conclusion: In conclusion, mobile–based social media addiction mediates the effect of self–concept on high–risk behaviors. By strengthening 

the positive self–concept, the odds of addiction to mobile–based social networks decreases; as a result, it reduces the tendency to risky behaviors 
in adolescents. 
Keywords: Mobile–Based social network addiction, Self–Concept, High–Risk behaviors, Social anxiety. 
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  .۶11(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ هرماهم برخط انتشار   

بین خودپنداره و  های اجتماعی در بستر موبایل در رابطهٔگر اعتیاد به شبکهبررسی نقش میانجی
 مبتلا به اضطراب اجتماعی آموزان دختر مقطع متوسطهٔرفتارهای پرخطر در دانش
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

طور بالقوه توانند بههای هوشمند می، تلفنشودمیهای اجتماعی مجازی با سیستم کنترل مهاری نابالغ در نوجوانان همراه هنگامی که ارتباطات جدید ازطریق شبکه هدف:زمینه و 
بین خودپنداره و رفتارهای پرخطر در نوجوانان  موبایل در رابطهٔهای اجتماعی در بستر گر اعتیاد به شبکهپژوهش با هدف بررسی نقش میانجی این. برای نوجوانان اعتیادآور باشند

 شد. مبتلا به اضطراب اجتماعی انجام
 شهر تهران آموزان دختر مقطع متوسطهٔتمامی دانش راآماری  جامعهٔروش پژوهش حاضر، توصیفی و طرح پژوهش همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری بود.  بررسی:روش

 . این افرادگیری دردسترس انتخاب شدندروش نمونهنفر مبتلا به اضطراب اجتماعی به ۲۵۴ها از بین آن .مشغول به تحصیل بودند 1۳۹۸-۹۹که در سال تحصیلی  تشکیل دادند
(، مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی 1۹۶۳هریس، و  هریس )پیرز-یرزپکودکان و نوجوانان  خودپندارهٔ مقیاس(، ۲۰۰۰اجتماعی )کانور و همکاران،  اضطراب به پرسشنامهٔ

ها ضریب همبستگی تحلیل داده برای( پاسخ دادند. 1۳۹۵و همکاران،  احمدیخواجهبر موبایل )های اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه ( و پرسشنامه1۳۹۰ٔمحمدی و همکاران، )زاده
 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵ها آزمون. سطح معناداری کار رفتبه ۲۲نسخهٔ  AMOSو  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارهای نرمدر مدل معادلات ساختاری  و پیرسون

های اجتماعی در بستر اعتیاد به شبکهمستقیم  رابطهٔ و (p ،۰٫۴۷-=β<۰٫۰۰1های اجتماعی در بستر موبایل )مستقیم خودپنداره با اعتیاد به شبکه رابطهٔ ،نتایج نشان داد ها:یافته
های اجتماعی اعتیاد به شبکهمتغیر میانجی مسیر غیرمستقیم خودپنداره به رفتارهای پرخطر ازطریق همچنین بود؛ دار ا( معنp ،۰٫۴1=β<۰٫۰۰1پرخطر )موبایل با رفتارهای 

، df/2X ،۹۸٫۰=CFI=۷1٫۳)شده حمایت کردند های گردآوریاز برازش مطلوب الگوی پژوهش با دادههای نکویی برازش شاخص. (p ،1۹۶٫۰-=β<۰۰1٫۰) معنادار بود
۰٫۹۸=GFI ، ،۰٫۹۵=AGFI، ۰٫۰۶۶=RMSEA.) 
تقویت  کند.گری میبر رفتارهای پرخطر میانجیرا ثیر خودپنداره أهای اجتماعی در بستر موبایل تاعتیاد به شبکه شود کهه مینتیجه گرفتهای پژوهش براساس یافتهگیری: نتیجه

 کند.به رفتارهای پرخطر را در نوجوانان کم می و درنتیجه گرایش دهدمی های اجتماعی در بستر موبایل را کاهشمثبت، احتمال اعتیاد به شبکه خودپندارهٔ
 های اجتماعی در بستر موبایل، خودپنداره، رفتارهای پرخطر، اضطراب اجتماعی.اعتیاد به شبکهها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
که ویژگی اصلی آن استقلال  استمحوری رشد  دورهٔ 1شروع نوجوانی

در این دوران ممکن است برخی نوجوانان درگیر  است؛از والدین 
(. باتوجه به اینکه در نوجوانی برای افراد، 1شوند ) ۲رفتارهای پرخطر

جانبه برای رفتار هنجار و مناسب تعریف الگویی واضح و روشن و همه
کردن رفتارها، نشده است، نوجوانان با آزمون و خطا به سبک و سنگین

گرفتن قوانین نادیده قعها، استقلال از والدین و در برخی مواتقلید نقش
با رفتارهای پرخطر همراه  (. این امور معمولا۲ًند )ورزمبادرت می

خطرپذیری یاد  عنوان دورهٔنوجوانی به تا حدی که از دورهٔ ؛است
توان اقداماتی منفی رفتارهای پرخطر را در نوجوانان می شود.می

که طوریبه ؛گذاردسازی کرد که بر خود نوجوان و دیگران تأثیر میمفهوم
همراه دارد و رفتار ای کل جامعه نیز بار منفی بهگونه رفتارها براین

ها بهداشت عمومی برای ده عنوان دغدغهٔپرخطر در بین نوجوانان به
فرار از مدرسه، دزدی، پرخاشگری،  (.۳قرار گرفته است ) مدنظرسال 

استفاده از مواد مخدر و مشروبات الکلی، روابط جنسی نامشروع و 
های غذاخوردن، نافرمانی، ارتکاب ظمینغیراخلاقی، عادات غلط و بی

قانون  نکردنجرم، خودکشی، انجام حرکات ورزشی خطرناک، رعایت
هایی از رفتارهای پرخطر شایع در و رانندگی در سن غیرمجاز، نمونه

 (.۴) هستندبین نوجوانان 
رفتارهای در جلوگیری از  امکان داردکه  است از عواملی ،مفهوم خود

های مرتبط با خود که نقش داشته باشد. یکی از سازهخطر نوجوانان پر
 ۳خودپنداره است، بین بررسی شدهمتغیر پیش منزلهٔدر این پژوهش به

ها، ها، رغبتاست. خودپنداره نظامی پویا است که با اعتقادات، ارزش
های (. افراد با تجربه۵های فرد ارتباط دارد )ها و تواناییاستعداد

ز دنیای خارجی و ارتباط این دو با یکدیگر خودپنداره ثیر اأت با شخصی،
و برای  کردهآورند و براساس آن مسائل زندگی را ارزیابی دست میرا به

احساس  أکنند. تصور مثبت از خود، منشها تلاش میمقابله با کاستی
ن است که آگیرد، مانند بشود و اگر مورد تهدید قرار امنیت شخص می

(. خودپنداره یکی از ۶است ) شدهتهدید  اصلی وجودش هستهٔ
 و ریشهٔ استرشد و شخصیت  شناختی در زمینهٔموضوعات مهم روان
 (.۷که نوجوانان امروز به آن مبتلا هستند )است بسیاری از اختلالاتی 

وری سن استفاده از تلفن همراه به نوجوانی افن باتوجه به سرعت توسعهٔ
به ابزاری بسیار  4های هوشمندفنگذشته تل دههٔ رسیده است. در یک
(. از ۸) شده استصورت همگانی استفاده و به کاربردی تبدیل شده

ای برای انتخاب نوجوانان عنوان وسیلههای همراه به، تلفن۲۰1۷سال 
ها شدند. تلفن همراه و جایگزین رایانه ،برای دسترسی به اینترنت

رشد و پیشرفت نوجوانان د ابزار بسیار مثبتی برای نتواناینترنت می
د تا با خانواده و دوستان ارتباط برقرار ندهها امکان میبه آن و دنباش

(. ۹دهند )های یادگیری را ارائه میبسیاری از فرصت و همچنین کنند
 از استفادهٔوابستگی تلفن همراه به ناراحتی روانی و جسمی ناشی

زا از این ابزار آسیب های همراه اشاره دارد. استفادهٔنادرست از تلفن
از این  5تواند عوارضی نیز داشته باشد که اعتیاد به تلفن هوشمندمی

                                                      
1. Early adolescence 
2. High-risk behaviors 
3. Self-concept 
4. Smart phones 

جا دسترسی تواند همه(. استفاده از تلفن هوشمند می1۰دسته است )
انند مرا های متنوع نوجوان را به اینترنت ممکن کند، استفاده از برنامه

لشبکه های ارائه دهد و فرصت  6های اجتماعی در بستر موبای
خود با دیگران فردی برای حفظ تماس نامحدود و خودبهمنحصربه

پذیری ای است که افزایش آسیبنوجوانی دوره (.11د )آورفراهم 
همراه دارد و اکثریت قریب به اتفاق اعتیاد به در زمینهٔ را بیولوژیک

برند، در آغاز اع اعتیاد ازجمله اعتیاد رفتاری رنج میافرادی که از انو
گرفتن فناوری اند. نوجوانان با در آغوشرو شدههنوجوانی با آن روب

شوند. هنگامی که امکان جدید مانند تلفن هوشمند مجذوب آن می
های اجتماعی جو و ارتباطات جدید ازطریق شبکهوبیشتر برای جست

ری نابالغ در نوجوانان همراه است، مجازی با سیستم کنترل مها
طور بالقوه برای نوجوانان اعتیادآور توانند بههای هوشمند میتلفن

های هوشمند و اعتیاد به تلفن های بسیاری از رابطهٔباشند. پژوهش
های اجتماعی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان حمایت همچنین شبکه

در تحقیقی روی نوجوان کاران و هم ویلیجمثال آری برای ؛(1۲کند )می
های زا از اینترنت و تلفنآسیب اسپانیایی نشان دادند که استفادهٔ

(. 1۳)است همبسته  ۷توجهی با افکار خودکشیدرخورطور هوشمند به
بالینی  ایدر نمونه مشخص کردند،گانسنر و همکاران نیز در پژوهشی 

رفتارهای پرخطر و اقدام به خودکشی  ،از نوجوانان مبتلا به افسردگی
  (.1۴)است بیشتر  به اینترنت معتاددر بین نوجوانان 

شایع در دوران نوجوانی،  بسیار های اضطرابیاز سوی دیگر از اختلال
که میزان شیوع آن در طوریبه ؛اختلال اضطراب اجتماعی است

در  نو همکارا الوتری(. 1۵) استدرصد ۳۳تا1۹نوجوانان و جوانان 
با های اجتماعی پژوهش خود نشان دادند که بین اعتیاد به رسانه

داری امعن روابط جنسی پرخطر در نوجوانان رابطهٔ و رفتارهای پرخطر
که  مشخص کردند(. کومار و گرا در پژوهش خود 1۶دارد )وجود 

معناداری با سلامت ذهنی و رفتارهای پرخطر  رابطهٔ اعتیاد به موبایل
(. این روابط در پژوهش حاضر در بین 1۷) داردن در دانشجویا

نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی بررسی شد. اضطراب اجتماعی 
ها شود و همبودی آننوجوانان محسوب می در مشکلاتین تراز شایع

های روانی و مشکلات رفتاری برای با پیامدهای مخرب، آسیب
، گرفتههای صورتبراساس بررسی ؛ همچنیننوجوانان همراه است

گر اعتیاد به نقش میانجی ارزیابیکه به یافت نشد پژوهش جامعی 
بین خودپنداره و رفتارهای  های اجتماعی در بستر موبایل در رابطهٔشبکه

بنابراین  بپردازد؛ پرخطر در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی
آوردن دانش دلیل پرکردن این خلأ پژوهشی و فراهمپژوهش حاضر به

 بنابراین هدف از انجام این پژوهش دارد؛لازم در این زمینه اهمیت 
های اجتماعی در بستر موبایل در گر اعتیاد به شبکهبررسی نقش میانجی

بین خودپنداره و رفتارهای پرخطر در نوجوانان مبتلا به اضطراب  رابطهٔ
 اجتماعی بود.

5. Smartphone addiction 
6. Mobile social networks 
7. Suicide ideation 
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۳ 

 بررسیروش 2
یابی معادلات ساختاری ز نوع مدلهمبستگی و ابا طرح پژوهش حاضر 

 آموزان دختر مقطع متوسطهٔتمامی دانش راآماری پژوهش  جامعهٔبود. 
مشغول  1۳۹۸-۹۹که در سال تحصیلی تشکیل دادند دوم شهر تهران 

نفر داوطلب شرکت در  ۳۵۸ها تعداد از بین آن .به تحصیل بودند
برای تعیین تعداد نمونه  روش دردسترس انتخاب شدند.پژوهش به

نفر  1۵تا1۰یابی به ازای هر متغیر آشکار دلیل اینکه در پژوهش مدلبه
انتخاب  نفر ۳۵۸، (11) براساس متغیرهای موجود نیز نیاز است و

تحصیل  عبارت بود از:در پژوهش آموزان دانشهای ورود ملاک شدند.
نداشتن (؛ زدهمیازدهم و دوا ،های دهمپایه)دوم  متوسطهٔ دورهٔدر 

پزشکی مستلزم مصرف دارو که های جدی پزشکی و روانبیماری  ٔسابقه
این معیار ورود آموزان دانش با کمک مشاور مدرسه و بررسی پروندهٔ

( و کسب 1۸) 1گویی به پرسشنامهٔ اضطراب اجتماعی؛ پاسخشدمحرز 
آموزان از پژوهش عبارت بود های خروج دانش. ملاک۵۰حداقل نمرهٔ 

از: داشتن اختلالات بارز جسمانی و روانی؛ تحت هر نوع درمان 
شناختی بودن؛ همچنین نارضایتی از مشارکت در دارویی یا روان

: تمامی دشرح ذیل بوملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر بهپژوهش. 
و در صورت  نددریافت کرد پژوهش بارهٔکتبی اطلاعاتی در شکلافراد به

این اطمینان به افراد داده شد که  ؛دندکرتمایل در پژوهش مشارکت 
تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی به شد؛
 کنندگان ثبت نشد.شرکت

توسط نامه ضایتپس از تشریح اهداف پژوهش و پرکردن فرم ر
بودن درخصوص محرمانهها به آنخاطر اطمیناندادن ها و آزمودنی

را تکمیل کردند. با حذف  های پژوهشپرسشنامهها اطلاعات، آزمودنی
باقیمانده  پرسشنامهٔ ۲۵۴های ناقص و مخدوش، تعداد پرسشنامه

 کار رفت. در این پژوهش ابزارهای زیر به .شدتحلیل وتجزیه
نامهٔ اضطراب اجتماعی: این پرسشنامه توسط کانور و همکاران پرسش-

(. 1۸با هدف سنجش میزان هراس اجتماعی ارائه شد ) ۲۰۰۰در سال 
های آن ترس )شش ماده(، مقیاساین پرسشنامه هفده آیتم دارد و خرده

اجتناب )هفت ماده( و ناراحتی فیزیولوژیک )چهار ماده( است. این 
، ۲، کم: 1)اصلاً:  ۵تا1لیکرت است که از  پرسشنامه براساس طیف

شود. حداقل نمرهٔ گذاری می( نمره۵، بسیار زیاد: ۴، زیاد: ۳تاحدی: 
 ۴۲است. نمرهٔ برش این پرسشنامه  ۸۵و حداکثر نمره  1۷شده کسب

است و کسب نمرات بیشتر، اضطراب اجتماعی بیشتر را در فرد نشان 
ی بازآزمایی این پرسشنامه را در (. کانور و همکاران پایای1۸دهد )می

و همسانی درونی آن را در  ۰٫۸۹تا۰٫۷۸افراد مبتلا به هراس اجتماعی 
گزارش کردند. اعتبار و روایی  ۰٫۹۴های بهنجار برای کل مقیاس گروه

(. همسانی درونی نسخهٔ 1۸ها تأیید شد )آن این پرسشنامه در پژوهش
مقدم با استفاده از و فدایی فارسی پرسشنامه در پژوهش استادیان خانی

 (.1۹دست آمد )به ۰٫۷۶آلفای کرونباخ 
 مقیاساین  : ۲هریس-پیرز کودکان و نوجوانان خودپندارهٔ مقیاس-

                                                      
1. Social Phobia Inventory 
2. Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 

 سنجش میزان خودپندارهٔ منظوربه 1۹۶۳هریس در سال و  توسط پیرز
ریزی شد و درجهت نگرش و احساس فرد کودکان و نوجوانان طرح

ال ؤس ۸۰شامل  مقیاس. این (۲۰) شودمی استفادهخودش،  دربارهٔ
اینکه کودکان  صورت گزارش شخصی دربارهٔبه مقیاس الاتؤس .است

ریزی شده است. خودشان چه احساسی دارند، طرح و نوجوانان دربارهٔ
عد درجهت منفی و در بُ نیزالات این مقیاس درجهت مثبت و ؤس

 دهندهٔدر این مقیاس نشان یشترب . نمرهٔشودمیگذاری خودسنجی نمره
خودسنجی منفی است. این بیانگر ، کمتر خودسنجی مثبت و نمرهٔ

وضعیت مدرسه و وضعیت شناختی و  ؛عد دارد: رفتاربُ ششمقیاس 
 ؛پسندی )محبوبیت(جامعه ؛اضطراب ؛ظاهر و ویژگی فیزیکی ؛ذهنی

مثبت  درجهت خودپندارهٔ مندی. تمام مقیاسشادی و رضایت
در کل مقیاس و هر کدام از  یشترب که نمرهٔطوریشود؛ بهگذاری مینمره

در . خودپنداره است بیشترسطح  دهندهٔها نشانمقیاسخرده
 بیانگرصفر  و نمرهٔ شودمیمقیاس اضطراب درجهت عکس عمل خرده

شود. از نمره داده می بله یا خیر، یک هر جملهٔ ه. باست زیاداضطراب 
 های. از روش(۲۰) آیددست میهکل ب وزه نمرهٔح ششمجموع نمرات 

اعتبار  عنوان شاخص محاسبهٔکردن بهآزمون مجدد و دونیمه-آزمون
های سنی تا استفاده شده است. ضرایب این محاسبه برای تمام گروه

در ایران در  (.۲۰) گزارش شده است ۰٫۸۰سال بیشتر از  پانزده
دست هب ۰٫۷۹روش آلفای کرونباخ اعتبار این ابزار به ،پژوهش پیران

 (.۲1آمد )
: مقیاس خطرپذیری نوجوانان ۳مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی-

با هدف سنجش  1۳۹۰در سال  و همکاران محمدیایرانی توسط زاده
و  داردال ؤس ۳۸(. این مقیاس ۲۲خطرپذیری نوجوانان ارائه شد )

بعاد مختلف هدف آن سنجش میزان خطرپذیری در نوجوانان از ا
)گرایش به مواد مخدر، گرایش به الکل، گرایش به سیگار، گرایش به 

گرایش به رابطه و رفتار جنسی، گرایش به رابطه با جنس  خشونت،
این دهی نمره . شیوهٔاستمخالف، گرایش به رانندگی خطرناک( 

 تا کاملاً  1=مخالف ای )کاملاً گزینهبراساس طیف لیکرت پنج مقیاس
. در این مقیاس تمامی است 1۹۰تا۳۸و طیف نمرات از  (۵=موافق
بنابراین  رد؛گذاری وارونه نداو نیازی به نمره استجهت ها همگویه
(. در پژوهش ۲۲انگر میزان خطرپذیری بیشتر است )بیتر یشب نمرهٔ
. تحلیل شداین مقیاس ارزیابی  محمدی و همکاران روایی سازهٔزاده

این پرسشنامه مقیاسی  ،ای اصلی نشان دادهلفهؤعاملی اکتشافی با م
درصد واریانس خطرپذیری را تبیین ۶۴٫۸۴بعدی است که هفت

و برای  ۰٫۹۴کند. میزان آلفای کرونباخ برای کل مقیاس می
که بیانگر پایایی خوب  بود ۰٫۹۳تا۰٫۷۴ های آن در دامنهٔمقیاسخرده

 (.۲۲این مقیاس است )
 : پرسشنامه4ٔبر موبایلهای اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه پرسشنامهٔ-

توسط  1۳۹۵بر موبایل در سال های اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه
 این پرسشنامه (.۲۳و همکاران طراحی و معرفی شد ) احمدیخواجه

گویه و ابعاد  ۲۳های اجتماعی موبایل با هدف سنجش اعتیاد به شبکهبا 
فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و  عامل عملکرد چهاردر  پرسشنامه

3. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale  
4. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks  
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۴ 

و  شد گویه طراحی ۴۲پرسشنامه با  . اولین نسخهٔبودروابط اجتماعی 
د. ش گویه حذفیک سنجی طی انجام روایی محتوی در فرایند روان

 محاسبه شد. ۰٫۸۶و  ۰٫۹۵ترتیب به اشاخص و نسبت روایی محتو
، ۲ای مخالف=، تا اندازه1مخالف= صورتبه گذاری پرسشنامهنمره

. حداقل امتیاز است ۵موافق= و کاملاً ۴ای موافق=، تا اندازه۳نظر=بی

بیشتر در این پرسشنامه  خواهد بود. نمرهٔ 11۵و حداکثر  ۲۳پرسشنامه 
آمده در دست. ضریب آلفای به(۲۳است )وضعیت بدتر  دهندهٔنشان

، ۰٫۹1عملکرد فردی پژوهش خواجه احمدی و همکاران برای 
 و نمرهٔ ۰٫۶۸، روابط اجتماعی ۰٫۷۲، خودکنترلی ۰٫۸1مدیریت زمان 

(.۲۳دست آمد )به ۰٫۸۳کل 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

ه شده است. در این مدل، اعتیاد ئارا 1مدل مفهومی پژوهش در شکل 
بین خودپنداره و  رابطهٔهای اجتماعی در بستر موبایل در به شبکه

  کند.رفتارهای پرخطر نقش میانجی ایفا می
بندی مشخصات فردی از آمار توصیفی برای دسته حاضر پژوهشدر 

فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار  منظور محاسبهٔها بهآزمودنی
. کار رفتبهاستفاده شد. همچنین در این پژوهش روش آمار استنباطی 

ها و از بودن دادهاسمیرنف برای تشخیص نرمالن کولموگروفاز آزمو
در ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد. 

 دو بر درجهٔ برازندگی الگوی پیشنهادی، شاخص مجذور خیراستای 
 ۳، شاخص نکویی برازش)CFI(  ۲، شاخص نکویی تطبیقی1آزادی

                                                      
1. 2/df 
2. Comparative fit index  
3. Goodness of fit index  

(GFI(4، شاخص نکویی برازش تطبیقی  (AGFI( ٔخطای  و ریشه
بررسی شد. اگر شاخص  )RMSEA)  5میانگین مجذورات تقریب
برازش بسیار  ،باشد ۳تر از آزادی کوچک نسبت مجذور خی بر درجهٔ

 CFI ،AGFI ،GFIهای دهد. اگر شاخصمطلوب را نشان می
 بیانگر ،باشد ۰٫۰۵تر از کوچک RMSEA و شاخص ۰٫۹۵تر از بزرگ

، CFIهای اگر شاخص است.و بسیار خوب برازش بسیار مطلوب 
AGFI ،GFI و شاخص ۰٫۹۰تر از بزرگ RMSEA تر از کوچک
تحلیل  برای(. 11بر برازش مطلوب و خوب دلالت دارد ) ،باشد ۰٫۰۸

 ۲۲نسخهٔ  AMOSو  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارهاینرم ،های پژوهشداده

4. Adjusted goodness of fit index  
5. Root mean square error of approximation  
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۵ 

در نظر  ۰٫۰۵در این پژوهش  هاآزمون . سطح معناداریکار رفتبه
 گرفته شد.

 هایافته ۳
کنندگان در پژوهش برابر با انحراف معیار سن شرکت±میانگین

 ،های پژوهشبودن دادهمنظور بررسی نرمالبود. بهسال  1۶٫۰۶±۲٫۴
اسمیرنف . آزمون کولموگروفکار رفتبهاسمیرنف آزمون کولموگروف

فرض نرمالیتی  رو(؛ ازاین<۰٫۰۵p) برای تمام متغیرها غیرمعنادار شد
های اجتماعی در بستر موبایل، خودپنداره و متغیرهای اعتیاد به شبکه
ضریب همبستگی پیرسون  ،بنابراین در ادامه ؛رفتارهای پرخطر رد نشد

بین  . برای شناسایی رابطهٔکار رفتبهو مدل معادلات ساختاری 
متغیرهای حاضر در مدل از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. 

های توصیفی و ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در شاخص
 ده است.شدرج  1جدول 

 موبایل و رفتارهای پرخطر های اجتماعی در بسترهای توصیفی و همبستگی پیرسون متغیرهای خودپنداره، اعتیاد به شبکهشاخص .1جدول 

  شاخص
 مقیاس

 میانگین
انحراف 

 معیار
کمترین 

 نمره
بیشترین 

 نمره
 خودپنداره

های اعتیاد به شبکه
اجتماعی در بستر 

 موبایل

رفتارهای 
 پرخطر

   1 ۵۲ ۳۰ 1۰٫۸۵ ۳۹٫۴1 خودپنداره
   

  1 -۰٫۲۷ 11۰ ۴۷ 1۷٫۲1 ۸۲٫۹۳ های اجتماعیاعتیاد به شبکه
۰٫۰۰1>p   

 1 ۰٫۴1 -۰٫۴۶ 1۴1 ۹۲ ۲۴٫۰۳ 111٫۸۲ رفتارهای پرخطر
۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1>p  

و معکوس  که خودپنداره دارای رابطهٔ دهدمینشان  1های جدول یافته
است؛ های اجتماعی و رفتارهای پرخطر معناداری با اعتیاد به شبکه

 های اجتماعی و رفتارهای پرخطر رابطهٔاعتیاد به شبکه همچنین

شده همراه با مدل آزمون ۲. در شکل با هم دارندمعناداری  و مستقیم
 مقادیر استانداردشده روی هرکدام از مسیرها درج شده است.

 های اجتماعی در بستر موبایل و رفتارهای پرخطریاد به شبکه. الگوی ساختاری پژوهش در تبیین روابط بین خودپنداره، اعت۲شکل 
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۶ 

 . ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش در الگوی پژوهش۲جدول 

 مسیرها 
بار عاملی 
 b استانداردنشدهٔ

 βبار عاملی استاندارد  خطای معیار

 مسیر مستقیم

های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←خودپنداره 
 در بستر موبایل

۰٫۵۲- ۰٫۰۳۸ ۰٫۴۷- 

های اجتماعی در بستر اعتیاد به شبکه
 ۰٫۴1 ۰٫۰۳۲ ۰٫۴۹ پرخطر رفتارهای ←موبایل 

اعتیاد به ضریب مسیر مستقیم بین خودپنداره با  هد،مینشان  ۲جدول 
منفی و  )p ،۰٫۴۷-=β<۰٫۰۰1) موبایلهای اجتماعی در بستر شبکه

 های اجتماعی در بستر موبایلاعتیاد به شبکهمعنادار و ضریب مسیر بین 
در . استمثبت و معنادار  )p ،۰٫۴1=β<۰٫۰۰1) رفتارهای پرخطربا 

غیرمستقیم متغیرها و بررسی  داری رابطهٔااین پژوهش برای تعیین معن
اجتماعی در بستر موبایل، از های گری اعتیاد به شبکهنقش میانجی

یآزمون بوت هاسترپ سوداری تصحیحو بوت  1استرپ صدک  ۲شد
 .شودمشاهده می ۳استفاده شد که در جدول 

 استرپروش بوت باگری آزمون میانجی .۳جدول 
 اثر غیرمستقیم اثر کل مسیر

 یعهای اجتمابه شبکهخودپنداره به رفتارهای پرخطر ازطریق اعتیاد 
۰٫۰۰1>p 

۰٫۲۷-=β 
۰٫۰۰1>p 

۰٫1۹۶-=β 

، مسیر غیرمستقیم خودپنداره به رفتارهای پرخطر ۳مطابق با جدول 
 های اجتماعی معنادار بوداعتیاد به شبکهمتغیر میانجی ازطریق 

(۰٫۰۰1>p ،۰٫1۹۶-=β).  ،های اجتماعی در اعتیاد به شبکهدرواقع

کند و جذب میرا ثیر خودپنداره بر رفتارهای پرخطر أت ،بستر موبایل
 کند.گری میاین رابطه را میانجی

 های نکویی برازش الگوی ساختاری. شاخص۴جدول 
های نکویی شاخص

 برازش
نسبت مجذور خی به 

 آزادی درجهٔ
خطای میانگین  ریشهٔ

 مجذورات تقریب
شاخص نکویی 
 برازش تطبیقی

شاخص نکویی 
 برازش

شاخص نکویی 
 تطبیقی

 ۰٫۹۸ ۰٫۹۸ ۰٫۹۵ ۰٫۰۶۶ ۳٫1۷ الگوی ساختاری

های نکویی برازش از برازش مطلوب شاخص ،دهدنشان می ۴جدول 
 شده حمایت کرده است.های گردآوریالگو با داده

 بحث 4
های گر اعتیاد به شبکههدف بررسی نقش میانجیاین پژوهش با 

بین خودپنداره و رفتارهای پرخطر  اجتماعی در بستر موبایل در رابطهٔ
های مطابق با یافته. انجام شددر نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی 

های اجتماعی در بستر گری اعتیاد به شبکهمدل میانجی ،پژوهش حاضر
بین خودپنداره و رفتارهای پرخطر در نوجوانان دارای  موبایل در رابطهٔ

گر منظور بررسی نقش میانجیها بود. بهداده ب اجتماعی برازندهٔااضطر
تفکیک بررسی  به مسیرها ،های اجتماعی در بستر موبایلاعتیاد به شبکه

های مستقیم خودپنداره با اعتیاد به شبکه شد. نخستین مسیر، رابطهٔ
. که این رابطه معنادار و منفی بود اجتماعی در بستر موبایل بود

و همکاران  الوتری مطالعهٔهای نتایج با یافته ،درخصوص مسیر اول
اعتیاد  باروابط جنسی پرخطر نوجوانان  بین وجود رابطهٔ معناداربر مبنی

کومار و  و پژوهش (1۶های اجتماعی و رفتارهای پرخطر )به رسانه
بین اعتیاد به موبایل با سلامت ذهنی و   معنادار ٔ وجود رابطهبر مبنیگرا 

 .ستهمسو ،(1۷رفتارهای پرخطر در دانشجویان )

                                                      
1. Percentile bootstrap  

توان باتوجه به اینکه نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی میرا این یافته 
تبیین کرد  ،تری دارند منفی سایر همتایان خود، خودپندارهٔ درمقایسه با

دلیل بهزیاد، اضطراب اجتماعی  دارای(. درواقع نوجوانان ۷)
های همراه خود اعتماد دارند و به تلفن ،منفی بیشتر خودپندارهٔ
شود نوجوان نتواند در فضای واقعی روابطی منفی سبب می خودپندارهٔ

وردن به تلفن همراه و آلذا با پناه ؛مطلوب با همسالان برقرار کند
های اجتماعی مجازی سعی در جبران روابط حقیقی ت در شبکهعضوی

های وابستگی و اعتیاد به شبکه تبع آن،و به کندمیضعیف خود 
مثبت در این نوجوانان  اجتماعی مجازی با کاهش سطوح خودپندارهٔ

 (.۸شود )بیشتر می
های اجتماعی در بستر موبایل مستقیم اعتیاد به شبکه رابطهٔمسیر دوم، 

این یافته با  .که این رابطه معنادار و مثبت بود های پرخطر بودرفتار اب
در پژوهش  هاست. آنهمسو (1۴نتایج پژوهش گانسنر و همکاران )

 ،بالینی از نوجوانان مبتلا به افسردگی نشان دادند ایخود در نمونه
به اینترنت  معتادرفتارهای پرخطر و اقدام به خودکشی در بین نوجوانان 

 ،توان گفتهای پیشین می. در تبیین این رابطه همسو با یافتهاستتر بیش
به  دیگران درمقایسه باباتوجه به اینکه نوجوانان مضطرب اجتماعی 

این وابستگی ازطریق  ،های مجازی وابستگی دارندتلفن همراه و شبکه

2. Bias-corrected bootstrap  
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۷ 

درگیری این گروه از نوجوانان را  ،برقراری روابط در فضاهای مجازی
(. قسمتی از این رابطه نیز توسط 1۳کند )رهای پرخطر بیشتر میدر رفتا

شود. برای نوجوانی که های اجتماعی توضیح داده میماهیت شبکه
روابط  تجربهٔ ،سبب داشتن اضطراب اجتماعی روابط محدودی داردبه

آل است. های مجازی بسیار ایدهبا جنس مخالف ازطریق شبکه
به ها باتوجه گونه شبکهزطریق اینهمچنین ممکن است نوجوانان ا

های هوشمند و دلیل ماهیت گوشیدسترسی آسان به اینترنت به داشتن
ازطرفی فقدان نظارت بر این روابط، در سایر انواع رفتارهای پرخطر 

رفتارهای  از ازجمله مصرف مواد مخدر درگیر شوند. همچنین بسیاری
سازی جازی و عادیهای مها در شبکهآن پرخطر ازطریق مشاهدهٔ

زا و اعتیاد به تلفن همراه در آسیب گونه رفتارها در اثر استفادهٔاین
 (.۶گیرد )نوجوان شکل می

های اجتماعی در بستر گر اعتیاد به شبکهمنظور بررسی نقش میانجیبه
موبایل، باتوجه به اینکه یکی از شروط بررسی نقش میانجی، 

نشان داده  است،بین به ملاک مستقیم متغیر پیش داربودن رابطهٔامعن
شد بین خودپنداره و رفتارهای پرخطر بدون حضور متغیر میانجی در 

ی وجود دارامنفی و معن نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی رابطهٔ
 ،توان گفتهای قبلی می. در تبیین این یافته، همسو با پژوهشداشت

گیری هویت تواند بر سر راه شکلمی کمنفس منفی و عزت خودپندارهٔ
 ،نوجوانان موانعی جدی ایجاد کند. یکی از منابع مهم حمایتی نوجوانان

نوجوان نقش مهمی  گیری خودپندارهٔد که در شکلهستنهمسالان 
سبب ویژگی خود از نوجوانان مضطرب اجتماعی به ؛ همچنیندندار

 رندتری دامنفی دارهٔدپنودرنتیجه خ ؛حمایتی محروم هستند چنین شبکهٔ
د نو به همین سبب بیشتر احتمال دارد درگیر رفتارهای پرخطر شو

(1۵.) 
های پژوهش نشان داد، مسیر غیرمستقیم خودپنداره طورکه یافتههمان

های اجتماعی اعتیاد به شبکهمتغیر میانجی به رفتارهای پرخطر ازطریق 
های اجتماعی به شبکهگری اعتیاد در تبیین نقش میانجی. معنادار بود

توان گفت، خودپنداره با رفتارهای پرخطر می در بستر موبایل در رابطهٔ
 زیاد،در نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی  که دهداین رابطه نشان می

ضعف خودپنداره تمام اثر خود را بر درگیربودن نوجوان در رفتارهای 
گذارد. ر بستر موبایل میهای اجتماعی داعتیاد به شبکه واسطهٔپرخطر به

بودن فراگیر و دردسترس دلیل استفادهٔگری بهمیانجی این رابطهٔ
آموزان در سنین نوجوانی تبیین های هوشمند برای اغلب دانشگوشی

 (.۸شود )می
های هوشمند در استفاده از موبایل و گوشی ،توان گفتدرمجموع می

لازم است با کنترل  روازاین؛ ناپذیر استدنیای امروز، امری اجتناب
ثر و ؤکاربردهای م ازپیشایندهای اعتیاد به استفاده از آن، نوجوانان 

گاه شوند تا پیامدهای خطرناکی مانند مناسب تلفن های هوشمند آ
تواند دنبال نداشته باشد. نتایج این پژوهش میرفتارهای پرخطر را به

ها و متولیان دهآموزان، خانواافزایی دانشآگاهی در راستای
کار رود و از نتایج آن در کمک به هرچه کمتر هپرورش بوآموزش

 (.۵درگیرشدن نوجوانان در رفتارهای پرخطر استفاده شود )
های پژوهش حاضر لازم در پایان، ذکر این نکته ضروری است که یافته

های آن تفسیر و تعمیم شود. اجرای پژوهش است در بافت محدودیت

جای مطالعهٔ رفتار، وجود دهی بهدهٔ صرف از ابزار خودگزارشبا استفا
شده در چهارچوب شده یا حداقل گزارشهای انجامخلأ پژوهش

های پژوهش و جامعهٔ پژوهش شامل نوجوانان مبتلا به اضطراب متغیر
ها بودند که تعمیم و تفسیر نتایج را اجتماعی، ازجملهٔ این محدودیت

های های مکمل با روشکند. انجام پژوهشمینیازمند احتیاط ویژه 
آموزان پیشنهاد ویژه با کنترل جنس دانشای بهمقایسه-آزمایشی و علّی

شود این موارد انجام شود: بهبود شود؛ همچنین پیشنهاد میمی
آموزان ازطریق گنجاندن مطالبی در زمینه رفتارهای پرخطر در دانش

های درسی های کتابل فعالیترفتارهای پرخطر و عوارض آن در خلا
منظور بهبود رفتارهای پرخطر در هایی بهآموزان، تشکیل کارگاهدانش

راستای بهبود خودپندارهٔ جمعیت فعال و اثرگذار کشور، تشکیل 
منظور آموزش معلمان در زمینهٔ رفتارهای پرخطر هایی بهکارگاه
ازطریق دادن  آموزانآموزان و ارتقای خودپندارهٔ مثبت دانشدانش

 های مناسب و تعامل پایدار با آنان.فعالیت

 گیرینتیجه ۵
های اعتیاد به شبکه شود،نتیجه گرفته میهای پژوهش براساس یافته

بر رفتارهای پرخطر را ثیر خودپنداره أاجتماعی در بستر موبایل ت
مثبت، احتمال اعتیاد به  تقویت خودپندارهٔ کند.گری میمیانجی

و درنتیجه گرایش دهد میجتماعی در بستر موبایل را کاهش های اشبکه
 کند.به رفتارهای پرخطر را در نوجوانان کم می

 قدردانی و تشکر 6
آموزان که صمیمانه وپرورش، معلمان و دانشن محترم آموزشاز مسئولا

 شود.دند، نهایت تشکر و قدردانی میکردر اجرای پژوهش ما را یاری 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

دانشگاه آزاد اسلامی نویسندهٔ اول در  دکتری این مقاله برگرفته از رسالهٔ
واحد تهران مرکز است. همچنین مجوز اجرای این پژوهش بر گروه 

 پرورش شهر تهران با شماره نامهٔوتوسط مسئولان آموزش شدهمطالعه
 بارهٔصورت کتبی اطلاعاتی درهتمامی افراد ب .ه استصادر شد ۴۶

دند. کرو در صورت تمایل در پژوهش مشارکت ند پژوهش دریافت کرد
این اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای 

منظور رعایت حریم خصوصی، . بهشدامور پژوهشی استفاده خواهند 
 کنندگان ثبت نشد. نام و نام خانوادگی شرکت

 انتشار برای یترضا
 است. غیرقابل اجرااین امر 

 و مواد هاادهد بودنسترسدرد
نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی یا امثال آن امکان  هابخشی از داده

 گذاری دارد.اشتراک
 منافع تزاحم

 د. نتضاد منافعی ندارگونه هیچکنند نویسندگان اعلام می
 منابع مالی

و توسط هیچ نهاد یا  بودههای شخصی از هزینه منابع مالی مینأت
 مین نشده است.أسازمانی ت
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۸ 

 مشارکت نویسندگان
آنالیز و تفسیر کرد. آوری کرد و سپس را جمع هااول داده نویسندهٔ

 نوشته همکار اصلی بود. همهٔدست دوم در نگارش نسخهٔ نویسندهٔ
 د کردند.و تأیی ندنهایی را خواند نوشتهٔدست نویسندگان نسخهٔ
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