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Abstract 

Background & Objectives: One of the variables influencing cyberspace orientation is emotions, which are associated with a wide range of 

problems. Psychological disorders, such as anxiety and depression, are regarded as disorders in cognitive–emotional function in which affected 
people cannot convey their experiences as feelings and perceptions that symbolize and express emotions. One of the most determining 

dimensions in people's tendency to cyberspace is the level of cognition and metacognition. Metacognition is also among the variables related to 

students' academic success and their academic processes. Considering the importance of students' academic success and their high tendency 
towards cyberspace and the negative effects of this problem, we developed a model of cyberspace orientation based on state metacognition 

mediated by positive and negative academic emotions in gifted female students in Ghaemshahr, Babol, and Sari cities, Iran. 

Methods: This research was applied in terms of purpose and cross–sectional correlational in terms of the methodology using structural equation 
modeling. The study's statistical population comprised all gifted female students of the senior high schools in Ghaemshahr, Babol, and Sari cities 

in 2018–2019. According to the number of observed variables (17 observed variables in the model) and allocation of 15 samples for each variable, 

and considering the possibility of incomplete questionnaires, 350 people were selected as the sample size in an accessible manner. The inclusion 
criteria were as follows: lacking physical, movement, and vision disorders, not having speech disorders, and common mental disorders such as 

depression and anxiety (by referring to the student's file and getting help from the school psychologist). Dissatisfaction with participating in the 

research was considered as the exclusion criterion. Data collection tools were Cyberspace Questionnaire (Kalantari & Jafari, 2016), Achievement 

Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2011), and State Metacognition Questionnaire (O'Neill & Abedi, 1996). The collected data were analyzed 

using descriptive statistics, the Pearson correlation test, and structural equation modeling in SPSS version 19 and AMOS version 23 software. 
The significance level of the tests was 0.05. 
Results: The results showed that state metacognition had a direct and significant effect on positive (p<0.001, β=0.94) and negative emotions 

(p<0.001, β=–0.19). Positive (p=0.001, β=–0.27) and negative emotions (p=0.002, β=0.16) directly and significantly affected the tendency 
toward cyberspace. State metacognition with the mediation of positive and negative emotions had an indirect and significant effect on the 

tendency to cyberspace (p=0.001, β=–0.29). State metacognition (p=0.001, β=–0.29), positive emotions (p=0.001, β=–0.27), and negative 

emotions (p=0.002, β=0.16) had significant total effects on the trend toward cyberspace. Examining the goodness of fit indices of the model 
revealed that the proposed model had a good fit with the data (χ2/df=2.421, RMSEA=0.038, GFI=0.973, NFI=0.971, CFI=0.996).  

Conclusion: Based on the study findings, state metacognition and positive and negative academic emotions are very important variables that 

affect adolescents' tendency to cyberspace, and state metacognition mediated by positive and negative academic emotions can be a good model 
to explain the tendency of gifted female students to cyberspace. 

Keywords: State metacognition, Tendency to cyberspace, Positive and negative academic emotions, Gifted students. 
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  .1۰(:۳1؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ اردیبهشت  برخط انتشار    

های تدوین مدل گرایش به فضای مجازی براساس فراشناخت حالتی با میانجیگری هیجان
 آموزان دختر تیزهوشتحصیلی در دانشمثبت و منفی 

 ۳عباسی اسفجیرر غ اص، علی۲جمال صادقی*، 1زادهآ اسدالهپانته
 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛ایران ،، بابلاسلامی واحد بابل دانشگاه آزادشناسی تربیتی . دانشجوی دکترای روان1
 ؛ایران،بابل شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل، . استادیار گروه روان ۲
 ایران. ،شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل، بابل. دانشیار گروه جامعه ۳

 Sadeghi@baboliau.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰اردیبهشت  ۲۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹شهریور  ۲۶ تاریخ دریافت:
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

اجتماعی    زمینه و هدف: روابط  فراشناخت حالتی،  ابعاد مشکلات  با  فضای مجازی  به  و ضعیفاعتیاد  تکانشی  رفتارهای  با مشکلات هیجانی،  اجتماعی  روابط حمایت   ،
آموزان  تحصیلی در دانش   های مثبت و منفی هدف تدوین مدل گرایش به فضای مجازی براساس فراشناخت حالتی با میانجیگری هیجان  با  پرخاشگری ارتباط دارد. پژوهش حاضر

 . انجام شددختر تیزهوش 
سازی معادلات روش توصیفی و از نوع مدل ها بهصورت مقطعی و تحلیل آنها بهگردآوری داده  از نوع تحقیقات کاربردی و از لحاظ شیوهٔ  از جنبهٔ هدفاین پژوهش    بررسی:روش

تشکیل دادند.  1۳۹۸-۹۹تحصیلی  بابل و ساری در سال  و شهرقائم هایدوم شهرستان متوسطهٔ دورهٔیزهوش دختر آموزان تتمامی دانش  راپژوهش آماری  جامعهٔ بود. ساختاری 
  نامهٔ پرسش   و  (1۳۹۵  ،فضای مجازی )جعفری و کلانتری  نامهٔپرسش   ،هاآوری دادهروش دردسترس انتخاب شدند. برای جمعآموز دختر بودند که بهدانش   ۳۵۰  پژوهش   نمونهٔ

شده با استفاده از  آوریهای جمعتحلیل دادهو. تجزیهکار رفتبه(  1۹۹۶  ،فراشناخت حالتی )اونیل و عابدی  نامهٔ( و پرسش ۲۰11  همکاران، پکران و  )ای تحصیلی  ههیجان
داری  اگرفت. سطح معن  صورت  ۲۳نسخهٔ    AMOSو    1۹   ٔنسخه  SPSS  افزارهایدر نرمسازی معادلات ساختاری  های آمار توصیفی، آزمون همبستگی پیرسون و مدلشاخص 

 . بود ۰٫۰۵ها آزمون
هیجان  ها:یافته بر  حالتی  )فراشناخت  مثبت  هیجانβ  ،۰٫۰۰1>p=۰٫۹۴های  و   )( منفی  اثرp  ،۰٫1۹- =β<۰٫۰۰1های  هیجانداشتداری  امعنو  مستقیم    (  مثبت  .  های 

(۰٫۰۰1 =p،  ۰٫۲۷-=β)  و هیجان( ۰٫۰۰۲های منفی =p  ،۰٫1۶=βاثر )    های  با میانجیگری هیجان  حالتی  فراشناخت.  شتندگرایش به فضای مجازی داداری بر  امعنو  مستقیم
ها  مدل پیشنهادی با داده،  های برازش نکویی مدلشاخص   براساس  (. p  ،۰٫۲۹-=β=۰٫۰۰1)  و معناداری بودغیرمستقیم    اثردارای  مثبت و منفی بر گرایش به فضای مجازی  

 (.  FIC= FIN ،۹۹۶۰٫=FIG ،۹۷1۰٫=MSEAR ،۹۷۳۰٫=df/2X ،۰۳۸۰٫=1۴۲۲٫) ی داشتخوبتناسب 
که در گرایش به فضای مجازی    استهای مثبت و منفی تحصیلی متغیرهای بسیار مهمی  فراشناخت حالتی و هیجان  شود،ه میهای پژوهش نتیجه گرفتبراساس یافته  گیری:نتیجه

آموزان دختر تیزهوش به فضای  تواند مدل مطلوبی برای تبیین گرایش دانش های مثبت و منفی تحصیلی میفراشناخت حالتی با میانجیگری هیجان همچنیند؛ نثیر دارأنوجوانان ت
 مجازی باشد. 

 آموزان تیزهوش.های مثبت و منفی تحصیلی، دانش فراشناخت حالتی، گرایش به فضای مجازی، هیجان ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
محیطهیجان  در  همیشه  بالینی  ها  و  آکادمیک  این    وجودهای  دارد. 
احتمال زیاد بر آمادگی، انگیزه برای مقابله با مشکلات و  ها، بههیجان 
ها برای درک  آن  شدهٔ آموزان و حتی راهبردهای استفادهدانشهای  تلاش

ت از متغیرهای تگذارد. هیجانثیر میأمطالب  به  أها  بر گرایش  ثیرگذار 
شناختی مانند  که با طیف وسیعی از مشکلات روان  است فضای مجازی  

هایی که  (. هیجان1شود )اختلالات اضطرابی و افسردگی پدیدار می
عنوان  ، بهاست ها یا پیامدهای تحصیلی مرتبط فعالیت   مستقیم باطور به

میهیجان  تعریف  تحصیلی  میهای  که  بهشود  مثبت  تواند  صورت 
خشم،  ه)ب )خستگی،  منفی  یا  امید(  لذت،  افتخار،  مثال،  طور 

در    واضطراب(، فعال )لذت، افتخار یا خشم( یا غیرفعال )شرم( باشد  
ین و بعد از حضور در کلاس،  های تحصیلی )قبل، ح تمامی موقعیت 

در همین راستا تحقیقات نشان    . (۲شود )مطالعه و آزمون( تجربه می
و    ترهعملکرد ب  کنندهٔ بینیافتخار و امید پیش  و  های لذت هیجان  داد،

 (. ۲،۳)  هستندتر ضعیفعملکرد تحصیلی  کنندهٔبینیخستگی پیش
های  گیر در نقصافراد در   ، اسپنسیری و همکاران در پژوهشی دریافتند

ها را بسیار بد  هیجانی مشکلات جسمانی را بزرگ کرده و آنشناختی
افراد مبتلا به این مشکلات در    ،ها نشان داد(. پژوهش۴کنند )تعبیر می

ها های متفاوت تحصیلی و شغلی و در شناسایی صحیح هیجانحیطه
آنا ناتوانی  و  دورگزینی  سبب  و  دارند  مشکل  اجتماعی  روابط  ن  در 

بهشومی و  به  زیادآمادگی  دارای  طورکلی  د  اعتیاد  به  برای گرایش  ی 
  د؛که فرد تمایل به ارتباط دار صورتیبه  ؛ (1،۳فضای مجازی هستند )

پیدا   به فضای مجازی گرایش  پردازش هیجانی  نقایص  به  باتوجه  اما 
اعتیاد به فضای مجازی با ابعاد    مشخص کرد،ها  (. پژوهش۵د )کنمی

ها و  ، انواع ناتوانیضعیفحالتی روابط اجتماعی   مشکلات فراشناختی
( هیجانی  مشکلات  با  اجتماعی  حمایت  رفتارهای    ،(1-۶روابط 

ویژگی و  پرخاشگری  و  دارد  تکانشی  معناداری  ارتباط  های شخصیتی 
(۷ .) 

  دریافتند،  هایی( در پژوهش۹) اسپادا( و فرگوس و ۸آلن و همکاران )
  ، کننده در میزان گرایش افراد به فضای مجازییکی از ابعاد بسیار تعیین

  مرتبط همچنین ازجمله متغیرهای    است. سطح شناخت و فراشناخت  
موفقیت  دانشبا  تحصیلی  آنان،  های  تحصیلی  فرایندهای  و  آموزان 
طور خاص فراشناخت از سه وجه اساسی  (. به1۰است ) 1فراشناخت

وجود آمده  هفراشناختی و تنظیم فراشناختی ب تجربهٔ و ش فراشناختیدان
یندهای ذهنی  افراشناخت به فر  ، ی مثبت س(. از نظر معناشنا11است )

مرتبه در  دانش  )  ایاکتساب  دارد  اشاره  اجرایی  یا سطح  (.  1۲بالاتر 
نظریهٔ مختل  براساس  عقاید  دربارهٔ فراشناختی،  ها که  شناخت   شده 

شناختی  ایجاد و تداوم اختلالات روان  در کند،  را ایجاد میها  فراشناخت 
خودتنظیمی کارکرد اجرایی    (. براساس نظریه1۳ٔنقش محوری دارد )

متیوز  و  فراشناخت   ،۲ولز  تجارب  و  شکلباورها  در  و  ها  دادن 
مقابله راهکارهای  دخیل  پایدارکردن  ناسازگارانه    (. 1۴)  استای 

دهی به مشکلات  الگوهایی از پاسخ  ها فرد را برای توسعهٔفراشناخت 

 
1. Metacognition 
2. Wella & Matthews   
3. Cognitive-attentional syndrome 

ادراک  و  رفتاری  عاطفی  یا  میشناختی  مستعد  توجه  شده  با  سازد که 
نظارت خود،  به  متمرکز  تفکر  شدید  بازداری  و  تهدیدها  بر  کردن 

  ی سندرم  ،های مربوط به این راهبردها(. حالت 1۵)شود  مشخص می
شود افکار و عواطف  دهد که سبب میرا تشکیل می ۳توجهی -شناختی

پایدار   فرد  در  فرد  بمنفی  خود  به  مربوط  باورهای  در  اختلال  ماند، 
بودن اطلاعات منفی افزایش یابد. این  و میزان دردسترس  وداصلاح نش

دانش فراشناختی    وسیلهٔهو ب  استسندرم از محتوای شناختی مستقل  
ذخیره اطلاعات  و  حافظهٔ)باورها  در  دربارهٔ   شده    بلندمدت( 

توجه   و  میبهنگرانی/نشخوار  نوع    (.1۶)  آیدوجود  عابدی  و  اونیل 
نامیده   4ها را معرفی کردند که فراشناخت حالتی خاصی از فراشناخت 

از   5و دگروت  چپینتریاین ابداع فراشناخت حالتی از تعریف    .شودمی
سال   در  راهبردهایی    1۹۹۶فراشناخت  را  فراشناخت  که  شد  مشتق 

نقل از  بهنظارت و اصلاح شناخت تعریف کردند )  و  ریزی برای برنامه
م1۷ چهار  دارای  حالتی  فراشناخت  راهبرد  لفهٔؤ(.  شناختی،    آگاهی، 

استبرنامه خودبازبینی  و  می  ریزی  تعریف  صورت  این  به   شوند:که 
آگاهگآ اقداماهی:  دست  در  مراحل  از  داشتن    ؛بودن  شناختی:  راهبرد 

م راهبرد  یا  وابست  برای ثر  ؤشناخت  یا  مستقل  خود  بر  هٔ  نظارت 
عقلانی فعالیت  کنترل    ؛های  برای  خود  بررسی  فرایند  خودبازبینی: 

به هدف ببرنامه  ؛دستیابی  برنامه  و  به  ریزی: داشتن طرح  رای رسیدن 
 (. 1۸غایت و هدف )

تری  ثیر مهمأکه بر رفتارهای انسان ت  است ای  لفهؤشناخت و هیجان دو م
و   نددارد. محققان بسیاری این دو زمینه را در ارتباط باهم مطالعه کرد

مطالعاتی به رسمیت   ایعنوان زمینهبه این ترتیب، شناخت و هیجان به
ها و رسد هیجاننظر می(. به1۸شناخته شده و گسترش یافته است ) 

ر گرایش به فضای مجازی دارد. استفاده از  بثیر بسزایی  أفراشناخت ت
جلوهتکنولوژی از  یکی  نوین  پیشرو  های  دنیای  آشکار  و    است های 

های جدید  وریاعنوان یکی از ابعاد نوپای این فنهای مجازی نیز بهشبکه
ندگی افراد جامعه دارد.  جهان معاصر، نقش بسزایی در تغییر و تحول ز 

ارتباط اصلی  شبکهعیب  در  های  ارتباط  که  است  آن  مجازی  های 
های  بنابراین، از نشانه  ؛ بر متن استوار است   های مجازی، اساساًشبکه

ها نشان بهره است. پژوهشهای رودررو بیبصری و شنیداری در تعامل
های  افراد به شبکهکننده در میزان گرایش  یکی از ابعاد بسیار تعیین  ،داد

 (.  1۹)  است مجازی سطح شناخت و فراشناخت  
دریافتند  پژوهشی  در  همکاران  و  فضای  هیجان  ،لی  به  گرایش  بر  ها 

را به گرایش به فضای مجازی سوق  أمجازی ت دهد  میثیر دارد و فرد 
نصرت۵) هاشمی  و  (.  خسروشاهیآبادی  پژوهشی    بهادری  در 

در    ،دریافتند  و دشواری  عینی  تفکر  و توصیف احساسات،  شناسایی 
های تحصیلی منفی، با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطهٔ  هیجان 

پژوهشی  محمدخانی و ظفرپناهی  .  (۲۰)  مثبت و معنادار دارد ر  بدر 
دادند نشان  باورهای  هیجان  تجربهٔ   ، دانشجویان  ازطریق  منفی  های 

استفادهٔ به  اینترآسیب   فراشناختی  از  میزا  منجر  همهٔنت  میان  و    شود 
زا از اینترنت همبستگی مثبت  آسیب   ابعاد باورهای فراشناختی و استفادهٔ

( دارد  وجود  معنادار  دریافت۲1و  پژوهشی  در  چیو  که  درصورتی  ،(. 

4. State metacognition  
5. Pintrich & De Groot 
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۳ 

از تنش را بیان و تخلیه کنند، بخش  های منفی ناشیافراد نتوانند هیجان
؛  یابدپریشانی روانی افزایش میهای ابراز هیجان و  شناختی سیستمروان

ها و فشارها به گرایش  هیجان  تخلیهٔ  برایدرنتیجه برای کاستن تنش،  
رفتاری ناسازگارگونه به هر روشی و در هر مکانی مانند فضای مجازی  

  استفادهٔ   مشخص شد، لن و همکاران  آ در پژوهش    (. ۲۲آورند )روی می
شبکه از  ناشینامناسب  مجازی  پردهای  سطح  هیجاناز  و ازش  ها 

کاربران   در  فراشناختی  همکاران  (.۸)  است باورهای  و  در    سنگانی 
با   واسطه  بررسیپژوهشی  رابطهٔ نقش  در  هیجانی  پردازش    ای 

شبکه به  گرایش  بر  حالتی  دانشفراشناخت  در  مجازی  آموزان  های 
با   تیزهوش هیجانی  پردازش  و  حالتی  فراشناخت  بین  دادند،  نشان 

شبکه به  رابطهاگرایش  مجازی  معن  هٔ ی  )امنفی  دارد  وجود  (.  1۰دار 
یافته هیجانهمچنین  با  مرتبط  فضای  های  به  و گرایش  مثبت  های 

آن  بیمجازی   بین هیجان  بودانگر  به  که  اعتیاد  و  مثبت  های تحصیلی 
د  نتواهای مثبت می( و هیجان۲۰اینترنت همبستگی منفی وجود دارد ) 

دانش در  را  مجازی  فضای  به  پیشآگرایش  )نبینی ک موزان  (.  ۲۳د 
بران با اعتیاد به  ر رستگار و همکاران تفاوت شادکامی بین دو گروه کا 

(. بررسی ادبیات ۲۴د )کردندار گزارش  ااینترنت و افراد عادی را معن
های  لفهؤیکی از م  ،های مثبت که هیجان  بودانگر آن  بینظری و پژوهشی  

عمل  -تفکر   ٔگسترش خزانه  با  وشود  بنیادین بهزیستی ذهنی شناخته می
( افزایش  ۲۵فرد  را  روانی  کارکردهای  به۲۶)  دهد می(،  و    منزلهٔ ( 
 (. ۲۷د )نک زای روانی عمل میگیری درمقابل عوامل آسیب ضربه

شناخت   برای  اساسی  و  پایه  هیجان  و  است شناخت  واضح  بنابراین 
. شناخت اختلالات،  رودشمار میبهلالات و مشکلات  بسیاری از اخت 

  لفهٔ ؤها بدون درنظرگرفتن این دو مها و انواع گرایشها، ناتوانیکژکاری
آموزان  پذیر نیست. باتوجه به اهمیت موفقیت تحصیلی دانشمهم امکان

زیاد آنان به فضای مجازی و عوارض منفی این معضل در   و گرایش 
دانش به  آموزان، هممیان  پژوهشی  تاکنون هیچ  اینکه  به  باتوجه  چنین 

بررسی ارتباط میان فراشناخت حالتی با گرایش به فضای مجازی و با  
دانشهیجان  در  منفی  و  مثبت  نپرداخته  های  تیزهوش  دختر  آموزان 

مجازی    ، است فضای  به  مدل گرایش  تدوین  حاضر،  پژوهش  هدف 
هیجان  میانجیگری  با  حالتی  فراشناخت  منفی    هایبراساس  و  مثبت 

 آموزان دختر تیزهوش بود.تحصیلی در دانش

 بررسی روش ۲
  از نوع تحقیقات کاربردی و از لحاظ شیوهٔ   از جنبهٔ هدف این پژوهش  

روش توصیفی و از  ها بهصورت مقطعی و تحلیل آنها بهگردآوری داده
مدل ساختاری نوع  معادلات  را    جامعهٔ   بود. 1سازی  پژوهش  آماری 

دانش تیزهوش  تمامی  دختر  شهرستان  متوسطهٔ  دورهٔآموزان    هایدوم 
تشکیل دادند.    1۳۹۸-۹۹تحصیلی    بابل و ساری در سال   و  شهر قائم

تعداد نمونه باید حداقل    ، برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاری
مشاهدهپانزده متغیرهای  )برابر  باشد  برای ۲۸شده  پژوهش  این  در   .)  

شده و تخصیص  تعیین حجم نمونه باتوجه به تعداد متغیرهای مشاهده
شده در  متغیر مشاهده  هفدهشده )برای هر متغیر مشاهده  پانزدهضریب  

نفر  ۳۵۰ ،های ناقص نامهو با احتساب احتمال وجود پرسش( 1 شکل
 

1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Cyberspace Questionnaire 

روش دردسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود  عنوان حجم نمونه بهبه
  و  اختلالات جسمانی   نداشتن   به پژوهش عبارت بود از:   کنندگانشرکت 

اختلالات روانی شایع    و  حرکتی و بینایی؛ نداشتن اختلالات گفتاری
آموزان و  دانش  مانند افسردگی و اضطراب )ازطریق مراجعه به پروندهٔ

روانکمک از  از    نداشتن رضایت   ،معیار خروج   . شناس مدرسه(گرفتن 
 شرکت در پژوهش درنظر گرفته شد. 

 کار رفت. به پژوهشهای زیر در ابزار 
مجازی پرسش- فضای  مجازی )شبکه  نامهٔپرسش  :۲نامهٔ  های  فضای 

(.  ۲۹ساخته شد )  1۳۹۵در سال  اجتماعی( توسط جعفری و کلانتری 
پرسش دارای  این  لیکرت  ؤسبیست  نامه  طیف  براساس  که    است ال 

پاسخپاسخ باید  لیکرت  دهندگان  طیف  براساس  را  خود  و    پنج های 
عد میزان  نامه دو بُطورکلی در این پرسشبه  ؛ای مشخص کنندچهارگزینه

شبکه از  استفاده  نوع  پاسخو  اجتماعی  اندازههای  گیری  دهندگان 
( تا کاملاً  1مخالفم ) کاملاً ازگزینه  دارای پنج ۲و  1الات ؤشود. سمی

( ساست (  ۵موافقم  چهارگزینهبه  ۶تا۳الات  ؤ.  که    استای  صورت 
گزینهبه )   کاملاً  هایترتیب  کاملا1ًموافقم  تا  تعلق    (۴)مخالفم    ( 

به    ۶تا1الات  ؤ . ساست ای  گزینهپنج  ۲۰تا۷الات  ؤگیرد. سمی مربوط 
  ۹  ، ۸  ، ۷  الات ؤهای اجتماعی، سزمان استفاده از شبکهمیزان و مدت

بُ به  سعد  مربوط  بُ  ۲۰  ،1۷  ، 1۶  ،1۰الات  ؤ پژوهشی،  به  عد  مربوط 
الات  ؤعد ارتباطی و سمربوط به بُ 1۴  ،1۳  ،1۲  ،11الات  ؤ آموزشی، س

(. با استفاده  ۲۹)  است عد تفریحی و سرگرمی  مربوط به بُ  1۹،  1۸،  1۵
نامه محاسبه شد  الات پرسشؤاز روش آماری آلفای کرونباخ اعتبار س

به بُ که  برای  میزان  ترتیب  از شبکهعد  اجتماعی  استفاده  و    ۰٫۷۴های 
ارتباطی    ، استفاده۰٫۷۳ٔپژوهشی    ، استفاده۰٫۷1ٔآموزشی    برای استفادهٔ

  ۰٫۸۳و کل آن    ۰٫۶۸اجتماعی    ، استفاده۰٫۷۴ٔتفریحی    ، استفاده۰٫۷۹ٔ
 (. ۲۹دست آمد )هب

تحصیلی هیجان  نامهٔ پرسش- اندازهگیری    :۳های  بهمنظور  ابزار  این 
پکران توسط  دانشآموزان  تحصیلی  سال    هیجانهای  در  همکاران  و 

نامه در سه بخش مجزا  (. این پرسش۳۰)  طراحی و ساخته شد  ۲۰11
امتحان و یادگیری    و  های مرتبط با کلاس تدوین شده است که هیجان

ای از  زینهگ نامه در طیف لیکرت پنجالات پرسشؤ کند. سرا ارزیابی می
( مخالفم  )1کاملاً  موافقم  تا کاملاً  درجه۵(  می(    (.۳۰)  شودبندی 

شاخص  نامهٔپرسش از  تحصیلی  تهیجان  و  سازه  روایی  ییدی  أهای 
پایایی  ر برخوپذیرفتنی   و  است  شد    ۰٫۹۵تا۰٫۷۵بین  آن  دار  گزارش 

های  برای هیجان  را (. در ایران کدیور و همکاران آلفای کرونباخ  ۳۰)
( )۰٫۸۷لذت  امید   ،)۰٫۸1( افتخار   ،)۰٫۷۹( خشم   ،)۰٫۸۵  ،)

  ( ۰٫۸۸( و خستگی )۰٫۸۴(، ناامیدی )۰٫۸۳(، شرم )۰٫۸۸اضطراب )
 (. ۳1د )وردندست آهب

نامه توسط اونیل و عابدی این پرسش  :4فراشناخت حالتی   نامهٔپرسش-
عبارت    بیست نامه دارای  (. این پرسش۳۲ساخته شد )  1۹۹۶در سال  

فراشــناختی،    چهار و   راهــبردهای  فراشناختی،  آگاهی  زیرمقیاس 
عبارت   پنجها، ریزی است. به هریک از زیرمقیاسبرنامه خودبازبینی و

در   باید  آزمـودنی  و  اســت  شده  داده  لیکــرت    طیفاختصاص 

3. Achievement Emotions Questionnaire 
4. State Metacognition Questionnaire 
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۴ 

)اصلاً:  درجــهچهار  معمولاً:    ۲امتیاز، گاهی:    1ای  امتیاز،    ۳امتیاز، 
زیاد:   از  امتیاز   ۴خیلی  با هریک  را  یا مخالفت خود  موافقت  ( میزان 

  و   سه اصل اختصار به  ،  نامه سشعبارات مشخص کند. برای تدوین پر 
توجه   توانایی  و  مؤلفه۳۲)  شداعتبار  تعیین  برای  حالت  (.  های 

روش  و ضرایب پایایی به  کار رفتبهفراشناختی، روش تحلیل عاملی  
به ضرایب  که  شد  محاسبه  مؤلفهت دس آلفای کرونباخ  برای    ی هاآمده 

فراشناختی   گاهی  راهبرد شناختی  ۰٫۷۲آ برنامه۰٫۸1،  ،  ۰٫۸۵ریزی  ، 
کل    ۰٫۸۷خودبازبینی   )  ۰٫۹1و  سالاری۳۲بود  ایران  در  و  (.  فر 

که    کردندروش آلفای کرونباخ محاسبه  بهرا  نامه  پاکدامن، پایایی پرسش
، راهبرد  ۰٫۷۹های آگاهی فراشناختی  آمده برای مؤلفهدست ضرایب به

بود    ۰٫۹۴و کل    ۰٫۸۲، خودبازبینی  ۰٫۸1ریزی  ، برنامه۰٫۸۳شناختی  
(1۷.) 

 مدل مفهومی پژوهش برای تبیین گرایش به فضای مجازی  .1  شکل 

تجزیه ابتدا  جمعداده  تحلیل ودر  از  آوریهای  استفاده  با  شده 
.  صورت گرفت   ۲۳نسخهٔ    AMOS  و  1۹نسخهٔ    SPSSافزارهای  نرم

داده تحلیل  و های  شاخصاز    هابرای  میانگین  شامل  توصیفی  آمار 
متغیری و  بودن )تکنرمال  فرضبرای بررسی پیش  نیزو    معیار انحراف  

داده شاخصچندمتغیری  از  آزمون  ها(  چولگی،  کشیدگی،  های 
سپس با استفاده از    .ماهالانوبیس استفاده شد اسمیرنف وکولموگروف

  شد   نکویی برازش مدل مفهومی آزمون  ،سازی معادلات ساختاری مدل
همچنین نظر به اینکه از شاخص  .  شدهای مربوط بررسی  با شاخصو

سازی  توان برای ارزیابی نکویی برازش مدل در مدلمنفرد خاصی نمی
های  شود گزارش شاخصپیشنهاد می ، تفاده کردمعادلات ساختاری اس

میانگین توان دوم خطای    ریشهٔ  و  (CMIN)  رئاسکومتعددی ازقبیل کای
  کار رود؛ به(  CFI)  ۲ای ( و شاخص برازش مقایسهRMSEA)  1تقریب

پذیرد و به افزایش  ثیر میأر از حجم نمونه تئاسکوکای  که آمارهٔاما ازآنجا
برازش    بارهٔ شود، برای قضاوت در آزمون افزوده میحجم نمونه بر توان  

نمیبهکلی   بر  بااین  رود؛کار  کای  مجذور  شاخص  حاصل  اگر  حال، 
مدل    پذیرفتیانگر برازش  بیباشد،    ۳یا    ۵( کمتر از  df/2Xآزادی )  درجهٔ
های دیگری  تا از شاخص  شودمیر موجب  ئاسکو. محدودیت کایاست 

  ۳شده شاخص برازش نرم(،  CFI)  ی اهای برازش مقایسهشاخص  مانند
(NFI  ،)4یافتهشاخص برازندگی تعدیل (GFI  و )ٔمیانگین توان    ریشه

تقریب   مطلوب     ٔ دامنه  بررسید.  شواستفاده    (RMSEA)دوم خطای 
  NFI و CFIسه شاخص  ر انگر آن است که مقدا بی مذکور های شاخص

تر  یشو ب  ۰٫۹۵مقادیر  حال،  بااین  ؛باشد  1و    صفرتواند بین  می  GFI  و
د. در  شومیکه مدل رد ن استآن    دهندهٔ شود و نشانفرض می  پذیرفتنی 
بیانگر برازش خوب و بیشتر از    ۰٫۰۸نیز کمتر از    RMSEAرابطه با  

ضعیف  گویای    ۰٫1۰ معن۲۹)  است برازش  سطح  آزمونا(.  ها داری 
 تعیین شد.  ۰٫۰۵

 ها یافته 3
یافته جمعیت براساس  )۳1٫۷  ،شناختی های  از    نفر(  111درصد 

یازدهم و    پایهٔنفر( در    1۴۲درصد )۴۰٫۶  و  دهم   پایهٔدر    آموزان دانش
در    ۹۷درصد )۲۷٫۷ به  دوازدهم    پایهٔنفر(  و  بودتحصیل  مشغول  ند 

آنان   سنی  معیار    1۶٫۸۸میانگین  انحراف  کنار    1٫1۲۸با  در  بود. 
جمعیت  یافتهاطلاعات  با  شناختی  مرتبط  توصیفی  در  های  متغیرها 

 گزارش شده است.   1جدول 

 

 
1. Root mean square error of approximation 
2. Comparative fit index 

3. Normed fit index 
4. Goodness of fit index 
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۵ 

 های مرتبط با آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 
 اسمیرنففآزمون کولموگرو مقدار احتمال انحراف معیار میانگین  لفهؤم متغیر 

گرایش به فضای  
 مجازی 

 ۰٫1۵۲ 1٫۵۶ ۸٫۷۸ تفریحی  استفادهٔ
 ۰٫۰۷1 ۲٫۸۶ 1۰٫۳۴ آموزشی استفادهٔ
 ۰٫۹۸۸ ۲٫۰۹ 1۰٫۶۸ ارتباطی استفادهٔ
 ۰٫۴۳۹ 1٫۷۶ ۶٫۹1 پژوهشی  استفادهٔ

 ۰٫1۸۰ 1٫۷۰ 1۵٫۸۸ میزان و نوع 

فراشناخت  
 حالتی 

 ۰٫۲۸۳ ۲٫11 1۲٫۷۸ اشناختی فر آگاهی  
 ۰٫۳۷۷ ۲٫۲۴ 1۴٫۳۵ راهبرد فراشناختی 

 ۰٫۳۹۲ ۲٫۳۴ 11٫۰۵ خودبازبینی 
 ۰٫1۰1 ۳٫۷۵ ۹٫11 برنامهریزی 

 هیجان مثبت 
 ۰٫۰۸1 ۳٫۷۳ ۲۰٫۳1 لذت 
 ۰٫1۵۷ ۳٫۲1 1۶٫۷۰ افتخار 

 ۰٫۲۲۰ ۳٫۲۲ 1۹٫۶۶ امیدپذیری 

 هیجان منفی 
 

 ۰٫1۸۳ ۳٫۸۸ ۲۵٫۷۵ پذیری خشم 
 ۰٫۰۹1 ۷٫۹ ۲۸٫۶1 شرم 
 ۰٫۲۸۷ 1٫۹۸ ۲۶٫۸۲ پذیری اضطراب 

 
 ۰٫۰۶۵ ۰٫۹۶ ۳1٫۹۰ خستگی 
 ۰٫۸1۴ ۴٫۰۷ ۳۳٫1۶ ناامیدی 

های توصیفی، مقدار احتمال آزمون  در کنار شاخص  1باتوجه به جدول  
توزیع    شدهانگر آن بود که متغیرهای بررسیبیاسمیرنف نیز  کولموگروف

 (.p>۰٫۰۵)داشت   نرمال

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  .۲جدول 

 
**۰٫۰۵>p   

  ، توان مشاهده کردمی  ۲با بررسی ضرایب همبستگی پیرسون در جدول  
هیجان با  )کل(  حالتی  فراشناخت  )بین  لذت   ،r=۰٫۴۳های 

۰٫۰۰1>p( افتخار   ،)۰٫۲۸=r،  ۰٫۰۰1>p( امید   ،)۰٫۴۵=r ، 
۰٫۰۰1>pکل( )   هیجان مثبت   ( و(۰٫۲۷=r،  ۰٫۰۰1>p  همبستگی )

وجود  امعن هیجان  .داشت داری  بین  همبستگی  و  بررسی  مثبت  های 
حالتی   دو  بیفراشناخت  بین  مستقیم  ارتباط  بودانگر  با    ؛متغیر  یعنی 

آن از  یکی  آنافزایش  با کاهش  و  افزایش  دیگری  یافت.  کاهش    ،ها 
حالتی  فراشناخت  بین  هیجان  همچنین  با  خشم  )کل(  منفی  های 

(۰٫1۲-=r،  ۰٫۰۲۲=p( شرم   ،)۰٫1۵-=r،  ۰٫۰۰۴ =p  اضطراب  ،)
(۰٫1۳-=r،  ۰٫۰1۳=p ( خستگی ،)1۵/۰-=r،  ۰٫۰۰۴=p و ناامیدی )
(۰٫1۳-=r  ،۰٫۰۰۹=p  )معن جهت  اهمبستگی  که  مشاهده شد  داری 

این همبستگی منفی )معکوس( بود؛ یعنی هنگامی که یک متغیر افزایش  
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۶ 

  . همچنین پیدا کردافزایش    ،و با کاهش آنپیدا کرد  دیگری کاهش    ،یافت
فضای   به  و گرایش  حالتی  فراشناخت  بین  همبستگی  ضریب  بررسی 

معن )امجازی  بود  ضرایب    مشاهدهٔ(.  r  ،۰٫۰۰1=p=-۰٫۳۴دار 
-۰٫۲۶های لذت )همبستگی بین گرایش به فضای مجازی با هیجان

=r،  ۰٫۰۰1=p)  ۰٫۳۴افتخار )  و-=r،  ۰٫۰۰1=p( و امید )۰٫۲۸-=r، 
۰٫۰۰1=p نشان نیز  مشاهدهٔ   دهندهٔ(  همچنین  بود.  منفی    همبستگی 

هیجان با  مجازی  فضای  بین  منفیارتباط  )  های  ، r=۰٫۲۳خشم 

۰٫۰۳1=p( شرم   ،)۰٫۲۴=r  ،۰٫۰۰۳=p( اضطراب   ،)۰٫۲۰=r  ،
۰٫۰۰1=p( خستگی   ،)۰٫1۹=r،  ۰٫۰۰۷=p( ناامیدی  و   )۰٫۲۰=r،  
۰٫۰۲۳=pها بود. دار بین متغیرا( بیانگر همبستگی معن 

ضریب ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش که امکان    ئهٔاپس از ار 
، با هدف برازش مدل،  فراهم کردهای پژوهش  استنباط اولیه را از یافته

استفاده   نتایج آن در شکل    شدمعادلات ساختاری    ۳و جدول    ۲که 
 گزارش شده است. 

 بیین گرایش به فضای مجازی با ضرایب استاندارد شده برای تمدل معادلات ساختاری برازش .۲شکل  

به  ۲  در شکل حال،  بااین  ه است؛همراه هر مسیر گزارش شدضرایب 
شاخص به  و   CFI،  ۰٫۹۰=NFI  ،۰٫۸۹=GFI=۰٫۹۰های  مراجعه 

۰٫11=RMSEA  شده از نکویی  سازی ساختاری ارائهمدل  ، نشان داد
نبود  مطلوبیبرازش   مقدار    .برخوردار  مسیر،  ضرایب  به  مراجعه  با 

از   هریک  آزمون  احتمال  مسیر    شد.مسیرها  احتمال  مقدار  بررسی 

به فضای مجازی    حالتیمستقیم فراشناخت     مشخص کرد، به گرایش 
برای  و  شد  ین مسیر حذف  ابنابر  ؛(p=۰٫1۷۰)  نبوددار  امسیر مذکور معن

آزمون   دوباره  زیر  گرفت  انجاممدل اصلاحی  در جداول  آن  نتایج    که 
 . ه است گزارش شد 

 

 های مرتبط با معادلات ساختاری در مدل اصلاحی گرایش به فضای مجاری شاخص .۳جدول 
 شده مقدار مشاهده توضیحات  شاخص نماد

χ2/df ۲٫۴۲1 آزادی  هٔکای بر درج مجذور 

 ۶1۹٫۷۷۶ آزمون نکویی برازش مجذور کای 

df ٔ۲11 زادیآ درجه 
RMSEA ٔ۰٫۰۳۸ میانگین توان دوم خطای تقریب ریشه 

GFI  ۰٫۹۷۳ یافته شاخص برازندگی تعدیل 
NFI ۰٫۹۷1 شده شاخص برازش نرم 
CFI ۰٫۹۹۶ ایشاخص برازش مقایسه 

مشاهد جدول  شاخص   ٔهبا  در  برازش  نکویی    ، توان گفت می  ۳های 
.  داشت آزادی در شرایط مطلوب قرار    هٔکای بر درج   شاخص مجذور 

شاخص تعدیل  همچنین  )برازندگی  برازش    و  ( GFIیافته  شاخص 
انگر آن بود که  بی(  CFIای ) ( و شاخص برازش مقایسهNFIشده )نرم

(.  NFI  ،CFI  ،GFI>۰٫۹۵)  داشتندمناسبی قرار     ٔ ها در دامنهآن  همهٔ

( نیز  RMSEA<۰٫۰۸میانگین توان دوم خطای تقریب )  مقدار ریشهٔ 
داد شاخص،  نشان  سایر  با  دادهها،  همسو  با  پژوهش  دوم  های  مدل 

دا آوریگرد مطلوب  برازش  و  ابنابر  شت؛شده  مستقیم  اثرات  ین 
 . ه است شدغیرمستقیم مدل دوم پژوهش در جداول زیر گزارش 

2
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 هاای هیجان به فضای مجازی با نقش واسطه و گرایشوردی بخش عاملی مدل ارتباط بین فراشناخت حالتی آ. ضرایب بر۴جدول 

یید أانگر تبیداری برای بخش عاملی ا، سطوح معن۴جدول  باتوجه به 
درنتیجه   ؛تمامی عوامل یا متغیرهای آشکار برای متغیرهای پنهان بود

بار عاملی برای متغیرهای پژوهش در شرایط مناسبی   ،توان گفتمی
 . داشت قرار 

 های مثبت و منفیهیجان  ایبه فضای مجازی با نقش واسطه ارتباط بین فراشناخت حالتی و گرایش وردی بخش ساختاری مدلآ. ضرایب بر۵جدول 

 بین متغیر پیش  متغیر پاسخ 

 اثر کل  غیرمستقیم اثر  اثر مستقیم 

ورد آبر
 غیراستاندارد

 خطای معیار
ورد آبر

 استاندارد 
مقدار  
 احتمال

ورد آبر
 استاندارد 

ورد آبر
 استاندارد 

 ۰٫۹۴ - < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۴ ۰٫۰۸۹ ۰٫۸۶1 شناخت حالتیافر های مثبت هیجان 
 - ۰٫1۹ - < ۰٫۰۰1 - ۰٫1۹ ۰٫۰۷۸ - ۰٫۲۵۲  های منفیهیجان 

 - ۰٫۲۷ - ۰٫۰۰1 - ۰٫۲۷ ۰٫۰1۸ ۰٫۰۵۵ مثبت  هایهیجان  
 ۰٫1۶ - ۰٫۰۰۲ ۰٫1۶ ۰٫۰۰۹ - ۰٫۰۲۳ های منفیهیجان  به فضای مجازی   گرایش

 - ۰٫۲۹ - ۰٫۲۹ - - - - شناخت حالتیافر 

به مستقیم  اثرات  استاندارد  ضرایب  برآورد  به  در  دست باتوجه  آمده 
گفتمی  ۵جدول   هیجان  ،توان  بر  حالتی  مثبت  فراشناخت  های 

(۰٫۹۴=β  ،۰٫۰۰1>pو هیجان )( ۰٫۰۰1های منفی>p  ،۰٫1۹-=β  )
هیجانداشت.  داری  امعنو  مستقیم    اثر مستقیم  اثرات  بر  بررسی  ها 

نشان مجازی  فضای  به  )هیجانداد،    گرایش  مثبت   ، p=۰٫۰۰1های 
۰٫۲۷-=β) و هیجان( ۰٫۰۰۲های منفی=p ،۰٫1۶=β اثر )  و  مستقیم

بر  امعن داداری  مجازی  فضای  به  روابط  شتندگرایش  بررسی  ؛ 
های با میانجیگری هیجان  حالتی  فراشناخت مشخص کرد،غیرمستقیم  

مجازی   فضای  به  گرایش  بر  منفی  و  و  غیرمستقیم    اثردارای  مثبت 
نتایج  p  ،۰٫۲۹-=β=۰٫۰۰1)  بودداری  امعن براساس  همچنین   .)

، p=۰٫۰۰1حالتی ) فراشناخت  ،توان مشاهده کرد حاصل از تحلیل می
۰٫۲۹-=β)  هیجان  و( مثبت  و  p،  ۰٫۲۷-=β=۰٫۰۰1های   )

)هیجان  منفی  معنp  ،۰٫1۶=β=۰٫۰۰۲های  کل  اثرات  بر  ا(  داری 
مجازی   فضای  به  ارائهداشتندگرایش  مدل  درمجموع  توانست  .  شده 

گرایش به فضای مجازی را در دختران تیزهوش تبیین    از پراکنش  ۰٫1۲
   د.کن

رابطهٔ  ۳شکل   در  را  پژوهش  دوم  حالتی  مدل  فراشناخت    و  بین 
های منفی در تبیین گرایش به فضای مجازی  های مثبت و هیجانهیجان 

 دهد.نشان می

 مقدار احتمال  ورد استاندارد آبر خطای معیار ورد غیراستاندارد آبر متغیر آشکار  متغیر پنهان 

 های مثبت هیجان 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۵۶ ۰٫1۲۶ 1٫1۰۰ امید 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۰1 ۰٫1۵۰ 1٫۵۰۴ افتخار
 - ۰٫۵1۶ -- 1٫۰۰۰ لذت

 فراشناخت حالتی

گاهی   < ۰٫۰۰1 ۰٫۷۰۳ ۰٫۰۶۷ 1٫۶11 خودآ
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۷۰ ۰٫۰۷۳ 1٫۰۴۶ خودبازبینی 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۲۴ ۰٫۰۵۳ ۰٫۶۹۲ ریزیبرنامه 
 -- ۰٫۹۳۶ -- 1٫۰۰۰ راهبرد

 مجازی گرایش به فضای 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۳۰ ۰٫۸۵1 ۳٫۷۰۹ تفریحی  استفادهٔ
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۴۵۹ 1٫۵۷۹ ۶٫۸۹۲ آموزشی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۹۲ 1٫۲1۲ ۵٫۳۰۵ ارتباطی
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶1۷ ۰٫۶۶۳ ۲٫۷۸1 پژوهشی

 -- ۰٫۵۲1 -- 1٫۰۰۰ میزان و نوع 

 منفی هایهیجان 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۳۶ ۰٫۷۹۰ 1٫۲۸۳ خشم
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۲۳ ۰٫1۶1 ۲٫۶۰۲ شرم
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۸۳۷ ۰٫۰۳۸ ۰٫۵۵۷ پذیری اضطراب

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۸۷ ۰٫۰1۹ ۰٫۲۳۳ خستگی
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۹۶ -- 1٫۰۰۰ ناامیدی 
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 اصلاحی برای تبیین گرایش به فضای مجازی  شدهٔساختاری برازش مدل .۳شکل  

 بحث ۴
سازی معادلات ساختاری گرایش به فضای  هدف پژوهش حاضر، مدل

های مثبت و  مجازی براساس فراشناخت حالتی با میانجیگری هیجان
دانش در  بود.منفی  تیزهوش  دختر  مدل یافته  آموزان  از  حاصل    های 
های مثبت و  مستقیم بر هیجان  فراشناخت حالتی اثر  ، نهایی نشان داد

اثر غیرمستقیم بر گرایش به فضای مجازی با میانجیگری   نیزمنفی و  
 . داشت آموزان دختر تیزهوش های مثبت و منفی در دانشهیجان 

ت حالتی بر  غیرمستقیم فراشناخ  پژوهشی در رابطه با اثر   هٔبررسی پیشین 
حاضر با نتایج پژوهش   هٔکه یافت  بودانگر آن  بییش به فضای مجازی  اگر

(  ۲1( و محمدخانی و ظفرپناهی )1۰سنگانی و همکاران )مطالعات  
دریافتند ست همسو خود  پژوهش  در  همکاران  و  سنگانی  بین    ،. 

حالتی   به شبکهفراشناخت  با گرایش  پردازش هیجانی  های مجازی  و 
بین فراشناخت    وجود دارد و پردازش هیجانی در رابطهٔدار  امعن  هٔ رابط

به شبکه با گرایش  واسطههای مجازی میحالتی  نقش  داشته  تواند  ای 
پژوهشی    (.1۰باشد ) در  و ظفرپناهی  دادند،  محمدخانی  میان  نشان 

زا از اینترنت همبستگی  آسیب   ابعاد باورهای فراشناختی و استفادهٔ  همهٔ
 دبودن  و همکاران نیز بر این باور (. آلن  ۲1ارد )مثبت و معنادار وجود د

آسیب که   شبکهگرایش  به  پردازشزا  از  مجازی  و های  هیجانی  های 
   (. ۸پذیرد )ثیر میأفراشناختی افراد ت

یش به فضای مجازی  احالتی بر گر  غیرمستقیم فراشناخت   در تبیین اثر
دختران ممکن است  توان چنین استنباط کرد که سطح بالای هوش در  می

ثیرگذاری  أطور مستقیم توانایی تهموجب شود فرایندهای فراشناختی، ب
به    بر باتوجه  همچنین  باشد؛  نداشته  را  مجازی  فضای  به  گرایش 
ها از فراشناخت حالتی و اثر هیجان بر ابعاد ثیرپذیری مستقیم هیجانأت

داشت که    توان انتظار اینترنت، می  گوناگون فضای مجازی و اعتیاد به
زیستی آنروانی هیجانابعاد  توانایی کنترل  تاحدودی محدود  ها  را  ها 

که بر انگیزش    هستند های درونی  ها معرف دادهچراکه هیجان  کند؛ می
گیری و  تبع آن، بر رفتار و طیفی از فرایندهای شناختی مانند تصمیمو به

فراشناخت    ،توان انتظار داشتدرنتیجه می  ؛(۳۳د )نگذار توجه اثر می

فضای    به  ها گرایشثیر غیرمستقیم و با میانجیگری هیجان أحالتی با ت
 دهد. ثیر قرارأتمجازی را تحت 

یافته دیگر  پژاز  هیجان  اثر  حاضر،  هش وهای  برمستقیم  منفی    های 
آلن و همکاران    مطالعات   هایکه با یافته  بودگرایش به فضای مجازی  

(  ۲۲چیو )  و(  ۲۰) بهادری خسروشاهیآبادی و  هاشمی نصرتو    (۸)
نصرت  .ست همسو خسروشاهی  و    آبادیهاشمی    ،دریافتند بهادری 

های دشواری در شناسایی و توصیف احساسات، تفکر عینی و هیجان
و   مثبت  رابطهٔ  دانشجویان  در  اینترنت  به  اعتیاد  با  منفی،  تحصیلی 

دارد چیو  ۲۰)  معنادار  داد،  (.  افدرصورتینشان  نتوانند  که  راد 
شناختی  از تنش را بیان و تخلیه کنند، بخش روانهای منفی ناشیهیجان 
درنتیجه برای    ؛یابدهای ابراز هیجان و پریشانی روانی افزایش میسیستم

تنش،   رفتاری  هیجان  تخلیهٔ  منظور بهکاستن  به گرایش  فشارها  و  ها 
به هر روشی و در هر مکانی مانند فضای مج روی  ناسازگارگونه  ازی 

   (.۲۲)  آورندمی
را میاثر مستقیم هیجان به فضای مجازی  بر گرایش  توان  های منفی 

(. برمبنای  ۳۴های مصرف مواد تبیین کرد )برمبنای مدل کابر از اختلال
تواند پیامد یا  می  گرایش به فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت  ، این مدل

منتیجه درواقع  باشد.  هیجانی  کژکاری  از  تیزهوش    ، توان گفت یای 
دانشخوانده بر  شدن  را  زیادی  انتظارات  و  فشار  است  ممکن  آموزان 

  آنانهای منفی برای  و هیجان  زیادتنش    امکان داردکند که    تحمیلها  آن
داشتهبه تنش  دنبال  درصورتیباشد.  ایجادشده  هیجانی  با های  که 

گرایش به فضای  ثری در فرد همراه نباشد، ممکن است  ؤراهبردهای م
ها در این افراد  عنوان روش بیرونی برای مدیریت هیجانمجازی را به

آموزان با هدف اجتناب از  دانش  ، توان گفتدرواقع می  اندازی کند.راه
روی  هیجان  مجازی  فضای  از  استفاده  به  درسی  فشار  و  منفی  های 

پناه  ؛ آورندمی مجازیدرنتیجه  فضای  به    ی ردراهب  منزلهٔبه  ، آوردن 
شود که فرد بتواند با میخودتنظیمی شناخته    برایای غیرانطباقی  مقابله
درنهایت    .های منفی خویش غلبه کندزدن در این فضا بر هیجانپرسه

میهب استفادهٔنظر  هدررفت  بیش  رسد  موجب  مجازی  فضای  از  ازحد 
ها و تکالیف مدرسه و کاهش ارتباطات  به فعالیت   نکردنزمان، رسیدگی
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چرخشی، مجدد با    ایشکل رابطههمین مسئله نیز به  خواهد شد.  فرد
های منفی همراه شده و  افزایش حس اضطراب، تنهایی و دیگر هیجان

مقابلهبه فرایندهای  ناکارآمدبودن  استفادهٔعلت  به  از فضای    ای  بیشتر 
می منجر  )مجازی  همکاران   (.۳۵شود  و    بودند،   معتقد  پکران 

و تمایلات رابطه دارد. شواهدی در    هارایشهای تحصیلی با گ هیجان 
سنی    هٔآموزان باتوجه به باز دانشمشخص کرد،  های منفی  هیجان  حوزهٔ

احساسی    ،حساس  و  هیجانی  هیجان  هستندبیشتر  افراطی  و  های 
  ، رسدنظر می(. به۳دهند )بزرگسالان از خود نشان می  درقبالبیشتری  

هنجارمندی    و  فردیتعاملات بینهای منفی تحصیلی بر سطح  هیجان 
نافرمانی و  نکردنو  اخلاقی  موازین  معنبه  ،اجتماعی  از  اثر  اطور  داری 

ازطرفی باتوجه به گمنامی رفتاری و شناختی در فضای مجازی    د؛ دار 
های منفی  بتوانند این هیجان  تاد  شومیگونه افراد فضایی فراهم  برای این
های فردی خود  اجتماعی و عقدهانیو تاحدی از فشار رو کنند را تخلیه  

در مواقعی که پسران    داد،ها نشان  رهایی یابند. در همین راستا پژوهش
کنند، پسران هیجان لذت و افتخار  و دختران نمرات مشابهی کسب می

دختران دارند    درمقایسه باشرم و ناامیدی کمتری    و  بیشتر و اضطراب
(۵  .) 

  گرایش به فضای مجازی، شاید بتوان های منفی بر در تبیین اثر هیجان
هیجان   از  با  افراد  استنباط کرد که  یافته  احساساین  منفی،  های  های 

  ؛ ها همراه با برانگیختگی جسمانی استو این احساس  رندنامتمایزی دا
ها، برانگیختگی علت مشکل در تمایز، توصیف و تنظیم احساساما به

ین امر موجب اختلال در دستگاه  ا  .رودماند و از بین نمیمیفعال باقی  
چنین برانگیختگی که همراه    .شودعصبی خودکار و دستگاه ایمنی می

درنهایت باعث    ،ناسازگار استفراشناخت حالتی  های منفی و  با هیجان 
بیماری علائم  جسمیتولید  می  و  های  افسردگی  و  و اضطراب  شود 

و    میزاناز  با هدف کاهش این علائم و کاستن    امکان دارد اضطراب 
تکانه  ،فرد  ،افسردگی  باشد.    ایرفتارهای  داشته  مجازی  فضای  در 

هیجانعلاوه میبراین  منفی  از  های  استفاده  در  های  سازوکار تواند 
را  مقابله الکل  و  مواد  سوءمصرف  به  احتمال گرایش  ناکارآمد،  ای 

ها باعث  افزایش دهد. نارسایی در درک، پردازش و توصیف هیجان
شود برخی افراد آمادگی وابستگی به فضای مجازی را داشته باشند  می

های بدنی انگیختگی هیجانی های منفی، نشانهکه افراد با هیجانو ازآنجا
کنند، احتمال اعتیاد به اینترنت در آنان وجود دارد. افراد  را بد تفسیر می

هیجان  ن  بیشتر،های  با  دچار  درونی  احساسات  کلامی  ابراز  قص  در 
آن  هستند جانب  از  بدنشان  احساسو  می  شانها  بیان  )را  (.  ۲۹کند 

عاطفی  شناختی  یهای منفی به سبکهیجان  ،رسدنظر میدیگر بهسویاز 
 بودهها  آن اختلال خاص در بیان و پردازش هیجان اشاره دارد که نتیجهٔ

(.  ۲و معنای حقیقی آن، پریشانی در توصیف کلامی احساسات است )
ه برپایمفهوم  منفی  روان  مشاهدهٔ  هٔیجانات  استوار استبیماران    ؛ تنی 

بافی  با مشکل در تشخیص و بیان احساسات، خیال  این مسئله اساساً
گیری بیرونی و وابسته به محرک )یا  بسیار کم، سبک شناختی با جهت 

برونبه فکر  و  عبارتی  سودمندگرایی(  اخلاقی  اصل  با  توأم    نیز مدار 
شود  بین احساسات و حواس فیزیکی مشخص میمشکل در تمیزدادن  

به  و را  فرد  شناختی  میحالات  سوق  جلوسمتی  ناهنجار  که    ه دهد 
میمی و  مبتنینماید  مثبت  رفتارهای  تمامی  تواند  در  را  هیجانات  بر 

کمبود    یها، نوعرود که این ویژگیثیر قرار دهد. گمان میأتحالات تحت 
کند  های عاطفی را منعکس میدهی حالت در پردازش شناختی و نظم

هیجانات  1۲) توصیف  و  درک  در  نارسایی  فضای  ب(.  به  گرایش  ر 
 ثیر دارد. أمجازی ت

های مثبت بر گرایش  مستقیم هیجان  اثر  هایافته  ،منفی  کنار هیجان  در 
های پیشین  داد که این یافته همسو با یافته  ننشارا  به فضای مجازی  

های تحصیلی  بین هیجان  مشخص کرد، چیو  پژوهش  های  . یافتهاست 
کننده، با اعتیاد به اینترنت رابطهٔ منفی  مثبت و خودمهارگری اولیه و منع

(. اگباریا با بررسی نقش ارتباط اعتیاد به  ۲۲و معناداری وجود دارد )
هیجان و  مثبت اینترنت  آنهای  همبستگی  منفی گزارش  ،  را  کرد  ها 

(. رستگار و همکاران نیز شادکامی را متغیری متفاوت در دو گروه ۲۳)
کا  معرفی  ر از  اینترنت(  به  اعتیاد  و  )بهنجار  می  کردندبران  تواند  که 

(. در تبیین این  ۲۴بینی کند )ها پیشگرایش به فضای مجازی را در آن
می هیجان  ،توان گفت یافته  دامنهبرخلاف  منفی که  عمل  -تفکر   ٔهای 

می محدود  را  هیجانکندافراد  خزانهٔ،  مثبت  را    های  افراد  رفتاری 
می ارائهٔ ابنابر  ؛ دبخشگسترش  احتمال  و  مسئله  حل  توانایی    ین 

میواکنش افزایش  را  موقعیت  با  متناسب  میهای  درواقع  توان  دهد. 
ذیر را در فرد  پسطوح بالایی از شادکامی تفکر انعطاف  هٔتجرب  ، گفت 

مسئله، خودکنترلی    کند که با پیامدهای مطلوبی ازقبیل حلتقویت می
توان  عبارتی میهای خطرناک همراه است. بهو توجه بیشتر به موقعیت 

اضطراب،   بیان کرد، و  ناکامی  تکانشگری،  با کاهش  مثبت  عواطف 
بینمهارت و  اجتماعی  دانشهای  تقویت  فردی  را    ؛ کند میآموزان 

مثبت گرایش    ، توان گفت نتیجه میدر  تجارب هیجانی  از  برخورداری 
 دهد. آموزان به فضای مجازی را کاهش میدانش

محدودیت  جامعهٔ حاضر،    پژوهشهای  از  به    محدودبودن  آماری 
  شهر قائم  هایدوم شهرستان  متوسطهٔ   دورهٔ تیزهوش دختر    ان آموز دانش

ویژگی  و درنظرنگرفتن  و  ساری  و  جمعی بابل  همانند  ت های  شناختی 
قومی   فرهنگ  و  ا   بود؛قومیت  به  باتوجه  های  اثر هیجان  ینکهبنابراین 

شود  دار بود، پیشنهاد میامثبت و منفی بر گرایش به فضای مجازی معن
هیجانبه   در  ارتباط  مجازی  فضای  به  با گرایش  منفی  و  مثبت  های 

طراحی    ،شود. همچنین پیشنهاد میتوجه شودآموزان بیش از بیش  دانش
آموزان  های درسی در ارتباط با آشنایی دانشو تدوین بخشی در کتاب

  برای تواند  که می  مدنظر قرار گیرد  آن  با فضای مجازی و خطرات بالقوهٔ
های فضای مجازی  در راستای کاهش آسیب   آموزان افزایش آگاهی دانش

 ثر واقع شود. ؤم

 گیری نتیجه  5
یافته پژوهش براساس  مینتیجه گرفت  حاضر  های  فراشناخت    شود، ه 

های مثبت و منفی تحصیلی بر گرایش به فضای مجازی  حالتی و هیجان
تدانش تیزهوش  دختر  دار أآموزان  مهمی  فراشناخت    همچنین  ؛دنثیر 

مدل مطلوبی    ،های مثبت و منفی تحصیلیحالتی با میانجیگری هیجان 
.  است آموزان دختر تیزهوش به فضای مجازی  برای تبیین گرایش دانش

های ی این پژوهش اهمیت اقدامات پیشگیرانه را در قالب برنامههایافته
مشاوره و  مشاورآموزشی  به  دانشخانواده  و  ن اای  و  آموزان  ها 
 دهد.درست و مفید از فضای مجازی نشان می درخصوص استفادهٔ 
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 قدردانیتشکر و  6
کنندگان در پژوهش نهایت قدردانی و تشکر  نویسندگان از تمامی شرکت 

 دارند. را 

 هابیانیه 7
 کنندگان شرکت نامه از و رضایت  اخلاقی  تاییدیهٔ

کنندگان اطمینان داده شد که  قبل از شرکت در پژوهش به تمامی شرکت 
اختیاری   پژوهش  در  آن  است.شرکت  رضایت  از  فرم  ها خواسته شد 

گاهانهٔ مشخصات  آ بدون  برای  اخلاقی  را    خود  پژوهش  در  شرکت 
 س از تکمیل، در پژوهش شرکت کردند.بنابراین پ  ؛تکمیل کنند

 رضایت برای انتشار
 . است این امر غیرقابل اجرا 

 ها و مواد دسترسی به داده
های این پژوهش را  ها لازم به ذکر است که دادهدسترسی به داده  بارهٔ در 

  های پژوهشتوان در دسترس عموم قرار داد و گزارش کامل دادهنمی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل و سایت پژوهشیار    در کتابخانهٔ   حاضر

 .  است موجود 

 تضاد منافع 
رسالهٔ  حاضر  مقالهٔ از  کد    مستخرج  با  دکتری 

  اول دانشجوی رشتهٔ   نویسندهٔ  1۵۶۴۸۲۲۲۹۲1۰۷۴۲1۳۹۸1۷۸۸۶1
نویسندگان اعلام    . است دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل    از  شناسیروان

   گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچمی
 مالی  منابع

ند و  اهنویسندگان از هیچ سازمان یا نهادی حمایت مالی دریافت نکرد
 . ست ا مین شدهأهای این پژوهش از منابع شخصی تهزینه

 مشارکت نویسندگان 
انجام   مراحل  تمامی  در  پژوهش  این  در  ذکرشده  نویسندگان  تمامی 

  صورت که نویسندگان اول و دوم ایدهٔپژوهش مشارکت داشتند. بدین
اول با راهنمایی    هٔ مراحل اجرا توسط نویسند  کردند.پژوهشی را مطرح  

ها نویسندگان دوم و سوم تحلیل داده  شد. نجامنویسندگان دوم و سوم ا
بر داشتند  را  عهد  .عهده  بر  پژوهش  و    هٔنوشتن  راهنمایی  با  اول  نفر 

بود سوم  و  دوم  نویسندگان  نظر  تمامی  اعمال  است  ذکر  به  لازم   .
و نظرات خویش را اعمال    ندموجود را خواند  نوشتهٔت سنویسندگان د

 کردند.
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