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Abstract 

Background & Objectives: Anxiety is among the most frequent problems in students. In addition to creating academic problems, it may also 
generate behavioral complications. Test anxiety could be induced by several reasons, such as environmental (e.g., school and family environment 

& peers), and intrapersonal characteristics. Overlooking the contributing factors that induce test anxiety can lead to individual and social risks 

for students and families, including high financial costs, academic failure, and learning disabilities. Therefore, it is essential to address this issue. 
The present study aimed at determining the mediating role of academic self–efficacy and self–esteem in the relationship between learning styles 

and test anxiety in Iranian 11th–grade female students. 

Methods: This was a correlational study. The study population consisted of all 11th–grade female students living in Tabriz City, Iran, in the 
2019–2020 academic year. The study sample consisted of 430 students who were randomly selected in 3 stages. Initially, the third district out of 

5 educational districts was randomly selected. Next, 5 schools were randomly selected from this area. Finally, volunteer eligible students were 

selected as the research sample. The inclusion criteria included female gender; no mental health disorders; willingness to participate in the study; 
residing in Tabriz City, and not receiving pharmacotherapy for biopsychological conditions. The study participants who failed to complete the 

questionnaires were excluded from this study. Data collection tools were the Test Anxiety Questionnaire (Abolghasemi et al., 1996), Academic 

Self–Efficacy Scale (Midgley et al., 2000), Kolb Learning Style Inventory (Kolb & Kolb, 2005), and Rosenberg Self–Esteem Scale (Rosenberg, 
1965). Gender, grade, and age were considered as the control variables. For statistical analysis, descriptive statistical procedures (e.g., mean & 

SD), and inferential statistics, including Spearman's rank correlation coefficient were employed in SPSS. To assess the model's goodness of fit, 

structural equations were conducted using AMOS via the asymptotic distribution–free procedure. This is because the obtained data were not 
normally distributed and this procedure was not sensitive to the abnormality of distribution. The significance level of all tests was set at 0.05. 

Results: Based on the Spearman test data, there was no relationship between self–esteem, visual learning style, reflective observation, and 

experimentalism (p>0.05). There was a positive relationship between academic self–efficacy and self–esteem (r=0.26, p<0.001). There was a 
negative relationship between test anxiety and visual learning style (r= –0.53, p<0.001); a positive and significant relationship between test 

anxiety and abstract learning style (r=0.52, p<0.001), and a positive and significant relationship between test anxiety and experimental learning 

style (r=0.39, p<0.001). The goodness of fit results revealed that the direct effect of learning styles was not significant on self–esteem (β=–0.02, 
p=0.67). The direct effect of self–esteem was significant on academic self–efficacy (β=0.19, p=0.001). Learning styles significantly impacted 

academic self–efficacy (β=–0.14, p=0.006). Academic self–efficacy significantly influenced test anxiety (β=0.13, p=0.001). Additionally, the 

effect of self–esteem was significant on test anxiety (β=–0.07, p=0.04); learning style also presented a significant effect on test anxiety (β=0.62, 
p=0.001). The indirect effect of self–esteem on test anxiety was not significant (p=0.500); neither was the total effect of self–esteem on test 

anxiety (p=0.486). The indirect effects of learning styles were not significant on test anxiety either (p=0.517). The total effect of learning styles 

was also insignificant on test anxiety (p=0.482). Furthermore, the study results revealed that the research model had acceptable goodness of fit 
(AGFI=0.96, RMSEA=0.054). 

Conclusion: Teachers and school counselors can reduce students' test anxiety by improving their academic self–efficacy as well as experimental, 

abstract, and objective learning styles. 
Keywords: Test anxiety, Academic self–efficacy, Self–Esteem, Learning styles. 
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1 

  .۲۷(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ دیبهشتار برخط انتشار   

های یادگیری و بین سبک نفس در رابطهٔمیانجی خودکارآمدی تحصیلی و عزتنقش  تعیین
 دختر پایهٔ یازدهم آموزاناضطراب امتحان دانش

 ۲، غلامحسین انتصار فومنی۲، *قمر کیانی1آبادیوسف شکوفه یدی

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی تربیتی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران؛دانشجوی دکتری روان .1
 .شناسی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران. استادیار، گروه روان۲
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

نقش تعیین بنابراین پژوهش حاضر با هدف  شود؛ها میرفتاری در بین آن هایعضلم وجودآمدنبهبر ایجاد مشکلات تحصیلی موجب اضطراب امتحان علاوه زمینه و هدف:
 انجام گرفت.دختر پایهٔ یازدهم در دورهٔ متوسطهٔ دوم آموزان های یادگیری و اضطراب امتحان دانشبین سبک نفس در رابطهٔخودکارآمدی تحصیلی و عزتمیانجی 

مشغول به  1۳۹۸-۹۹ر سال تحصیلی ز که دیدوم شهر تبر متوسطهٔ یازدهم دورهٔ آموزان دختر پایهٔتمامی دانش همبستگی بود. از انواع مطالعات روش پژوهش بررسی:روش
انتخاب شدند. ابزار  ایچندمرحلهای گیری خوشهروش نمونهآموز بود که بهدانش ۴۳۰شامل  شدهمطالعه جامعه آماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. نمونهٔ تحصیل بودند،

و  میجلی)خودکارآمدی تحصیلی  هٔ( پرسشنام1۹۶۵، نفس روزنبرگ )روزنبرگمقیاس عزت(، 1۳۷۵ی و همکاران، لقاسموااب)اضطراب امتحان  هٔآوری اطلاعات پرسشنامجمع
 در معادلات ساختاریروش ضریب همبستگی اسپیرمن و ها از وتحلیل دادهمنظور تجزیهبه ( بود.۲۰۰۵، کلبو سبک یادگیری کلب )کلب  هٔپرسشنام و (۲۰۰۰همکاران، 

 در نظر گرفته شد.   ۰۵٫۰سطح معناداری استفاده شد.  ۲۰ نسخهٔ MOSA و ۲۵نسخهٔ  SPSS هایافزارنرم
(، p، ۰٫1۴-=β=۰٫۰۰۶های یادگیری بر خودکارآمدی تحصیلی )سبک(، p، ۰٫1۹=β=۰٫۰۰1خودکارآمدی تحصیلی )نفس بر عزتاثر مستقیم نتایج نشان داد،  ها:یافته

اضطراب امتحان  های یادگیری برسبک و (p، ۰٫۰۷-=β=۰٫۰۴)اضطراب امتحان  نفس برعزت (،p، ۰٫1۳=β=۰٫۰۰1)اضطراب امتحان  خودکارآمدی تحصیلی بر
(۰۰1٫۰=p، ۶۲٫۰=β،)  بود؛ همچنین اثرات غیرمستقیم عزتمعنادار( ۵۰۰٫۰نفس=pو سبک )( ۵1۷٫۰های یادگیری=p .بر اضطراب امتحان معنادار نیست )نتایج 

  .(RMSEA، ۹۶٫۰=GFIA=۰۵۴٫۰)برازش خوبی برخوردار بود  های نکویی مشخص کرد که مدل از نکوییشاخص
عینی،  و یادگیری آزمایشگری، انتزاعی هایسبکخودکارآمدی تحصیلی و تقویت  یتوانند با ارتقابراساس نتایج پژوهش حاضر، معلمان و مشاوران مدارس میگیری: نتیجه

 آموزان را کاهش دهند.اضطراب امتحان دانش
 .های یادگیرینفس، سبکاضطراب امتحان، خودکارآمدی تحصیلی، عزتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
که  است  ۲شکلی از اضطراب با هراس اجتماعی  1اضطراب امتحان
آن کاهش  کند و نتیجهٔهایش دچار شک میییتوانا شخص را دربارهٔ
(. اضطراب امتحان در 1) مانند امتحان است موقعیتیتوان مقابله با 

کننده و افکار نامرتبط های نگرانشرایط شناختی ناهنجار )مانند ادراک
(. این ۲شود )به امتحان( دربرابر فشارزاهای تحصیلی مشخص می

های ناهنجار به شرایط بسیار فشارزا، افت عملکرد و کاهش واکنش
 (.۳شود )فعال منجر می حافظهٔ

تأثیر عوامل محیطی )برای مثال جو ِّ تواند تحتاضطراب امتحان می
(. ۳فردی باشد )مدرسه، خانواده و همسالان( و عوامل درون

دث مؤثر افراد برای مدیریت حوا یهاروش ینتراز مهم ۳خودکارآمدی
مندی ، به توان« 4خود» عنوان بخش اساسی از سامانهٔبر زندگی و به

یا کنارآمدن با شرایط ویژه گفته  یشخص در انجام کار شدهٔادراک
انجام  بندورا، خودکارآمدی، توانایی فرد در (. در نظریه۴ٔشود )می
افرادی که خودکارآمدی  (.۵کنارآمدن با شرایط خاص است ) رد یکار
کنند گیرند و تلاش میطور مطلوبی بهره میها بهدارند، از فرصت قوی

ند. یکی از انواع خودکارآمدی، خودکارآمدی کنها غلبه تا بر محدودیت
ها برای رسیدن به است که شامل باورداشتن به توانایی  5تحصیلی

ها نشان پژوهش (.۶) تحصیلی مشخص است ایاهداف در زمینه
خودکارآمدی تحصیلی با انگیزش تحصیلی و عملکرد دهد که می

 (.۶-۸دار دارد )امعن تحصیلی رابطهٔ

عاطفی، شخصیتی و  ،عوامل شناختی  ٔ، مجموعه6های یادگیریسبک
منظور تعیین چگونگی معیارهای نسبتاً باثبات به منزلهٔروانی است که به

(. 1۰،۹رود )کار میادراک یادگیرنده و تعامل او با محیط یادگیری به
سبک یادگیری را روش ترجیحی فراگیران برای دریافت و پردازش لب ک

های یادگیری شامل ، سبککلببندی داند. مطابق طبقهاطلاعات می
سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال تأملی، مفهوم عینی، مشاهدهٔ تجربهٔ
 (.11است )
ارزش  منزلهٔخودش اشاره دارد و به بارهٔبه دیدگاه کلی فرد در ۷نفسعزت
تحصیلی  زمینهٔ نفس دررود. عزتمی کاربه نیزخود  تصویر از خود و
آموز برای خود قائل عنوان دانشارزشی است که فرد به مقدار برمبتنی

وجود بهنفس احساس قابلیت در شخص عزت ی(. با ارتقا1۲است )
صیلی، افزایش کوشش و تغییرات مثبتی همچون موفقیت تح آیدمی

و تمایل به  زیادنفس آوردن موفقیت، داشتن اعتمادبهدستهبرای ب
 (.1۳شود )تر در وی مشخص مییشبرخورداری از سلامت ب

د، نشودرنظرنگرفتن عوامل مؤثری که منجربه اضطراب امتحان می
ها ازجمله آموزان و خانوادهرات فردی و اجتماعی برای دانشمخاط
ناتوانی یادگیری در  و الی زیاد، ناکامی و شکست تحصیلیهای مهزینه

 بارهٔدرپرداختن به این موضوع حائز اهمیت است. بنابراین  ؛پی دارد
های یادگیری در اضطراب نفس و سبکنقش خودکارآمدی، عزت

در  اعرابی و صدیق ارفعی :انجام شده است زیر هایامتحان پژوهش

                                                      
1. Test anxiety 
2. Social panic 
3. Self-efficacy 
4. Self 

بین عادات مطالعه، اهداف پیشرفت و خودکارآمدی  رابطهٔپژوهشی 
 بررسی کردندآموزان دبیرستان با اضطراب امتحان دانشرا تحصیلی 

بینی خودتنظیمی و پیشبه  تحقیقیدر  دیانت و همکاران ؛(1۴)
ای خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان با نقش واسطه

ی علّ اران رابطهٔهاشمی و همک ؛(1۵کاری تحصیلی پرداختند )اهمال
بین ابعاد مدل ارتباطی خانواده، هوش هیجانی و خودکارآمدی را 

آموزان پسر سال اول دبیرستان تحصیلی با اضطراب امتحان در دانش
پذیری اضطراب بینیاکبری بورنگ و یزدی پیش؛ (1۶مطالعه کردند )

 ؛(1۷کردند ) ارزیابیبراساس خودکارآمدی تحصیلی را امتحان 
پذیری اضطراب امتحان براساس بینیورت نیز به پیشییسلی

های مذکور (. در تمامی پژوهش1۸) خودکارآمدی تحصیلی پرداخت
. در پژوهش ه استاضطراب امتحان تأیید شد درنقش خودکارآمدی 

تأیید به اضطراب امتحان  درنفس عبدالمحمدی و همکاران نقش عزت
دنظر اضطراب امتحان مهای یادگیری در اما نقش سبک ؛(1۷) رسید
شده بیشتر بر دانشجویان متمرکز های انجامسوی دیگر پژوهش ازنبود. 

گیری درمانی و آموزشی را بر اضطراب امتحان اندازه یبوده یا تأثیر مدل
طور مستقیم مدلی را جهت های پیشین بهپژوهش کرده است؛ همچنین

در ارتباط با نفس و خودکارآمدی تحصیلی بررسی نقش میانجی عزت
لذا باتوجه به  ؛های یادگیری و اضطراب امتحان بررسی نکردندسبک

آموزان و موفقیت اهمیت اضطراب امتحان در سلامت روان دانش
پژوهشی در این زمینه، پژوهش حاضر با  ها و وجود خلأتحصیلی آن

نفس در تعیین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و عزت هدف
 آموزان دختر پایهٔی یادگیری و اضطراب امتحان دانشهابین سبک رابطهٔ

 شهر تبریز انجام شد. یازدهم

 بررسیروش 2
آموزان تمامی دانش روش پژوهش از انواع مطالعات همبستگی بود.

دوم شهر تبریز که در سال تحصیلی  متوسطهٔ یازدهم دورهٔ دختر پایهٔ
آماری پژوهش حاضر را  جامعهٔ مشغول به تحصیل بودند، 1۳۹۸-۹۹

روش آموز بود که بهدانش ۴۳۰شامل  شدهمطالعه تشکیل دادند. نمونهٔ
برای انتخاب این  ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

بسیاری از پژوهشگران حجم نمونه  نظربهتوان گفت، مقدار از نمونه می
بسیار خوب نفر  پانصدنفر برای معادلات ساختاری خوب و  سیصد

برای انتخاب نمونه بعد از کسب  (.1۹،۲۰در نظر گرفته شده است )
 پذیرفت.وپرورش شهر تبریز، مراحل زیر انجام مجوز از آموزش

سه،  وپرورش شهر تبریز، ناحیهٔآموزش گانهٔاول از نواحی پنج در مرحلهٔ
سه، پنج  از بین مدارس ناحیهٔ مدنظر قرار گرفت؛صورت تصادفی به

 ؛صورت تصادفی انتخاب شدنددوم به متوسطهٔ دورهٔ دخترانهٔ سهٔمدر
عنوان ، بهواجد شرایط و داوطلب بودندآموزانی که سوم دانش در مرحلهٔ

به  کنندگانشرکت های ورودملاک. شدند در نظر گرفتهآماری  نمونهٔ
جنسیت  ؛یازدهم پژوهش عبارت بود از: اشتغال به تحصیل در پایهٔ

 ؛تمایل به شرکت در پژوهش ؛به اختلالات روانی مبتلانبودن ؛دختر

5. Academic self-efficacy 
6. Learning styles 
7. Self-esteem 
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۳ 

دلیل وضعیت جسمانی یا نکردن دارو بهمصرف ؛اقامت در شهر تبریز
ندادن نیز پاسخاز پژوهش  کنندگانشرکتهای خروج ملاک. روانی خود

های ورود با خودگزارشی ملاکها بود. الات پرسشنامهؤس به همهٔ
گیری از والدین و مشاور مدرسه و همچنین رشآموزان، گزاتوسط دانش

 د.شآموز در مدرسه مشخص دانش پروندهٔ مطالعهٔ

عنوان تحصیلی و سن به در پژوهش حاضر متغیرهای جنسیت، پایهٔ
منظور رعایت اخلاق در پژوهش به متغیرهای کنترل در نظر گرفته شدند.

پژوهشی شرکت  یکنندگان اطلاع داده شد که در کارابتدا به تمام شرکت
رعایت  اهداف پژوهش،. همچنین استدارند و شرکت در آن اختیاری 

داری علمی، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، صداقت و امانت
ها داشتن اطلاعات، برای آنها و محرمانه نگهماندن آزمودنیناشناس

  تشریح شد.
 کار رفت.ذیل در این مطالعه به هایابزار

ابوالقاسمی و  طه توساضطراب امتحان: این پرسشنام پرسشنامهٔ -
گویه  ۲۵مشتمل بر ساخته شد. این پرسشنامه  1۳۷۵همکاران در سال 

، صفرای )هرگز=چهارگزینه یاست که آزمودنی براساس مقیاس لیکرت
دهد. ( به آن پاسخ می۳، اغلب اوقات=۲، گاهی اوقات=1ندرت=به

 دهندهٔنشان یشترب است. نمرهٔ ۷۵و ر صفترتیب نمره به کمینه و بیشینهٔ
در پژوهش ابوالقاسمی و همکاران،  . (۲) اضطراب امتحان بیشتر است

برای ، ۰٫۹۴روش آلفای کرونباخ برای کل نمونه به هپایایی این پرسشنام
با استفاده از  ؛ همچنینمحاسبه شد۰٫۹۲پسران برای و  ۰٫۹۵دختران 

برای و  ۰٫۶۸دختران برای ، ۰٫۸۸روش بازآزمایی برای کل نمونه 
بررسی روایی افتراقی همبستگی این  منظوره. بدست آمدبه ۰٫۷۷پسران 

گزارش شد  -۵۷٫۰  1نفس کوپر اسمیتعزت مقیاس، با پرسشنامهٔ
(۲1.) 
در سال  : این مقیاس توسط روزنبرگ۲نفس روزنبرگمقیاس عزت -

 (.۲۲)دارد نفس کلی ساخته شد و ده ماده برای سنجش عزت 1۹۶۵
کلی ارزش  اساتخودگزارشی است که احس مادهٔ دهاین مقیاس شامل 

این  کند. همچنین هر گزارهٔصورت مثبت بیان مییا پذیرش خود را به
 تا کاملاا  ۴موافقم= ای )کاملاا چهارگزینه یمقیاس شامل مقیاس

تر از یشب متغیر است. نمرهٔ ۴۰تا1۰کلی بین  ( است. نمره1ٔمخالفم=
این  (. روایی سازه۲۲ٔشود )تلقی می قوینفس عنوان عزتهب ۲۵

و پایایی  رسیدتأیید به مقیاس در خارج از ایران توسط آلیک و پولمن 
 (. در ایران نیز روایی سازه۲۳ٔمحاسبه شد ) ۰٫۶۲روش بازآزمایی آن به

و پایایی آن با شد این مقیاس در پژوهش رجبی و کارجوکسمایی تأیید 
 (. ۲۴) دست آمدبه ۰٫۸۴روش آلفای کرونباخ 

: این پرسشنامه توسط میجلی و ۳خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامهٔ -
باورهای این پرسشنامه  (.۲۵)ساخته شد  ۲۰۰۰در سال همکاران 
خود برای رسیدن به سطوح کافی از  ظرفیت آیندهٔ بارهٔدررا فراگیران 

که با مقیاس  داردگویه  پنج ؛ پرسشنامهکندعملکرد تحصیلی منعکس می
بندی ( درجه1تا کاملاا مخالف= ۵ای )کاملاا موافق=درجهپنج یلیکرت

توانم اگر به میزان کافی تلاش کنم، می» مانندو با سؤالاتی  شده است
خودکارآمدی میزان ، «طور کامل در کلاس انجام دهموظایفم را به

                                                      
1. Coopersmith’s Self-Esteem Inventory 
2. Rosenberg Self-Esteem Scale 
3. Academic Self-Efficacy Scale  

است.  ۲۵و حداکثر آن  ۵حداقل نمرهٔ پرسشنامه  سنجد.تحصیلی را می
تر از یش، خودکارآمدی متوسط و ب1۶تا۸، کمخودکارآمدی  ،۸تا۵ نمرهٔ
عاملی این پرسشنامه تک(. ۲۵) دهدرا نشان می زیادخودکارآمدی  1۶

 گزارش شده است۰٫۷۸ است. پایایی نسخهٔ اصلی این پرسشنامه
مه با روش آلفای کرونباخ (. در پژوهش سیف پایایی این پرسشنا۲۵)

  (.۲۶محاسبه شد ) ۰٫۷۰
در  و کلب این پرسشنامه را کلب: 4کلب یادگیری سبک پرسشنامهٔ -

(. در چند سال اخیر این پرسشنامه در ۲۷) ندتدوین کرد ۲۰۰۵سال 
خصوص برای تشخیص شناسی پرورش و یادگیری بههای روانپژوهش
است. این پرسشنامه  شدهطور مکرر استفاده های یادگیری بهسبک
سازی مفهوم-عینی عد تجربهٔهای یادگیری افراد را در دو بُسبک

از ترکیب این  .دنجسآزمایشگری فعال، می-تأملی انتزاعی و مشاهدهٔ
یابنده کننده و انطباقابعاد چهار سبک یادگیری همگرا، واگرا، جذب

شده و برای هر جمله  جمله تشکیل دوازدهآید. پرسشنامه از دست میبه
شده است. آزمودنی، پاسخ پیشنهادی را باتوجه به  چهار گزینه پیشنهاد

ترتیب در هر  این کند. بهبندی میرتبه ۴تا1 یادگیری خود، از نمرهٔ نحوهٔ
ای که مطابقت گزینه شود:گذاری به این صورت انجام مینمره جمله

ای که در حد گزینه ؛۴ نمرهٔ=بیشتر را با سبک یادگیری آزمودنی دارد
ای که در گزینه ؛۳ نمرهٔ=متوسط با سبک یادگیری آزمودنی مطابقت دارد

 ؛۲ نمرهٔاست=بقت مطادارای حد ضعیف با سبک یادگیری آزمودنی 
برای  .1 نمرهٔ=ای که با سبک یادگیری آزمودنی مطابقت نداردگزینه

 دوازدههای اول هر سبک یادگیری آزمودنی، ابتدا گزینهآوردن دستبه
 دوم، سوم و چهارم هایکار برای گزینه شود و اینسؤال باهم جمع می

کلی برای چهار سبک  ترتیب چهار نمرهٔایننیز تکرار خواهد شد. به
عنوان های یک بهکل اول، یعنی گزینه آید که نمرهٔدست مییادگیری به

عنوان های دو بهکل دوم یعنی گزینه عینی، نمرهٔ سبک یادگیری تجربهٔ
عنوان های سه بهکل سوم یعنی گزینه تأملی، نمرهٔ سبک یادگیری مشاهدهٔ
های چهار چهارم یعنی گزینه سازی انتزاعی و نمرهٔسبک یادگیری مفهوم

 .(۲۸) شودعنوان سبک یادگیری آزمایشگری فعال در نظر گرفته میبه
 گزارش شده است۸1٫۰ضریب پایایی نسخهٔ اصلی پرسشنامهٔ کلب 

 روش آلفای کرونباخ در مطالعهٔپایایی درونی پرسشنامه به. (۲۷)
اران زاده و همکو در پژوهش درویش ۷۵٫۰ (۲۹خدابنده و همکاران )

 .دست آمدبه ۹۰٫۰ (۳۰)
مشاهده  1که در شکل در مدل ساختاری پژوهش حاضر، همچنان

نفس و خودکارآمدی تحصیلی روابط شود، چنین فرض شد که عزتمی
  کند.های یادگیری و اضطراب امتحان را میانجیگری میبین سبک

ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف وتحلیل دادهبرای تجزیه
آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن و معیار و آمار استنباطی شامل 

 ها، دردادهبودن نرمال برای بررسی مفروضهٔاسمیرنف فوکولموگر
برای برازش مدل  استفاده شد؛ همچنین ۲۵نسخهٔ  SPSSافزار نرم

نبودن دلیل نرمالبهثرات مستقیم و بررسی ا( 1مفهومی پژوهش )شکل 

4. Kolb Learning Style Inventory 
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۴ 

 MOSAافزار نرم در 1(ADFروش تحلیل توزیع مجانبی آزاد ) ،هاداده
نبودن حساس نیست زیرا این روش به نرمالکار رفت؛ ، به۲۰نسخهٔ 

 .شد هاستفاد ۲برای بررسی اثرات غیرمستقیم از آزمون سوبل .(۳1)
 .پذیرفتانجام  ۰٫۰۵ها در سطح معناداری تمام تحلیل

، شاخص ۳دوبرازندگی الگوی پیشنهادی براساس شاخص مجذور خی
، شاخص 5(GFI، شاخص نکویی برازش )4(FIC) یقیبرازندگی تطب

خطای میانگین  و ریشهٔ  6(AGFIشده )نکویی برازش تعدیل
 منظور برازش الگوارزیابی شد. به  ۷(RMSEA) یبمجذورات تقر

 .های مذکور معیارهای لازم را داشته باشندست که شاخصضروری ا

تر کوچک MSEARمقدار  ،۳تر از ( کوچکfd/۲χه شاخص )چچنان
 CFI ،GFI ،AGFIهای صفر و نیز شاخص به و نزدیک ۰٫۰۸از 
که الگوی پیشنهادی تأیید شده  دهدنشان می، ندباش ۰٫۹۵تر از یشب

( 1ها برای الگوی پیشنهادی پژوهش )شکل (. این شاخص۳۲) است
، SRMR، ۰٫۸1=AGFI=۰٫۰۹۴) به تأیید نرسیدو  شدبررسی 

۹۲٫۰=FIG، ۹1٫۰=CFI ،۸۲٫11=df/۲χ).  د که شمشخص
که نتایج آن  شدبنابراین مدل اصلاح  ؛نفس نقش میانجی نداردعزت

در ادامه ارائه شده است.

های یادگیری و اضطراب بین سبک نفس در رابطهٔنقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و عزتبرای بررسی  پژوهش. الگوی مفهومی 1شکل 
 یازدهم آموزان دختر پایهٔامتحان دانش

 هایافته ۳
ریاضی و  آموزان رشتهٔدرصد( از دانش۳۴نفر ) 1۴۷در این پژوهش 

نفر  ۲۳۳درصد(، ادبیات و علوم انسانی و 1۲نفر ) ۵۰ ،فیزیک

 علوم تجربی مشغول به تحصیل بودند. درصد( در رشته۵۴ٔ)
بودن نرمال نیز ف معیار وراکمینه، بیشینه، میانگین و انح 1در جدول 

 ارائه شده است. اسمیرنفکولموگروفبا استفاده از آزمون  هاداده

 (n=۴۳۰) شدهمطالعه بودن متغیرهای پژوهش در نمونهٔکمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار و بررسی نرمال. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر
 اسمیرنفکولموگروف

K-S مقدار احتمال 
 <۰٫۰۰1 ۰٫1۶ 1۰٫11 ۲۸٫۳1 ۴۶ 1۲ سبک یادگیری عینی
 <۰٫۰۰1 ۰٫11 ۷٫۲۶ ۲۶٫۷۲ ۴۳ ۸ تأملی سبک یادگیری مشاهدهٔ

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۴ ۷٫۳1 ۲۳٫۴۵ ۴۳ 1۲ سبک یادگیری انتزاعی

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۴ ۶٫۶۶ ۲۳٫۸۹ ۳۶ 11 سبک یادگیری آزمایشگری

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۸ ۴٫۳۶ ۳۶٫1۲ ۴۰ 1۰ نفسعزت

 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۸ ۴٫۸۸ ۲۰٫1۹ ۲۵ ۹ خودکارآمدی تحصیلی

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۴ ۲۵٫۷1 ۶۵٫۶ 11۷ ۲۶ اضطراب امتحان

سبک یادگیری میانگین  شدهآموزان مطالعهدانشدر ، 1جدول باتوجه به 

                                                      
1. Asymptotic distribution free (ADF) 
2. Sobel test 
3. Chi square 
4. Comparative fit index (CFI) 

 و نفسعزت ؛ همچنینتر بودیشهای یادگیری بعینی از سایر سبک

5. Goodness of fit index (GFI) 
6. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
7. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
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۵ 

در حد مطلوب و  شدهآموزان مطالعهخودکارآمدی تحصیلی دانش
 اسمیرنفکولموگروف آزمونها زیاد بود. نتایج اضطراب امتحان آن

نیست. به همین دلیل  نرمال توزیع دارای پژوهش متغیرهای داد، نشان

شده در معادلات بررسی مقادیر همبستگی متغیرهای استفاده برای
د. نتایج حاصل در شساختاری از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده 

 خلاصه شده است. ۲جدول 

 ماتریس همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای پژوهشنتایج . ۲جدول 
  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر

       1 سبک یادگیری عینی 1
      1 -۲۷٫۰** تأملی سبک یادگیری مشاهدهٔ ۲
     1 ۷۲٫۰** -۲۵٫۰** سبک یادگیری انتزاعی ۳
    1 ۸۳٫۰** ۷۴٫۰** -۲۹٫۰** سبک یادگیری آزمایشگری ۴
   1 -۰٫۰۲۴ ۰٫۰11 ۰٫۰1۴ ۰٫۰۰۴ نفسعزت ۵
  1 ۲۶٫۰** -۰٫۰۵۶ -۰٫۰۷۹ -۰٫۰۵ ۰٫۰11 خودکارآمدی تحصیلی ۶
 1 ۰٫۰۶۵ ۰٫۰۰۶ ۳۹٫۰** ۵۲٫۰** ۰٫۰۴۶ -۵۳٫۰** اضطراب امتحان ۷

**۵۰٫۰>p، ۴۳۰=n 

بین  دهد،مینتایج ضریب همبستگی اسپیرمن نشان  ۲در جدول 
انتزاعی و ، تأملی مشاهدهٔهای یادگیری عینی، سبکنفس و عزت

بین خودکارآمدی تحصیلی و نبود؛ اما  معنادار رابطهٔ آزمایشگری
بین همچنین  ؛(p<۰٫۰۰1) شودمشاهده می مستقیم نفس رابطهٔعزت

های و با سبک معکوس سبک یادگیری عینی رابطهٔاضطراب امتحان با 

. (p<۰٫۰۰1) ردوجود دا مستقیم رابطهٔ یشگریآزما و یادگیری انتزاعی
 نفسهای یادگیری و عزتسبک دارنبودن رابطهٔاباتوجه به معن

(۰٫۶۷=p، ۰٫۰۲-=β) برازش شد و ، این مسیر از مدل ساختاری
اثرات مستقیم،  اصلاح شد.مدل سپس  روابط مذکور برقرار نبود.

 .ه استارائه شد ۳غیرمستقیم و کل آن در جدول 

 آموزانخودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان دانش نفس وهای یادگیری، عزتهمراه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل سبکشده به. مدل اصلاح۳جدول 

خطای  استانداردنشده β متغیر
 معیار

β 
 استانداردشده

  آمارهٔ
t 

مقدار 
 احتمال

اثر 
 غیرمستقیم

مقدار 
 احتمال

 اثر کل
مقدار 
 احتمال

 - - - - <۰٫۰۰1 ۴٫۰۷ ۰٫1۹ ۰٫۰۵ ۰٫۲۲ خودکارآمدی تحصیلی ←نفسعزت
 - - - - ۰٫۰۰۶ -۲٫۷۲ -۰٫1۴ ۰٫۰۷ -۰٫۲۰ خودکارآمدی تحصیلی ←های یادگیریسبک

 - - - - <۰٫۰۰1 ۳٫۴۵ ۰٫1۳ ۰٫1۹ ۰٫۶۵ اضطراب امتحان ←خودکارآمدی تحصیلی
 ۰٫۴۸۶ -۰٫۰۵ ۰٫۵۰۰ ۰٫۰۲ ۰٫۰۰۴ -۲٫۰۷ -۰٫۰۷ ۰٫۲1 -۰٫۴۳ اضطراب امتحان ←نفسعزت

 ۰٫۴۸۲ ۰٫۶۰ ۰٫۵1۷ -۰٫۰۲ <۰٫۰۰1 ۷٫۹۷ ۰٫۶۲ ۰٫۵۷ ۴٫۵۵ اضطراب امتحان ←یادگیری هایسبک

بعد از اصلاح مدل، بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای 
یادگیری بر اضطراب امتحان های نفس، خودکارآمدی و سبکعزت

خودکارآمدی تحصیلی نفس بر عزتمستقیم اثر  ،نشان داد
(۰٫۰۰1=p، ۰٫1۹=β ،)های یادگیری بر خودکارآمدی تحصیلی سبک
(۰٫۰۰۶=p، ۰٫1۴-=β ،)اضطراب امتحان  خودکارآمدی تحصیلی بر
(۰٫۰۰1=p، ۰٫1۳=β،) ۰٫۰۰۴)اضطراب امتحان  نفس برعزت=p، 

۰٫۰۷-=β) ۰٫۰۰1)اضطراب امتحان  های یادگیری برسبک و=p، 

۰٫۶۲=β،)  نفس بر اثر غیرمستقیم عزت است؛ همچنینمعنادار
نفس بر اضطراب امتحان (، اثر کل عزتp=۰٫۵۰۰اضطراب امتحان )

(۰٫۴۸۶=pاثر غیر ،)های یادگیری بر اضطراب امتحان مستقیم سبک
(۰٫۵1۷=pو اثر کل سبک )امتحان  ابهای یادگیری بر اضطر
(۰٫۴۸۲=p .معنادار نیست ،)های نکویی برازش مدلنتایج شاخص 

  آورده شده است. ۵در جدول 

 مدل ساختاری. نکویی برازش ۵جدول 
 df/۲χ CFI GFI AGFI RMSEA دوخی آزادی درجهٔ

1۰ ۲۲٫۴۳ ۲٫۴۳ ۰٫۹۹ ۰٫۹۸ ۰٫۹۶ ۰٫۰۵۴ 

نقش  شدهٔمدل برازشداد، های نکویی برازش مدل نشان نتایج شاخص
های یادگیری با اضطراب نفس و سبکخودکارآمدی تحصیلی، عزت

 است.آموزان دختر مطلوب امتحان دانش

نقش میانجی شدهٔ ضرایب استاندارد مدل برازش ۲در شکل 
های یادگیری و سبکنفس، عزت بین خودکارآمدی تحصیلی در رابطهٔ

 شود.مشاهده میاضطراب امتحان 
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۶ 

های یادگیری و اضطراب سبکنفس، عزت بین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطهٔشدهٔ ضرایب استاندارد . مدل برازش۲شکل 
 شهر تبریز یازدهم آموزان دختر پایهٔامتحان دانش

 بحث 4
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و 

های یادگیری و اضطراب امتحان بین سبک نفس در رابطهٔعزت
نتایج برازش اولیهٔ مدل حاکی از آن بود که آموزان انجام گرفت. دانش

های نفس نقش میانجی در بین سبکشود و عزتمدل تأیید نمی
یادگیری و اضطراب امتحان ندارد. بر این اساس مدل اصلاح شد. نتایج 

خودکارآمدی نفس بر عزتاثر مستقیم  ،نشان دادبعد از اصلاح مدل 
خودکارآمدی  ،تحصیلیهای یادگیری بر خودکارآمدی سبک ،تحصیلی

 و اضطراب امتحان نفس برعزت، اضطراب امتحان تحصیلی بر
اثرات  .استمعنادار  ،اضطراب امتحان های یادگیری برسبک

های یادگیری بر اضطراب امتحان نفس و سبکغیرمستقیم عزت
 زیر همسوست: آمده با نتایج مطالعاتدستهای بهیافتهمعنادار نبود. 

بین عادات مطالعه، اهداف  رابطهٔدر پژوهشی  ارفعیاعرابی و صدیق 
آموزان با اضطراب امتحان دانشرا پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی 

در پژوهشی به همکاران دیانت و  ؛(1۴) بررسی کردنددبیرستان 
بینی خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان با پیش

هاشمی و  ؛(1۵پرداختند )کاری تحصیلی ای اهمالنقش واسطه
ی بین ابعاد مدل ارتباطی خانواده، هوش هیجانی و علّ همکاران رابطهٔ

آموزان پسر سال با اضطراب امتحان در دانشرا خودکارآمدی تحصیلی 
به اکبری بورنگ و یزدی ؛ (1۶اول دبیرستان مطالعه کردند )

پذیری اضطراب امتحان براساس خودکارآمدی تحصیلی بینیپیش
 (.1۷)پرداختند 

توان در تبیین نقش خودکارآمدی تحصیلی در اضطراب امتحان می
تأثیر آسانی تحتتوانند بهها میبندورا معتقد است که مهارت ،گفت

درنتیجه حتی افراد بسیار مستعد نیز در  ؛(۵خودتردیدی قرار گیرند )
ی از کمتر خود داشته باشند، استفادهٔ دربارهٔشرایطی که باور ضعیفی 

به همین دلیل احساس خودکارآمدی افراد را  .کنندتوانایی خویش می

روش ها در برخورد با مشکلات بهسازد تا با استفاده از مهارتقادر می
آموزانی که رود دانشبنابراین انتظار می ؛(۳۳)بهتری عمل کنند 

تری زیادتری دارند تمایل، تلاش و مقاومت یشخودکارآمدی تحصیلی ب
گیرند و به توانایی خود اطمینان کار میدر انجام وظایف درسی بهرا 

تر و اضطراب یشله منجربه باورهای خودکارآمدی بئاین مس .دارند
 د.شوتر میکمامتحان 

افراد  باید گفت یادگیری در اضطراب امتحان هایدر تبیین نقش سبک
ها برنامه ها ودادن کارها و اجرای طرحدارای سبک یادگیری عینی انجام

های جدید یافتن با موقعیتدهند و در انطبـاقرا در اولویت قرار می
یابنده، ارتباط همراه با در ارتباط با معلم، افراد انطباق .توانا هستند

دهند ای را ترجیح میغیرکلیشه و حمایتی اعتماد، تشویق، صمیمیت،
 دانندکننده و منبع اطلاعات میکمک یعنوان فردو معلم را به

یادگیری آزمایشگری فعال شامل توانایی انجام امور،  (. شیوه۳۵،۳۴ٔ)
خطرکردن و تأثیرگذاشتن بر دیگران از راه عمل است. یادگیرنده در این 

جای تعمیق و فهم صرف مفاهیم گیرد و بهشیوه، شکل فعالی به خود می
(. ۳۶) بردمیکار ای حقیقی بهفعال و علاقه یو وقایع، فرد رویکرد
سازی انتزاعی، بر تحلیل منطقی از یادگیری مفهوم شخص دارای شیوهٔ

کار ریزی نظامدار را بهورزد و در کارهای خود طرحها تأکید میاندیشه
پذیری و بازبودن در مقابل چون تمایل به تجربهرا هایی بندد و ویژگیمی
های از سبک های برشمرده(. باتوجه به ویژگی۳۷ها و اعمال دارد )ایده

آموزان رسد، دانشنظر میعینی، به و یادگیری آزمایشگری، انتزاعی
زیرا  ؛کنندمیها، کمتر اضطراب امتحان را تجربه این سبک هٔکنندتجربه
این  اند.پذیریمسئولیت و اتکا به خود، علاقه های مذکور بر پایهٔسبک
 ؛ندکناضطراب امتحان عمل  کنندهٔد در نقش محافظتنتوانها میسازه
است  یپریشانی و ترس فراوان و فراگیر یحس ،اضطراب امتحانزیرا 
؛ قبل از امتحان، حین امتحان و بعد از امتحان ظاهر شود امکان داردکه 

منجربه کاهش عملکرد، ضعف یادگیری یا افت نمرات درسی  همچنین
 (.۸۳تواند علل مختلفی داشته باشد )می شود کهمی
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۷ 

دوم شهر  متوسطهٔ یازدهم دورهٔ آموزان دختر پایهٔدانشوهش حاضر بر پژ
ها و شهرها، تعمیم نتایج به سایر فرهنگبنابراین  ؛تبریز انجام گرفت

آموزان پسر های تحصیلی و همچنین دانشآموزان دختر سایر پایهدانش
 با محدودیت مواجه است. 

 گیرینتیجه ۵
که توان گفت های پژوهش حاضر میبراساس یافتهطور کلی به

یادگیری آزمایشگری،  هایهمراه سبکخودکارآمدی تحصیلی به
آموزان عینی نقش مؤثری در کاهش اضطراب امتحان دانش و انتزاعی

تأملی بر اضطراب امتحان  اما یادگیری مشاهدهٔ ؛یازدهم دارد دختر پایهٔ
های یادگیری و اضطراب سبکبین  نفس نیز در رابطهٔ. عزتیستمؤثر ن

های این پژوهش، براساس یافتهرد؛ بنابراین امتحان نقش مؤثری ندا
های آموزشی با معلمان و مشاوران مدارس با تدوین و اجرای برنامه

یادگیری  هایسبکخودکارآمدی تحصیلی و تقویت  یارتقا
اهش آموزان را کعینی اضطراب امتحان دانش و آزمایشگری، انتزاعی

  دهند.

 تشکروقدردانی 6
اساتید محترم که صبورانه در این پژوهش  نیزکنندگان و از تمامی شرکت

 شود.ند، سپاسگزاری میکردیاری 

 هابیانیه 7

 کنندگاناز شرکت نامهاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

شناسی روانرشتهٔ دانشجوی دکتری در  این مقاله برگرفته از رسالهٔ

 کمیتهٔ در جلسهٔاست. دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان در  تربیتی
اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان در تاریخ 

، کد اخلاق با شماره مرجع 1۳۹۸اردیبهشت۲۲
IR.IAU.Z.REC.1399.039 .فرم کلی رضایت آگاهانه  تصویب شد

 است. شد که نزد محقق محفوظ  تکمیلکنندگان توسط شرکت
 انتشار برای رضایت

 این امر غیر قابل اجرا است. 

 ها و مواددر دسترس بودن داده

 رایانامهٔها نزد محقق به آدرس وتحلیل دادهاطلاعات مربوط به تجزیه
 .استنویسندهٔ مسئول محفوظ 

 تزاحم منافع
 د. نتضاد منافعی ندارگونه هیچکنند نویسندگان اعلام می

 منابع مالی

 دریافت حمایت مالی از نهاد یا سازمانی انجامپژوهش حاضر بدون 
 شد.

 مشارکت نویسندگان

ها، وتحلیل دادهطراحی مطالعه، تدوین، تجزیه نویسندگان مقاله در همهٔ
و  ندنویس مقاله همکاری داشتنویس و دستپیش تفسیر نتایج نسخهٔ

گویی درمقابل ولیت پاسخئمس ؛ همچنینو تأیید کردند ندآن را خواند
 ند.پذیرفترا  های انجام پژوهشجنبه تمامی
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