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Abstract 

Background & Objectives: The concept of academic self–handicapping is considered a common psychological trauma among learners of 

educational systems. Achieving educational goals, maintaining, promoting, and improving the mental health of school and university students 
are among the goals of every education system. Therefore, identifying problems and variables related to these factors is of critical value. People 

face many tasks and goals with varying levels of difficulty, reflecting their chances of success or failure and their beliefs. Experiences often play 

a key role in determining the motivation for doing tasks, future goals, and people’s willingness to face new tasks in a phenomenon called self–
handicapping, which has a major role in this respect. The present study aims to explain the mediating role of emotional self–regulation and goal 

orientation in high school students' attributional style and academic self–handicapping.  
Methods: This descriptive–correlational research was conducted using a structural equation modeling on senior high school students of Shahed 
schools of Yasouj City, Iran, in the academic year of 2018–2019. According to officials of the Education Department, the study population was 

estimated to be 640 people, of which 280 were selected through a multi–stage cluster random sampling method. Some answers were excluded 

due to outliers and incomplete questionnaires, and the data of 259 students (130 males and 129 females) were analyzed. The inclusion criteria 

were as follows: being the child of a veteran and a martyr, being a Shahed school student, and having consent to fill out research questionnaires. 

The exclusion criteria were as follows: not completing the questionnaires, and being data outliers, for example, choosing only one option in the 

questionnaires. Research tools were Achievement Goal Questionnaire (AGQ) (Elliot & McGregor, 2001), Academic Self–Handicapping Scale 
(ASHS) (Schwinger & Steinmeister Plasterer, 2011), Attributional Style Questionnaire (ASQ) (Peterson et al., 1982), and 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Bouffard et al., 1995). Data were analyzed with the Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling at an error level of 0.05 in SPSS version 23 and AMOS version 24 software.  
Results: Results showed the direct effect of attributional styles on academic self–handicapping (β=–0.23, p<0.001), achievement goal orientation 

(β=0.39, p<0.001), and self–regulation (β=0.44, p<0.001) was significant. Also, the direct effects of achievement goal orientation (p<0.001, β=–

0.20) and self–regulation (p<0.001, β=–0.23) on academic self–handicapping were significant. The indirect effect of attributional styles through 
the achievement goal orientation (p < 0.001, β = –0.078) and the indirect impact of attributional styles through self–regulation (p<0.001, β=–

0.10) on academic self–handicapping was significant. In addition, the research model had a good fit with the collected data (RMSEA=0.025, 

GFI=0.98, NFI=0.98, CFI=0.99, χ2/df=1.15).  
Conclusion: Based on the research results, attributional styles with the mediating role of self–regulation and achievement goal orientation can 

be a good model for explaining academic self–handicapping. So, it is possible to improve the performance of students. 
Keywords: Emotional self–regulation, Goal orientation, Attributional style, Academic self–handicapping. 
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1 

  .۲1(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ اردیبهشت  برخط انتشار    

های اسنادی با نقش میانجی خودتنظیمی  سازی تحصیلی براساس سبکمدل تبیین خودناتوان 
شهر   آموزان شاهد و ایثارگر مقطع دوم متوسطهٔگیری اهداف پیشرفت دانش هیجانی و جهت 

 یاسوج

 ۳نادره سهرابی شگفتی، ۳مجید برزگر، ۲*سلطانعلی کاظمی، 1مهدی حیدری
 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛ ایران ،مرودشت اسلامی،دانشگاه آزاد  واحد مرودشت، شناسی،گروه روان  شناسی تربیتی،دانشجوی دکتری روان   .1

 ؛ ایران دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت، شناسی، واحد مرودشت،دانشیار گروه روان  .۲

 . ایران  دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت، شناسی، واحد مرودشت،. استادیار گروه روان ۳

 kazemi_edu@yahoo.com: ولئمس نویسندهٔ*رایانامهٔ 

 1۴۰۰ مهر  ۲۸تاریخ پذیرش: ؛ 1۳۹۹ دی  ۲۴تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

بهمفهوم خودناتوان   زمینه و هدف: آسیبسازی تحصیلی  نظامروان  یعنوان  فراگیران  میان  در  آموزشی  شناختی شایع  با هدف    است. مدنظر  های  پژوهش  تبیین ارائهٔ مدل  این 
 آموزان انجام گرفت.  گیری اهداف پیشرفت دانش های اسنادی با نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی و جهتسازی تحصیلی براساس سبک خودناتوان

مقطع  آموزان دختر و پسر شاهد و ایثارگر  آماری را تمامی دانش   روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با استفاده از مدل معادلات ساختاری بود. جامعهٔ  بررسی:روش
  ۲۸۰پژوهش    نتخاب شدند. نمونهٔاای  گیری تصادفی خوشهنمونه  صورتکه به  تشکیل دادند  1۳۹۷-۹۸در مدارس شاهد شهر یاسوج در سال تحصیلی  )دوره( دوم متوسطه  

  ندها کنار گذاشته شدنامهنبودن پرسش های پرت یا تکمیلعلت دادهها بهنامهدادند. تعدادی از پاسخ  پاسخها  نامهالات پرسش ؤکه با رضایت آگاهانه به س  ندآموزان بودنفر از دانش 
اسنادی    هایسبک  نامهٔ پرسش   (،۲۰11،  پلستر-سازی تحصیلی )شوینگر و استینسمرخودناتوان  مقیاسابزارهای پژوهش شامل  .  نفر تحلیل شد  ۲۵۹های  و درمجموع داده

( بود. ۲۰۰1  ،گریگورهدف پیشرفت )الیوت و مک   نامهٔپرسش   و  (1۹۹۵،  )بوفارد و همکاران  ییادگیرانگیزشی برای  راهبردهای    نامهٔ(، پرسش 1۹۸۲،  )پترسون و همکاران
 تحلیل شد. وتجزیه ۲۴ نسخهٔ AMOSو  ۲۳نسخهٔ  SPSSافزارهای نرمدر  ۰٫۰۵سازی معادلات ساختاری در سطح خطای همبستگی پیرسون و مدلضریب ها با داده

سبک  ها:یافته مستقیم  اسناداثر  خودناتوان  یهای  تحصیلیبر  جهتو    (p،  ۰٫۲۳ -=β<۰٫۰۰1)  سازی  پیشرفت  بر  اهداف  خودتنظیمی  و    (p،  ۰٫۳۹=β<۰٫۰۰1)گیری  بر 
(۰٫۰۰1 >p، ۰٫۴۴=β)  .جهت مستقیم هایاثرمعنادار بود( ۰٫۰۰1گیری اهداف پیشرفت>p، ۰٫۲۰ -=β )یمی ظو خودتن(۰٫۰۰1>p، ۰٫۲۳-=β) سازی تحصیلیخودناتوان رب  

سبک  اثر  .بودمعنادار   بهغیرمستقیم  اسنادی  پیشرفت  گیری  جهت  واسطهٔهای  سبک  اثرو  (  p،  ۰٫۰۷۸-=β<۰٫۰۰1)اهداف  بهغیرمستقیم  اسنادی    یمی ظخودتن  واسطهٔهای 
(۰٫۰۰1 >p،  ۰٫1۰-=β  )۰٫۰۲۵)  داشت مطلوبی  شده برازش  های گردآوریعلاوه مدل مفروض پژوهش با دادهبه.  بود معنادار  سازی  خودناتوان  بر =RMSEA،  ۰٫۹۸=GFI ،  

۰٫۹۸=NFI، ۰٫۹۹ =CFI، 1٫1۵=df/2x .)  
سازی تحصیلی خودناتوانتبیین  تواند مدل مطلوبی برای  گیری اهداف پیشرفت مییمی و جهتظهای اسنادی با نقش میانجی خودتنسبک  ،نتایج پژوهش براساس    گیری:نتیجه
 .  آموزان اقدام کردبهبود عملکرد دانش  برایتوان این اساس می و بر باشد
 سازی تحصیلی.گیری هدف، سبک اسنادی، خودناتوانخودتنظیمی هیجانی، جهت :هاهواژ کلید

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
7 

] 

                               2 / 9

mailto:kazemi_edu@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://jdisabilstud.org/article-1-2363-fa.html


۲ 

 مقدمه  ۱
شناسان نقش مهمی در بررسی و بهبود رفتارها و مشکلات  امروزه روان

همین  ؛  دارند شناختی  روان موقعیت راستادر  از  مهم  بسیار  های  ، 
روان در  )  ضوعاتمو  ، شناسیکاربردی  است  آموزش  به  (.  1مربوط 

دستاوردهای  ازسوی پرورش، کسب  و  آموزش  اهداف  از  یکی  دیگر، 
ارتقا و  حفظ  کنار  در  روان  آموزشی  سلامت  بهبود  شناختی  و 

و  ازاین  ؛آموزان مدرسه و دانشگاه استدانش رو، شناسایی مشکلات 
  .(۲)  برخوردار است   زیادیمتغیرهای مربوط به این عوامل از اهمیت  

روب بسیاری  اهداف  و  وظایف  با  دشواریشومیرو  هافراد  که    ی هاند 
ها و اعتقادات به  موفقیت یا شکست آن کننده ند و منعکسدار تفاوت م

وظایف  انجام    برای  خود هستند. تجارب قبلی نیز اغلب در تعیین انگیزه
ای  یا اهداف آینده و تمایل فرد برای رویارویی با وظایف جدید در پدیده

خودناتوان نام  ) 1سازی به  دارند  اساسی  رفتارهای  ۳نقش   .)
شود،  سازی را که باعث ایجاد موانعی در موفقیت افراد میخودناتوان

ه  برخی دیگر ب  .(۴ها توصیف کرد )ای برای شکست آنتوان بهانهمی
انعی است که به فرد اجازه  وسازی مند که خودناتواناهاین نکته اشاره کرد 

اش  از موفقیت در آینده  نداشتندهد شکست را در صورت اطمینانمی
دهد شکست در انجام  ( یا هر عملی که به فرد امکان می۵)  توضیح دهد

دیگر و عوامل خارجی و موفقیت خود را   هایاملوظایف خود را به ع
 (.  ۶) عوامل داخلی نسبت دهدبه 

دههٔ چند  خودناتوان  در  مفهوم  بهاخیر  تحصیلی  آسیب  سازی  عنوان 
توجه محققان    ،های آموزشیشناختی شایع در میان فراگیران نظامروان
است روان کرده  جلب  خود  به  را  تربیت  و  تعلیم  (.  1)  شناسی 

بر     ٔمثابهسازی، بهخودناتوان برای مراقبت از حرمت خود،  سازوکاری 
(. بر این اساس فرد در  ۷)  استفاده از اصل کنارگذاری کلی مبتنی است

تجربه ناتوانی     ٔ صورت  مانند  پایدار  و  درونی  اسنادهای  از  شکست 
بیش از    نمنظور جلوگیری از تهدیدشدکند و درعوض، بهاستفاده نمی

شتن، شکست را به نبود تلاش  خوی  ههای ارزشیابانه دربارپیش قضاوت
دست  آسایی موفقیتی بهطور معجزهدیگر، اگر بهازطرف .دهدنسبت می

آید، فرد با استفاده از اسنادهای درونی و پایدار، تصویر توانایی را از  
له  ئدرواقع توجه اصلی محققان به این مس.  (۸)  گذارد نمایش میخود به

آموزان در آموختن مستقل  نشمعطوف بوده است که چه باید کرد تا دا
شخصاً  اشندب را  خود  یادگیری  بتوانند  یعنی    و  رهبری کنند؛  و  اداره 

و رفتار خود را کنترل کنند تا    بگیرندمسئولیت یادگیری خود را به عهده  
 (.  ۹متکی به معلم نباشند )

بررسی ۲خودتنظیمی  مباحث  از  زمینهٔ  شدهیکی  پرورش   در  و    آموزش 
ی خودتنظیمی در دنیای تحصیلی و اجتماعی امروز  درک یادگیر  است و
دارد ضرور  از    ییندافر  ، یادگیری.  (1۰)  ت  بسیاری  است که  پیچیده 
ند.  اهها تحصیل، هنوز اسرار آن را پیدا نکردآموزان، باوجود سالدانش

آموزان بسیار  های دانشموفقیت   درک مفهوم خودتنظیمی برای توسعهٔ 
ثر و مرتبط با یادگیری خودتنظیمی  ؤعوامل مدر میان  .  (۹)  مهم است 

علّمی اسنادهای  نقش  به  افراد  توان  کرددی  اشاره  خودتنظیمی    ؛ ر 
پژوهشطوریبه میکه  نشان  مثبت    ،دهدها  نتایج  با  اسناد  سبک 

 
1. Self-handicapping 
2. Self-regulation 

  است شناختی، فراشناختی، پیشرفت و انگیزش تحصیلی مثبت همراه  
رد و پیشرفت تحصیلی و  عملک  کنندهبینیتواند بهترین پیشو می  (11)

 (.  1۲آموزان باشد )نفس دانشعزت
مازجمله نظریه ادبیات پژوهشی معاصر که در چارچوب  ؤهای  ثر در 

شناختی نظریهٔ- رویکرد  دارد،  قرار  پیشرفت   اجتماعی    است ۳اهداف 
موضوعات عنوان یکی از  گیری هدف بههای اخیر، جهت (. در سال1۳)

تربیتی  روانمحققان    مدنظر   محبوببسیار   و  اجتماعی، رشد  شناسی 
است گرفته  دانش  ؛قرار  تحصیلی  اهداف  نوع  از  بنابراین،  آموزان 

زمینه  مهمبسیار  متغیرهای   در  انگیزشی  استتحقیق  آموزشی    های 
دانش1۴) به شرایط خاص  باتوجه  )ازقبیل  (.  ایثارگر  و  آموزان شاهد 

های اعصاب و روان  بیمارینبود پدر در خانه، معلولیت پدر جانباز،  
دانش  ،پدر(  این  است  چالشآممکن  با  زندگی  در  های  موزان 
روبروان یا    باشند رو  هشناختی  عملکرد  افت  دچار  تحصیل  نظر  از  و 

تحصیلی شوندخودناتوان تحقیق .  سازی  اصلی  اساس، هدف  این    بر 
های  سازی تحصیلی براساس سبکمدل تبیین خودناتوانارائهٔ    حاضر،

جهت اسناد و  هیجانی  خودتنظیمی  میانجی  نقش  با  اهداف  ی  گیری 
شهر    دوم متوسطهٔ  )دوره(  آموزان شاهد و ایثارگر مقطعپیشرفت دانش

 یاسوج بود.

 بررسی روش ۲
مدل   از  استفاده  با  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش 

آموزان  آماری پژوهش را تمامی دانش  جامعهٔ   .معادلات ساختاری بود
یازدهم و دوازدهم مدارس    دهم و هایپسر شاهد و ایثارگر پایهدختر و 

یاسوج   شهر  تحصیلی  شاهد  سال  که    1۳۹۷-۹۸در  دادند  تشکیل 
نمونهبه خوشهصورت  تصادفی  کل  گیری  تعداد  شدند.  انتخاب  ای 

پایهدانش ایثارگر شهر دهم و  های  آموزان  و  و دوازدهم شاهد    یازدهم 
تحقیق براساس    نفر بود. حجم نمونهٔ  ۶۴۰تقریباً  مذکور در این سال  

بر  سازی معادلات ساختاری مبنیمدل  پیشنهادی محققان حوزه  قاعده
باید   حداقل  نمونه  تعداد  که  بود  متغیرهای ۲۰تا1۵آن  تعداد  برابر 

متغیر    نهُ( حدود  1در مدل مفهومی )شکل    . (1۵)  شده باشدمشاهده
حجم نمونه    ،باتوجه به این قاعده  بنابراین  ؛شده وجود داشت مشاهده

ها تعدادی از  آوری دادهالبته بعد از جمع  ؛نفر در نظر گرفته شد  ۲۸۰
گنامهپرسش دا  ند اشته شدذ ها کنار  تحلیل  پرسش  ۲۵۹  هایهدو  نامه 

نمونه  .شد دانشروش  جنسیت  به  باتوجه  بهگیری  صورت  آموزان 
که در ابتدا، از بین    ب ترتی . به این  بودای  ای چندمرحلهتصادفی خوشه

مقطع   متوسطهٔ )دوره(  مدارس  ایثارگر  دوم  و  یک  انتخاب    ،شاهد 
  صورت گرفت. تصادفی،  طور  پسرانه به  دخترانه و یک مدرسهٔ  مدرسهٔ

  پنج مدارس پسرانه    از   کلاس و   پنجدر گام بعد، از میان مدارس دخترانه  
  منتخب  یهاآموزان کلاسدرنهایت تمامی دانش  .کلاس انتخاب شدند

کنندگان به  معیارهای ورود شرکت  کردند. را پر پژوهشهای  نامهپرسش
  آموز مدرسهٔ دانش  ؛پژوهش عبارت بود از: فرزند جانباز و شهید بودن

پرسش پرکردن  برای  داشتن  رضایت  بودن؛  پژوهشنامهشاهد    . های 
شرکت  خروج  پژمعیارهای  از  تکمیلکنندگان  کامل  وهش،  نکردن 

عنوان مثال انتخاب فقط یک گزینه  ها بهبودن دادهها و پرتنامهپرسش

3. Achievement goals 
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۳ 

پرسش آموزشنامهدر  مسئولان  با  هماهنگی  از  بعد  بود.  وپرورش  ها 
پرسش یاسوج،  دانشنامهشهرستان  اختیار  در  گرفت.  ها  قرار  آموزان 

ها  بودن اطلاعات آنمحرمانه  منظور رعایت اخلاق پژوهشی، دربارهبه
شد داده  اطمینان  نوجوانان  داده  های ابزار .  به  شامل  گردآوری  ها 

   های زیر بود.نامهپرسش
پیشرفت   نامهٔپرسش- مک 1هدف  و    قصد (:  ۲۰۰1،  گریگور)الیوت 

در    نامهٔ پرسش فرد  که  است  هدفی  نوع  ارزیابی  پیشرفت،  هدف 
،  گریگورالیوت و مک  .کندهای تحصیلی برای خود انتخاب میموقعیت 
پیشرفت  نامهٔ پرسش اهداف  چهاروجهی  با  مطابق    را   سنجش  الگوی 

  1(. سؤالات  1۶)است  گویه    دوازدهتهیه کردند که مشتمل بر    (۲*۲)
-هدف عملکرد  ۷و    ۵  و  ۲گرایشی، سؤالات  -هدف عملکرد  ۹و    ۶  و
 و  ۴اجتنابی و سؤالات  -هدف تسلط  1۲  و  1۰  و  ۳جتنابی، سؤالات  ا

تسلط  11  و  ۸ را  -هدف  مقیاسسنجدمیگرایشی  این    دهینمره  . 
 1مخالفم=  تایی از کاملاا پنج  ینامه از نوع لیکرت است و در طیفپرسش
استفاده  گریگور با  الیوت و مک.  ( 1۶)  گیردقرار می  ۵موافقم=  تا کاملاا

از روش تحلیل عاملی و با چرخش واریماکس چهار عامل را مشخص  
ا عبارت  که  تسلط  .1  :از   ست کردند  هدف    .۲  ؛گرایشی  -هدف 

عملکرد  .۳  ؛اجتنابی -تسلط عملکرد  .۴  ؛گرایشی  -هدف  -هدف 
عامل جتنابیا چهار  این  را  ۸1٫۵  درمجموع   .  واریانس کل  از  درصد 

ضریب آلفای کرونباخ برای عوامل مختلف این ابزار بین    کردند.تبیین  
روایی    ،در تحقیق شکری و همکاران  (. 1۶)  گزارش شد  ۰٫۹۰تا۰٫۷۸

پرسش با  AGQ-R)نامه  این  درون(  همسانی  ضرایب  برای  ی  مقادیر 
تسلط اجتنابیهدف  تسلط۰٫۸۸  مدار  گرایشی،  هدف  ۰٫۸۵  مدار   ،

اجتناب عملکردی گرایش  ۰٫۷۷  مدار عملکردی  هدف    ۰٫۷۷مدار  و 
های اصلی و با استفاده  لفهؤروش مبه ینتایج تحلیل عامل .دست آمدبه

درمجموع که  بود  عامل  چهار  گویای  واریماکس  چرخش    از 
تبیین  ۶۸٫۳۴ را  واریانس  پرسش  کرد.درصد  پایایی  با  همچنین  نامه 

 . (1۷) گزارش شد ۰٫۸۵روش آلفای کرونباخ 
تحصیلی خودناتوان  مقیاس- استینسمر ۲سازی  و  ،  پلستر -)شوینگر 

  است گویه   هفت عاملی و دارای  ای تکپرسشنامه  : این مقیاس،(۲۰11
خودناتوان بهکه  را  تحصیلی  اندازهسازی  میصورت کلی    .کندگیری 

تایی  پنج  ی نامه از نوع لیکرت است و در طیفپرسش  دهی نمره  مقیاس
روایی ابزار    .(1۸)  گیردقرار می  ۵موافقم=   تا کاملاا  1مخالفم=  از کاملاا

کردند.   تأیید  سازندگان  استینسمررا  و  پایایی  -شوینگر  پلستر 
آلفای کرونباخ  پرسش ضریب  از  استفاده  با  را  ضریب  بانامه  به  توجه 

تابع  (. در ایران نیز  1۸)  دست آوردندبه  ۰٫۸۰با    همسانی درونی برابر
پرسش این  رستگار  و  روی  بردبار  را  در  اجرا کردندنفر    ۲۵۸نامه   .

نامه برابر  شده برای پرسشها ضریب آلفای کرونباخ محاسبهپژوهش آن
   .(1۹)دست آمد  به ۰٫۸۶با 
همکاران ۳اسنادی   هایسبک  نامهٔپرسش- و  این  :  (1۹۸۲،  )پترسون 

نخستینپرسش اندازهنامه  برای  برای  گیری  بار  افراد  اسنادهای 
.  (۲۰ساخته شد )  توسط پترسون و همکاران  نشدنیرویدادهای کنترل

پرسش دارای  این  مقیاس  ؤس  ۴۸نامه  در  است که  ای  درجههفت ال 

 
1. Achievement Goal Questionnaire (AGQ) 
2. Academic Self-Handicapping Scale (ASHS) 

اندازه میلیکرت  پرسش  .شودگیری  فرضی  دوازدهنامه  این    موقعیت 
  دارد و  رویداد بد یا شکست(  ششرویداد خوب یا موفقیت و    شش)

ه از  برای  مثبت،    ششریک  و  کم  1موقعیت  رتبه  یا یشب  ۷ترین  ترین 
بُ برای  گزینه  برای  بهترین  است.  مثبت  منفی،    ششعد  موقعیت 

های منفی  بنابراین، برای موقعیت  ؛ صورت معکوس است گذاری بهنمره
  شمارترین یا بدترین گزینه بهکم  ۷  ترین یا بهترین گزینه و نمره یشب  1  رتبهٔ
برای  می نمره  نمره   محاسبهٔ آید.  ابتدا  مثبت،  تجارب  تمام  کل  های 

جمع    های موقعیت  باهم  آن  سپسو    شده مثبت  تعداد  تقسیم  بر  ها 
  است. نمره  ۳و کمترین آن    ۲1تجارب مثبت    ترین نمره یش. بشودمی

جمع با  منفی  رویدادهای  برای  نمرهکل  همهٔکردن  های  موقعیت   های 
ترین نمره برای  یششود. بها محاسبه مینمنفی و با تقسیم آن بر تعداد آ

کل    نمره است. برای محاسبهٔ  -۲1ترین آن کمو  - ۳رویدادهای منفی 
نمره  نمره   رویدادها،  از  مثبت  تجارب  منفی کسر    کل  تجارب  کل 

  - 1۸  + و بدترین آن نمره1۸شود. بهترین نمره برای کل رویدادها  می
سؤال   همچنین  سؤالا  1است.  بهتر  درک  در  برای  و  است  دیگر  ت 

،  1های مثبت  الات موقعیت ؤعلاوه، سشود. بهگذاری استفاده نمینمره
و    ۸،  ۷،  ۵،  ۴،  ۲های منفی  و سؤالات موقعیت   1۲و    1۰،  ۹،  ۶،  ۳

طور  نامه نمرات وقایع مثبت و منفی به. درواقع در این پرسشاست   11
  یاسناد  ، مثبت  ایبرای واقعه  کمتر  چراکه نمره  ؛ شودمجزا محاسبه می

نمرهدرحالی  ؛ منفی است  مثبت    یاسناد  ، منفی  ایبرای واقعه  کمتر  که 
برای عوامل    را  ضریب آلفای کرونباخ(. پیترسون و همکاران  ۲۰)  است

در پژوهش  .  (۲۰)  گزارش کردند  ۰٫۸۹تا۰٫۶۷مختلف این ابزار بین  
های  رای موقعیت ضرایب آلفای کرونباخ ب  ،شکری و همکاران در ایران

شامل   درونی/بیرونیابعامثبت  پایدار/ناپایدار  ۰٫۶۵بودن  د   ،۰٫۷۷  ،
بودن د درونی/بیرونیابعاهای منفی شامل و موقعیت  ۰٫۶۴خاص/کلی 

   (.۲1)  دست آمدبه ۰٫۶۷خاص/کلی   ،۰٫۷۲، پایدار/ناپایدار ۰٫۶۶
،  )بوفارد و همکاران 4ی یادگیرانگیزشی برای  راهبردهای    نامهٔ پرسش-

اندازه  :(1۹۹۵ استفادهبرای  میزان  راهبردهای  آزمودنی  گیری  از  ها 
یادگیری انگیزشی برای  راهبردهای    نامهٔیادگیری خودتنظیمی، از پرسش

های  خودتنظیمی را در اندازه  نامه سازه (. این پرسش۲۲)  استفاده شد 
میدرجهپنج پنج  تا  یک  از  لیکرت  مای  این  بر  سنجد.  مشتمل  قیاس 

که  شود  میگزینه در نظر گرفته  پنج  برای هر سؤال    .گویه است   چهارده 
  ومخالفم    موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاا  شامل کاملاا

  و  ۵گذاری سؤالات  اینکه نمره؛ ضمناست امتیاز    ۵تا1ترتیب دارای  به
است به  1۴و    1۳ معکوس  پرسش  .صورت  بخش  این  دو  نامه 

میرا را  فراشناختی(  و  )شناختی  خودتنظیمی  برای  هبردهای  سنجد. 
الات  ؤس  نامه، مجموع امتیازات همهٔآوردن امتیاز کلی پرسشدست هب

نامه را  (. بوفارد و همکاران پایایی این پرسش۲۲)  شودباهم جمع می
فراشناخت با استفاده از روش آلفای کرونباخ    و   شناخت   برای دو مقولهٔ

را    ندگزارش کرد  ۰٫۷۲  و  ۰٫۷۸ترتیب  به آلفای کل  ضریب   ۰٫۶۸و 
آوردندبه پایایی  ۲۲)  دست  و  روایی  نیز  ایران  در  پژوهشی  این  (. 

گیری از  نامه با بهرهاین پرسش  . روایی سازهکردنامه را مطالعه  پرسش
میان   تفکیکی  و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی  ضرایب همبستگی 

3. Attributional Style Questionnaire (ASQ) 
4. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
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۴ 

نامه در حد مطلوب گزارش شد و ضریب آلفای کرونباخ  الات پرسشؤس
   (.۲۳) بود  ۰٫۸برای سنجش همسانی درونی 

های لازم برای بررسی هدف  های پژوهش، دادهنامهبا استفاده از پرسش
افزارهای  ها با استفاده از نرمداده وتحلیل آوری شد. تجزیهمطالعه جمع

SPSS    ٔو    ۲۳نسخهAMOS    ٔهمبستگی    ۲۴نسخه ضریب  نیز  و 
مدل و  اول  پیرسون  نوع  خطای  سطح  در  ساختاری  معادلات  سازی 

های پژوهش از  بودن دادهمنظور بررسی نرمالبهصورت گرفت.    ۰٫۰۵

برازندگی الگوی پیشنهادی    اسمیرنف استفاده شد.آزمون کولموگروف
شاخص    ،( CFI)  ۲، شاخص برازندگی تطبیقی 1دو براساس شاخص خی

  ( و ریشهٔ NFI)  4شاخص برازش هنجارشده   ، (GFI) ۳نکویی برازش 
تقریب  مجذورات  میانگین  برای  RMSEA)  5خطای  شد.  ارزیابی   )

بوت روش  غیرمستقیم،  اثرات  معناداری  بهبررسی  رفت.  استراپ  کار 
  شکلصورت  فهومی پژوهش باتوجه به مبانی نظری و تجربی، بهمدل م

 . تدوین شد 1

گیری اهداف های اسنادی با نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی و جهت سازی تحصیلی براساس سبکتبیین خودناتوان برای مدل مفهومی پژوهش  .1شکل  
 آموزان پیشرفت دانش 

 هایافته 3
  1۶٫۴۸±۲٫۳کنندگان در پژوهش  میانگین و انحراف معیار سن شرکت 

کنندگان در پژوهش  درصد شرکت ۵۰٫۰۲نفر معادل    1۳۰و    سال بود
کنندگان در پژوهش دختر  درصد شرکت ۴۹٫۸  نفر معادل   1۲۹پسر و  
  دهم   کنندگان در پایهٔ درصد شرکت ۳۰٫۹نفر معادل    ۸۰  همچنین  بودند.

نفر    ۹۹یازدهم و    کنندگان در پایهٔدرصد شرکت ۳۰٫۹نفر معادل    ۸۰و  

شرکت ۳۸٫۲معادل   از  پایهٔ درصد  در  پژوهش  در  دوازدهم    کنندگان 
بودند تحصیل  به  نرمالبه  .مشغول  بررسی  دادهمنظور  های  بودن 

این آزمون برای تمام    کار رفت.بهاسمیرنف  آزمون کولموگروف  ،پژوهش
( نشد  معنادار  متغیرهای  ازاین  ؛(p>۰٫۰۵متغیرها  نرمالیتی  فرض  رو 

اسنادی،سبک و  جهت   یمی،ظخودتن  های  پیشرفت  اهداف  گیری 
های توصیفی  جدول زیر شاخص  رد   سازی تحصیلی رد نشد.خودناتوان

 پژوهش ارائه شده است.  شده متغیرهای مشاهده

 هاهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی یافته .1جدول 

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار میانگین  متغیرهای پژوهش
   مقدار احتمال

 اسمیرنف زمون کولموگروف آ
 ۰٫1۸۸ 1۲۳٫۰۰ ۳۲٫۰۰ 1۵٫۹۵ ۸۰٫۹ سازی ناتوان خود

   هایهای سبکسبک
 ۰٫1۴1 ۲۰٫1۷ 1۰٫۰۰ ۲٫۲۳ 1۵٫۲ اسنادی مثبت 

 ۰٫۴۹1 1۹٫۶۷ ۶٫۶۷ ۲٫۲۵ 1۳٫۴ اسنادی منفی 

 اهداف پیشرفت گیری جهت

 ۰٫۳۹۰ 1۵٫۰۰ ۳٫۰۰ ۳٫۵۲ ۸٫۹ اجتنابی-عملکرد

 ۰٫۳۷۹ 1۵٫۰۰ ۳٫۰۰ ۳٫۵۰ ۹٫1 اجتنابی -تبحر

 ۰٫۳۶۷ 1۵٫۰۰ ۳٫۰۰ ۳٫۴۸ ۹٫1 گرایشی -تبحر

 ۰٫۳۷۲ 1۵٫۰۰ ۳٫۰۰ ۳٫۴۸ ۹٫۰ گرایشی-عملکرد

 خودتنظیمی 
 ۰٫1۲۲ ۳۵٫۰۰ ۷٫۰۰ ۶٫۲۴ ۲۰٫۸ فراشناختی 

 ۰٫۰۵۳ ۳1٫۰۰ 11٫۰۰ ۴٫۶1 ۲1٫۰ شناختی

 

 
1. 2 
2. Comparative fit index 
3. Goodness of fit index 

4. Normed fit index  
5. Root mean square error of apporoximation 
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۵ 

 ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  .۲جدول 

اسنادی   سازی ناتوان خود 
 مثبت 

اسنادی  
 منفی

  عملکرد
 اجتنابی 

 تبحر
 اجتنابی 

 تبحر
 گرایشی 

  عملکرد
 گرایشی 

 فراشناختی 

        1 سازی خودناتوان 

های سبک
 اسنادی 

       1 * -۰٫۳۸ اسنادی مثبت 

      1 * -۰٫۴۲ * ۰٫1۹ اسنادی منفی 

گیری جهت
 اهداف پیشرفت 

     1 ۰٫1۰1 * ۰٫۳۳ * ۰٫۳۲ اجتنابی-عملکرد

    1 * ۰٫۶۹ * ۰٫1۲ * -۰٫۳۲ * -۰٫۳۰ اجتنابی -تبحر

   1 * -۰٫۶۸ * -۰٫۶۵ - ۰٫11 * ۰٫۳۹ * -۰٫۳۶ گرایشی -تبحر

  1 * ۰٫۶۹ * -۰٫۷۰ * -۰٫۷۲ - ۰٫۰۸۸ * ۰٫۲۴ * -۰٫۲۴ گرایشی-عملکرد

 تنظیمی خود
 1 ۰٫11 * ۰٫۲۳ * -۰٫1۸ * -۰٫۲۲ * -۰٫1۹ * ۰٫۳۸ * -۰٫۳۶ فراشناختی 

 * ۰٫۵1 ۰٫۰۹۲ * ۰٫1۲۸ - ۰٫۰۹۴ * -۰٫1۷ - ۰٫۰۷۶ * ۰٫1۹ * -۰٫۲۳ شناختی

* ۰٫۰۵>p  

بین متغیرهای حاضر در مدل از ضریب همبستگی    برای شناسایی رابطهٔ 
یافته بهپیرسون استفاده شد.  بین دست های  آمده از ضریب همبستگی 

آمده  دست های بهدرج شده است. یافته ۲متغیرهای پژوهش در جدول 
  شده نشان داد، رابطهٔ همبستگی پیرسون بین متغیرهای مطالعهاز تحلیل  

مثبت  خودناتوان اسنادی  سبک  با  تحصیلی  ، r=-۰٫۳۸)سازی 
۰٫۰۰1>p  و همبستگی  ضریب  بیشترین  منفی  (  اسنادی  سبک  با 

(۰٫1۹=r  ،۰٫۰۰1>p  کمترین )داشت  همبستگی رابطهٔ ؛  را    همچنین 
تبحر با  مثبت  اسنادی  دارای  (  r  ،۰٫۰۰1 >p=۰٫۳۹)  گرایشی-سبک 

کمترین  دارای  ( r ،۰٫۰۰1 >p=۰٫1۹)با شناختی بیشترین همبستگی و 
فراشناختیبودهمبستگی   با  نیز  منفی  اسنادی  سبک   .  (۰٫1۹-=r ،

۰٫۰۰1>p  و همبستگی  بیشترین  تبحر(  ،  r=۰٫1۲)  اجتنابی - با 
۰٫۰۵>p ) .کمترین همبستگی را داشت 

 های نکویی برازش مدل ساختاریشاخص. ۳ جدول
  های برازندگیشاخص

 الگو
۲ df df /۲ 

 GFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 ۰٫۰۲۵ ۰٫۹۸ ۰٫۹۹ ۰٫۹۹ ۰٫۹۹ ۰٫۹۸ 1٫1۵ ۲1 ۲۴٫۳۴ الگوی ساختاری 

جدول   به  خی۳باتوجه  نسبت  درجهٔ،  به  از    دو  کمتر    ۳آزادی 
(1٫1۵=df/2X  )  میزان به  RMSEAو  صفر  به  آمد.  نزدیک  دست 

نزدیک به یک بود؛   ( CFI  ،NFI ،GFI)  های برازشهمچنین شاخص
 .  شده برازش مطلوبی داشت بنابراین مدل ارائه

  ۵در جدول    روابط بین متغیرهای مدل آورده شده است.  ۴در جدول  

مستقیم   اندازه متغیر  و  اثرات  کل  و  سازی  خودناتوان  غیرمستقیم 
گیری  های اسنادی و نقش میانجی جهت سبک  تحصیلی ازطریق متغیر

اهداف پیشرفت و تنظیم هیجانی نشان داده شده است. همچنین مقدار  
   .شودمشاهده میاحتمال هرکدام از ضرایب در جدول  

 روابط متغیرهای مدل پژوهش  .۴ جدول

 خطای معیار (b)بار عاملی استانداردنشده  متغیر آشکار  مسیر  متغیر مکنون 
 یبار عامل
 ( β) استاندارد

مقدار  
 بحرانی 

مقادیر 
 احتمال

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۴1۹ ۰٫۳۹ ۰٫1۴ ۰٫۶۲ اهداف پیشرفت  مسیر  سبک اسنادی

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۳۵۲ ۰٫۴۴ ۰٫۲۹ 1٫۲۴۰ خودتنظیمی  مسیر  سبک اسنادی

 < ۰٫۰۰1  ۰٫۹۳  1٫۰۰۰ سبک اسنادی مثبت  مسیر  سبک اسنادی

 < ۰٫۰۰1 - ۴٫۸۷۹ ۰٫۴۵ ۰٫1۰۰ - ۰٫۴۹ سبک اسنادی منفی مسیر  سبک اسنادی

 < ۰٫۰۰1  ۰٫۹۶  1٫۰۰۰ گرایشی -تبحر مسیر  اهداف پیشرفت 

 < ۰٫۰۰1 - ۲۲٫۳۳۰ - ۰٫۹۳ ۰٫۰۴۳ - ۰٫۹۷ اجتنابی -تبحر مسیر  اهداف پیشرفت 

 < ۰٫۰۰1 ۲۰٫11۸ ۰٫۸۸ ۰٫۰۴۶ ۰٫۹۲ گرایشی-عملکرد مسیر  پیشرفت اهداف 

 < ۰٫۰۰1 - 1۹٫۷۶۲ - ۰٫۸۸ ۰٫۰۴۷ - ۰٫۹۲ اجتنابی-عملکرد مسیر  اهداف پیشرفت 

 < ۰٫۰۰1  ۰٫۹۵  1٫۰۰۰ فراشناختی  مسیر  خودتنظیمی 

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۶۴۷ ۰٫۵۴ ۰٫۰۹۰ ۰٫۴۲ شناختی مسیر  خودتنظیمی 

 ۰٫۰۰۲ - ۳٫1۴۰ - ۰٫۲۰ ۰٫۳۰ - ۰٫۴۹ سازی خودناتوان  مسیر  اهداف پیشرفت 

 ۰٫۰1۳ - ۲٫۴۷۸ - ۰٫۲۳ ۰٫۷۲ - 1٫۷۷۸ سازی خودناتوان  مسیر  سبک اسنادی

 ۰٫۰۰۹ - ۲٫۵۹۹ ۰٫۲۳ ۰٫۲۴ - ۰٫۶۲۸ سازی خودناتوان  مسیر  خودتنظیمی 
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۶ 

 
 استاندارد سازی تحصیلی با بتای بینی خودناتوان پیش  برایاثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل  .۵ جدول

بار عاملی  مسیرها
 ( β)استاندارد 

ر  امقد
 احتمال

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۴1 سازی تحصیلی یمی هیجانی( بر خودناتوان ظ خودتن گیری اهداف پیشرفت،)جهت های اسنادی برسبک کل  مسیر
مسیر 

 غیرمستقیم 
 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۰۷۸ سازی تحصیلی گیری اهداف پیشرفت بر خودناتوان های اسنادی بر جهتسبک

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫1۰ سازی تحصیلی یمی بر خودناتوان ظ های اسنادی بر خودتنسبک

مسیر 
 مستقیم 

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۲۳ سازی تحصیلی خودناتوان بر  های اسنادیسبک
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۹ گیری اهداف پیشرفت جهتبر  های اسنادیسبک

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۴۴ یمی ظ خودتنبر  های اسنادیسبک
 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۲۰ سازی تحصیلی خودناتوان بر  اهداف پیشرفتگیری جهت

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۲۳ سازی تحصیلی خودناتوان بر  یمیظ خودتن

جدول  همان در  می  ۵طورکه  سبک  ،شودمشاهده  مستقیم  های  اثر 
خودناتوان  یاسناد تحصیلی بر  بر و    (p،  ۰٫۲۳-=β<۰٫۰۰1)  سازی 
بر خودتنظیمی  و    (p،  ۰٫۳۹=β<۰٫۰۰1اهداف پیشرفت )گیری  جهت 

(۰٫۰۰1>p،  ۰٫۴۴=β)    .گیری  جهت   همچنین اثر مستقیم معنادار بود
ب پیشرفت  )خودناتوان  ر اهداف  تحصیلی  - p،  ۰٫۲۰<۰٫۰۰1سازی 

=β  )  مستقیم و بظخودتن   اثر  تحصیلی  خودناتوان  ریمی  سازی 
(۰٫۰۰1>p،  ۰٫۲۳-=β )    جدول   .بودمعنادار نتایج  به    اثر   ،باتوجه 

  براهداف پیشرفت  گیری  جهت   واسطهٔهای اسنادی بهغیرمستقیم سبک
غیرمستقیم    اثرو  (  p،  ۰٫۰۷۸-=β<۰٫۰۰1)سازی  خودناتوان

بهسبک اسنادی  سازی  خودناتوان  بریمی  ظخودتن  واسطهٔ های 
(۰٫۰۰1>p،  ۰٫1۰-=β  )  جهت   ؛بودمعنادار اهداف  بنابراین  گیری 

سازی  های اسنادی و خودناتوانسبک  یمی در رابطهٔظپیشرفت و خودتن
 ند.  ای داشتنقش واسطه

 . در ادامه مدل نهایی پژوهش آورده شده است 

گیری اهداف یجانی و جهتهای اسنادی با نقش میانجی خودتنظیمی هسازی تحصیلی براساس سبکخودناتوان تبیین مدل ساختاری  شدهبرازش .۲شکل  
 آموزان شاهد و ایثارگرپیشرفت دانش 

 بحث ۴
سازی تحصیلی  مدل تبیین خودناتوان  ، ارائهٔهدف از انجام این پژوهش

سبک و براساس  هیجانی  خودتنظیمی  میانجی  نقش  با  اسنادی  های 
  )دوره(   ایثارگر مقطعآموزان شاهد و  گیری اهداف پیشرفت دانشجهت 

خودتنظیمی و    ،نشان دادپژوهش  نتایج  .  شهر یاسوج بود  دوم متوسطهٔ
سازی  های اسنادی و خودناتوانسبک  گیری اهداف پیشرفت رابطهٔ جهت 

می میانجیگری  را  پژوهش تحصیلی  نتایج  با  همسو  پژوهشی  کنند. 
نشد  یافت  با    ؛حاضر  پژوهش  این  نتایج    نظری پژوهش    هاییافتهاما 

وی،  شهرکی  پژوهش  در  بین  نتایج    همسوست.  رابطهٔ  در  همبستگی 

خودناتوانسبک با  اسنادی  حاکیهای  معنسازی  رابطهٔ ااز  سبک    داری 
 سازی بودبعد منبع با خودناتوان-بعد منبع و موفقیت-اسناد شکست 

(۲۴).   
یافته ب براساس  میدست ههای  اینآمده  که  توان  گرفت  نتیجه  گونه 

پیشرفت  ف  ا هداگیری  ازطریق خودتنظیمی و جهت   یاسنادهای  سبک
اثر غیرمستقیم  بر خودناتوان معناداری دارد و منجربه کاهش  و  سازی 

از دیدگاه دانشسازی میخودناتوان   انآموز شود. هرچه علت شکست 
بیرونیدرونی پیروزی  علت  و  خودناتوانتر  میزان  از  باشد،  سازی  تر 

آموزان استرس و اضطراب  چراکه دانش  ؛ شودکاسته می  هاآنتحصیلی  
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۷ 

  خودتنظیمی بیشتری برخوردار  درواقع از   .دهندکمتری از خود نشان می
د، راهبردهایی را  نتری دار یشسازی بی که خودناتوانانآموزند. دانشهست

ها را قربانیان شرایط  های احتمالی آند که دربرابر شکست نبرکار میبه
لی  ،جلوه دهد افرادی که    ؛شایستگی و توانایی کمتری دارند   و  اقت نه 

کنند  د، سعی مینخور آموزان هنگامی که شکست میرو این دانشازاین
ند  کن نفس خود را حفظ  تا اعتمادبه  بدانندعلت این شکست را بیرونی  

کنند  شوند، سعی میاما وقتی موفق می  ؛و اضطراب کمتری داشته باشند 
ناشی را  خود  موفقیت  و  تواناییاز  بیشتر  بگیرند  نظر  در  درونی  های 

موفق برای  لازم  توانایی  و  شایستگی  که  دارند تصور کنند  را    ؛شدن 
احتمال آنکه    یابد،افزایش می  یساز رو است که هرچه خودناتوانازاین

  ، شکست را به عوامل بیرونی و موفقیت را به عوامل درونی نسبت دهند
می بیافته  .شودبیشتر  حاضر  پژوهش  سایر  های  پیشینه    نتایجا 

و  آراضینی   کههمچنان  ست؛همسو واکر  استوارت  جورج  در    دی 
واسطه  هبپژوهشی   با  منبع کنترل  نقش  و  در  رابطه  خودتنظیمی  گری 

خودناتوانپیش بردندبینی  پی  تحصیلی  و  قدم  ؛(۲۵)  سازی  پور 
دادند  نیز  همکاران هیجان    ، نشان  شناختی  تنظیم  سازگار  راهبردهای 

ناسازگار  صورت  به راهبردهای  و  منفی  فراشناختی  باورهای  و  منفی 
به خودناتوانتنظیم شناختی هیجان  مثبت،  را  صورت  سازی تحصیلی 

اجتنابی  -تبحرمنفی بین هدف    در تبیین رابطهٔ  (. ۲۶کنند )بینی میپیش
گیری، اضطراب و  این جهت  توان گفت که نتیجهٔسازی میبا خودناتوان

؛ بنابراین  دنبال دارد به  در افرادرا  شکست است و نقص در خودتنظیمی  
خودناتوان افزایش  باعث  امر  میهمین  افرادی  چنین  در  شود.  سازی 

جبران   برای  دارند،  ضعیفی  خودکارآمدی  که  یادگیرندگانی 
خودناتوانپیشرفت  راهبردهای  از  استفاده  به  متوسل  نکردن  سازی 

جنبهشوند.  می روی  استرسازآنجاکه  موقعیت  منفی  تمرکز  های  زا 
اجتناب میکنمی با چالش  از تقابل  و  به افسردگی  ورزنند  با توسل  د، 
  دوری ساز از مسئولیت فردی در آن موقعیت  عنوان رفتار خودناتوانبه

)می خودناتوان۲۷کنند  یا (.  اقدام  هرگونه  تنظیم    سازی  انتخاب 
دادن شکست  رش فرصتی برای نسبت عملکردی است که موجب گست

دیگر،  عبارتبه  ؛دشوبه عوامل بیرونی و موفقیت به عوامل درونی می
ساز کاری را ضعیف انجام دهد و شکست بخورد،  خودناتوان  ی اگر فرد

های ها یا صلاحیت نه به توانایی  ،توان آن را به عملکرد وی نسبت داد می
سازی با بین خودناتوان  ابطهٔ(. آکا در تحقیق خود با بررسی ر ۲۸)  وی

آموزان، به این نتیجه  کاری تحصیلی و مکان کنترل در بین دانشاهمال

خودناتوان که  اهمالرسید  افزایش  با  دا سازی  رابطه  نیز    رد کاری  و 
  دارای مکان کنترل بیرونی هستند   یشتر،سازی بآموزان با خودناتواندانش

(۲۹.) 

 گیری نتیجه  5
گیری اهداف  که جهت   شودمیگیری کلی از پژوهش حاضر بیان  در نتیجه

سازی  های اسنادی و خودناتوانسبک  پیشرفت و خودتنظیمی در رابطهٔ
های اسنادی و  بنابراین با آموزش سبک  ؛ ای دارندتحصیلی نقش واسطه

را کاهش  سازی تحصیلی دانشتوان خودناتوانخودتنظیمی می آموزان 
 داد.

 تشکر و قدردانی 6
مرودشت    مقطع دکتری در دانشگاه آزاد  حاضر برگرفته از رسالهٔ  مقالهٔ

شرکت  تمامی  از  بنابراین  اساتید  است؛  همچنین  و  طرح  در  کنندگان 
 شود. محترم که صبورانه در این پژوهش یاری کردند، سپاسگزاری می

 هابیانیه  7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ
رسالهٔ مقاله   از  رشتهٔ   برگرفته  در  دکتری  و  روان  مقطع  تربیتی  شناسی 

در دانشگاه آزاد    1۳۹۶اسفند۹مورخ    ۳۳۳دارای کد تصویب پروپوزال  
شده در این  اسلامی واحد مرودشت است. ملاحظات اخلاقی رعایت 

طور شفاهی اطلاعاتی  کنندگان بهپژوهش عبارت بود از: تمامی شرکت 
مشارکت کردند؛    در آن  و در صورت تمایل  هکرد درباره پژوهش دریافت  
ها داده شد که تمامی اطلاعات آنان محرمانه  این اطمینان به آزمودنی

 د.شومیها ثبت نمنظور رعایت حریم خصوصی آنماند و بهمی
 برای انتشار رضایت 

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 منافع  تضاد

 نافعی ندارند. م گونه تضادهیچ، کنند نویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

 این پژوهش، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است. 
 مشارکت نویسندگان 

نویسنده  نویسنده و  مقاله  نگارش  در    اول  را  راهنمایی  و  دوم مشاوره 
نویسندگان سوم و چهارم نظارت بر نگارش    .ها انجام دادندآنالیز داده
عهده داشتند.  مقاله را بر
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