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Abstract 

Background & Objectives: Substance Use Disorders (SUDs), as a general problem and a pervasive disease, increases mortality and the 

economic costs for individuals and their families. The issue of drug use has always been among the factors that harm the family structure, 

especially spouses. The main problems in substance dependents’ spouses are despair, fear, guilt, suicide, depression, and isolation. Besides, these 

women are more prone to experience psychological distress (anxiety, stress, & depression) and a consequent desire for divorce. An efficient 
intervention in this regard is Emotion Regulation Training (ERT). ERT is a program that develops ER skills in individuals with mental disorders 

or those exposed to such conditions. The current study aimed to investigate the effects of ERT on emotional turmoil and the desire for divorce 

in the spouses of individuals with SUDs. 
Methods: This was a quasi–experimental study with pretest–posttest and a control group design. The statistical population of the study included 

all female spouses of individuals referring to SUDs treatment centers in Ardabil City, Iran, in 2019. Eligible participants were entered and 

randomly replaced in two groups of experimental and control (n=20/group). The sample size selection was conducted for experimental and 
quasi–experimental studies (≥15/group). The inclusion criteria included no psychological problems and minimum literacy to complete the 

questionnaires. The exclusion criteria consisted of unwillingness to participate in the program, and two consecutive absences from the 
intervention sessions. Considering the follow–up and encouragement of researchers to continue participating in the research of the subjects, in 

the present study, the study subjects did not fall; if any of the subjects remained from only one training session, the researcher of the above 

program conducted the group. To collect pretest–posttest data, Depression, Anxiety, and Stress Scale–21 (Lavibund & Lavibund, 1995) and 
Divorce Desire Questionnaire (Rusbult et al., 1986) were used. The experimental group received nine 75–minute ERT sessions based on the 

emotion regulation training package (Berking and Whitley, 2014) and the control group remained without any interventions. To analyze the 

obtained data, descriptive statistics, including mean and standard deviation and inferential statistics, including univariate Analysis of Covariance 
(ANOVA), Independent Samples t–test, and Chi–squared test were used in SPSS at the significance level of 0.05.  

Results: The present research results indicated that ERT indicated a significant difference between the study groups in the desire to divorce 

(p=0.002), depression (p<0.001), anxiety (p<0.001), and stress (p<0.001). Therefore, part of the individual differences in desire for divorce, 
depression, anxiety, and stress was due to differences in group membership (the effect of the intervention). The effect of ERT on the desire to 

divorce, depression, anxiety, and stress was measured to be 0.233, 0.251, 0.440, and 0.380, respectively.  

Conclusion: Based on the current study findings, ERT effectively reduced emotional turmoil and desire to divorce among the spouses of 
substance abusers. Thus, family counselors and therapists can use these findings in clinical interventions.   

Keywords: Emotion regulation training, Emotional turmoil, Substance abuse, Desire for divorce. 
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  .۰۵1(:11)؛ ۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ هرم برخط انتشار   

اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش میل به طلاق و آشفتگی هیجانی همسران افراد  بررسی
 مواد کنندهٔمصرفسوء
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

شان اهمیت پاشیدن زندگیو کاهش میل به طلاق و ازهم دارای همسران معتاد شناختی و هیجانی زنانمنظور بهبود وضعیت روانشناختی بهانجام مداخلات روانزمینه و هدف: 
  مواد بود. کنندهٔمصرفپژوهش بررسی اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش آشفتگی هیجانی و میل به طلاق همسران افراد سوءاین هدف دارد؛ بنابراین 

 کنندهٔمصرفهمسران )زنان( افراد سوء تمامی راآماری پژوهش حاضر  آزمون با گروه گواه بود. جامعهٔپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهحاضر روش پژوهش بررسی: روش
نفر از افراد واجد شرایط داوطلب، وارد  چهلگیری دردسترس تعداد روش نمونهبه تشکیل دادند. 1۳۹۹اول سال  کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر اردبیل در نیمهٔمواد مراجعه
مقیاس فرم کوتاه  ،آزمونآزمون و پسها در پیشمنظور گردآوری داده. بهقرار گرفتندصورت تصادفی روه گواه بهنفر در گ بیستنفر در گروه آزمایش و  بیست ند. سپسمطالعه شد

ای آموزش دقیقه۷۵ جلسهٔ نُه. گروه آزمایش کار رفتبه( 1۹۸۶لت و همکاران، بمیل به طلاق )روز ( و پرسشنامه1۹۹۵ٔ)لاویبوند و لاویبوند،  افسردگی، اضطراب و استرس
های تی مستقل و آزمونمتغیری تحلیل کوواریانس تک روش استفاده از های بادریافت کرد. داده( ۲۰1۴ ،ایتلیوبرکینگ و )آموزش تنظیم عاطفه  براساس بستهٔ را تنظیم عاطفه

 شد.در نظر گرفته  ۰٫۰۵ هاآزمون سطح معناداری تحلیل شد.وتجزیه  ۲۲نسخهٔ  SPSS افزار آماریگیری از نرمبا بهرهدو و کای
(، اضطراب p<۰٫۰۰1(، افسردگی )p=۰٫۰۰۲در متغیر میل به طلاق ) آزمایش و گروه گواه دار بین گروهاآموزش تنظیم عاطفه منجربه تفاوت معن ،نشان دادنتایج ها: یافته

(۰٫۰۰1>p( و استرس )۰٫۰۰1>p ) .۰٫۴۴۰، ۰٫۲۵1، ۰٫۲۳۳ترتیب برابر با طلاق، افسردگی، اضطراب و استرس به میزان تأثیر آموزش تنظیم عاطفه در متغیرهای میل بهشد 
 .دست آمدبه ۰٫۳۸۰و 

و مشاوران اثربخشی دارد مواد  کنندهٔمصرفمیل به طلاق همسران افراد سوءکاهش های پژوهش، آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش آشفتگی هیجانی و براساس یافته گیری:نتیجه
 ها در مداخلات بالینی استفاده کنند.توانند از این یافتهخانواده میو درمانگران 

 .مصرف مواد، میل به طلاقآموزش تنظیم عاطفه، آشفتگی هیجانی، سوءها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
اختلالات دیرپا و عودکننده با  منزلهٔهمواد ب ۲مصرفو سوء 1وابستگی

آیندهای زیستی و اجتماعی، روانی، فرهنگی، رفتاری و تأثیرات و پیش
پنجم راهنمای تشخیصی  ویرایش(. در 1گیرد )قرار می مدنظرمعنوی 

 پزشکی ایالات متحدهٔکه ازطریق گروه روان ۳و آماری اختلالات روانی
مرز مشخص بین این  نداشتندلیل وجود، بهاست ر شدهمنتش 4آمریکا

« 5اختلالات مرتبط به مواد و اعتیاد»واحد با عنوان  یدو گروه، از گروه
انواع این اختلالات، بسیاری از علائم  نام برده شده است. در همهٔ

شود که مشکلات جدی شناختی، رفتاری و جسمی در فرد ظاهر می
از علت احساس مثبت ناشیشخص به اما ؛کندایجاد می ویبرای 

از ترک مواد سو و دوری از احساس منفی ناشیمصرف مواد از یکسوء
مصرف مواد  (. مسئله۲ٔدهد )از سوی دیگر، به مصرف مواد ادامه می
ویژه زننده به کانون خانواده بهمخدر همواره یکی از عوامل صدمه
معتاد یأس و  همسران افراد همسران بوده است. مشکلات عمدهٔ

 استناامیدی، ترس، احساس گناه، خودکشی، افسردگی و انزواطلبی 
از زندگی دچار فشار ناشی دلیل تجربهٔ( و احتمال دارد این زنان به۳)

( و میل به ۹افسردگی ، ۸، استرس۷)اضطراب  6های روانیآشفتگی
 ،نشان داد زادهنژاد و نوریهٔ قاسمکه مطالعطوریبه ؛شوند  1۰طلاق

درصد ۲۳٫۹اضطراب شدید و  ،همسران معتاد دارای زناناز درصد ۲۶
منجربه   11های هیجانی(. درواقع آشفتگی۴ند )رافسردگی شدید دا

شود دادن حمایت اجتماعی در فرد میاحساس تنهایی و ازدست تجربهٔ
 ؛کندهایش با مشکل مواجه میو توانایی فرد را برای مدیریت هیجان

(. ۵) کندمره را برای وی و اطرافیان دشوار میدرنتیجه زندگی روز
ها به مندی زوجعلاوه مقصود از میل به طلاق، میزان توجه و علاقههب

جداشدن و گسستن روابط زناشویی در طول مراحل قانونی است. این 
 شناختی، عاطفی و رفتاری است که در جنبهٔ مفهوم دارای سه جنبهٔ

عاطفی،  در جنبهٔ. شودطلاق شامل می بارهٔشناختی، تصورات فرد را در
و سرانجام  استشامل احساسات و عواطف مثبت و منفی فرد به طلاق 

طلاق یا علیه آن در بر  برایرفتاری، میزان آمادگی رفتاری فرد را  جنبهٔ
مشکلات بسیاری در زنان ایجاد اعتیاد همسران موجب  (.۶گیرد )می

منظور بهبود شناختی بهبنابراین انجام مداخلات روان ؛دشواین افراد می
تبع آن کاهش میل به شناختی و هیجانی این زنان و بهوضعیت روان
شان بسیار حائز اهمیت است. در این راستا پاشیدن زندگیطلاق و ازهم

 است. 1۲آموزش تنظیم عاطفهدنظر یکی از مداخلات م
های تنظیم ه پرورش مهارتای است که بآموزش تنظیم عاطفه برنامه

که  اشخاصیبرند یا هیجان در افرادی که از اختلالات روانی رنج می
برای  پردازد؛ همچنین این برنامهمی ،درمعرض چنین اختلالاتی هستند
خواهند چگونگی مقابله با هیجانات افرادی طراحی شده است که می

آموزش  (. برنامه۷ٔ)خود را یاد بگیرند  برانگیز در زندگی روزانهٔچالش

                                                      
1. Dependence  
2. Substances abuse 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- 5th Edition 

(DSM-5) 
4. American Psychiatric Association 
5. Drug and addiction disorders 
6. Emotional distress 

تنظیم عاطفه درواقع با یاددادن چگونگی تنظیم عواطف با استفاده از 
های کند. نتایج پژوهشهفت مهارت به سلامت روانی افراد کمک می

 یعنوان درمانتواند بهآموزش تنظیم عاطفه می است، مختلف نشان داده
تواند می هعاطف تنظیم آموزشازجمله  ؛مختلف باشد برای مواقعمؤثر 
به زنان مبتلا به اختلال مصرف  را عواطف میتنظ درست شیوهٔ

 (؛۸شود ) واقع مؤثر هاآن مشکلات کاهش در و اد دهدی متامفتامین
 افزایش و شرم و گناه احساس کاهش بر عاطفه تنظیم همچنین آموزش

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص مؤثر خودتنظیم گری در مادران دانش
 (.۹) است

درمان آموزش تنظیم روش که  استتحقیقات گوناگون گویای این 
های کاهش نشانه(،۸) افراد مثبت افزایش عواطف درتواند عاطفه می

 افزایش و شرم و گناه احساس ( و کاهش1۰اضطراب و افسردگی )
 عوامل از یکی عاطفه بدتنظیمی شود.( مؤثر واقع ۹) خودتنظیم گری

 بیشتر افراد نیا اینکه به توجه با است. مواد مصرف برای خطرزا
 در هستند، مثبت عواطف درمعرض کمتر و منفی عواطف درمعرض

 را مواد های عاطفیحالت این تنظیم برای احتمالاا  هاییموقعیت نیچن
 درست شیوهٔ تواندمی عاطفه تنظیم آموزش بنابراین کنند؛می انتخاب

 مؤثر هاآن مشکلات کاهش در و دهد ادی هاآن به را عواطف میتنظ
 هدف که با همکاران و تیلور (. نتایج مشابهی نیز در مطالعه۸ٔ)باشد 

یعنی آموزش  مثبت فراتشخیصی و ای جدیدمداخله اثربخشی بررسی
دست آمد بهکردند،  طراحی اضطراب و افسردگی تنظیم عاطفه بر

(11.) 
 اثربخشی بررسی به تاکنون تحقیقی ،دهدپژوهش نشان می پیشینهٔ

هیجانی  آشفتگی و طلاق به میل کاهش بر عاطفه تنظیم آموزش
انگر بی است. این مطلبپرداخته نمواد  کنندهٔهمسران افراد سوءمصرف

عنوان همسران افراد معتاد بهاست؛ همچنین پژوهشی در این حیطه  خلأ
تواند لطمات پاشیدگی روانی آنان میو ازهمهستند ارکان اصلی زندگی 

رو ؛ ازاینی بر روابط زناشویی، فرزندان و کل نهاد خانواده بزندشدید
اهمیت توجه به کارکردهای روانی این زنان بیش  و بنا بر مطالب مذکور،

حاضر بررسی  هدف از انجام مطالعهٔ بنابراین ؛دشواز پیش نمایان می
اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش میل به طلاق و آشفتگی 

 بود. مواد کنندهٔمصرفن افراد سوءهیجانی همسرا

 بررسیروش 2
-آزمونآزمایشی با طرح پیشلحاظ نوع روش نیمهاین پژوهش به

همسران  را تمامیآماری پژوهش  آزمون با گروه گواه بود. جامعهٔپس
کننده به مراکز ترک اعتیاد مواد مراجعه کنندهٔمصرف)زنان( افراد سوء

بعد از  تشکیل دادند. 1۳۹۹اول سال  در سطح شهر اردبیل در نیمهٔ
نفر از  چهلتعداد  ،گیری دردسترسروش نمونههای لازم و بههماهنگی

به  مبتلانبودنمصرف مواد و افراد واجد شرایط داوطلب )دارای سوء

7. Anxiety 
8. Stress  
9. Depression 
10. Divorce tendency 
11. Emotional turmoil 
12. Affect regulation training 
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۳ 

نفر در گروه آزمایش  بیست ند. سپسبیماری خاص(، وارد مطالعه شد
. انتخاب تعداد قرار گرفتندصورت تصادفی نفر در گروه گواه به بیستو 

شده برای مطالعات آزمایشی ای پیشنهادنمونه با استناد به حجم نمونه
 (.1۲)نفر( صورت گرفت  پانزدهآزمایشی )برای هر گروه حداقل و نیمه

 جلسهٔ نُههای آماری گروه آزمایش ها، نمونهبعد از انتساب افراد به گروه
گروه گواه بدون  ند.دریافت کرد (۷)تنظیم عاطفه ای آموزش دقیقه۷۵

کنندگان به شرکتهای ورود ای باقی ماند. ملاکگونه مداخلههیچ
شناختی براساس به مشکلات روان مبتلانبودناز:  بود عبارتپژوهش 

(؛ ۲انی )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روویرایش پنجم 
های ها. ملاکگویی به پرسشنامهحداقل سواد ابتدایی برای پاسخ داشتن

به شرکت در  نداشتننیز شامل تمایلکنندگان از پژوهش شرکتخروج 
بود. لازم به  هٔ مداخلهدو جلسدر غیبت متوالی  هٔ مداخله وطول برنام
 ها و تشویق پژوهشگران درخصوص ادامهٔباتوجه به پیگیری ،ذکر است

رخ حاضر ریزش آزمودنی  ها، در مطالعهٔشرکت در پژوهش آزمودنی
 جلسهٔ ها تنها از یکو در صورت جاماندن هریک از آزمودنی نداد

به گروه اجرا ها آنالعاده برای رساندن فوق آموزشی، پژوهشگر برنامهٔ
در پژوهش حاضر شامل تکمیل شده رعایتد. ملاحظات اخلاقی کر

ماندن اطلاعات و کتبی شرکت در پژوهش، محرمانه نامهٔفرم رضایت
پزشکی اردبیل بود. درنهایت خلاقی از دانشگاه علومنیز دریافت کد ا

هفته از هر دو گروه  چهارشدن بعد از انجام جلسات آموزشی و سپری
 .گرفته شدآزمون پس

  کار رفت.ابزارها و جلسات آموزشی زیر در این پژوهش به
: این مقیاس توسط 1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرسفرم کوتاه -

 آن اصلی (. فرم1۳) شد طراحی 1۹۹۵در سال  و لاویبوند لاویبوند
 روانی هایسازه از هریک آن ازطریق که است سؤال ۴۲ دارای

 ارزیابی متفاوت سؤال 1۴توسط ( روانی فشار و اضطراب افسردگی،)
که سه عامل  استال ؤس ۲1دارای  فرم کوتاه این مقیاس .(1۴شود )می

، اصلاًصفر=های براساس گزینهرا افسردگی، اضطراب و استرس 
 صفربه هر سؤال  . امتیاز کمترسنجدمی زیاد=۳و  متوسط=۲کم، =1

معنای وجود افسردگی، اضطراب به یشترب است. نمرهٔ ۳بیشتر  و نمرهٔ
لاویبوند و . پایایی این مقیاس توسط (1۳است )و استرس بیشتر 

در  (.1۳) ددست آمبه ۰٫۸۶با روش ضریب آلفای کرونباخ لاویبوند 
توسط سامانی و جوکار بررسی  مقیاسایران نیز روایی و پایایی این 

ضریب آلفای کرونباخ را برای افسردگی، اضطراب و تنیدگی  هاشد. آن
 .(1۵ند )کردگزارش  ۰٫۷۸و  ۰٫۷۴، ۰٫۸1ترتیب برابر به
و همکاران  لتبتوسط روز پرسشنامه: این ۲میل به طلاق پرسشنامهٔ-

الی ؤسچهارده یابزار پرسشنامه،. این (1۶)طراحی شد  1۹۸۶در سال 
=هرگز تا 1ای )گزینههفتبندی ال در طیف درجهؤکه هر ساست 

میزان میل به  دهندهٔجمع نمرات نشان .شودگذاری میهمیشه( نمره=۷
پایایی این در پژوهش روزبلت و همکاران (. 1۶طلاق است )

 . در مطالعهٔ(1۶) بود ۰٫۸۲برابر با پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 
همبستگی این  ،تعیین روایی این پرسشنامه فاریابی و همکاران، برای

نتایج همبستگی بین  و شدبررسی  ۳رضایت زناشویی با پرسشنامهٔابزار 
بود. همچنین پایایی کل این  r=۰٫۶۵بیانگر همبستگی  پرسشنامهدو 

 (.۶دست آمد )هب ۰٫۸۸با استفاده از آلفای کرونباخ  پرسشنامه
آموزش تنظیم عاطفه: در این پژوهش آموزش تنظیم عاطفه براساس -

 جلسهٔ نُهطی ( ۷) ایتلیوبرکینگ و از آموزش تنظیم عاطفه  بستهٔ
 بستهٔ درمانیجلسه برگزار شد. این  ای یکصورت هفتهای بهدقیقه۷۵

 خلاصهٔ. (۸-1۰است ) شدهیید أو ت ات بسیاری استفادهعدر مطال
 است. 1جدول ذکرشده در جلسات برطبق مراحل 

 . ساختار و محتوای جلسات آموزش تنظیم عاطفه1جدول 
 محتوای جلسات ردیف جلسه

 اول
طول  در هایی کهمهارتکنندگان، معرفی آموزش تنظیم عاطفه و توضیح کلی مقدمه و آموزش روانی )آشنایی با شرکت

 (رودها میآموزش یاد خواهند گرفت و انتظاراتی که بعد از آموزش از آن

 دوم
سازی سازی عضلانی و آرامسازی عضلانی و تنفس )آشنایی با تنش عضلانی و تنفس سریع و سپس آرامآموزش آرام

 تنفس(
 اهمیت انجام منظم تمرینات سوم

گاهی بدون قضاوت  چهارم  طرفانه به هیجانات(زدن بیکردن و برچسب)شامل حسآ
 جای اجتناب از هیجان(هپذیرش و تحمل )آموزش پذیرش و تحمل هیجان ب پنجم

 ششم
برانگیز خود را حمایت کند و با فعالیت مثبت درگیر شود، گیرد در موقعیت چالشفرد یاد میخودحمایتی مشفقانه )

 (نفس خود را افزایش دهندخود ارزش قائل شوند و اعتمادبهگیرند برای همچنین افراد یاد می
 تحلیل هیجاناتوتجزیه هفتم
 های منفی(ثر بر هیجانؤمنظور مدیریت معمومی به )آموزش مهارت حل مسئلهٔ هاتغییر هیجان هشتم
 های عاطفی مهمتمرینات اضافی برای کنارآمدن با حالت نهم

های آمار توصیفی شامل میانگین و از شاخص هاتحلیل داده برای
ابتدا  انحراف معیار و از آمار استنباطی استفاده شد؛ بدین صورت که

                                                      
1. Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21) 
2. Divorce Desire Questionnaire 

سطح  مستقل وهای دو گروه با آزمون تی میانگین سن آزمودنی
 بودن د. برای بررسی نرمالش ارزیابیدو، تحصیلات با آزمون خی

3. Martial Satisfaction Questionnaire  
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 فرضبررسی پیش منظوربهاسمیرنف و لموگروفوها از آزمون کداده
همگونی شیب خط رگرسیون از اثر متقابل بین متغیر همپراش و 

تعامل بین متغیر همپراش و مستقل  Fاگر مقدار  .مستقل استفاده شد
فرض است. همچنین، برای از رعایت این پیشدار نباشد، حاکیامعن

مپراش و متغیر بودن همبستگی متغیر هخطی فرضبررسی پیش
اگر این  کار رفت.بهآزمون( متغیر همپراش )پیش Fمقدار  ،مستقل

فرض است. درنهایت، از رعایت این پیشحاکی ،دار باشداشاخص معن
ها د. سپس دادهشفرض همگنی واریانس نیز با آزمون لون بررسی پیش

ی هاو آزمون( آنکوامتغیری )اریانس تکوتحلیل کو روش استفاده از با
 ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار آماری گیری از نرمبا بهرهدو تی مستقل و کای

  شد.در نظر گرفته  ۰٫۰۵ هاآزمون سطح معناداریتحلیل شد. 

 هایافته ۳
انحراف معیار سن گروه آزمایش و  میانگین ،آمدهدستبراساس نتایج به

 برابرگروه گواه سن انحراف معیار و  و میانگین ۳۶٫۷۵±۵٫۷۴ با برابر
 آزمون تی مقایسهٔ باتوجه به نتیجهٔ که بودسال  ۳۶٫۴۰±۶٫۰۳ با

معناداری وجود  تفاوتبین دو گروه  ،های دو گروه مستقلمیانگین
درصد 1۰. همچنین طبق نتایج، در گروه آزمایش (p=۰٫۸1۸) نداشت

دیپلم، درصد فوق۴۰کنندگان دارای مدرک تحصیلی دیپلم، شرکتاز 
لیسانس بودند. در گروه گواه نیز درصد فوق۵درصد لیسانس و ۴۵
درصد ۴۵کنندگان مدرک تحصیلی دیپلم، شرکتاز درصد 1۰

بنابراین  ؛ندداشتلیسانس درصد فوق۵درصد لیسانس و ۴۰دیپلم، فوق
بین توزیع سطح تحصیلات دو گروه  ،دو نشان دادکاینتایج آزمون 

همتاسازی دو  بنابراین ؛(p=۰٫۹۹۰)نداشت تفاوت معناداری وجود 
 گروه از نظر سن و سطح تحصیلات مناسب بود.

 گروه دودر آزمون آزمون و پسها در مراحل پیشبودن دادهبررسی نرمال برایرنف یاسملموگروفونتایج آزمون ک .۲جدول 

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

Z  مقدار احتمال Z  مقدار احتمال 

 میل به طلاق
 ۰٫۳۶۰ ۰٫۹۲۴ ۰٫۸۲۶ ۰٫۶۲۸ آزمایش

 ۰٫۹۵۴ ۰٫۵1۴ ۰٫۸۴۸ ۰٫۶1۲ گواه

 افسردگی
 ۰٫۸۲۲ ۰٫۶۳۰ ۰٫۷۳۲ ۰٫۶۸۷ آزمایش

 ۰٫۸۵۴ ۰٫۶۰۸ ۰٫۸۳۰ ۰٫۶۲۴ گواه

 اضطراب
 ۰٫۶۷۵ ۰٫۷۸1 ۰٫۴۶1 ۰٫۸۵۳ آزمایش

 ۰٫۶۷۰ ۰٫۷۲۵ ۰٫۸۵1 ۰٫۶1۰ گواه

 استرس
 ۰٫۶۴۹ ۰٫۷۳۷ ۰٫۵۳۶ ۰٫۸۰۵ آزمایش

 ۰٫۶۴۸ ۰٫۷۳۹ ۰٫۷۴۰ ۰٫۶۸۲ گواه

نتایج آزمون  شود،میمشاهده  ۲در جدول  کهچنان
ها برای از این است که توزیع دادهاسمیرنف حاکیلموگروفوک

آزمون و پژوهش برای هر دو گروه در مراحل پیش متغیرهای وابستهٔ
 (.p>۰٫۰۵) استآزمون نرمال پس

 آزمونآزمون و پسمراحل پیش در گواه گروه آزمایش و توصیفی میل به طلاق، افسردگی، اضطراب و استرس در گروه هایشاخص .۳جدول 

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 میل به طلاق
 ۵٫۰۸ 1۸٫۲۰ ۲٫۴۶ ۲1٫۷۵ آزمایش

 ۲٫۰۲ ۲۲٫۳۰ 1۷٫1۶ ۲۲٫۲۰ گواه

 افسردگی
 ۲٫۲1 ۹٫۰۵ ۲٫۲۶ 11٫۴۵ آزمایش

 ۲٫۰۷ 1۰٫۲۰ ۲٫۳۶ 1۰٫۹۰ گواه

 اضطراب
 1٫۸۴ 1۰٫۳۵ ۲٫1۶ 1۲٫۶۰ آزمایش

 ۲٫۰۳ 1۲٫1۵ ۲٫۳۷ 11٫۸۵ گواه

 استرس
 1٫۸۴ 1۲٫۳۰ 1٫۹۹ 1۵٫1۰ آزمایش

 1٫۸۵ 1۳٫۹۵ ۲٫11 1۴٫۴۵ گواه

فرض متغیره، ابتدا پیشانجام تحلیل کوواریانس تک منظوربهدر ادامه 
اثرات تقابلی بررسی شد.  Fهمگونی شیب خط رگرسیون با آزمون 

 آن برای متغیرهای وابستهٔ نبودندارامحاسبه شد و معن Fنتایج حاصل از 
( p=۰٫۹۴۲)(، اضطراب p=۰٫۶۹1(، استرس )p=۰٫۲۵۶افسردگی )

فرض بود. در از رعایت این پیش( حاکیp=۰٫۷۳۶و میل به طلاق )
فرض وجود همبستگی خطی بین متغیر همپراش و متغیر ادامه پیش

فرض رعایت این پیش بیانگر ،متغیر همپراش Fداری امستقل و معن
(، p=۰٫۰۰1(، استرس )p=۰٫۰۰1برای متغیرهای افسردگی )
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۵ 

( بود. همچنین p=۰٫۰۰۳ه طلاق )( و میل بp=۰٫۰۰۲اضطراب )
از و نتایج حاکی شدبررسی  فرض همگنی واریانس با آزمون لونپیش

 (.p>۰٫۰۵) فرض برای متغیرهای وابسته بوداین پیش بودنبرقرار

 آزمونمتغیره با تعدیل اثر پیشکوواریانس تک تحلیلنتایج  .۴جدول 
 ثیرأضریب ت pمقدار  Fمقدار  متغیر

 ۰٫۲۳۳ ۰٫۰۰۲ 11٫۲۴1 میل به طلاق
 ۰٫۲۵1 <۰٫۰۰1 1۲٫۴۲۹ افسردگی
 ۰٫۴۴۰ <۰٫۰۰1 ۲۹٫1۰۳ اضطراب
 ۰٫۳۸۰ <۰٫۰۰1 ۲۲٫۶۵۳ استرس

عنوان آزمون بهبا درنظرگرفتن نمرات پیش ،۴نتایج جدول براساس 
دار امنجربه تفاوت معن عاطفهمتغیر همپراش )کمکی(، آموزش تنظیم 

(، افسردگی p=۰٫۰۰۲)ها در متغیر میل به طلاق بین گروه
(۰٫۰۰1>p( اضطراب ،)۰٫۰۰1>p)  و استرس(۰٫۰۰1>p )شد؛ 

های فردی در متغیرهای میل به طلاق، معنا که بخشی از تفاوتبدین
تفاوت در عضویت گروهی  دلیلافسردگی، اضطراب و استرس به

ه( بود. میزان تأثیر آموزش تنظیم عاطفه در متغیرهای میل ثیر مداخلأ)ت
، ۰٫۲۳۳ترتیب برابر با به طلاق، افسردگی، اضطراب و استرس به

توان مطرح کرد که رو میازاین ؛دست آمدبه ۰٫۳۸۰و  ۰٫۴۴۰، ۰٫۲۵1
آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش میل به طلاق، افسردگی، اضطراب و 

 .استثر ؤمواد م کنندهٔرفمصاسترس همسران افراد سوء

 بحث 4
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر 

 کنندهٔمصرفکاهش میل به طلاق و آشفتگی هیجانی همسران افراد سوء
آموزش تنظیم عاطفه موجب کاهش  ،مواد انجام شد. نتایج نشان داد

افسردگی( همسران )زنان( افراد  ،آشفتگی هیجانی )استرس، اضطراب
 های پژوهشآمده با یافتهدست. نتایج بهشدمواد  کنندهٔسوءمصرف

تواند می عاطفه تنظیم بر اینکه آموزشغفاردوست و همکاران مبنی
به زنان مبتلا به اختلال مصرف  را عواطف میتنظ درست شیوهٔ

( و ۸شود ) عواق مؤثر هاآن مشکلات کاهش در و اد دهدی متامفتامین
بر مبنی( 11) همکاران و ( و تیلور1۰های لطفی و همکاران )پژوهش

های اضطراب و نشانهاثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش 
 افسردگی همسوست. 

که آموزش تنظیم عاطفه باتوجه به کرد بیان  توانمیدر تبیین این یافته 
با برخورد شود فرد های آموزشی خود موجب میها و تکنیکروش

 بتواندها در صورت لزوم( درست با هیجانات منفی )شامل پذیرش آن
آور این هیجانات بر هیجانات مثبت، پیشگیری کند. از اثرات زیان

 .1: بودبا اهداف زیر علاوه، آموزش تنظیم عواطف شامل تمریناتی به
های آموزشی افزایش آگاهی و قدردانی از هیجانات مثبت )مانند تکنیک

کردن و چهارم که به آموزش آگاهی بدون قضاوت شامل حس در جلسهٔ
درگیری عمدی در  .۲ ؛پرداخت( ،طرفانه به هیجاناتزدن بیبرچسب
(. چنین ۷بخش که عواطف مثبت را بر انگیخت )های لذتفعالیت

اضطراب و افسردگی  و مثبت، استرس تمریناتی با کمک افزایش عاطفهٔ
 .هش دادرا کا شدهزنان مطالعه

                                                      
1. Broaden-and-build   

کارگیری روش آموزشی به ،توان گفتبراین در تبیینی دیگر میعلاوه
نمرات فرد در اضطراب، افسردگی، شود تنظیم عاطفه موجب می

عواطف منفی روندی کاهش داشته باشد و ارتقای عملکرد عمومی و 
 عاطفهٔ منفیکاهش  برکه این عامل  عاطفهٔ مثبت معناداری داشته باشد

زنان همسران افراد (. 11)ثیر مستقیم دارد أها تقعیتاز آن موناشی
مواد با موقعیت سختی )اعتیاد همسر و معضلات  کنندهٔمصرفسوء

این  بنابراین ؛کنندرا تجربه می زیادیاز آن(، آشفتگی هیجانی ناشی
کند؛ کمک می آموزش به مهار و کنترل مناسب بر افکار، رفتار و موقعیت

جای اجتناب هآموزشی پنجم که به آموزش پذیرش و تحمل ب مانند جلسهٔ
ثیر معناداری بر کاهش أاز هیجان، پذیرش و تحمل هیجان پرداخت و ت

 آشفتگی هیجانی استرس، اضطراب و افسردگی آنان داشت.
آموزش تنظیم عاطفه  ،نشان دادپژوهش حاضر قسمت دیگر نتایج 

 کنندهٔاد سوءمصرفموجب کاهش میل به طلاق همسران )زنان( افر
تاکنون پژوهشی دربارهٔ این یافته مشاهده نشده است؛ اما این . شدمواد 

یافتهٔ پژوهش حاضر در زمینهٔ اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه با 
 عاطفه تنظیم بر اینکه آموزشهٔ باطنی و همکاران مبنیهای مطالعیافته

ران خودتنظیم گری در ماد افزایش و شرم و گناه احساس کاهش بر
 . ردهمسویی دا( ۹) آموزان با ناتوانی یادگیری خاص مؤثر استدانش

 1سازندهٔ-دهندهبسط نظریهٔ توان برپایهٔمیاین یافته در تبیین 
ها و با استفاده از هیجان ،های مثبت فریدریکسون بیان کردهیجان

 ؛یابدتفکر عمل زودگذر افراد گسترش می عواطف مثبت، سپردهٔ
های دهد با شیوهآید و به افراد اجازه میوجود میهمچنین منابع فردی به

خود  عمل را در زندگی روزمرهٔ-های تفکرخلاق و جدید، گذرگاه
د و فرد از این طریق در رفتارهای خلاق و جدید نیز نجو کنوجست

بر مبتنی انجام مداخلهٔبا این اساس در پژوهش حاضر  شود. بردرگیر می
ها و عواطف مثبت ازجمله دوستی، م عاطفه بر افزایش هیجانتنظی

حاضر به  کید شد )جلسه هفتم در مطالعهٔأعشق، گذشت ت
هشتم به تغییر مثبت هیجانات  وتحلیل هیجانات و جلسهٔتجزیه

این عواطف و هیجانات نیز کاهش تعارض و نارضایتی را  .پرداخت(
های امل به گسترش سپردهبین زوجین در بر داشت که این ع در رابطهٔ

دنبال پذیر بهای انعطافگونهدرنتیجه فرد به ؛عمل منجر شد-تفکر
( و حل 1۷های جدید برای کاهش تعارضات و افزایش محبت )راه

هشتم که در بخشی از این جلسه به آموزش  مسائل زندگی )مانند جلسهٔ
لاق عمومی پرداخته شد( و درنهایت کاهش میل ط مهارت حل مسئلهٔ
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۶ 

 بود.
بر آموزش تنظیم عاطفه  بر اثربخشیمبنیآمده دستبه یافتهٔدر تبیین 

 مواد کنندهٔکاهش میل به طلاق همسران )زنان( افراد سوءمصرف
کند تا در آموزش تنظیم عاطفه به افراد کمک می که ارائهٔ گفت توانمی

و مشکلات خود را  اشندگر بهصورت خودمشاهدروابط زناشویی به
 علاوه یکی از فنون آموزشی این مداخلههمشاهده و شناسایی کنند. ب

کند ( به فرد کمک میچهارمآموزشی  )جلسهٔ قضاوت بدون آگاهی یعنی
با ملایمت خود را برای تغییر  ،خود مهربانی داشته باشد درقبالتا 

 هدالگوهای رفتاری نامطلوب و نادرست خود را کاهش د کند،ترغیب 
 ،ا تنظیم هیجانات خودببنابراین  ؛لایمت خود بیفزایدو بر میزان م

مناسب یاری  خویشتن را در پیداکردن راهی برای کنارآمدن و مقابلهٔ
 کند. می

های شخصیتی ویژگی نشدنکنترل پژوهشهای اصلی این از محدودیت
گیری و استفاده از روش نمونه شدههای مطالعهو هیجانی نمونه

ها از سوی د این محدودیتشوپیشنهاد می ینبنابرا ؛دردسترس بود
 قرار گیرد. مدنظرمنظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج پژوهشگران آتی به

 گیرینتیجه ۵
آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش های این پژوهش، براساس یافته

 کنندهٔمصرفمیل به طلاق همسران افراد سوءکاهش آشفتگی هیجانی و 
کارگیری این روش آموزشی/درمانی برای به بنابراین دارد؛ اثربخشیمواد 

توانند از د و مشاوران و درمانگران خانواده میشودرمانگران توصیه می
های پژوهش حاضر در راستای مداخلات بالینی و درمانی استفاده یافته

 کنند.

 قدردانی و تشکر 6
در داند از تمامی عزیزانی که به هر نحو گروه پژوهش بر خود لازم می

 دند، تشکر و قدردانی کند.کراجرای این پژوهش یاری 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل و  این مقاله برگرفته از رسالهٔ
 پزشکی اردبیل به شمارهٔبا کد اخلاقی دانشگاه علوم

IR.IAU.ARDABIL.REC.1399.048 های کنندهاز شرکت .است
تأیید و رضایت  ای دربارهٔای شامل بیانیهنوشتهپژوهش حاضر دست

ماندن اطلاعات ؛ همچنین اصل محرمانهاخلاقی دریافت شد
 ها در پژوهش رعایت شد. آزمودنی
 انتشار برای رضایت

 این امر غیر قابل اجرا است.
 ها و موادداده بودن دسترسدر 

شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل ایج گزارشهای پشتیبان نتداده
ای صورت فایل ورودی و اکسل داده در فضای ذخیرهشدند، به

شدن و همچنین دلیل جلوگیری از احتمال هرگونه هکدرایو )بههارد
 مسئول حفظ خواهند شد. ها( نزد نویسندهٔحفظ و دسترسی به داده

 منافع تزاحم
 د.نگونه تضاد منافعی ندارهیچکنند نویسندگان اعلام می

 منابع مالی
پژوهش حاضر تحت حمایت و کمک مالی هیچ نهاد یا سازمانی نبوده 

 است.
 مشارکت نویسندگان

نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
حاضر داشتند. اصلاح مقالهٔ
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