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Abstract 

Background & Objectives: Adolescents are the main body of experts in different scientific, technological, and artistic fields in every country. 

A healthier society needs healthy adolescents, and psychological health is an important dimension of adolescents` health. Although the Internet 
has brought many valuable changes to people's lives, some users are becoming addicted to this tool and using it incorrectly. They have been 

intensely preoccupied with using the Internet, spent excessive time online, felt that the world without the Internet is boring, and decreased social 

interaction with real people. These activities are commonly referred to as Internet addiction. Adolescents are considered a high–risk group for 
Internet addiction. In addition to internet addiction, depression is a common problem in today's adolescents which can be considered part of the 

negative effects of Internet addiction or caused by other unrelated reasons. Therefore, effective and enjoyable interventions for this age group 

seem necessary. The present study aimed to compare the effect of participation in art and sports courses on depression and Internet addiction in 
adolescents aged 13 to 17 years. 

Methods: The present quasi–experimental has a pretest–posttest design with a control group. The statistical population included all those who 

referred to 5 centers of summer arts and sports classes. Among these people, 45 adolescents (21 girls and 24 boys) with a mean age of 14.88 ± 
1.44 years were purposefully recruited. Based on the results of the Internet Addiction Test (Young, 1998) and the Beck Depression Inventory–

II (Beck et al., 1996), they had mild Internet addiction symptoms and mild to moderate depression. The subjects were then divided into 3 groups 
of 15 people each: one group participated in a painting class (arts group), and the other group participated in girls' aerobics class and boys' soccer 

(sports group) for 4 weeks (3 sessions of 1 hour per week). Descriptive and inferential statistical methods were used for data analysis. In this 

way, the descriptive indices of average and standard deviation were used to show the characteristics of the subjects. At the level of inferential 
statistics, 1–way analysis of variance, analysis of covariance, and Bonferroni post hoc test were performed in SPSS version 22 software at a 

significance level of α=0.05. 

Results: The analysis of covariance showed a significant difference between all three groups in the posttest scores of depression (p=0.002). This 
test also confirmed a significant difference between the three groups in the posttest scores of Internet addiction (p<0.001). The Bonferroni post 

hoc test showed that participation in sports courses had a significant effect on improving depression and reducing Internet addiction compared 

to the control group (depression: p=0.002; Internet addiction: p=0.004). In addition, this test showed a significant improvement in depression 
and a reduction in Internet addiction among adolescents 13 to 17 years of age after attending an art course (depression: p=0.019; Internet 

addiction: p<0.001). In addition, the results showed that participation in art course than sports course had a more significant effect on reducing 

subjects' internet addiction (p=0.038). 
Conclusions: Based on the research findings, participating in art and sports courses reduced Internet addiction and improved depression in 

adolescents 13 to 17 years of age, and art course had a more positive effect on decreasing Internet addiction.  

Keywords: Internet addiction, Depression, Art, Painting, Sport. 
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  .1۳۶ (:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 هرماهم برخط انتشار   

 بر افسردگی و اعتیاد به اینترنت های هنری و ورزشیاثر مشارکت در دوره مقایسهٔ

 سال 1۷تا1۳نوجوانان  
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( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بخش برای حال لذتهای اثربخش و درعیناست که نیاز به مداخله شناختی رایج در نوجوانان عصر حاضرافسردگی و اعتیاد به اینترنت ازجمله مشکلات روان زمینه و هدف:
 سال بود.  1۷تا1۳های ورزشی و هنری بر افسردگی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان اثر مشارکت در دوره حاضر مقایسهٔ بنابراین هدف مطالعهٔ؛ این گروه سنی دارد

هنری و  های تابستانهٔمرکز کلاس پنجکننده به تمامی افراد مراجعه راآماری  با گروه گواه بود. جامعهٔهمراه آزمون آزمون و پسپیشطرح  اتجربی بنیمه پژوهش روشبررسی: روش
متوسط براساس نتایج  های اعتیاد خفیف به اینترنت و افسردگی خفیف یادارای نشانهسال 1۴٫۸۸ ± 1٫۴۴دختر و پسر با میانگین سنی ۴۵ها از بین آن تشکیل دادند.ورزشی 
در سه ها صورت هدفمند وارد مطالعه شدند. سپس آزمودنی(، به1۹۹۶بک و همکاران، ) ویرایش دوم-افسردگی بک نامهٔ( و پرسش1۹۹۸یانگ، اعتیاد به اینترنت ) نامهٔپرسش

ماه و  یکمدت های ورزشی ایروبیک دختران و فوتبال پسران بهگروه دیگر در کلاس یک گروه در کلاس نقاشی و قرار گرفتند. (نفرپانزده  )هر گروه گروه ورزشی، هنری و گواه
در  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار نرمدر تعقیبی بونفرونی آزمون تحلیل کوواریانس و ، آزمون طرفهتحلیل واریانس یک آزمونبا  هادادهد. کرساعته( شرکت یکسه روز در هفته )جلسات 

 شد.  تحلیل α=۰٫۰۵سطح معناداری 
افسردگی و اعتیاد به اینترنت بین سه گروه نشان داد  متغیرهای آزمونآزمون بعد از تعدیل نمرات پیشدر نمرات پسرا نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت معناداری  ها:یافته

بهبود  برهای ورزشی درمقایسه با گروه گواه تأثیر معناداری در دوره شرکت مشخص کرد،آزمون تعقیبی بونفرونی نتایج (. p<۰٫۰۰1اعتیاد به اینترنت:  ،p=۰٫۰۰۲)افسردگی: 
براین، نتایج این آزمون بهبود معنادار افسردگی و کاهش اعتیاد به اینترنت (. علاوهp=۰٫۰۰۴اعتیاد به اینترنت:  ،p=۰٫۰۰۲)افسردگی:  شتافسردگی و کاهش اعتیاد به اینترنت دا

ن بود که شرکت در آاز (. همچنین، نتایج حاکیp<۰٫۰۰1اعتیاد به اینترنت:  ،p=۰٫۰1۹د )افسردگی: کرتأیید  ،گروه گواه درمقایسه باهنری  دورهٔپس از شرکت در را نوجوانان 
 (.p=۰٫۰۳۸) داشتر کاهش اعتیاد به اینترنت بورزشی تأثیر معنادار بیشتری  دورهٔ درمقایسه باهنری  دورهٔ

 شودسال می 1۷تا1۳های هنری و ورزشی باعث کاهش اعتیاد به اینترنت و بهبود افسردگی نوجوانان رکت در دورهش شود،نتیجه گرفته میپژوهش  ایهبراساس یافته گیری:نتیجه
 .رداعتیاد به اینترنت دا کاهشمثبت بیشتری بر  بخشیهنری اثر که دورهٔ

 .اعتیاد به اینترنت، افسردگی، هنر، نقاشی، ورزش ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
از ها حاکییکی از مشکلات مهم دنیای مدرن است. بررسی 1افسردگی

درمانی افرادی که در مراکز روان از درصد۷۵که  استاین موضوع 
تواند های افسردگی میشوند، دچار افسردگی هستند. نشانهبستری می

در هر سنی وجود داشته باشد که وجود این اختلال در سنین کودکی و 
 (. 1درصد گزارش شده است )۴۰نوجوانی 

های ضروری و جدانشدنی زندگی بشر امروزه اینترنت به یکی از فناوری
دیل شده است؛ اما در کنار داشتن مزایای زیاد، باعث وجود تب

 ۲عبارتی اعتیاد به اینترنتازحد یا بهبیش مشکلاتی ازقبیل استفادهٔ
نوعی وابستگی رفتاری را نشان « اعتیاد به اینترنت». اصطلاح شودمی
بودن، گرایی، خجالتیهایی ازقبیل افسردگی، دروندهد و با ویژگیمی
فعالی و ودن و تنهایی، احساس ترس، اضطراب، بیشبحوصلهکم

دارای (. وابستگی به اینترنت، ۲شود )اضطراب اجتماعی تعیین می
؛ با این تفاوت که استاعتیاد به مواد مخدر با الگویی رفتاری مشابه 

اما  ؛اینترنت، مشکلات جسمی اعتیادهای شیمیایی را نداردبه اعتیاد 
، ترتیباینهد سایر انواع اعتیاد است. بپیامدهای اجتماعی آن همانن

عنوان اعتیاد رفتاری مانند اعتیاد به اعتیاد به اینترنت گاهی اوقات به
و مانند آن در نظر  5اعتیادآور پرخوری ،4تکانشگری جنسی ،۳قماربازی

روزافزون برای اینترنت و  هایی ازقبیل هزینهٔکه با ویژگی شودمیگرفته 
(. اینترنت تأثیر شگرفی بر ۳زا همراه است )لانکار رفتارهای مشک

های اجتماعی چراکه ارتباطات اینترنتی در شبکه رد؛روابط اجتماعی دا
گیری افراد نوجوان و جوان ها، باعث کنارهمجازی باتوجه به ماهیت آن

های دوستانه و ایجاد ارتباطات اجتماعی در دنیای از حضور در گروه
بنابراین شاید بتوان گفت که اعتیاد به اینترنت  ؛(۴واقعی شده است )

 ساز افسردگی افراد نیز باشد. باتوجه به اهمیت زیاد دورهٔتواند زمینهمی
در تر رشد انسان و تأثیر آن و حساس ترمهم عنوان دورهٔنوجوانی به

دلیل تأثیر گیری هویت فرد در مراحل بعدی زندگی و همچنین بهشکل
مصرف فردی، سوءعملکرد تحصیلی، روابط بین منفی افسردگی بر

پیشگیری  برایمداخله  ،مواد، بزهکاری و حتی خودکشی در نوجوانان
یا بهبود وضعیت روانی افراد ازجمله اعتیاد به اینترنت و افسردگی در 

 (.۵رسد )نظر میاین سنین ضروری به
مت عنوان راهکاری برای افزایش سلابه  6امروزه مزیت فعالیت بدنی

طور کلی ورزش باعث به ؛کس پوشیده نیستجسمی و روانی بر هیچ
های وخوی ناآرام و واکنشلقکاهش علائم اضطراب، افسردگی، خُ

شود و ازطرفی احساس خودباوری، از فشارهای روانی روزمره میناشی
(. در همین راستا ۶دهد )نفس و خودکارآمدی را افزایش میعزت

تواند استرس پس از می ۷تمرینات ایروبیک ،دندنیومن و موتا نشان دا
(. عباسیان ۷) بهبود بخشد در کودکان راحادثه، افسردگی و اضطراب 

هفته تمرین هوازی باعث کاهش  هشت ،و همکاران گزارش کردند

                                                      
1. Depression 
2. Internet addiction 
3. Gambling addiction 
4. Sexual impulsivity 
5. Addictive overeating 

شهر  زدهٔاضطراب، افسردگی و پرخاشگری دختران دبیرستانی زلزله
 (. ۸) شودمیسرپل ذهاب 
های بدنی مختلف درمانی دارویی، شناختی و فعالیتهای در کنار روش

خلاق ایجاد هنر  ایعنوان شیوهنیز به ۸شناسی، هنردرمانیروان در حوزهٔ
درجهت رشد و بهبود ابعاد مختلف وجود انسان در سراسر طول عمر 

 است گذاری شدهبراساس این باور پایه مذکور روش (.۹) رودمیکار به
تواند در هنری می یاحوالات فردی با خلق اثریند خلاق بیان اکه فر

مدیریت رفتارهای پرخطر او ازقبیل اعتیاد و استرس و نیز در بهبود 
گاهی و گسترش روابط  برایهای روانی مثبت مهارت افزایش خودآ

 شامل وهای هنر، نقاشی است شاخه جملهاجتماعی کمک کند. از
برای ارتباط و  را هاییکه فرصت شودمی تصاویر ترسیم خودانگیختهٔ

(. منصوریه در رابطه با اثر 1۰کند )بیان غیرکلامی فراهم می
کاهش علائم افسردگی کودکان دارای والدین  بردرمانی نقاشی

تواند باعث بهبود درمانی مینقاشی ،مواد نشان داد کنندهٔمصرفسوء
مروری  العهٔ(. یانگ و همکاران در مط11افسردگی این کودکان شود )

و فراتحلیل به بررسی اثر هنردرمانی بر اضطراب، افسردگی،  مندنظام
هموگلوبین و گلوکز خون بیماران دیابتی پرداختند. در این گلیکو

که صورت گرفت آزمودنی  ۳۹۶تجربی با  مطالعهٔ بررسی پنجپژوهش 
ج . نتایبودنددرمانی درمانی و نقاشیموسیقی مداخلهٔکنندهٔ استفاده

بهبود افسردگی و گلوکز خون  سببتواند هنردرمانی می مشخص کرد،
ها اثر اما بر گلیکوهموگلوبین و اضطراب آن ؛در بیماران دیابتی شود

 (. 1۲ندارد )
توان اظهار های درمانی ترک اعتیاد به اینترنت میدر رابطه با مداخله

بر مبتنی های ترک اعتیاد به اینترنت عمدتاًد که بیشتر برنامهکر
. مطالعات استای برای ترک اعتیاد به مواد مخدر راهبردهای مداخله

توان در های مشاوره و درمان شناختی را میاز آن است که برنامهحاکی
های دارویی نیز درمان اعتیاد به اینترنت اعمال کرد. ازطرفی، درمان

ها دارای ز آنکه استفاده ا شودمیبرای اعتیاد به اینترنت در نظر گرفته 
 ؛دارو است هنگفت معایب احتمالی مانند عود مجدد مشکل و هزینهٔ

تر برای ثرتر و جذابؤهای درمانی مبنابراین بر ضرورت ایجاد برنامه
(. مشارکت در 1۳شود )درمان اعتیاد به اینترنت در نوجوانان تأکید می

و  های ورزشی از مزایای بسیاری ازجمله بهزیستی روانیفعالیت
؛ جسمانی مانند کاهش اضطراب، افسردگی و استرس برخوردار است

های بدنی بر کاهش مشارکت در فعالیت، ها نشان دادپژوهش همچنین
گری اعتیاد به اینترنت اثر مثبت دارد که بخشی از این اثر به نقش واسطه

پارک و  ،(. در این رابطه1۴نسبت داده شده است )  ۹خودکنترلی
 ،ساله نشان دادند1۸تا1۵نوجوان  ۳۴۵همکاران در بررسی خود بر 

بهبود خودکنترلی باعث  های ورزشی با واسطهٔمشارکت در فعالیت
کاهش اعتیاد به اینترنت و مشکلات دیگر نظیر اضطراب و استرس 

 کردند،(. خان و همکاران نیز در پژوهش خود اظهار 1۳شود )می

6. Physical activity 
7. Aerobic exercises 
8. Art Therapy 
9. Self-control 
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۳ 

 ،ندهستفعالیت بدنی منظم دارای در نوجوانانی که اعتیاد به اینترنت 
  (.1۵است که فعالیت بدنی ندارند ) افرادیطور معناداری کمتر از به

های های پیشین اثرات مثبت هنردرمانی و شرکت در دورهپژوهش
شناسی ازجمله افسردگی و بر فاکتورهای مختلف روانرا هنری 

اثر هنردرمانی بر  اما پژوهشی در حوزهٔ ؛(1۰-1۲اضطراب نشان داد )
اعتیاد به اینترنت یافت نشد که این امر نیاز هرچه بیشتر به بررسی اثرات 

دهد. بررسی ادبیات پژوهش هنردرمانی را در این حوزه نشان می
های بدنی اثر فعالیت اهای داخلی در رابطه بپژوهش کند،مشخص می

اعتیاد به اینترنت در نوجوانان در ابتدای افسردگی و  مانندبر ابعاد روانی 
اثر هنردرمانی بر اعتیاد  راه قرار دارد. همچنین کمبود مطالعات در حوزهٔ

براین، دهد. علاوهبه اینترنت ضرورت انجام پژوهش حاضر را نشان می
های بدنی و درمانی با کمک فعالیتهای روانروش مقایسهٔ در زمینهٔ

پژوهش، بنابراین هدف از انجام این  ؛نشدهنری هیچ پژوهشی یافت 
های هنری و ورزشی بر افسردگی و اعتیاد اثر مشارکت در دوره مقایسهٔ

 سال بود. 1۷تا1۳به اینترنت نوجوانان 

 بررسیروش 2
آزمون آزمون و پسپیش با طرحتجربی نیمه ،پژوهش حاضروش ر

سال با  1۷تا1۳دختران و پسران  ،هدف . جامعهٔبودبا گروه گواه همراه 
. بودندنشانگان اعتیاد به اینترنت خفیف و افسردگی خفیف و متوسط 

های مرکز کلاس پنجکننده به افراد مراجعه تمامی راآماری  جامعهٔ
آزمودنی با  ۴۵ ،از بین این افراد تشکیل دادند.هنری و ورزشی  تابستانهٔ

پسر( باتوجه به  ۲۴و  دختر ۲1)سال 1۴٫۸۸ ± 1٫۴۴ میانگین سنی
ت (نامهٔپرسشآزمون )نتایج   نامهٔ( و پرسش1۶)  1اعتیاد به اینترن

آماری وارد مطالعه  عنوان نمونهٔ( به1۷) ۲ویرایش دوم-کافسردگی ب
اعتیاد به اینترنت  نامهٔاز پرسش ۷۹تا۵۰ای بین شدند. این افراد نمره

 ۲۸تا1۰ای بین اعتیاد به اینترنت خفیف است و نمره بیانگر( که 1۶)
( که افسردگی خفیف 1۷)ویرایش دوم -افسردگی بک نامهٔاز پرسش

ها براساس ، کسب کردند. تعداد آزمودنیدهدرا نشان میو متوسط 
های هنری تعیین شد که کنندگان در مداخلهمیانگین تعداد شرکت

(؛ همچنین 1۲) داشتاشاره  آن به پژوهش مروری یانگ و همکاران
ورزشی خود استفاده  نفره در مداخلهٔپانزدههای نیومن و موتا از گروه

کنندگان به گونه بود که ابتدا به تمام مراجعه(. روش کار این۷کردند )
نقاشی، ایروبیک دختران و فوتبال پسران  های تابستانهٔمرکز کلاس پنج

سال  1۷تا1۳دارای سنین فرم مشخصات فردی داده شد تا افراد 
 نامهٔ( و پرسش1۶اعتیاد به اینترنت ) نامهٔشناسایی شوند. سپس پرسش

  ( در اختیار این افراد قرار گرفت.1۷) ویرایش دوم-افسردگی بک
نامه توسط یانگ در سال این پرسش: اعتیاد به اینترنت نامهٔپرسش-

و طیف  داردال ؤس بیست نامه. این پرسش(1۶ساخته شد ) 1۹۹۸
ترتیب از یک تا پنج ای بهدرجهصورت لیکرت پنجگویی آن بهپاسخ

 . نمرهٔاستهمیشه(  ،ندرت، گاهی اوقات، اغلب، بیشتر اوقات)به
 . پس از تعیین نمرهٔدهدرا نشان میوابستگی بیشتر به اینترنت  ،بیشتر

 : نمرهٔشدن صورت مشخص یبه ا شدهنهایی، وضعیت کاربران مطالعه
کاربر  دهندهٔنشان ۴۹تا۲۰ نمرهٔ ؛وابستگی نبود دهندهٔنشان ۲۰از  کمتر

                                                      
1. Internet Addiction Test (IAT) 

 1۰۰تا۸۰ نمرهٔ ؛اعتیاد خفیف دهندهٔنشان ۷۹تا۵۰ نمرهٔ ؛طبیعی
کسر و همکاران ضریب  (.1۶اعتیاد شدید به اینترنت ) دهندهٔشانن

، پایایی ۰٫۹اعتیاد به اینترنت را  نامهٔاصلی پرسش آلفای کرونباخ نسخهٔ
(. 1۸گزارش کردند ) ۰٫۹و روایی آن را ۰٫۸۶ را آزمونبین دو نیمه

و پایایی  ۰٫۸۸نامه را فارسی این پرسش علوی و همکاران روایی نسخهٔ
   (.1۹) دست آوردندبه ۰٫۸۲آن را 

نامه که برای : این پرسشویرایش دوم-بکافسردگی  نامهٔپرسش-
، شودفاده میاست 1۳ یشتر ازافسردگی بزرگسالان و نوجوانان بسنجش 

است که ابتدا ویرایش اول -افسردگی بک نامهٔدیگری از پرسش نسخهٔ
 1۹۹۶سپس در سال  .دنساخت 1۹۶1در سال آن را  بک و همکارانش

تجدیدنظر  ویرایش دوم(-افسردگی بک نامهٔپرسش) BDI-IIبا نام 
 .ماده دارد ۲1 ویرایش دوم،-دگی بکافسر نامهٔ(. پرسش1۷) شد

 ،یکی از علائم افسردگی است کنندهٔها که مشخصدربرابر هریک از ماده
ترین تا شدیدترین حالت افسردگی چهار جمله وجود دارد که از خفیف

 ۹  صفر تااست. نمرهٔ ۶۳کل بین صفر تا  نمرهٔ اند. دامنهٔمرتب شده
افسردگی  ۲۸تا1۹دگی خفیف، افسر 1۸تا1۰فقدان افسردگی،  نشانهٔ

بک و همکاران  (.1۷افسردگی شدید است ) نشانهٔ ۶۳تا۳۰متوسط و 
و  ۰٫۸۶را  ویرایش دوم-افسردگی بک نامهٔپایایی بازآزمون پرسش

گزارش  ۰٫۸۹روایی و همبستگی بین دو فرم اصلی و تجدیدنظرشده را 
، ضریب ۰٫۹1 را (. فتی و همکاران نیز آلفای کرونباخ1۷کردند )
-افسردگی بک نامهٔو ضریب همبستگی با پرسش ۰٫۹۴ را بازآزمایی

  (.۲۰نقل از به) دست آوردندبه ۰٫۹۳( را 1۹۶1) ویرایش اول
 طورهای زیر بهصورت گروهها بهآزمودنیها نامهپس از تکمیل پرسش

: پسر در هر گروه( هشتدختر و  هفتداوطلب وارد مطالعه شدند )
از اعتیاد خفیف به ها حاکیزمودنی دختر و پسر که نمرات آنآ پانزده

( و افسردگی خفیف یا متوسط )نمرات ۷۹تا۵۰اینترنت )نمرات بین
های نقاشی گروهی در مراکز دخترانه و ( بود و در کلاس۲۸تا1۰بین 

های آزمودنی با ویژگی پانزده ؛نام کردندصورت جداگانه ثبتپسرانه به
نام ایروبیک گروهی دختران و فوتبال پسران ثبت مشابه که در کلاس

فراغت که های اوقاتآزمودنی همتا در خارج از مجموعه پانزده ؛کردند
ها نشانگان اعتیاد خفیف به اینترنت و افسردگی نامهبا تکمیل پرسش

کردند. پس از خفیف یا متوسط را داشتند و تابستان را در خانه سپری 
کنندگان سه گروه، شرکت آگاهانه توسط همهٔ تکمیل فرم رضایت فردی

های تجربی فعالیت هنری )نقاشی( و ورزشی )ایروبیک دختران گروه
ماه و سه روز در هفته )جلسات  یکمدت و فوتبال پسران( به

دند. به کرشرکت شان های خود زیرنظر مربیانساعته( در برنامهیک
اطلاعات حاصل از  خاطر داده شد که تمامیکنندگان اطمینانشرکت
منظور کار پژوهشی استفاده و تنها به استها محرمانه نامهپرسش

 د.شومی
برای تعیین اثر  همکاران و پیش از این، این پروتکل در پژوهش پیوگ

شناختی افراد مبتلا به های هنری بر بهبود فاکتورهای روانفعالیت
فعالیت بدنی بر اثر  و در پژوهش نیومن و موتا دربارهٔ (۲1سرطان )

کار گرفته هب (۷) استرس پس از سانحه، افسردگی و اضطراب کودکان
شد که در پژوهش حاضر اثربخشی آن بر افسردگی و اعتیاد به اینترنت 

2. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
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مداخله  سال مدنظر قرار گرفت. پس از پایان دورهٔ 1۷تا1۳نوجوانان 
گروه  های تجربی وکنندگان گروهها در اختیار شرکتنامهمجدد پرسش

 . داده شدگواه قرار 
کار بههای آماری توصیفی و استنباطی روش ،هاداده وتحلیلتجزیهدر 

های توصیفی میانگین و انحراف . به این صورت که از شاخصرفت
ها و از آزمون استنباطی تحلیل دادن ویژگی آزمودنینشان برایمعیار 

ها بررسی اختلاف بین میانگین سنی گروه برایطرفه واریانس یک
ها با آزمون شاپیروویلک و بودن دادهاستفاده شد. سپس بررسی نرمال

تحلیل کوواریانس )پس از  باتغییرات سه گروه با یکدیگر  مقایسهٔ
بودن توزیع های تحلیل کوواریانس ازجمله نرمالفرضبررسی پیش

اپیروویلک، همسانی واریانس با آزمون با آزمون شپس ها در مرحلهٔداده
مقدار بتای رگرسیونی  آزمون لون و همگنی شیب رگرسیون با محاسبهٔ

آزمون( و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح اثر متقابل بین گروه و پیش
 .گرفتانجام  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار نرم در α=۰٫۰۵معناداری 

 ها یافته 3
های د براساس ویژگیدر پژوهش حاضر سعی شد در حد امکان افرا

ها قرار گیرند. براساس نتایج شناختی مشابه در گروهجمعیت
میانگین و انحراف معیار سنی افراد گروه گواه برابر با  ،آمدهدستهب

سال و گروه  1۴٫۹۳ ±1٫۳۸ گروه ورزشی برابر با وسال  1۴٫۷۳±1٫۵۷
نتایج آزمون تحلیل واریانس  .سال بود 1۵٫۰۰±1٫۴۶هنری برابر با 

ها تفاوت معناداری را نشان نداد طرفه بین میانگین سنی گروهیک
(۰٫۸۷۷=p که )ها بود. فرض برابری سنی گروه یبرقرار بیانگر

 درصد( در مقطع تحصیلی متوسطه۶۰ٔنفر ) ۹براین در هر گروه علاوه
دوم  رهٔدو درصد( در مقطع تحصیلی متوسطه۴۰ٔنفر ) ۶اول و  دورهٔ

دختر و  هفتمشغول به تحصیل بودند. همچنین هر گروه متشکل از 
  پسر بود. هشت

های افسردگی و نامههای حاصل از پرسشبودن توزیع دادهبتدا نرمالا
آزمون هر گروه با آزمون آزمون و پسحل پیشااعتیاد به اینترنت در مر

بنابراین شرط استفاده از  ؛(p>۰٫۰۵د )رسیتأیید به شاپیروویلک 
 ها تأیید شد.وتحلیل دادهتجزیه برایهای آماری پارامتریک روش

نتایج توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرات اعتیاد به اینترنت 
 شده است.  ارائه 1و افسردگی سه گروه در جدول 

 های تجربی و گواهافسردگی و اعتیاد به اینترنت گروه . میانگین و انحراف معیار نمرات1جدول

 گروه
 اعتیاد به اینترنت افسردگی

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۹٫۷۸ ۵۸٫۴۶ ۶٫۷1 ۶۵٫۷۳ ۴٫۸۴ 1۳٫۷۳ ۵٫۴۰ 1۸٫۸۶ ورزشی
 ۹٫۸1 ۵۰٫۶۶ ۷٫۰۳ ۶۴٫1۳ ۵٫۳۶ 1۴٫۷۳ ۵٫۷۸ 1۹٫1۳ هنری
 ۹٫۰۰ ۶۶٫۰۶ ۸٫۳۵ ۶۵٫۰۰ ۵٫۹۴ 1۷٫۷۳ ۵٫۳۴ 1۹٫۰۰ گواه

تر های مهمفرضاستفاده از تحلیل کوواریانس ابتدا پیش منظوربه
. به این شد، آزمایش شدهتحلیل کوواریانس در متغیرهای بررسی

آزمون افسردگی و اعتیاد پس براساس آزمون لون در مرحلهٔ صورت که
ها برقرار بود به اینترنت و معنادارنبودن آن همسانی واریانس

(۰٫۰۵<p).  مقدار بتای اثر متقابل بین گروه و براساس همچنین
 ؛(p>۰٫۰۵آزمون، همگنی شیب خطوط رگرسیون رد نشد )پیش

 کار رفتبهها اختلاف بین گروه بررسی برایتحلیل کوواریانس  ،بنابراین
 .شودمشاهده می ۳که نتایج آن در جدول 

 هاگروه های هنری و ورزشی بر افسردگی و اعتیاد به اینترنت. نتایج تحلیل کوواریانس در بررسی اثر دوره۳جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر
 درجهٔ
 آزادی

 توان آماری مجذور اتا مقادیر احتمال Fمقدار  مجذوراتمیانگین 

 افسردگی

 1٫۰۰۰ ۰٫۷۰۹ <۰٫۰۰1* ۹۹٫۸۲۴ ۸۶۹٫۶۲۴ 1 ۸۶۹٫۶۲۴ آزمونپیش
 ۰٫۹1۹ ۰٫۲۶۲ ۰٫۰۰۲* ۷٫۲۹۳ ۶۳٫۵۳۰ ۲ 1۲۷٫۰۶1 گروه
     ۸٫۷1۲ ۴1 ۳۵۷٫1۷۶ خطا
      ۴۵ 1۲۰۲۹٫۰۰۰ کل

 اعتیاد به اینترنت

 1٫۰۰۰ ۰٫۵۳۶ <۰٫۰۰1* ۴۷٫۳۶۷ ۲۰۴۹٫۷۵۴ 1 ۲۰۴۹٫۷۵۴ آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫۴۷۴ <۰٫۰۰1* 1۸٫۵۰۸ ۸۰۰٫۹۳۴ ۲ 1۶۰1٫۸۶۹ گروه

     ۴۳٫۲۷۴ ۴1 1۷۷۴٫۲۴۶ خطا
      ۴۵ 1۵۹۰۷۸٫۰۰۰ کل

 معنادار است. α=۰٫۰۵مقادیر در سطح *

از  بعدآزمون افسردگی سه گروه پس بین ،۳جدول  براساس نتایج
( و این p=۰٫۰۰۲ماهه تفاوت معناداری وجود داشت )پروتکل یک

معنادار بود نیز کنندگان سه گروه تفاوت در اعتیاد به اینترنت شرکت
(۰٫۰۰1>pعلاوه .) درصد از ۲۶٫۲ نشان داد،براین مجذور اتا

درصد از تغییرات در متغیر اعتیاد ۴۷٫۴تغییرات در متغیر افسردگی و 
 بنابراین از آزمون ؛است بوده های مذکورمداخله ازناشیبه اینترنت 

دوتایی  ها و مقایسهٔبونفرونی برای تعیین محل تفاوت بین گروه تعقیبی
بونفرونی در بررسی  تعقیبیها استفاده شد. براساس نتایج آزمون گروه
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تفاوت بین تغییرات گروه هنری با گروه  ،نتایج افسردگی مشخص شد
( و این تفاوت بین گروه ورزشی و گروه p=۰٫۰1۹)بود گواه معنادار 

(. درواقع هر دو گروه هنری و ورزشی p=۰٫۰۰۲) بودگواه نیز معنادار 
گروه گواه  درمقایسه بابهبود معناداری در وضعیت افسردگی خود 

اینکه بین اثر دو گروه هنری و ورزشی بر بهبود دست آوردند. ضمنبه
. این موضوع نشان (p=1٫۰۰۰افت نشد )افسردگی تفاوت معناداری ی

های هنری و ورزشی اثر مشابهی بر بهبود شرکت در دوره دهد،می
  .ردسال دا 1۷تا1۳افسردگی نوجوانان 

های هنری بونفرونی در بررسی اثر شرکت در دوره تعقیبی نتایج آزمون
بین تغییرات  مشخص کرد،ها و ورزشی بر اعتیاد به اینترنت آزمودنی

( و p<۰٫۰۰1) داشتگواه با گروه هنری تفاوت معناداری وجود  گروه
(. p=۰٫۰۰۴) بوداین تفاوت بین گروه گواه با گروه ورزشی نیز معنادار 

ازطرفی این تفاوت بین دو گروه تجربی هنری و ورزشی معنادار بود 
(۰٫۰۳۸=pٔدرمجموع مقایسه .) بر کاهش علاوه ،ها نشان دادمیانگین

معنادار نمرات اعتیاد به اینترنت دو گروه تجربی هنری و ورزشی 
ماهه، شرکت در یک گروه گواه پس از شرکت در دورهٔ درمقایسه با

طور های ورزشی بهکلاس درمقایسه باهای هنری نقاشی کلاس
 1۷تا1۳معناداری باعث کاهش بیشتر در اعتیاد به اینترنت در نوجوانان 

  .سال شده است

 بحث  ۴
های ورزشی و اثر مشارکت در دوره پژوهش حاضر با هدف مقایسهٔ

سال انجام  1۷تا1۳هنری بر افسردگی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان 
های هنری و شرکت در کلاس ،گرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد

های گروهر کاهش افسردگی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان بورزشی 
 .ودبثر ؤمتجربی 

منظور ورزشی و هنری به کارگیری هر دو مداخلهٔاثرات مثبت و مفید به
های بسیاری نشان داده شده بهبود مشکلات روانی مختلف در پژوهش

 در نقش هر دو فعالیت تأثیر بسزاییاست. یک عامل مهم که شاید 
بودن هر در پژوهش حاضر داشت، گروهی شدههنری و ورزشی بررسی

شده برای دختران و پسران و نیز فعالیت ورزشی انتخابدو نوع 
چراکه اعتیاد به  بود؛صورت گروهی های نقاشی بهبرگزاری کلاس

شناختی، ارتباطی، هیجانی و اجتماعی افراد را اینترنت فرایندهای روان
تواند با انزواطلبی فرد منجربه افسردگی نیز کند و میدچار آسیب می

مظفری و  هایطالعات پیشین نظیر پژوهشه مکچنان ؛(۴شود )
( اظهار 1۵) ( و خان و همکاران1۳) پارک و همکاران و (۳) همکاران

از لحاظ  ،طور افراطی وابسته به اینترنت هستندافرادی که به ،داشتند
ها نشان کنند؛ همچنین این پژوهشبهداشت روانی احساس تنهایی می

فردی، خانوادگی، ر روابط بیناعتیاد به اینترنت باعث سردی د ،داد
صورت دوطرفه این رابطه به (.۳،1۳،1۵شود )دوستانه و اجتماعی می

نیز گیری بین اعتیاد به اینترنت و میزان روابط اجتماعی واقعی یا گوشه
که افرادی که در زندگی ارتباط اجتماعی کمتری طوریوجود دارد؛ به

دنبال فراهم نیست، باید به هادارند یا شرایط ایجاد ارتباط برای آن
فراغت خود برقراری ارتباط و پرکردن اوقات برایجایگزین  یروش

دنبال استفاده از به مرحلهباشند که اغلب افراد با این شرایط، در این 
روند و ممکن است های اجتماعی برای ایجاد ارتباط میاینترنت و شبکه

(. در ۲۲و انزواطلب شود ) منجربه اعتیاد به اینترنت در افراد افسرده
های تفریحی گروهی شرکت در کلاس کرد،توان اظهار این رابطه می

درمانی همچون یادگیری همنشینانه و دلیل اثرات عمومی گروهبه
بهبود و تقویت روابط اجتماعی افراد  سببتواند همبستگی گروهی می

رکت در این با شها آن بنابراین ؛(۲1دارای اعتیاد به اینترنت شود )
ها احتمالاً ارتباط مستقیم و عینی خود را با اعضای خانواده، کلاس

کنند و درنتیجه از فضای اینترنت دوستان و دیگر افراد جامعه بیشتر می
 شوند. دور می

م مشترک دیگری که ممکن است باعث کاهش اعتیاد به اینترنت یزمکان
های ورزشی یا شناختی در اثر شرکت در کلاسو دیگر مشکلات روان

طورکه در این همان بود؛هنری شده باشد، تنظیم و بهبود خودکنترلی 
گر خودکنترلی متعاقب شرکت در زمینه پارک و همکاران نقش واسطه

های ورزشی را بر بهبود اعتیاد به اینترنت و کاهش اضطراب و فعالیت
 ،رابطه با هنردرمانی بیان شد (. همچنین در1۳استرس نشان دادند )

کند تا به افراد کمک می ،خود بیان احساسات فرایند خلاقانهٔ
گاهی و مهارتتعارض فردی را های بینهای عاطفی را حل کنند، خودآ
و درنتیجه افسردگی، اضطراب و استرس را بهبود بخشند دهند افزایش 

 ؛(۲۳ت کنند )طور کلی ازطریق خودکنترلی، رفتارشان را مدیریو به
گروهی،  بر اثر مثبت مداخلهٔتوان علاوهمی ،رسدنظر میبنابراین به

اثر مثبت  مشترک دربارهٔ یمزعنوان مکانیخودکنترلی را نیز به
 های هنری و ورزشی بر کاهش افسردگی و اعتیاد به اینترنت درفعالیت

 نظر گرفت.
کاهش اعتیاد به  درمانی برنتایج پژوهش حاضر در رابطه با اثر حرکت

 خان و همکارانو  (1۳پارک و همکاران )مطالعات اینترنت با نتایج 
مشارکت در فعالیت ورزشی  ،پارک و همکاران .( همخوانی دارد1۵)

ثر بر کاهش اعتیاد به اینترنت، اضطراب و استرس ؤعنوان عامل مرا به
 ابطهٔخان و همکاران به بیان ر .(1۳سال دانستند ) 1۸تا1۵نوجوانان 

معکوس معنادار بین فعالیت بدنی منظم و اعتیاد به اینترنت در نوجوان 
درمانی بر بهبود (. همچنین نتایج معنادار حرکت1۵پرداختند )

افسردگی در پژوهش حاضر با نتایج پژوهش نیومن و موتا در رابطه با 
اثر مثبت تمرینات ایروبیک بر افسردگی، استرس پس از سانحه و 

بهبود  برمبنیعباسیان و همکاران  پژوهش و (۷دکان )اضطراب کو
زده افسردگی و پرخاشگری دختران نوجوان زلزله ،معنادار اضطراب

 (،۸) شرکت در تمرینات هوازی ایههفتهشت پس از یک دورهٔ
 پژوهش مشابه دربارهٔ نداشتندلیل وجودبه، براین. علاوهاستراستا هم

طور کلی نتایج پژوهش اثر هنردرمانی بر اعتیاد به اینترنت افراد، به
هایی مقایسه شد که اثر هنردرمانی را بر فاکتورهای حاضر با پژوهش

مختلف روانی نشان دادند. بر این اساس نتایج پژوهش حاضر با 
منصوریه در رابطه با اثر مثبت پژوهش  مطالعات زیر همخوان است:

مواد  کنندهٔکاهش افسردگی کودکان با والد سوءمصرف هنردرمانی بر
را های نقاشی جنگی و همکاران اثر مثبت شرکت در کلاس؛ (11) بود

 ؛(1۰) ندبر کاهش اضطراب کودکان دارای لکنت زبان نشان داد
و فراتحلیل یانگ و همکاران اثر مثبت  مندنظامپژوهش مروری 

ز خون بیماران دیابتی گزارش هنردرمانی را بر بهبود افسردگی و گلوک
بر را های هنری خلاق اثربخشی روش همکاران و پیوگ؛ (1۲کرد )
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۶ 

 (.۲1شناختی بیماران مبتلا به سرطان نشان دادند )بهبود بهزیستی روان
از این موضوع بود که شرکت در بخشی از پژوهش حاضر حاکی

یشتری مثبت ب بخشیاثرطور معناداری بههای هنری )نقاشی( فعالیت
های ورزشی بر کاهش اعتیاد به اینترنت نوجوانان دوره درمقایسه با

 کردند،. در این رابطه ساسمز و همکاران بیان شتسال دا 1۷تا1۳
های مفید در خانه ازجمله سازی در رابطه با پرداختن به سرگرمیفرهنگ

دن امکانات متناسب با علایق کودکان و کرخوانی، فراهمفرهنگ کتاب
جوانان نظیر انواع ابزارهای هنری و تشویق به خلق آثار و صنایع نو

فراغت کودکان و نوجوانان را در تواند زمان اوقاتدستی مختلف می
آمیز د تا از این طریق مانع پرداختن فرد به رفتارهای مخاطرهکنخانه پر 

نظیر صرف زمان افراطی در استفاده از ابزارهای الکترونیک، اینترنت و 
رسد شرکت در نظر میبنابراین به ؛(۲۴ای شود )های رایانهبازی

های ورزشی نظیر بر مزایای مشترک با کلاسهای هنری علاوهکلاس
ارتباطات گروهی با افراد دیگر، با درنظرگرفتن تکالیف هنری در منزل 

فراغت نوجوانان در خانه و درنتیجه باعث پرکردن هرچه بیشتر اوقات
 از محیط اینترنت شده است.دوری بیشتر 

 توان به تفاوت نسبی در رشتهٔهای پژوهش حاضر میاز محدودیت
شود پیشنهاد می .دکربرای دختران و پسران اشاره  شدهورزشی استفاده

 های ورزشی یکسان برای همهٔپروتکل ،های آتیدر پژوهش
در  ،دشو. همچنین پیشنهاد میکار رودبههای تجربی های گروهآزمودنی
دختر و پسر استفاده شود تا  های جداگانهٔهای بعدی از گروهپژوهش

های هنری و ورزشی در بهبود آیا بین اثر شرکت در دوره شود،مشخص 
افسردگی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان دختر درمقایسه با نوجوانان پسر 

 تفاوتی وجود دارد یا خیر. 

 گیرینتیجه 5
 شرکت در هر دو دورهٔ شود،نتیجه گرفته میپژوهش  هایبراساس یافته

اعتیاد به اینترنت در  کاهش هنری و ورزشی باعث بهبود افسردگی و
های براین شرکت در کلاسد. علاوهشومیسال  1۷تا1۳نوجوانان 

معنادار بیشتری در  کاهش سبب تواندمیورزشی  درمقایسه باهنری 

 د. سال شو 1۷تا1۳اعتیاد به اینترنت نوجوانان 

 قدردانی و تشکر 6
کنندگان در پژوهش حاضر نهایت قدردانی نویسندگان از تمامی شرکت

 .کنندرا اعلام می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

. استمستقل  یج نشده و پژوهشاستخرانامه این مقاله از طرح یا پایان
کنندگان در پژوهش شرکتمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی از تمامی به

آگاهانه اخذ شد و حضور افراد در طرح کاملًا  نامهٔحاضر رضایت
که  خاطر داده شدکنندگان اطمینانبه شرکت همچنین ؛اختیاری بود

منظور و تنها به استها محرمانه نامهتمامی اطلاعات حاصل از پرسش
 . شودمیکار پژوهشی استفاده 

 رضایت برای انتشار
 است. غیرقابل اجرااین امر 

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 است. نبودهاین پژوهش تحت حمایت مالی هیچ سازمان و نهادی 

 مشارکت نویسندگان
بخش روش پژوهش  پژوهشی را ارائه داد و نگارندهٔ اول ایدهٔ نویسندهٔ

د. همچنین بررسی و کرها کمک آوری دادهو تنظیم منابع بود و در جمع
بخش  دوم نگارندهٔ نویسندهٔ ویرایش نهایی مقاله را بر عهده داشت.

سوم  د. نویسندهٔکرهای پژوهشی کمک آوری دادهبحث بود و در جمع
 د.کرک های پژوهشی کمآوری دادهبخش مقدمه بود و در جمع نگارندهٔ
ها بود و در بخش یافته ها و نگارندهٔچهارم تحلیلگر داده نویسندهٔ

نهایی را مطالعه و  نویسندگان نسخهٔ همهٔ د.کرها کمک آوری دادهجمع
 دند.کریید أت
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