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Abstract 

Background & Objectives: Mobile phone is among the modern communication technologies, i.e., a key element of individuals’ daily lives. 

However, despite its numerous benefits to humans, its sometimes–harmful use can present devastating effects. A negative consequence of 
excessive mobile phone use is Mobile Phone Addiction (MPA). MPA is a kind of addictive behavior; the lack of control in using this technology 

by students can harm various aspects of their personal and educational lives. There exists a large number of smartphone users globally. These 

devices provide influence and popularity among students due to their diverse attractiveness. Thus, it is necessary to study and manage the use of 
mobile phones among students to prevent its negative consequences. Therefore, the present study aimed to determine the effects of the dimensions 

of perfectionism and fear of failure on performance with MPA scores of high school students in public model schools. 

Methods: This was a cross–sectional and correlational–descriptive study. The statistical population of this study included all public model 
students of the second period of high school in Meshginshahr City, Iran, in 2019. Of them, 200 subjects were selected as a sample by the random 

cluster sampling method. Accordingly, after obtaining the necessary permissions and identifying the target schools, the researchers considered 

two schools (one boys’ school & one girls' school). Next, one grade was selected from each school. Finally, among the students of each level of 
education, given the estimated sample size, the required students were randomly selected. To collect the required data, the Perfectionism 

Questionnaire (Terry–Short et al, 1995), the Performance Failure Appraisal Inventory (Conroy et al., 2002), and the Mobile Phone Addiction 

Questionnaire (Savari, 2014) were used. The inclusion criteria of the study were students of public model schools, mobile phone access, and 
providing consent to participate in research. The exclusion criteria of the study included withdrawing from the study, students without a mobile 

phone, and dropping out or being expelled from school during the study. To analyze the obtained data, descriptive statistics (mean & standard 

deviation), and inferential statistics, including Pearson correlation coefficient and multiple linear regression analysis were performed in SPSS 

version 21 software at the significance level of 0.05.  

Results: The current study findings indicated that positive perfectionism had a negative and significant relationship with MPA (p=0.007, r=–

0.191). However, the relationship between negative perfectionism and MPA was not significant (p=0/688, r=0.029). Furthermore, there was a 
significant positive correlation between fear of failure and MPA (p=0.011, r=0.180). Besides, the results of regression analysis revealed that only 

fear of failure (β=0.203; p=0.004) and positive perfectionism (β=–0.212, p=0.002) could predict the score of MPA.  

Conclusion: Based on the collected findings, fear of failure in performance can increase the perceived pressure of students in public model 
schools; accordingly, it predisposes them to addictive behaviors, like MPA. Moreover, adopting rational perfectionist criteria, i.e., appropriate 

to students' abilities can reduce the odds of their tendency to avoid addictive behaviors by reducing their stress and tension. 

Keywords: Perfectionism, Fear of failure, Performance, Mobile phone addiction, Students. 
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1 

  .11۴(:11)؛ ۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰ مهرماه برخط انتشار   

اعتیاد به تلفن همراه  گرایی و ترس از شکست در عملکرد با نمرهٔاثر ابعاد کمال تعیین اندازهٔ
 دولتیمدارس نمونه دوم متوسطهٔ هٔآموزان دوردانش

 ۴، یداالله کثیرلو۳نادر اعیادی*، ۲، هادی ابراهیمی1صغری باقری اصل

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛واحد خمین، خمین، ایراناسلامی ارشد مشاوره و راهنمایی، گروه مشاوره، دانشگاه آزاد کارشناسی. 1

 ؛مدرسه، گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران ارشد مشاورهٔکارشناسی. ۲

 ؛ایران دانشجوی دکتری مشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه اصفهان، اصفهان،. ۳
 .نور، تهران، ایرانشناسی، دانشگاه پیامشناسی، گروه رواندکتری روان. ۴
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 1۴۰۰مهر  1۹ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰۰شهریور  ۶ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بر جوانب مختلف را ناپذیری تواند صدمات جبرانثیرگذار بر بروز این پدیده میأمتغیرهای ت نشدناعتیاد به تلفن همراه نوعی رفتار اعتیادی است که شناسایی زمینه و هدف:
 در اعتیاد به تلفن همراه شکست در عملکرد با نمرهٔگرایی و ترس از اثر ابعاد کمال ، هدف تحقیق حاضر تعیین اندازهٔروازاین ؛وارد کند آموزاندانش زندگی شخصی و تحصیلی

 دولتی بود.مدارس نمونه دوم متوسطهٔ آموزان دورهٔدانش
شهر در سال مشگین ستانشهر دوم متوسطهٔ دولتی دورهٔآموزان نمونهدانش را تمامیآماری پژوهش  جامعهٔ پژوهش حاضر توصیفی از نوع مقطعی و همبستگی بود. بررسی:روش

گرایی کمال پرسشنامهٔ ا،هآوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعتصادفی بهای چندمرحلهای گیری خوشهنمونه  ٔشیوهنفر به دویستها از بین آن تشکیل دادند. 1۳۹۸
. کار رفتبه( 1۳۹۳، اعتیاد به تلفن همراه )سواری ( و پرسشنامه۲۰۰۲ٔ ،ترس از شکست در عملکرد )کانروی و همکاران پرسشنامهٔ ارزیابی (،1۹۹۵و همکاران،  ترش-تری)

 ۲1نسخهٔ  SPSSافزار که برای این منظور از نرمصورت گرفت ( α=۰٫۰۵) ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه در سطح معناداریداده تحلیل
 استفاده شد.

گرایی منفی با اعتیاد به تلفن کمال که رابطهٔدرحالی ؛(r، ۰٫۰۰۷=p= -۰٫1۹1)داشت منفی و معناداری  گرایی مثبت با اعتیاد به تلفن همراه رابطهٔکمالد، نتایج نشان دا ها:یافته
 ،r=۰٫1۸۰)دست آمد بهداری او معنبا اعتیاد به تلفن همراه همبستگی مثبت در عملکرد براین، بین ترس از شکست علاوه ؛(r، ۰٫۶۸۸=p=۰٫۰۲۹) دبوهمراه معنادار ن

۰٫۰11=pدر عملکرد  تنها ترس از شکست مشخص کرد،تایج تحلیل رگرسیون ن (. همچنین(۰٫۰۰۴=p، ۰٫۲۰۳=βو کمال )گرایی مثبت (۰٫۰۰۲=p، ۰٫۲1۲-=β توانایی )
 .شتندبینی اعتیاد به تلفن همراه را داپیش

ها را مستعد دولتی آنآموزان مدارس نمونهدانش  ٔشدهتواند با افزایش میزان فشار ادراکگفت ترس از شکست در عملکرد می نتیجه توانباتوجه به نتایج تحقیق، می گیری:نتیجه
ها، کاهش استرس و تنش آنتواند با آموزان میمنطقی و متناسب با توانایی دانش گرایانهٔاتخاذ معیارهای کمال د. ازطرفی،کنرفتارهای اعتیادی همچون اعتیاد به تلفن همراه 

 د.کنرا به رفتارهای اعتیادی اجتنابی تعدیل  ناناحتمال گرایش آ
 .آموزانگرایی، ترس از شکست در عملکرد، اعتیاد به تلفن همراه، دانشکمال :هاهکلیدواژ
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۲ 

 مقدمه ۱
رود که به شمار میهای مدرن ارتباطی بهازجمله تکنولوژی ۱تلفن همراه

عنصری کلیدی در زندگی روزمرهٔ مردم تبدیل شده اسـت و به دلایلی 
آن، اکثریت افراد در سرتاسر جهان  ماننـد راحتـی اسـتفاده و تسـهیلات

حال، باوجود مزایای زیادی که برای افراد اینباکنند؛ از آن استفاده می
مخربی نیز  توانـد اثـراتزا از آن مـیدارد، گـاهی اسـتفادهٔ آسـیب

 افراطی از تلفن  ٔ(. از پیامدهای منفی استفاده1همراه داشته باشد )به
المللی بندی بیناست که در پنجمین طبقه 2همراه، اعتیاد به تلفن همراه

عنوان یکی از انواع اختلالات مرتبط ( بهDSM-Vروانی ) هایاختلال
های (. امروزه با پیدایش تلفن۲با تکنولوژی معرفی شده است )

تبدیل  ۳هوشمند، تلفن همراه به یکی از منابع اصلی رفتارهای اعتیادی
 افراد دچار وابستگی به تلفن همراه یا استفادهٔ کهطوریشده است؛ به

ها با علائم دهند که بسیاری از آنعلائمی را نشان می ازحد از آنبیش
این  ؛رفتارهای اعتیادی همچون اختلال سوءمصرف مواد اشتراک دارد

داشتن  ؛کردن دائمی تلفن بدون هیچ دلیلیچک علائم عبارت است از:
بیدارشدن از خواب در  ؛قراری در نبود تلفناحساس اضطراب یا بی

تأخیر  ؛های تلفن همراهها و تماسرسانیروزشب برای بررسی بهنیمه
 پرتی با تلفن همراهمشغولیت و حواس ای درنتیجهٔدر عملکرد حرفه

مدرن  مزمن و پیچیده در جامعهٔ یاستفاده از تلفن همراه مشکل (.۳،۴)
از آن است که گروه در این میان، نتایج مطالعات موجود حاکی .است
افراطی از   ٔراحتی درگیر استفادهبه تر درمقایسه با گروه بزرگسالجوان

گرفته، که طبق برآوردهای صورتطوریبه ؛(۵) شودتلفن همراه می
آموزان سیری های هوشمند در بین دانشمشخص شد اعتیاد به تلفن
نتایج  (.۶) تدریج در حال افزایش استصعودی دارد و هرساله به

تواند تلفن همراه میازحد از دهد، استفادهٔ بیشها نشان میپژوهش
شناختی و ناپذیری بر سلامت جسمانی، روانصدمات جبران

کنندگان افراطی از آن وارد کند استفاده 4کارکردهای هیجانی و شناختی
(۷،۸.) 

 منظوربه 5ای اجتنابیعنوان نوعی راهبرد مقابلهاز رفتارهای اعتیادی به
 در زمینهٔ رو؛ ازاین(۹شود )نام برده می 6شدههای ادراککاهش استرس

آموزان بهتر است به شناسایی بررسی اعتیاد به تلفن همراه در دانش
ها هستند. در این که مسبب بروز استرس در آن پرداخته شودمتغیرهایی 

زمینه با مرور ادبیات پژوهشی موجود مشخص شد که یکی از عوامل 
ارس آموزان مدشده در دانشاصلی دخیل در شدت استرس ادراک

ویژگی  ،گراییکمال(. 1۰است ) ۷گراییدولتی و تیزهوشان، کمالنمونه
که با تمایل شدید به اتخاذ استانداردهای  استعدی شخصیتی چندبُ

عملکرد خود و انتقاد شدید از عملکرد شخصی  زمینهٔدر  عالیسطح 
ثیر عوامل أتآموزان تیزهوش معمولاً تحت(. دانش11) همراه است

را برای خود تعیین  بهتریاستانداردهای شخصی خانوادگی یا محیطی 
تدریج موجب نارضایتی، گرایی بهکنند که ممکن است با ایجاد کمالمی

 ها شوداضطراب، بهداشت روانی ضعیف و مشکلات اجتماعی در آن
                                                      

1. Mobile phone 
2. Mobile phone addiction 
3. Addictive behaviors 
4. Emotional and cognitive functions 
5. Avoidance coping strategy 
6 Perceived stresses 

 گرایی منبع ثابتی از استرس است که غالباً فرد را با احساس(. کمال1۲)
زایی سبب بروز های استرسچنین موقعیت ؛کندرو میهشکست روب
 ؛(1۳) دنشوهای هیجانی همچون رفتارهای اعتیادی میانواع واکنش

تواند سبب و می ارتباط داردگرایی یکی از عواملی که با کمال بنابراین
 (.1۴) تسریع گرایش به رفتارهای اعتیادی شود، ترس از شکست است

تعادل بین  نبودشناختی است که از ، ترسی روان۸ترس از شکست
ده سرچشمه شهای موقعیتی یا محیطی و منابع شخصی ادراکخواسته

 ؛دشوگیرد و در آن میزان توانایی فرد در انجام عملکردش ارزیابی میمی
تجارب هیجانی منفی،  بینیتواند به پیشکه این ترس میطوریهب

(. افرادی که ترس از 1۵شود )احساس نابسندگی و حقارت منجر 
یدارند، راهبردهایی همچون خودناتوان زیادیشکست  ، ۹ساز

، بدبینی و عملکرد اجتنابی شدهدر انجام وظایف محول 1۰ورزیتعلل
 است؛شان تأثیر منفی بر عملکرد تحصیلی دارای کنند کهرا اتخاذ می

منجربه افت بهزیستی روانی، کاهش رضایت و لذت از  همچنین
 هانفردی آو کاهش رفتارهای بین زیاداضطراب  ،موفقیت در تحصیل

آموزان گاهی اوقات احساس ترس از (. دانش1۶،1۷شود )می
ند که ممکن است داردر کارهای آموزشی یا امتحانات مهم  نشدنموفق

را به استفاده از برخی  نانها تأثیر بگذارد و آآن  11بر خودپندارهٔ
که طوریبه ؛(1۲) ساز تحصیلی سوق دهدانهای خودناتواستراتژی
انواع مختلف ترس با  ست،ا نشان دادهداوی و همکاران  پژوهش

 (.1۸)ارتباط دارد ای اجتنابی راهبردهای مقابله
های هوشمند در سرتاسر جهان و کاربران گوشی زیادباتوجه به آمار 

های ل جذابیتدلیآموزان بهها در میان دانشنفوذ و محبوبیت این تلفن
(، بررسی و مدیریت میزان استفاده از تلفن همراه در میان ۵) متنوع آن

جلوگیری از تبعات و پیامدهای منفی آن ضروری  برایآموزان دانش
گرایی و کمال ،پژوهشی موجود نشان داد مرور پیشینهٔ ؛رسدنظر میبه

ترس از شکست در عملکرد ازجمله متغیرهای مؤثر بر رفتارهای 
حال کمتر پژوهشی به اینبا ؛(1۳،1۸)ست ا اعتیادی گزارش شده

آموزان این متغیرها با اعتیاد به تلفن همراه در میان دانش بررسی رابطهٔ
بنابراین با درنظرگرفتن خلأ پژوهشی موجود، هدف از  ؛پرداخته است

گرایی و ترس از شکست در اثر ابعاد کمال تحقیق حاضر تعیین اندازهٔ
 دوم متوسطهٔ آموزان دورهٔاعتیاد به تلفن همراه دانش د با نمرهٔعملکر

 دولتی بود.مدارس نمونه

 بررسیروش 2
آماری  پژوهش حاضر توصیفی از نوع مقطعی و همبستگی بود. جامعهٔ

 شهردولتی شهرستان مشگینآموزان مدارس نمونهتمام دانش را پژوهش
گیری استفاده از روش نمونه ها بااز بین آن تشکیل دادند. 1۳۹۸در سال 

پسر(  صددختر و  صد) نفر دویست ،ی تصادفیاای چندمرحلهخوشه
تحقیق حاضر انتخاب شدند. به این صورت که محققان   ٔ هٔعنوان نمونبه

کردن مدارس هدف، از میان بعد از اخذ مجوزهای لازم و مشخص

7. Perfectionism 
8. Fear of failure  
9. Self-empowerment 
10. Procrastination 
11. Self-concept 
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۳ 

 دو مدرسهشهر مشگین ستانشهر متوسطهٔ دورهٔ دومدولتی مدارس نمونه
در گام در نظر گرفتند.  دخترانه( را پسرانه و یک مدرسهٔ )یک مدرسهٔ

درنهایت از بین  .تحصیلی انتخاب شد بعدی از هر مدرسه یک پایهٔ
 ،برآوردشده تحصیلی با درنظرگرفتن حجم نمونهٔ آموزان هر پایهٔدانش
برآورد حجم  منظورهصورت تصادفی انتخاب شدند. بآموزان بهدانش
. در کار رفتبهروش تاباچیک و فیدل  ،برای تحقیق حاضر لازم  ٔهٔنمون

است که اگر محقق درصدد بررسی تأثیر چند  آناین روش اعتقاد بر 
روش تحلیل رگرسیون خطی متغیر مستقل بـر یـک متغیر وابسته به

تعداد  Kاستفاده کند که    توانـد از رابطهٔباشد، مـی
بنابراین با استفاده از این روش و  ؛(1۹) متغیرهای مستقل است

بود، تعداد  متغیر دوبین تحقیق حاضر ازآنجاکه تعداد متغیرهای پیش
باتوجه به  .نفر برآورد شد 1۰۶ پژوهشبرای این  لازمکنندگان شرکت
کنندگان در پژوهش و با درنظرگرفتن دسترسی مستقیم به شرکت نداشتن

های مخدوش در جریان پژوهش و وجود پرسشنامه هاآناحتمال ریزش 
برای  لازمپژوهشی   ٔهٔعنوان حجم نموننفر به دویستو ناقص پرشده، 

های باتوجه به اینکه تعداد گویه این پژوهش در نظر گرفته شدند.
 کنندگان در پژوهش حاضر در دامنهٔها بیشتر بود و اکثر شرکتپرسشنامه

برای  مذکور کی از دلایل تعیین حجم نمونهٔسنی نوجوانی قرار داشتند، ی
کنندگان و درنتیجه درنظرگرفتن احتمال خستگی شرکت ،این پژوهش

معیارهای کنندگان در پژوهش بود. افزایش احتمال افت بیشتر شرکت
آموز مدارس به پژوهش حاضر عبارت بود از: دانش آموزاندانش ورود
رضایت آگاهانه برای  ؛اهبه تلفن همر داشتندسترسی ؛دولتینمونه

 شاملاز پژوهش نیز آموزان دانششرکت در پژوهش. معیارهای خروج 
آموزان فاقد تلفن همراه و همکاری در پژوهش، دانش  ٔهٔانصراف از ادام

. بود ترک تحصیل یا اخراج از مدرسه در طول انجام پژوهش
 کردنماندن اطلاعات و آمادهمحرمانه بارهٔدهی دراطمینان
کنندگان از لحاظ روانی برای شرکت در پژوهش از نکات اخلاقی شرکت
  .این پژوهش بود شدهٔرعایت

 های تحقیق حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع
گیری شرت و همکاران برای اندازه-: تری1گراییکمال پرسشنامهٔ-

(. ۲۰)ابزاری را تهیه کردند  1۹۹۵گرایی مثبت و منفی در سال کمال
، ۶، ۹، ۳، ۲) گویهٔ بیست است:گویه  چهلمشتمل بر این پرسشنامه 

1۴ ،1۶ ،1۸ ،1۹ ،۲1 ،۲۳ ،۲۴ ،۲۵ ،۲۸ ،۲۹ ،۳۰ ،۳۲ ،۳۴ ،۳۵ ،
، ۸، ۷، ۵، ۴، 1دیگر ) گویهٔ بیستگرایی مثبت و ( آن کمال۴۰، ۳۷
1۰ ،11 ،1۲ ،1۳ ،1۵ ،1۷ ،۲۰ ،۲۲ ،۲۶ ،۲۷ ،۳1 ،۳۳ ،۳۶ ،۳۸ ،
براساس طیف  ؛ همچنینسنجدگرایی منفی را می( کمال۳۹
( پاسخ 1) ( تا کاملاً مخالفم۵) ای لیکرت از کاملاً موافقمدرجهپنج

دست به 1۰۰تا۲۰مقیاس بین نمرات هر خرده دامنهٔ .شودداده می
در آن  زیادگرایی انگر کمالیبمقیاس در هر خرده یشترب نمرهٔ .آیدمی

ت و همکاران در بررسی روایی این رش-. تری(۲۰) مقیاس استخرده
گرایی مثبت و عامل کمال دویید أابزار با استفاده از تحلیل عاملی با ت

مطلوبی برخوردار  منفی نشان دادند که این پرسشنامه از روایی سازهٔ

                                                      
1. Perfectionism Questionnaire 
2. Goldbergˈs General Health Questionnaire  
3. Cooper Smithˈs Self-Steem Scale  

پایایی پرسشنامه را در ابعاد خواه و سمانی (. در ایران وطن۲۰) است
گرایی منفی با استفاده از ضریب آلفای گرایی مثبت و کمالکمال

گزارش کردند. همچنین، روایی  ۰٫۸۹و  ۰٫۹۰ترتیب کرونباخ به
های ضریب همبستگی بین زیرمقیاس پرسشنامه با استفاده از محاسبهٔ

 ۲رگسلامت عمومی گلدب های پرسشنامهٔاین آزمون با زیرمقیاس
( و با روش تحلیل 1۹۶۷) ۳نفس کوپراسمیت( و مقیاس عزت1۹۷۲)
 (.۲1) یید شدأهای اصلی تلفهؤم

ارزیابی  : پرسشنامه4ٔارزیابی ترس از شکست در عملکرد پرسشنامهٔ-
 ۲۰۰۲در سال ترس از شکست در عملکرد توسط کانروی و همکاران 

این  (.۲۲) شدگویه ساخته  ۴1تعیین ترس از شکست در افراد در  برای
، ۴) شرم و خجالت زیرمقیاس ترس از تجربهٔ پنجدارای پرسشنامه 

 نفس خود(، ترس از کاهش عزت۴1 ،۴۰، ۳۸، ۳۴، ۳۰، ۲۲، 11
(، ترس از ۳۵ ،۳1، ۲۷، ۲۶، ۲1، 1۷، 1۶، 1۲، ۹، ۷، ۶، ۲، 1)

(، ترس ۳۷ ،۲۳، 1۸، 1۴، 1۳، ۸، ۳) نامعلوم داشتن آیندهٔ
( و ۳۹ ،۳۶، ۳۲، ۲۸، ۲۴، ۲۰، 1۹) اجتماعیثیر أدادن تازدست

است؛ ( ۳۳ ،۲۹، ۲۵، 1۵، 1۰، ۵) شدن افراد مهمترس از ناراحت
( تا ۵) موافقم ای از کاملاًدرجهپنجصورت طیف لیکرت به همچنین

 پرسشنامه(. روایی و پایایی ۲۲) شودگذاری می( نمره1) مخالفم کاملاً
های که پایایی زیرمقیاسطوریهب ؛یید شدأتوسط کانروی و همکاران ت

شرم و  ترتیب ترس از تجربهٔنباخ بهوروش آلفای کراین ابزار را به
(، ترس از ۰٫۷۲) نفس خود(، ترس از کاهش عزت۰٫۷۹) خجالت

ثیر اجتماعی أدادن ت(، ترس ازدست۰٫۸1) نامعلوم داشتن آیندهٔ
 آوردنددست ( به۰٫۷۲) شدن افراد مهم( و ترس از ناراحت۰٫۷۶)
(. روایی و پایایی این ابزار در ایران توسط عبدلی و همکاران ۲۲)

؛ درسییید أتبه آن با استفاده از تحلیل عاملی  روایی سازهٔ وبررسی شد 
پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای ترس از  همچنین

 نفس خود(، ترس از کاهش عزت۰٫۶۲) شرم و خجالت تجربهٔ
ثیر أدادن ت(، ترس ازدست۰٫۵۲) نامعلوم ترس از داشتن آیندهٔ(، ۰٫۶۸)

 دست( به۰٫۸1) شدن افراد مهم( و ترس از ناراحت۰٫۵۵اجتماعی )
 (.۲۳) آمد
اعتیاد به تلفن همراه  : پرسشنامه5ٔهاعتیاد به تلفن همرا پرسشنامهٔ-

شامل  (. این پرسشنامه۲۴) ساخته شد1۳۹۳توسط سواری در سال 
(، ۷، ۶، ۵، ۴، ۳، ۲، 1) زداییمقیاس خلاقیتگویه با سه خرده سیزده

( است. 1۳ ،1۲، 11) ( و احساس تنهایی1۰ ،۹، ۸) گراییمیل
 ای از هرگزدرجهگذاری پرسشنامه با استفاده از طیف لیکرت پنجنمره

. پایایی این ابزار توسط (۲۴) گیرد( صورت می۵) ( تا اکثر اوقات1)
های مقیاسو برای هریک از خرده ۰٫۸۷یاس سواری برای کل مق

و  ۰٫۷۶، ۰٫۷۸ترتیب گرایی و احساس تنهایی بهزدایی، میلخلاقیت
گزارش شد. همچنین روایی ابزار با استفاده از تحلیل عاملی  ۰٫۸۴

 (. ۲۴)رسید یید أتبه  ،ییدیأت
 و های توصیفی )میانگینهای تحقیق حاضر از آمارهبرای تحلیل داده

سنجش  منظوربهاسمیرنف )آزمون کولموگروف ف معیار(،انحرا

4. Performance Failure Appraisal Inventory 
5. Mobile Phone Addiction Questionnaire 
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۴ 

ضریب همبستگی پیرسون، ها(، بودن توزیع دادهفرض نرمالپیش
خطی( و تحلیل فرض همسنجش پیش برای) VIFهای تلرانس و آماره

 ها در سطح معناداریاین آزمون  ٔهمه .رگرسیون خطی استفاده شد
(۰٫۰۵=αبا استفاده از نرم ) افزارSPSS تحلیل شدند. ۲1 هٔنسخ 

 هایافته ۳
کنندگان در پژوهش حاضر نشان های دموگرافیک مربوط به شرکتیافته

آموز کننده در تحقیق دانشدرصد( از اعضای شرکت۵۰) نفر صد ،داد
 پایهٔ آموز دختر بودند. همچنین،درصد( دانش۵۰) نفر صدپسر و 

درصد( یازدهم ۴۹٫۵) نفر ۹۹درصد( دهم، ۳۲٫۵) نفر ۶۵ تحصیلی
 ۳۶براین، از نظر متغیر سن علاوه ؛درصد( دوازدهم بود1۸) نفر ۳۶و 

 ۸۰ساله، شانزدهدرصد( ۳۳٫۵) نفر ۶۷ساله، پانزدهدرصد( 1۸) نفر
 ساله بودند.جدههدرصد( ۸٫۵) نفر 1۷ساله و هفدهدرصد( ۴۰) نفر

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 
 )مقدار احتمال( اسمیرنفلموگروفوک انحراف معیار میانگین متغیر
 ۰٫۵۰۵ ۲۲٫۲۲ 11۶٫۸۹ در عملکرد ترس از شکست

 ۰٫۳1۳ 1۲٫۵۷ ۷۹٫1۷ گرایی مثبتکمال
 ۰٫۷۹۳ 1۰٫۴۳ ۶۳٫11 گرایی منفیکمال

 ۰٫۲۰۳ 11٫1۹ ۳۰٫1۷ اعتیاد به تلفن همراه نمرهٔ

میانگین و انحراف معیار ترس  دهندهٔنشان 1جدول مندرج در های یافته
نمرهٔ گرایی منفی و گرایی مثبت، کمال، کمالدر عملکرد از شکست

. استکننده در پژوهش آموزان شرکتاعتیاد به تلفن همراه در دانش
باتوجه به مقدار احتمال مربوط به آزمون  همچنین

توان گفت که متغیرها از نظر (، میp>۰٫۰۵)اسمیرنف لموگروفوک
 .طبیعی بودند توزیع
 گرایی و ترس از شکستهای مربوط به ضریب همبستگی بین کمالیافته

بین ترس از  مشخص کرد،اعتیاد به تلفن همراه  با نمرهٔ در عملکرد
اعتیاد به تلفن همراه همبستگی مثبت و نمرهٔ با  در عملکرد شکست

ها . همچنین این یافته(r، ۰٫۰11=p=۰٫1۸۰)داشت معناداری وجود 

منفی  اعتیاد به تلفن همراه رابطهٔ گرایی مثبت با نمرهٔبین کمال ،نشان داد
. این در حالی است (r، ۰٫۰۰۷=p=-۰٫1۹1)مشاهده شد و معناداری 

معناداری  اعتیاد به تلفن همراه رابطهٔ هٔگرایی منفی با نمرکه بین کمال
 (.r، ۰٫۶۸۸=p=۰٫۰۲۹وجود نداشت )

های آن فرضقبل از انجام تحلیل رگرسیون خطی به بررسی پیش
ارائه شده است. در  ۳پرداخته شد که نتایج مربوط به آن در جدول 

استفاده  VIFخطی متغیرهای مستقل از آزمون فرض همبررسی پیش
خطی بین متغیرهای هم نبودانگر بیشد که نتایج حاصل از این آزمون 

 مستقل بود.

 بیناعتیاد به تلفن همراه براساس متغیرهای پیش بینی نمرهٔنتایج تحلیل رگرسیون برای پیش .۲جدول 

 بینمتغیرهای پیش
ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 
 معیار

ضریب 
 T اندارداست

مقدار 
 احتمال

 

 VIF تلرانس
   <۰٫۰۰1 ۵٫۵۰۳  ۶٫۰۳۳ ۳۳٫۲۰۰ مقدار ثابت

 1٫۰11 ۰٫۹۸۹ ۰٫۰۰۴ ۲٫۹۴۸ ۰٫۲۰۳ ۰٫۰۳۵ ۰٫1۰۲ در عملکرد ترس از شکست
 1٫۰11 ۰٫۹۸۹ ۰٫۰۰۲ -۳٫۰۸۵ -۰٫۲1۲ ۰٫۰۶1 -۰٫1۸۹ گرایی مثبتکمال

                            ۲۷۸٫۰ =R  ۰۷۷٫۰=2R     ۰۶۸٫۰=2ADJ.R ۲۳۲٫۸=F          ۰۰1٫۰> 

 بینی نمرهٔآمده از نتایج تحلیل رگرسیون خطی برای پیشدستنتایج به
گرایی کمال و در عملکرد اعتیاد به تلفن همراه براساس ترس از شکست

شده نتایج ضریب تعیین تعدیل .آورده شده است ۲مثبت در جدول 
گرایی مثبت توان تبیین و کمالدر عملکرد  نشان داد که ترس از شکست

 .رنداعتیاد به تلفن همراه را دا درصد از تغییرات نمره۷ٔتنها 

 بحث 4
گرایی و ترس از اثر ابعاد کمال حاضر تعیین اندازهٔ پژوهشهدف 

دوم  آموزان دورهٔاعتیاد به تلفن همراه دانش شکست در عملکرد با نمرهٔ
وتحلیل دولتی بود. نتایج حاصل از تجزیهمدارس نمونه متوسطهٔ

گرایی گرایی، کماللاز بین ابعاد کما ،های تحقیق حاضر نشان دادداده

 . نتیجهٔشتمنفی و معناداری دا اعتیاد به تلفن همراه رابطهٔ مثبت با نمرهٔ
. وستهمس نژاد و همکارانبهرام مطالعهٔ هاییافتهپژوهش حاضر با 

گرایی مثبت و منفی عاملی مهم در کمال ها مشخص کرد،پژوهش آن
 مواد مخدر است کنندهٔای در افراد مصرفبینی راهبردهای مقابلهپیش

 منفی هش درخصوص رابطهٔوحاصل از این پژ (. همچنین نتیجه1۳ٔ)
 مطالعهٔ یافتهٔگرایی مثبت با اعتیاد به تلفن همراه با کمال و معنادار

گرایی مثبت با تعدیل کمال دریافت،در تحقیقی  . اوهمسوست زهیوگ
ها و اضطراب افراد، احتمال بروز رفتارهای اعتیادی را از سوی نگرانی

 (.۲۵) دهدها کاهش میآن
دسترس، دراما  عالیگرایی مثبت با استانداردهای شخصی سطح کمال

مندی از گرایش بـه نظـم و سـازماندهی در امـور، احساس رضایت
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۵ 

جو برای تعـالی در امور و انگیزش برای رسیدن وعملکرد خود، جست
هٔ ین یافتیدر تب رو؛ ازاین(۲۶) شودهای مثبت، مشخص مـیبه پاداش
گرایی مثبتی آموزانی که از کمالدانش ،توان گفتحاضر می  ٔپژوهش

دسترس و همچنین درازطریق اتخاذ اهداف منطقی و  ،ندهست برخوردار
نبال داشتن انتظارات معقول از عملکرد و نتایج کارهای خویش، دهب

وظایف   ٔمتوسط و ضعیف در زمینهی حتی در صورت کسب نتایج گاه
درنتیجه با کاهش سطح  ؛شوندتحصیلی، کمتر دچار تنش و استرس می

ها به رفتارهای اجتنابی کاهش شده، احتمال گرایش آناسترس ادراک
یادگیری اجتماعی  توان به نظریهٔصوص می(. در این خ1۳) یابدمی

ر معتقد است در صورتی که والدین معیارهای  . اواشاره کرد  1رات
ند، با افزایش کنای برای موفقیت فرزندان خود اتخاذ گیرانهسخت

احتمال شکست فرزندان در این تکالیف و درنتیجه با افزایش میزان 
سمت استفاده از بهها، سبب گرایش فرزندانشان تنش و استرس آن

 ؛(۲۷) شوندراهبردهای اجتنابی همچون رفتارهای اعتیادی می
بنابراین واضح است که با کاهش سطح انتظارات نامعقول والدین و 

آموزان از عملکرد دنبال آن تعدیل انتظارات نامعقول خود دانشبه
باعث  ویابد ها کاهش میآن  ٔهٔشد، میزان تنش و استرس ادراکیشخو
آموزان فشار کمتری برای استفاده از راهبردهای شود این دانشمی

که طوریبه ؛ندکنشان حس هٔشدمقابله با استرس ادراک دراجتنابی 
گرایی مثبت به کمالید این مهم است که ؤنتایج مطالعات موجود نیز م

 (.1۳ها و اضطراب کمتری را تجربه کند )کند تا نگرانیفرد کمک می
ین نتایج دیگر تحقیق حاضر نشان داد که بین ترس از شکست همچن

مثبت و  آموزان به تلفن همراه رابطهٔاعتیاد دانش در عملکرد با نمرهٔ
ن امطالعهٔ داوی و همکار. این یافته با نتایج شتمعناداری وجود دا

بر اینکه ترس از شکست با افزایش رفتارهای اجتنابی و مبنی
سمت رفتارهای احتمال گرایش به ( و1۸دارد )ارتباط  سازخودناتوان

  .همخوان است، دهداعتیادی را افزایش می
گرفته در کشور دلیل انتظارات شکلبه ،توان گفتدر تبیین این یافته می

صورت آموزان این مدارس بهدولتی، دانشمدارس نمونهبارهٔ ما در
شود برای کسب می سببگیرند که رقابتی قرار می یناخواسته در فضای

ند. کنتجربه  را رقابتی استرس و فشار بیشتری یموفقیت در چنین فضای
از اینکه نتوانند استانداردهای  مذکور آموزاندانشدر این حالت، 

بنابراین برای  ؛کنندرا برآورده سازند، احساس ترس می داشتهانتظار
و ارزیابی  نداشتنهای احتمالی که با احساس کفایتاجتناب از شکست

 منفی دیگران همراه است، از راهبردهای اجتنابی همچون استفادهٔ
عنوان مکانیزمی برای کاهش استرس استفاده اعتیادی از تلفن همراه به

-یید این مطالب، طرفداران تئوری عواطف شناختیأدر ت (.۹) کنندمی
 معتقد ،بر این تئوری استای که ترس از شکست مبتنیرابطه-انگیزشی

ند باورهای ترس از شکست باعث ادراک تهدیدات توسط فرد و هست
 (.1۷) شودافزایش اضطراب در او می

اعتیاد به تلفن نمرهٔ با در عملکرد ترس از شکست  در تبیین دیگر رابطهٔ
سنی این  توان به دورهٔدوم متوسطه می آموزان دورهٔهمراه در دانش

در  شدهآموزان بررسیه دانشآموزان اشاره کرد. باتوجه به اینکدانش
توان گفت این را اکثراً نوجوانان تشکیل دادند، می حاضر پژوهش

                                                      
1. Rotter  

اقتضای سنشان دوست دارند در مرکز توجه آموزان ازآنجاکه بهدانش
حساسیت بیشتری به ارزیابی و قضاوت دیگران دارای اطرافیان باشند، 

های مختلف هشود که در زمینمی سببند. این ویژگی نوجوانان هست
ویژه دادن توجه و نظر مثبت دیگران و بهدستدلیل ترس ازعملکردی به

 ای از شکست احساس کنندگروه همسالان استرس و ترس فزاینده
(۲۸.) 
کافی برای اتخاذ  نکه این نوجوانان تجربهٔآر چنین شرایطی باتوجه به د

احتمال بیشتری از اند، بهراهبردهای مقابله با استرس را کسب نکرده
ای اجتنابی و هیجانی استفاده خواهند کرد. درواقع، افراد مقابله راهبرد

کنند با اتخاذ تدابیر اجتنابی خود را با انجام رفتارهای اعتیادی سعی می
گیری فیزیکی بندی کنند و با فاصلهعایق شدههای ادراکدربرابر استرس

رهاسازی خود از استرس زا، درصدد هیجانی از موقعیت استرس و
بنابراین واضح است که ترس از شکست در  ؛(۲۹) آیندشده برادراک

ها را به تواند آنآموزان میدانش عملکرد با اثرگذاری منفی بر خودپندارهٔ
ساز تحصیلی یا راهبردهای های خودناتواناستفاده از برخی استراتژی

 (.1۲،1۸) سوق دهدای اجتنابی همچون رفتارهای اعتیادی مقابله
کنندگان به بودن شرکتهای تحقیق حاضر مختصازجمله محدودیت
دولتی و همچنین آموزان مدارس نمونهشهر و دانششهرستان مشگین

 عنوان ابزار گردآوری اطلاعات بود.صرف از پرسشنامه به  ٔاستفاده
گرایی و ترس از شکست در عملکرد در گرایش به باتوجه به نقش کمال

شود مشاوران مدارس آموزان، پیشنهاد میفتارهای اعتیادی دانشر
ها را درخصوص های آموزش والدین آنها و کارگاهضمن برگزاری دوره

گرایی افراطی بر رفتارهای اجتنابی و اعتیادی ثیر منفی کمالأت
 .کنندآموزان متوجه دانش

 گیرینتیجه ۵
ترس از  ،نتیجه گرفتتوان تحقیق حاضر می هایباتوجه به یافته

  ٔشدهتواند با افزایش میزان فشار ادراکشکست در عملکرد می
ها را مستعد رفتارهای اعتیادی دولتی آنآموزان مدارس نمونهدانش

د. ازطرفی، اتخاذ معیارهای کنهمچون اعتیاد به تلفن همراه 
کاهش  تواند باآموزان میمنطقی و متناسب با توانایی دانش گرایانهٔکمال

را به رفتارهای اعتیادی  نانها، احتمال گرایش آاسترس و تنش آن
 د.کناجتنابی تعدیل 

 قدردانی و تشکر 6
کنندگان در این تحقیق شرکت تمامیدانند از همکاری محققان لازم می

 د.کنننهایت تشکر و قدردانی خود را اعلام 

 هابیانیه 7
 کنندگانشرکتنامه از اخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

رعایت اصول اخلاقی پژوهش، بعد از تشریح کامل هدف  منظوربه
کنندگان، ماندن اطلاعات شرکتمحرمانه بارهٔدهی درپژوهش و اطمینان

 د.شرضایت کتبی افراد مدنظر برای شرکت در پژوهش اخذ 
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-2
1 

] 

                               6 / 8

https://jdisabilstud.org/article-1-2588-fa.html


۶ 

 و مواد هادادهبودن دسترس در 
ازطریق رایانامهٔ  مقاله های این پژوهش ازطریق ارتباط با نویسندهٔداده

ayadinader23@gmail.com .دردسترس است 
 تزاحم منافع

 د.نگونه تضاد منافعی ندارکنند که هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 اعتبار برای انجام این پژوهش از منابع شخصی تأمین شده است.
 مشارکت نویسندگان

 را انجام داد. پردازی و کمک به نگارش فنی مقالهایده اول نویسندهٔ

 بود. دوم نویسندهٔبر عهدهٔ  کمک به فرایند اجرا و پاسخ به اصلاحات
 انجام داد.سوم  نویسندهٔرا  نگارش فنی و ویراستاری ادبی مقاله

 چهارم نویسندهٔتوسط  یند اجرااوتحلیل آماری و کمک به فرتجزیه
 صورت گرفت.
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