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Abstract 

Background & Objectives: Flourishing is a state of optimal mental health. Various factors influence flourishing, among which moral 

intelligence can be mentioned. Moral intelligence determines a person's moral course in life and the world of work, prevents the occurrence of 
criminal and illegal actions, and ensures compliance with ethics in decisions. Studying the role of hope in people's flourishing is also considered 

by psychologists. Hope is a significant factor in life that helps people to be more compatible with others. Students have a considerable role in 

the progress of any country and in achieving its goals and ideals. The study of variables that play a role in reducing students' learning disabilities 
has always been considered because by raising and flourishing the cultured and educated generation, not only cultural and educational goals can 

be achieved, but it can also play an essential role in socioeconomic fields. So, this study aimed to determine the model of flourishing in youth 

based on moral intelligence according to the mediating role of hope.  
Methods: This research was conducted analytically based on structural equation modeling. The study’s statistical population included all 20 to 

35 years old students of the Faculty of Nursing and Midwifery studying at Iran University of Medical Sciences in the academic year 2020–2021. 

Of 740 students, 384 were qualified and volunteered. Available sampling was used to select the samples. In this study, considering the probability 
of subject’s dropout and increasing the accuracy and generalizability of the results, 384 samples were selected. The inclusion criteria for the 

study included studying at the university of medical sciences, living in Tehran, being interested in collaborating in research, and lacking any 
physical or mental illness (based on information received by self–reported method). The exclusion criterion was lack of cooperation in research 

and illness. The following questionnaires were used to collect the required data: Flourishing Questionnaire (Soleimani et al., 2015), Moral 

Intelligence Questionnaire (Lennick & Kiel, 2007), and Life Expectancy Scale (Snyder et al., 1991). To analyze the data, in addition to descriptive 
statistics, The Pearson correlation coefficient and structural equation modeling were used at a significance level of 0.05 in SPSS version 24 and 

LISREL software. 

Results: The results obtained from the Pearson correlation analysis showed that the correlation coefficients between the research variables, 
including flourishing, moral intelligence, and hope were statistically significant (p<0.001). Also, the results of structural equation modeling 

showed that the direct effects of moral intelligence on hope (β=0.28, p<0.001), hope on flourishing (β=0.53, p<0.001), and moral intelligence 

on flourishing (β=0.44, p<0.001) were positive and significant. On the other hand, the indirect effect of moral intelligence on flourishing mediated 
by hope was positive and significant (β=0.15, p<0.001). Also, the effect of total moral intelligence on flourishing (β=0.59, p<0.001) was positive 

and significant. On the other hand, the results of good fit indices indicated that the model fits well (X2 /df=1.92, AGFI=0.96, GFI=0.95, CFI=0.96, 

RMSEA=0.055).  
Conclusion: Based on the findings of this study, moral intelligence mediated by hope is a good predictor of flourishing, and it can determine the 

flourishing model. This finding can be especially useful for students of Iran University of Medical Sciences.  
Keywords: Flourishing, Moral intelligence, Hope, Students.  
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  .1۸۷(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 ذرآ برخط انتشار   

 تعیین مدل شکوفایی در جوانان براساس هوش اخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بر احساس شادکامی در مسیر زندگی و علاوه هستندهای یادگیری توانایی غلبه بر ناتوانیدارای . افراد شکوفا استحالتی از سلامت روان بهینه  منزلهٔشکوفایی بهزمینه و هدف: 
 ای دارند. هدف این پژوهش تعیین مدل شکوفایی در جوانان براساس هوش اخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید بود.سازندهروزانه با محیط پیرامون خود مشارکت 

 ۳۵تا۲۰پرستاری و مامایی بین  تمامی دانشجویان دانشکدهٔ راآماری پژوهش  سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعهٔمدل برمبتنیروش تحلیلی این پژوهش به بررسی:روش
واجد شرایط و داوطلب  نفر نمونهٔ ۳۸۴ها از بین آن تشکیل دادند.نفر  ۷۴۰به تعداد  1۳۹۹-1۴۰۰پزشکی ایران در سال تحصیلی سال شاغل به تحصیل در دانشگاه علوم

هوش اخلاقی   ٔنامهپرسشو  (1۳۹۴ ،شکوفایی )سلیمانی و همکاران  ٔنامهاز پرسشه با استفادها آوری داده. جمعندگیری دردسترس انتخاب و وارد مطالعه شدروش نمونهبه
های آمار توصیفی از ضریب بر شاخصها علاوهتحلیل دادهوتجزیهمنظور . بهصورت گرفت( 1۹۹1 و همکاران، )اسنایدر به زندگی امید مقیاسو ( ۲۰۰۷ ،کیلو )لنیک 

  استفاده شد. ISRELLو  ۲۴نسخهٔ  PSSSافزارهای و نرم ۰۵٫۰ساختاری در سطح معناداری سازی معادلات و مدل پیرسون همبستگی
، p<۰٫۰۰1( و هوش اخلاقی بر شکوفایی )p ،۰٫۵۳=<۰٫۰۰1امید بر شکوفایی ) و( p ،۰٫۲۸=<۰٫۰۰1اثرات مستقیم هوش اخلاقی بر امید ) مشخص کرد،نتایج  ها:یافته

۰٫۴۴=نقش اثر غیرمستقیم هوش اخلاقی بر شکوفایی با ؛ همچنین ( مثبت و معنادار بود( ۰٫۰۰1میانجی امید مثبت و معنادار>p ،۰٫1۵= ) اثر کل هوش اخلاقی بر و
 ،df/2x، ۹۶٫۰=GFIA، ۹۵٫۰=FIG=۹۲٫1)را نشان دادند برازش مناسب مدل نیز های نکویی برازش شاخص .بود( مثبت و معنادار p ،۵۹٫۰=<۰۰1٫۰شکوفایی )

۰٫۹۶=CFI، ۰٫۰۵۵=RMSEA) . 
 تواند مدل شکوفایی را تعیین کند. میانجی امید مینقش هوش اخلاقی با  که شودگیری میهای پژوهش نتیجهبراساس یافته گیری:نتیجه

 .شکوفایی، هوش اخلاقی، امید، دانشجویان ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
منظور شناسایی افراد جامعه به جانبهٔهای همهرفتار و ویژگی مطالعهٔ

یها و غلبه بر ناتوانیتوانمندی  مدنظر، همیشه 1های یادگیر
 ۲شکوفاییتوان ها میاین ویژگی ازجملهٔ ؛شناسان قرار داشته استروان

، 4شکوفایی مدلی متشکل از روابط در زمینهٔ ۳سلیگمن (.1) را نام برد
د. این پنج کررا معرفی  ۸و معنا ۷، موفقیت6، مشغولیت5هیجانات مثبت

های کلی سهیم هستند، حوزه ۹گیری بهزیستیرکن اساسی که در شکل
کنند و خود تعقیب می برایها را که افراد آن روندشمار میبهمهمی 

نقل بهد )کرگیری از یکدیگر اندازه صورت مستقلتوان بههریک را می
. با چنین استحالتی از سلامت روان بهینه  منزلهٔ(. شکوفایی به۲از 

ند، هستاحساس مطلوبی دارای بر اینکه تعریفی، افراد شکوفا علاوه
های خوبی صورت مرتب هیجاندارند. این افراد به نیزعملکرد خوبی 

انه احساس شادکامی دارند و با ، در مسیر زندگی روزکنندمیرا تجربه 
(. آن دسته از ۳ند )هستای مشارکت سازندهدارای محیط پیرامون خود 

لحاظ به ،ندگیرمیافرادی که از نظر شکوفایی در سطح بالایی قرار 
هیجانی و نیز در رابطه با عملکرد در زندگی شخصی و اجتماعی خود 

(. ۴بیماری روانی هستند )عملکرد خوبی دارند و به دور از همه نوع 
 بهترشدن، رشدکردن و توسعهٔ استعداددیگر این افراد ازسوی
و  مطمئنتوانند با سایر افراد روابط و می ندهای خود را دارتوانایی

(. افراد مذکور از روابط اجتماعی لذت ۵ای داشته باشند )صمیمانه
 عالیت روزانهٔهای کمتری را در رابطه با فو محدودیت برندمیبیشتری 

های مختلف اجتماعی شرکت ند و در فعالیتکنخود کسب می
های مثبت نظیر دیگر این افراد هیجان(. ازسوی۶ای دارند )گسترده

عصبانیت و رنج  و های منفی نظیر ترسبینی و امید و نیز هیجانخوش
های مهارت ،جای اینکه دچار ضعف شوندهو ب کنندمیرا تجربه 

، (. نتایج تحقیقی نشان داد۷) برندکار میرا به  1۰انطباقیای مقابله
صورت مثبت با بهزیستی هیجانی، بهزیستی اجتماعی، شکوفایی به

(. ۸) استرابطه دارای پذیری هیجانی مثبت آگاهی و واکنشذهن
شکوفایی با برقراری ارتباطات مثبت با دیگران، کنترل محیطی بیشتر و 

همچنین شکوفایی با خودمختاری، پذیرش  هدفمندی نیز رابطه دارد.
(. نتایج تحقیق ۹تنهایی در ارتباط است ) خود، افسردگی و تجربهٔ

های بهزیستی کنندهبینیکه شکوفایی با پیش بوددیگری گویای این نکته 
شناختی همچون درک زندگی و داشتن انتظارات، کشف استعدادهای 

طلوب در زندگی های مختلف زندگی و اهداف مخود در زمینه
 (.1۰همبستگی مثبت دارد )

توان به که از آن جمله می استعوامل مختلفی بر شکوفایی تأثیرگذار 
د. هوش اخلاقی خط سیر اخلاقی فرد را در کراشاره  11هوش اخلاقی

و از بروز اعمال بزهکارانه و خلاف کرده زندگی و دنیای کار تعیین 
ها گیریخلاق در تصمیمکند و باعث رعایت اقانون جلوگیری می

 و داری(. فردی که مفاهیم اخلاقی نظیر اهمیت خویشتن11شود )می
فردی را بیاموزد و بتواند خشم خود را صبر و بخشش در روابط بین

                                                      
1. Learning disabilities 
2. Flourishing 
3. Seligman 
4. Relationships 
5. Positive emotions 
6. Engagement 

. همچنین افرادی که استتری یشسازگاری اجتماعی بدارای  ،مهار کند
دیگران  درقبالگرمی و صمیمیت بیشتری  ،دارند بیشتریهوش اخلاقی 

تر ها حساسو به نیازهای آنبوده  با دوستانشان مهربان و دهندنشان می
بر ها علاوهر باشد، آنیشتهوش اخلاقی در افراد ب چه(. هر1۲هستند )

روش درست، با دشواری کمتری های خود بهتلاش برای کسب خواسته
سبب این توانمندی  .کنندها و معلمان رابطه برقرار میکلاسیبا هم

تر مشکلات درسی خود را از دوستانشان بپرسند و در شود راحتمی
تر باشند و هنگام نیازمندی، یاریگران بیشتری ارتباط با معلمان راحت

رضاپور و شاهدی در پژوهشی نتیجه  (.1۳در اطراف خود داشته باشد )
های خلُقی دانشجویان گروه آزمایش شامل ابعاد حالت همهٔ که گرفتند

رویی و رفتارهای یادگیری پذیری، کمهیجانی، فعالیت، اجتماع هایعدبُ
آموزان گروه داری بهتر از دانشاطور معنها بعد از اجرای آزمایش بهآن

(. 1۴پیگیری نیز پایدار ماند ) کنترل شد و این بهبود در مرحلهٔ
 بین دریافت،آموزش هوش اخلاقی  نژاد در تحقیقی با مداخلهٔیاسمی

 فردی،بین بخشودگی تحصیلی، اخلاق نظر از گواه و آزمایش هگرو دو
 داشت وجود داریامعن تفاوت هیجانی همدلی و پذیریمسئولیت

هوش  ،ور در پژوهشی نتیجه گرفتنداینگ و کرتناواسنگس .(1۳)
اخلاقی ارتباط زیادی با وراثت ندارد. وابستگی شدید زندگی کودک به 

خود  های عاطفیای که والدین واکنشوهنح و ها در اوایل زندگیمراقب
(. 1۵) دارداخلاقی کودک  کنند، تأثیر مستقیم بر خودپندارهٔرا تنظیم می

کودکانی که هوش اخلاقی  دریافتند،در پژوهشی  و همکاران گینی
 دهنددیگران نشان می درقبالگرمی و صمیمیت بیشتری  ،دارند یشتریب
 (.1۲تر هستند )ها حساسبا دوستانشان مهربان و به نیازهای آن و

 ،نیز در شکوفایی افراد 1۲نقش امید مطالعهٔ ،شدهبر مطالب گفتهعلاوه
عامل معنادار زندگی است که به  ،شناسان قرار دارد. امیدروان مدنظر
کند با دیگران سازگاری بیشتری داشته باشند، تنش ها کمک میانسان
کیفیت زندگی و سلامت  یارتقا برایخود را کاهش دهند و  روانی
مثبت  (. امید داشتن، باور به نتیجه1۶ٔ) بکوشنداجتماعی خود روانی
شود دارد و سبب میها یا شرایط است و حقیقت را زنده نگه میاتفاق

کار بیفتد. از منظر دیگر امید را خلاقیت برای مقابله با مشکلات به
انگیزشی مثبت در نظر گرفت که از دو عنصر عاملی و  یتوان عبارتمی

احساس موفقیت و  منزلهٔاست. عنصر عاملی، به شدهراهبردی تشکیل 
حال و آینده است؛  و های گذشتهها در زمانانرژی در پیگیری هدف

های مختلف برای رسیدن ضمن اینکه هدف عنصر راهبردی خلق راه
که  کردید را به این صورت مطرح (. اوسولیوان، ام1۷به اهداف است )

گیری برای رسیدن به اهداف خود عنوان اراده یا تصمیمتواند بهامید می
های رسیدن به آن اهداف را توان راهتعریف شود و باوری است که می

(. امید به مفهوم عاملی برای غنابخشیدن به زندگی، 1۸پیدا کرد )
تر از اندازی وسیعا چشمتا اینکه ب شودمی موجب توانمندی افراد

نیرویی  منزلهٔ(. امید به1۹وضعیت کنونی، خود را مشاهده کنند )
د. عامل مذکور به کنسوی مثبت هدایت میکه تخیل را به استهیجانی 

7. Success 
8. Meaning 
9. Well-being 
10. Adaptive coping skills 
11. Moral intelligence 
12. Hope 
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۳ 

و همانند کاتالیزوری برای  کردهها را مجهز و آن دهدمیافراد انرژی 
صورت ذکر است که امید به شایان(. ۲۰کند )فعالیت و کار عمل می

حال و  دربارهٔشناختی با ایجاد انتظارات ذهنی مثبت متغیر مهم روان
(. مرادی و ۲1د )شوآینده سبب افزایش میزان رضایت از زندگی می

مثبت و معناداری بین امید و  رابطهٔ نشان دادند،همکاران در پژوهشی 
نشجویان توسط رضایت از زندگی وجود دارد و رضایت از زندگی دا

(. قمری و میر نیز طی ۲۲است ) شدنیبینیخوبی پیشمتغیر امید به
آوری و امیدواری اشاره کردند و نتیجه بین تاب پژوهشی به رابطهٔ

آوری را ارتقا توان عاملی دانست که تابامیدواری را می ،گرفتند
ت عنوان عامل واسطه بین متغیرهای تطبیقی مانند رضاید و بهبخشمی

 (.۲۳کند )میاز زندگی عمل 
 ،توان گفتمی مذکورشرح ها بهبراساس نتایج تعدادی از پژوهش

نقش بسزایی در پیشرفت هر کشور و نیل به اهداف دارای دانشجویان 
متغیرهایی که در کاهش  ند. بدیهی است مطالعهٔهستهای آن آلو ایده
 مدنظرهمیشه  ،های یادگیری دانشجویان نقش دارندناتوانی

چراکه با پرورش و شکوفایی نسل فرهیخته و  بوده است؛شناسان روان
، بلکه است فتنییاآموزشی دستتنها اهداف فرهنگیکرده نهتحصیل

اجتماعی نیز نقش اساسی داشته باشد. های اقتصادیتواند در زمینهمی
 کند که با عرضهٔشکوفایی، این امکان را برای افراد فراهم می

برای جامعه و محیط اطراف مؤثر  نیزهای خود، برای خویش و توانایی
ای در زندگی د و از این طریق نقش فعال و سازندهنو مفید واقع شو

های خود را صورت که فرد ظرفیتند. بدینباشخود و جامعه داشته 
دهد. و عملکرد سطح بالایی را از خود نشان می بخشدمیارتقا 

خود از زندگی،  بر خواستهٔکند علاوهتلاش می دیگر انسان شکوفابیانبه
دلیل به ،توان گفتبنابراین میکند؛ انتظار زندگی از خود را نیز برآورده 

های نوآورانه و خلاقانه، فرد شکوفا شکوفایی موجود و نیز ویژگی انگیزهٔ
های اجتماعی، تحصیلی و و در حوزه بودهعملکردی مولد  در زمینهٔ

دیگر . ازسویاستها و تولیدات مختص به خود غیره دارای نوآوری
ها و دستاوردهای طور قطع روشن است که امید بر افکار و هیجانبه

توجهات نظری یا  له کمتر در هستهٔئاما این مس ؛گذاردافراد تأثیر می
ها دانشگاهرسد نظر میبه های علمی قرار گرفته است. همچنینبررسی

را  یشامروزی برای اینکه بتوانند بقای خو در دنیای پویا و پرمخاطرهٔ
باید دانشجویان خود را به رعایت اصول اخلاقی و  ،تحکیم بخشند

فراگیری هوش اخلاقی دعوت کنند. بدیهی است که هوش اخلاقی به 
سازد تا به ادر میدهد و آنان را قزندگی دید کلی می بارهٔدانشجویان در

شناخت و  بپردازند وبندی و تفسیر مجدد تجارب خود چارچوب
معرفت خود را عمق بخشند. این پژوهش با هدف تعیین مدل شکوفایی 
در جوانان براساس هوش اخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید انجام 

  شد.

 بررسیروش 2
ساختاری سازی معادلات مدل برمبتنیروش تحلیلی این پژوهش به

 تمامی دانشجویان دانشکدهٔ راآماری پژوهش  انجام شد. جامعهٔ

                                                      
1. Flourishing Questionnaire 
2 .Moral Intelligence Questionnaire 
3. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

سال شاغل به تحصیل در دانشگاه  ۳۵تا۲۰پرستاری و مامایی بین 
نفر  ۷۴۰تعداد به، 1۳۹۹-1۴۰۰پزشکی ایران در سال تحصیلی علوم

واجد شرایط و داوطلب  نفر نمونهٔ ۳۸۴ها از بین آن تشکیل دادند.
. حجم ندیری دردسترس انتخاب و وارد مطالعه شدگروش نمونهبه

سازی مدل پیشنهادی محققان حوزهٔ تحقیق براساس قاعدهٔ نمونهٔ
بر آن بود که تعداد نمونه حداقل باید معادلات ساختاری مبنی

(. در این پژوهش ۲۴) شده باشدبرابر تعداد متغیرهای مشاهده۲۰تا1۵
پذیری ها، افزایش دقت و تعمیمآزمودنیبا درنظرگرفتن احتمال ریزش 

 ،ها به مطالعهمعیارهای ورود آزمودنی .نمونه انتخاب شد ۳۸۴نتایج، 
مند به پزشکی، سکونت در شهر تهران، علاقهتحصیل در دانشگاه علوم

روانی )براساس  و همکاری در پژوهش، فاقد هرگونه بیماری جسمی
 ،د. معیارهای خروجری( بوظهاروش خودااطلاعات دریافتی به

 . در نظر گرفته شددر پژوهش و داشتن بیماری  نکردنهمکاری
  کار رفت.بههای زیر نامهها پرسشآوری دادهبرای جمع

ی نامهٔپرسش- (: این 1۳۹۴ ،)سلیمانی و همکاران  1شکوفای
سؤال  ۲۸نامه توسط سلیمانی و همکاران ساخته شد و دارای پرسش
ای لیکرت تنظیم گزینهشش براساس مقیاسنامه (. پرسش۲۵است )

. دارد)کاملًا موافقم(  ۶)کاملًا مخالفم( تا  1از  یشده است که طیف
های مثبت، روابط، هیجان مؤلفهٔخرده چهارمذکور دارای  نامهٔپرسش

و حداکثر نمره  ۲۸نامه پرسش معنایابی و پیشرفت است. حداقل نمرهٔ
وجود شکوفایی  یشتر،ب نمرهٔ . کسباست ۹۸برش آن  و نقطهٔ 1۶۸

(. سلیمانی و همکاران ۲۵) دهدنشان میها در بین آزمودنیزیاد را 
نامه را با استفاده از نظرات متخصصان مناسب روایی صوری پرسش

و پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ برای  ندارزیابی کرد
معنایابی  ،۰٫۸۷، روابط ۰٫۹۵های مثبت هیجان هایمؤلفهخرده
 (. ۲۵) دست آوردندبه ۰٫۹1و پایایی کل  ۰٫۸۳، پیشرفت ۰٫۸۸

: در این پژوهش (۲۰۰۷ ،کیلو )لنیک  ۲هوش اخلاقی نامهٔپرسش-
سؤالی چهل نامهٔها از پرسشبرای سنجش هوش اخلاقی بین آزمودنی

ست رت اعبا چهلدارای  نامهپرسش(. ۲۶) استفاده شدکیل و لینک 
تا  ()همیشه ۵ از تلیکرای درجهپنجس مقیاس ساابراری آن گذهنمرو 
زیاد وجود هوش اخلاقی  یشتر،ب کسب نمرهٔ. شودانجام میهرگز( ) 1

مؤلفه  دهنامه دارای این پرسش دهد.نشان میها در بین آزمودنیرا 
 .۲ ؛هاورباو  هاشل ارزصوابر مبنیدن کرعمل .1شرح زیر است: به
 .۵ ؛به عهدی فاو .۴ ؛حقای برری پافشاو ستقامت ا .۳ ؛ییگوسترا

مسئولیت ل قبو .۷ ها؛شکستو  هاهشتباا بهار قرا .۶ ؛یپذیرمسئولیت
 .۹ ؛انیگردبه دن بومندقهفعالانه علا .۸ ؛انیگردخدمت به ای بر
 اشتباهاتبخشش در نایی اتو .1۰ ؛دخوی هاهشتباابخشش در نایی اتو
نامه را با استفاده از تحلیل پرسشلنیک و کیل روایی  .(۲۶) انیگرد

گزارش کردند.  ۹1٫۰  ۳لکیناُ-میر-یزراعاملی و براساس شاخص ک
 ۰٫۷۹نامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسشهمچنین پایایی 

 نامهٔصوری پرسش(. رضاپور و شاهدی روایی ۲۶) دست آوردندبه
نظرات چند نفر از متخصصان مناسب گزارش  مذکور را با استفاده از

ست دبه ۰٫۸۹ضریب آلفای کرونباخ طریق پایایی آن را ازو  ندکرد
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۴ 

  (.1۴آوردند )
ی امید مقیاس- (: در این 1۹۹1 ،)اسنایدر و همکاران  1به زندگ

سؤالی دوازده مقیاسها از پژوهش برای سنجش امید در بین آزمودنی
در قالب طیف  مقیاس. این (۲۷) اسنایدر و همکاران استفاده شد

کاملاً موافق( ) ۸ )کاملًا مخالف( تا 1ای از درجههشتلیکرت 
مقیاس مقیاس دارد؛ خردهدو خرده مقیاسشود. این گذاری مینمره

و  1۲و  1۰، ۹، ۲معنای انرژی هدفمند( با سؤالات تفکر عامل )به
ف( با سؤالات ریزی برای رسیدن به اهدامقیاس مسیرها )برنامهخرده

 ۷، ۵، ۳ذکر است که سؤالات  شایاند. شومشخص می ۸و  ۶، ۴، 1
و  استنامه الات انحرافی از موضوع پرسشؤعنوان سبه 11و 

؛ است ۶۴تا۸نمرات این مقیاس از  بنابراین دامنهٔ ؛شودگذاری نمینمره
و حداکثر کسب  ۸ نمرهٔ مقیاسعبارتی حداقل کسب امتیاز در این به

در بین  زیاد رامیزان امید  یشتر،ب کسب نمرهٔ. است ۶۴ امتیاز نمرهٔ
وایی صوری این راسنایدر و همکاران . (۲۷)دهد نشان میها آزمودنی
و پایایی آن  نددانست پذیرفتنی با استفاده از نظر متخصصانرا  مقیاس

(. ۲۸دند )محاسبه کر ۰٫۷۲را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
مذکور  مقیاسباشی و همکاران ضمن تأیید روایی صوری همچنین ده

ضریب آلفای طریق با استفاده از نظر متخصصان، پایایی آن را از
  (.1۶آوردند )ست دبه ۰٫۸۳کرونباخ 

صورت بود که ابتدا مجوزهای لازم روش اجرای پژوهش حاضر بدین
سپس ضمن هماهنگی با  پزشکی ایران دریافت شد.از دانشگاه علوم

کنندگان با اهداف پژوهش و ل مربوط و پس از آشنایی شرکتئومس

ماندن اطلاعات شخصی و نیز اعلام رضایت، اطمینان از محرمانه
ها وارد پژوهش شدند. باتوجه به قرارگرفتن در ایام شیوع آزمودنی

ها لینک تهیه شد و ارسال آوری دادهبیماری کرونا برای جمع
این  ها ازطریق اینترنت صورت گرفت. درها و نیز دریافت آننامهپرسش

د: رضایت آگاهانه و ششرح زیر رعایت مطالعه ملاحظات اخلاقی به
احترام به حقوق و  ؛امکان خروج از مطالعه ؛هاآزمودنی داوطلبانهٔ

جبران ؛ داری ازسوی پژوهشگررازداری و امانت ؛هاشخصیت آزمودنی
 ر حین مطالعه ازسوی پژوهشگر. خطرات احتمالی د

مشاهده  1که در شکل در مدل ساختاری پژوهش حاضر همچنان
شود، چنین فرض شد که امید روابط بین هوش اخلاقی را با می

با استفاده ها کند. تحلیل دادهشکوفایی در دانشجویان میانجیگری می
و  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزارهاینرم درسازی معادلات ساختاری مدلاز 

LISREL  در همین رابطه ابتدا صورت گرفت ۰٫۰۵ داریمعنادر سطح .
های آماری توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و جدول شاخص

فرض نرمالیتی ازطریق آزمون همچنین ماتریس همبستگی و 
پژوهش محاسبه شد.  فرضعنوان پیشاسمیرنف بهلموگروفوک

با مقدار احتمال  ۲کای جذورهای نکویی برازش مشاخصهمچنین از 
 با نقطهٔ ۳خطای میانگین مجذورات تقریب ، ریشه۰۵٫۰ٔتر از بزرگ

 با نقطهٔ 4شده، شاخص نکویی برازش تعدیل۰۸٫۰تر از برش کوچک
ش۹۰٫۰تر از برش کوچک برش  با نقطهٔ  5، شاخص نکویی براز

تر برش کوچک با نقطهٔ 6و شاخص نکویی تطبیقی ۹۵٫۰تر از کوچک
  (.۲۴با درنظرگرفتن مقادیر برازش مذکور استفاده شد ) ۰٫۹۵ از

 تعیین مدل شکوفایی در جوانان براساس هوش اخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید . مدل مفهومی پژوهش در زمینه1ٔشکل 

 هایافته 3
نفر  ۲۴۶که  ندت داشتنفر آزمودنی شرک ۳۸۴در این پژوهش 

نفر  ۴۷درصد( زن بودند. ۳۶نفر ) 1۳۸درصد( مرد و ۶۴)
 ۳۰تا۲۶درصد( بین ۳۵نفر ) 1۳۵سال،  ۲۵تا۲۰درصد( بین 1۲)

                                                      
1 . Life Expectancy Scale 
2. Chi-square 
3 .Root mean square error of approximation (RMSEA) 

سال سن داشتند. همچنین  ۳۵تا۳1درصد( بین ۵۳نفر ) ۲۰۲سال و 
درصد( متأهل بودند. ۳۹نفر ) 1۴۹درصد( مجرد و ۶1نفر ) ۲۳۵

نفر  1۴۴ و در مقطع کارشناسیدرصد( ۵۳نفر ) ۲۰۵ازطرفی 
 عدرصد( در مقط۹نفر ) ۳۵ارشد و درصد( در مقطع کارشناسی۳۸)

  .بودندتحصیل مشغول به دکتری 

4 .Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
5 .Goodness of fit index (GFI) 
6. Comparative fit index (CFI) 
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۵ 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . بررسی شاخص1جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین 

 ۲۰٫۰۰ 11٫۰۰ ۲٫۵۰ 1۵٫۷۲ ها و باورهااصول، ارزشبر کردن مبتنیعمل

 1۹٫۰۰ 1۲٫۰۰ 1٫۷۷ 1۵٫۴۹ گوییراست

 1۸٫۰۰ 11٫۰۰ 1٫۷۲ 1۳٫۷۸ استقامت و پافشاری برای حق

 ۲۰٫۰۰ 1۳٫۰۰ 1٫۳۷ 1۶٫۸۸ عهدوفای به 

 1۹٫۰۰ 1۲٫۰۰ ۲٫۲1 1۴٫۶۰ پذیری برای تصمیمات شخصیمسئولیت

 1۹٫۰۰ 1۳٫۰۰ 1٫۶۶ 1۵٫1۷ هااقرار به اشتباهات و شکست

 1۹٫۰۰ 11٫۰۰ 1٫۹1 1۳٫۶۲ قبول مسئولیت برای خدمت به دیگران

 ۵۲٫۰۰ 1۰٫۰۰ ۳٫۵۵ 1۳٫۲۶ مندبودن به دیگرانفعالانه علاقه

 1۷٫۰۰ 11٫۰۰ 1٫۸۴ 1۳٫۷۹ توانایی در بخشش اشتباهات خود

 1۹٫۰۰ 1۰٫۰۰ ۲٫۶۹ 1۳٫۸۷ توانایی در بخشش اشتباهات دیگران

 ۳۲٫۰۰ ۲۰٫۰۰ ۲٫۵1 ۲۸٫۴۳ انرژی هدفمندتفکر عامل یا 

 ۳۲٫۰۰ 1۵٫۰۰ ۳٫۶۷ ۲۷٫1۲ مسیرها

میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار متغیرهای  1جدول 
 دهد. پژوهش را نشان می

های پژوهش، آزمون بودن توزیع دادهمنظور نرمالبه
کار رفت. باتوجه به معنادارنشدن این آزمون اسمیرنف بهکولموگروف

همچنین برای  (.p>۰٫۰۵ها رد نشد )بودن توزیع دادهفرض نرمال
. نتایج کار رفتبهضریب همبستگی پیرسون  ،هابررسی همبستگی داده

ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نظر آماری  ،نشان داد
  (.p<۰٫۰۰1) بودمعنادار 

 های برازش مدل در میانجیگری امید بین هوش اخلاقی و شکوفایی. شاخص۲جدول 

 یکا مجذور برازندگی هایشاخص
 نسبت مجذور
 هٔکای به درج

 آزادی

خطای  ریشهٔ
میانگین مجذورات 

 تقریب

شاخص 
 نکویی برازش

شاخص 
 شدهٔتعدیل

 برازندگی

شاخص 
برازندگی 

 تطبیقی

 مقدار
 احتمال

 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۶ ۰٫۹۶ ۰٫۹۵ ۰٫۰۵۵ 1٫۹۲ ۷۳۷٫۳۳ شدهمقادیر مشاهده

 به درجهٔ کای نسبت مجذور ،شودمشاهده می ۲طورکه در جدول همان
 شدهٔو میزان شاخص نکویی برازش، شاخص تعدیل ۳آزادی کمتر از 

درنتیجه مدل  بود؛برازندگی و شاخص برازندگی تطبیقی نزدیک به یک 
 (. p<۰٫۰۰1شده از برازش خوبی برخوردار بود )ارائه

 شکوفایی و امید و . ضرایب مسیر بین متغیرهای هوش اخلاقی۳جدول 

 مقدار احتمال اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم سازهبه   از سازه

 <۰٫۰۰1 - - ۰٫۲۸ امید ← اخلاقی شهو
 <۰٫۰۰1 - - ۰٫۵۳ شکوفایی ← امید

 <۰٫۰۰1 - - ۰٫۴۴ شکوفایی ← هوش اخلاقی
 <۰٫۰۰1 - ۰٫1۵ - امید گریشکوفایی با میانجی ← هوش اخلاقی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۵۹ - - شکوفایی ← هوش اخلاقی

ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  ۳ جدولدر 
های مندرج در این جدول، اثرات مستقیم هوش اخلاقی براساس یافته

، p<۰٫۰۰1امید بر شکوفایی ) و( p ،۰٫۲۸=<۰٫۰۰1بر امید )
۰٫۵۳=( و هوش اخلاقی بر شکوفایی )۰٫۰۰1>p ،۰٫۴۴= مثبت )

اثر غیرمستقیم هوش اخلاقی بر شکوفایی با ؛ همچنین و معنادار بود
اثر کل و ( p ،۰٫1۵=<۰٫۰۰1میانجی امید مثبت و معنادار )نقش 

( مثبت و معنادار p ،۰٫۵۹=<۰٫۰۰1هوش اخلاقی بر شکوفایی )
   .دست آمدهب
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 استاندارد سازی در حالت ضرایبشده براساس نتایج آزمون مدل. مدل برازش۲شکل 

 بحث ۴
شکوفایی در جوانان براساس هوش  تعیین مدلاین پژوهش با هدف 

آمده از دستاخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید انجام شد. نتایج به
اثر شکوفایی  رهوش اخلاقی ب ،یابی معادلات ساختاری نشان دادمدل

افرادی که  ،توان گفتدر تبیین این یافته می .داشتمستقیم و معناداری 
د. هستن تری دارند، از شکوفایی بیشتری برخورداریشهوش اخلاقی ب

این افراد به پیروی از هنجارهای اجتماعی، مقررات و قوانین، عرف و 
(. انجام رفتارهای منصفانه، احترام، ۸کنند )م توجه میسوآداب و ر

است که  نانهای بارز آها از ویژگیولیتئپذیرش دیگران و حقوق و مس
نهایت درها موجب احساس رضایت درونی در فرد و مجموع این ویژگی

مدیریت و تنظیم تفکرات در این افراد، (. ۳شود )رضایت از زندگی می
ر از درون و بیرون فشا نههرگو بلدرمقا شودموجب میو اعمال 

به رشد  ،منصفانه یوهٔشهای عقلانی و عمل بهایستادگی کنند و انتخاب
بودن، ها، همدلر وسوسهمها(. ۶د )شوها منجر میشکوفایی در آن

عدالتی، رفتار محترمانه و های غیراخلاقی، مبارزه با بینپذیرفتن گزینه
های بارز افراد با هوش اخلاقی از درک دیگران از دیگر ویژگیناشی

خود اصول اخلاقی  رهٔ(. زمانی که افراد در تعاملات روزم۹ست )بیشتر ا
کنند عنوان معیاری در روابط خود به آن رجوع میگیرند و بهرا در نظر می

و سعی در کسب رضایت اطرافیان دارند، ممکن اسـت محافظی دربرابر 
مشکلات باشد. این افراد کارآمد هستند و عادات فکری خود را در 

گرا فراد اخلاقد مولد و کارا باشند. اشواختیار دارند که موجب می
های اخلاقی و ظرفیت مناسب برای یادگیری از لآدارای تعهد به ایده
ها در پیگیری اهداف اخلاقی صادقانه و (. آن۴دیگران هستند )

خطرانداختن منافع کنند و اشتیاق زیادی در بهموشکافانه عمل می
دیگر امید، . ازسوی(۷)شخصی خود برای تحقق اهداف اخلاقی دارند 

از منابع گوناگون و بر احساس موفقیت ناشیای شناختی مبتنیمجموعه

بودن میزان امید افراد و یشتربین ب ،دهدمسیرها است. شواهد نشان می
ها در پیشرفت تحصیلی، سلامت جسمی و روانی بهتر و موفقیت آن

بیشتر ارتباط معناداری وجود دارد. درواقع امید عاملی برانگیزاننده 
ای سازد مسیری را انتخاب کنند که به نتیجهراد را قادر میاف واست 

 (. ۲1انجامد )مثبت می
هوش اخلاقی با نقش  ،در بخش دیگری از پژوهش نتایج نشان داد

. در تبیین شتمستقیم و معناداری داغیر اثرمیانجی امید بر شکوفایی 
و  فرد را هدفمندتر ،امیدواری به آینده که توان گفتاین یافته می

توجه  خود های شناختید و بیشتر به توانمندیکرشکوفاتر خواهد 
تنها (. افراد امیدوار نه1۹تری از زندگی دارد )بخشکند و درک لذتمی

 طوربه کنند وبلکه این امید را به دیگران نیز منتقل می ،خود آرامش دارند
متعاقب آن  همچنین؛ دنبال شکوفایی خویش هستندبه یشدید

هایی رو شوند، از موقعیتبههای زندگی روراحتی با چالشتوانند بهمی
ری تدست آورند و شادی بیشگیرند رضایت خاطر بهکه در آن قرار می

صورت است که (. تبیین دیگر برای این یافته بدین1۶ند )کنرا تجربه 
رویدادها و دنیای اطراف  دربارهٔدلیل اینکه دید مثبتی افراد امیدوار به
ها را توانند با مسائل سازگار شوند و آننحو بهتری میخود دارند، به

(. ۲۰ند )هستای به زندگی بینانهنگاه خوشدارای حل کنند و درنتیجه 
و هنگام  دارند های مثبت زندگی تأکیدیشتر بر جنبهبافراد امیدوار 

به بر این مشکلات، صورت هدفمند برای غلمواجهه با مسائل به
کنند؛ درنتیجه این افراد، دارای رشد فردی ریزی و تلاش میبرنامه

دلیل کمتر  همینآیند. بهنحو بهتری با مسائل کنار میمناسبی هستند و به
 که (. تبیین دیگری۲۲احتمال دارد که به اختلالات روانی مبتلا شوند )

 ،ت که هوش اخلاقیتوان گفت بدین صورت اسبرای این یافته می
ظرفیت و توانایی درک درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی 

ها درجهت صحیح و درست است. هوش اخلاقی و عمل به آن
 له است که سطوح بالاترئنوعی سازگاری و رفتار حل مس دربرگیرندهٔ
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فردی شامل هیجانی و بین و های مختلف شناختیرشد را در حیطه
دهد و او را قادر زندگی می بارهٔهوش به فرد دید کلی درشود. این می
 بپردازد وبندی و تفسیر مجدد تجارب خود سازد به چارچوبمی

توان گفت (. همچنین می1۵شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد )
افراد را در  ،در تئوری امید این عقیده مطرح است که سطوح امیدواری

کند. در شرایطی که آنان با دایت میانتخاب اهداف آموزشی و عملی ه
خصوص امیدوار و بهافراد شوند، مواجه می خود موانعی در طول مسیر

توانند راهکارهای زیادی را برای می ،دارند زیادیکه قدرت راهیابی  انآن
ریزی های احتمالی را نیز برنامههایشان تصور کرده و راهرسیدن به هدف

افراد امیدوار به این  ،شودف مسدود میکه هد قعیحتی در موا ؛کنند
ازطریق انجام و  دنگرند که بایعنوان چالش میشده بههدف مسدود

 (.۲1گذرند )بو از آن  نندهای انتخابی دیگر به آن غلبه کاجرای راه
های تعداد زیاد سؤال؛ رو بودههایی روبین پژوهش با محدودیتا

اجرای آن انجامید که بر مقدار دقت شدن زمان ها به طولانینامهپرسش
 فقط حاضر پژوهشهمچنین تأثیر نبود. کنندگان بیهای شرکتپاسخ

بنابراین تعمیم  ؛پزشکی ایران برگزار شدبرای دانشجویان دانشگاه علوم
 احتیاط صورت گیرد. با دآن به سایر دانشجویان بای

 حجم نمونهٔ پژوهشی با :شودزیر بیان میپیشنهادهای در این پژوهش  
تر انجام گیرد تا ادبیات متراکم و جغرافیایی وسیع تر و محدودهٔبزرگ

 ؛کارگیری متغیرهای ذکرشده فراهم آیدبه منسجمی درخصوص نحوهٔ
نتایج، مشابه پژوهش  پذیری و امکان مقایسهٔمنظور قابلیت تعمیمبه

ی برا ؛دشوهای تحصیلی اجرا مذکور در بین دانشجویان سایر رشته
نظیر  یهایروش ،نامهبر پرسش، علاوهلازمهای آوری دادهجمع

 هٔاز طرف مراکز مشاورکار رود؛ بهمصاحبه و بررسی اسناد و مدارک 
 ،شکوفایی و امید و ترشدن هوش اخلاقیها برای هرچه درونیدانشگاه

هایی با موضوع پژوهش ؛اطلاعاتی در اختیار دانشجویان قرار گیرد
ها با سایر متغیرها نظیر آن هوش اخلاقی، شکوفایی و امید و رابطهٔ

بینی، انگیزش تحصیلی، تنظیم شناختی سرزندگی تحصیلی، خوش
تا بتوان  انجام شودهیجان، نشاط ذهنی، خلاقیت و هوش معنوی 

 تبیین شکوفایی براساس هوش اخلاقی و امید انداز وسیعی دربارهٔچشم
 در دانشجویان پیدا کرد. 

 گیرینتیجه 5
هوش اخلاقی با  ،شودگیری میهای این پژوهش نتیجهبراساس یافته

تواند میو  بین مناسبی برای شکوفایی استمیانجی امید پیشنقش 
ویژه برای دانشجویان هتواند بمدل شکوفایی را تعیین کند. این یافته می

 . دباشپزشکی ایران مفید دانشگاه علوم

 تشکر و قدردانی 6
 مربوطن لائوهای پژوهش حاضر و همچنین مسهکننداز تمامی شرکت
 شود.پزشکی ایران تشکر و قدردانی میدر دانشگاه علوم

 هابیانیه 7
 نامه از شرکت کنندگاناخلاقی و دریافت رضایت تأییدیهٔ

ای در قالب نوشتههای پژوهش حاضر دستکنندهاز تمامی شرکت
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد. در زمینهٔ ایبیانیه

 رضایت برای انتشار
خام در اختیار  شکلشده در پژوهش حاضر تنها بهآوریهای جمعداده

د در نرسمی )مثل دانشگاه( بتوان مربوطتا مراکز  استپژوهشگران 
 .کنندها را بررسی سنجی، آنصحت برایصورت لزوم 

 ها و موادبودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل های پشتیبان نتایج گزارشداده

ل حفظ خواهد ئومس صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندهٔبه ،شدند
 شد.

 منافع تضاد
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
شناسی روان در رشتهٔاول  دکتری نویسندهٔ این مقاله برگرفته از رسالهٔ

 ۹۵۰۳۳۲۹۰۵شماره کد عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه به
شده از منابع شخصی تأمین گزارش اعتبار برای مطالعهٔ است؛ همچنین

 شده است.
 مشارکت نویسندگان

بازبینی و  و نویس مقالهپیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
 حاضر بر عهده داشتند. اصلاح مقالهٔ
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